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Resumen

La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo de los nifios, donde se establecen las
bases fundamentales para su crecimiento fisico, cognitivo y emocional. Durante los primeros
afios de vida, el progreso psicomotor desempefia un papel esencial en la adquisicion de
habilidades motoras, coordinacion, asi como percepcion del entorno. El presente trabajo busca
capacitar a padres mediante talleres tedricos practicos para promover el desarrollo psicomotor
Optimo de sus hijos de 1 a 3 afios. Se observa una tendencia preocupante donde los padres
deciden no enviar a sus hijos a la educacion inicial debido a temores relacionados con la corta
edad de los nifios y los miedos asociados a la separacion del entorno familiar algun periodo de
tiempo. Los talleres educativos disefiados para instruir a los padres de nifios de 1 a 3 afios son
de gran valor para potenciar el desarrollo psicomotor durante los primeros afios de vida.

Palabras claves: talleres, psicomotor, padres



Abstract
Early childhood is a crucial stage in children's development, where the fundamental foundations for
their physical, cognitive, and emotional growth are established. During the first years of life,
psychomotor progress plays an essential role in acquiring motor skills, coordination, as well as
perception of the environment. The present work seeks to empower parents through theoretical and
practical workshops to promote the optimal psychomotor development of their children aged 1 to 3
years. There is a concerning trend where parents decide not to send their children to early childhood
education due to fears related to the young age of the children and the anxieties associated with
separation from the family environment for any period of time. Educational workshops designed to
instruct parents of children aged 1 to 3 years are of great value in enhancing psychomotor

development during the early years of life.

Keywords: workshops, psychomotor, parents
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INTRODUCCION
La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo de los nifios, donde se establecen las
bases fundamentales para su crecimiento fisico, cognitivo y emocional. Durante los primeros
afios de vida, el progreso psicomotor desempefia un papel esencial en la adquisicion de
habilidades motoras, coordinacion, asi como percepcion del entorno. En este contexto, los
padres juegan un papel vital siendo los facilitadores del avance de sus hijos, por tanto, los
talleres de educacién dirigidos a padres de nifios de 1 a 3 afios se presentan como una

herramienta eficaz para fortalecer las capacidades psicomotoras de los pequefios.

Estos talleres ofrecen a los padres la oportunidad de adquirir conocimientos y habilidades
practicas a fin de estimular el desarrollo psicomotor de sus hijos en el hogar. Al brindarles
orientacion sobre actividades y ejercicios adecuados para promover el proceso motor, los
padres pueden convertirse en agentes activos en el proceso de crecimiento y aprendizaje de
sus hijos. Ademas, estos talleres fomentan la interaccion como el vinculo afectivo entre
padres e hijos, creando un entorno familiar favorable buscando el perfeccionamiento integral
del nifio. Sin embargo, es primordial realizar una investigacion rigurosa sobre la efectividad y

el impacto de estos talleres en el desarrollo psicomotor de los nifios de 1 a 3 afios.

Esta investigacion logra arrojar luz respecto a la eficacia de los programas educativos
dirigidos a los padres, identificar las mejores experiencias en la implementacion de talleres y
proporcionar recomendaciones para optimizar la calidad y el alcance de este tipo de
intervenciones. En Gltima instancia, el estudio de los talleres de educacion para padres en el
contexto del desarrollo psicomotor contribuira a fortalecer las bases tedricas ademas de las

practicas que asistan a la promocion del bienestar integral en la primera infancia.
ESTUDIO DEL ARTE

En muchas comunidades, se observa una tendencia preocupante donde los padres deciden no
enviar a sus hijos a la educacion inicial debido a temores relacionados con la corta edad de
los nifios y los miedos asociados a la separacion. Esta decision puede estar influenciada por
diversas razones, como la falta de informacion sobre los beneficios del preescolar en el
desarrollo integral de los nifios, preocupaciones sobre la capacidad de los nifios para
adaptarse al entorno escolar y el temor a la separacién emocional durante las primeras etapas

de la infancia.



OBJETO DE ESTUDIO:

Comprender a profundidad como estos talleres de educacién impactan de manera positiva en
el conocimiento, las actitudes y las practicas de los padres en relacion con el desarrollo

psicomotor de sus hijos.

DESARROLLO
En muchas comunidades, se observa una tendencia preocupante donde los padres deciden no
enviar a sus hijos a la educacion inicial debido a temores relacionados con la corta edad de
los nifios y los miedos asociados a la separacion del entorno familiar algun periodo de
tiempo. Esta decision puede estar influenciada por diversas razones, como la falta de
informacion sobre los beneficios del preescolar en el proceso integral de los nifios,
preocupaciones en relacion con la capacidad de los nifios para adaptarse al entorno escolar y

el temor a la separacién emocional durante las primeras etapas de la infancia.

Zambrano & Pautt (2014), manifiestan que “muchos padres creen que la 6ptima manera de
cuidar a sus hijos es mantenerlos en un entorno protegido, como dentro de una burbuja,
donde estan aislados de cualquier influencia externa que consideren potencialmente
perjudicial en su crecimiento y desarrollo”. La negativa de los padres a inscribir a sus hijos en
la educacion inicial puede tener repercusiones significativas en el crecimiento
socioemocional, cognitivo tanto como psicomotor de los nifios. La etapa inicial no solo
proporciona un entorno educativo propicio para el aprendizaje temprano, sino que también
fomenta la socializacion, la adquisicién de habilidades sociales y emocionales igual que la

mejora del lenguaje, entre otros aspectos imprescindibles durante el crecimiento.

Para Taguada & Toapanta (2024) la aplicacion de talleres de educacion a padres de familia se
fundamenta en una variedad de conceptos y teorias relacionadas con el desarrollo infantil, la
psicologia educativa, lo mismo que la importancia del papel de los padres en el crecimiento e
inteligencia de sus hijos. Asi también, para proporciona la base para futuros logros
académicos al desplegar habilidades necesarias en el aprendizaje, como la coordinacion
mano-0jo, la capacidad de concentracion y la destreza a fin de seguir instrucciones, teniendo

una imagen positiva de si mismos como capaces y competentes.
Desarrollo Psicomotor Infantil.

Esta area de estudio se centra en el progreso de las practicas motrices y cognitivas en los

nifios durante la primera infancia. Se explora desde enfoques como la teoria del desarrollo de



(Piaget, 1990, citado por Pérez, 2014) sefiala que los nifios exploran gradualmente el mundo
mediante la experiencia sensorial y la coordinacion motora de su cuerpo evolucionando desde
ser individuos con conocimientos limitados e instintivas hacia convertirse en solucionador de

problemas, adquiriendo un amplio entendimiento sobre si mismo ademas de su entorno.
Teoria del Vinculo Afectivo.

Esta teoria, desarrollada principalmente por (Bowlby, 1951 citado por Monteca, 2014)
argumenta que la habilidad de adaptarse ante situaciones estresantes en la infancia esta
influenciada por el tipo de vinculo o apego que los nifios establecen con su cuidador,
comunmente la madre, aunque puede ser otra figura, durante el primer afio de vida. Por
consiguiente, los talleres de educacién para padres serian vistos como una oportunidad de
fortalecimiento de este vinculo, ya que promueven interacciones positivas y afectuosas entre

padres e hijos, lo que a su vez puede influir en el desarrollo psicomotor.
Teorias del Aprendizaje Social y Modelado.

(Bandura (1993) citado por Delgado, 2019) en las teorias de sobre el aprendizaje social se
fundamentan en la nocion de que los nifios adquieren conocimientos en entornos sociales al
observar y emular el comportamiento de padres, educadores, modelos y hasta héroes de
television que presencian, por ende, el comportamiento depende del ambiente, asi como de
los factores personales. Por ende, los talleres de educacion para padres proporcionan modelos
y ejemplos de practicas parentales efectivas que los padres lograrian incorporar en su

interaccion diaria con sus hijos, que quiere fomentar el desarrollo psicomotor.
Psicologia de la Motivacién y Autonomia Infantil.

Las teorias sobre la motivacion intrinseca y la autonomia en el crecimiento infantil, como las
propuestas por Deci y Ryan en Duran (2023), destacan la importancia de promover un
sentido de competencia y autoeficacia en los nifios que consideran la motivacion extrinseca a
saber de cualquier situacion en la que la razon detras de la accion proviene de una
consecuencia separada de la accién misma, ya sea otorgada por otros o autoimpuesta. La
autonomia en nifios y nifias del primer ciclo es de gran importancia, puesto que concibe
impacto significativo en la educacién global, ya que facilitara al infante desenvolverse
apropiadamente en su ambiente de forma libre y autdnoma. (Ortiz 2020). En efecto, los
talleres de educacidn para padres pueden ensefiar estrategias que fomenten la autonomia y la

exploracion segura del entorno, aspectos del desarrollo de movimientos.



El Método Montessori.

(Gacitua, 2017) manifiesta que las vivencias iniciales de los nifios son cruciales para su
crecimiento futuro, ya que ciertos hitos como aprender a caminar y hablar pueden ser
alcanzados sin la necesidad de una ensefianza estructurada por parte de los adultos. En otras
palabras, los nifios aprenden a realizar tareas por su propia necesidad, interés y capacidad de
imitacion, por lo que este principio se mantiene a lo largo de su desarrollo hasta la edad
adulta. Dado que los nifios tienen una sed natural de conocimiento, no siempre requieren la
direccién especifica de un adulto sobre qué instruirse o0 qué no. Con la estimulacion y
motivacion adecuadas, los nifios son capaces de identificar por si mismos qué les interesa

aprender, ejerciendo su propia libertad en el proceso de instruccion.
Vacios de Informacion.

Existen algunos vacios de informacidn, en donde mediante el presente estudio se puede
avanzar en la comprension y la efectividad de los talleres de educacion para padres en el

fortalecimiento del desarrollo psicomotor de los nifios en edades tempranas.
Entre ellas se detallan las siguientes:

v' Se necesitan mas estudios que investiguen el impacto de estos talleres en el desarrollo
psicomotor de los nifios a largo plazo. Es importante vislumbrar como los beneficios
observados en el corto plazo se traducen en habilidades motoras duraderas y en el

avance global del nifio a medida que crece.

v Aungue existen talleres de educacion parental disponibles, se requiere una
comprension mas profunda de las mejores practicas en su implementacion. Esto
incluye aspectos como la duracion y frecuencia éptimas de los talleres, los métodos de
participacion de los padres y la adaptacion de los contenidos a las necesidades

individuales de los nifios ademas de las familias.

v Es importante investigar como hacer que los talleres sean mas accesibles y efectivos
para una variedad de familias, incluyendo aquellas de diferentes culturas, niveles
socioecondmicos como estructuras familiares. Esto puede implicar adaptar los
materiales y enfoques de ensefianza para satisfacer las necesidades especificas de

diversos grupos de padres.

v" A menudo, se pasa por alto el componente de satisfaccion de los padres en relacion



con los talleres de educacion parental. Comprender la percepcion de los padres sobre
la utilidad, relevancia y accesibilidad de los talleres que proporcionaran informacion

valiosa para mejorar su disefio tanto como la entrega.

v Aunque se reconoce que los talleres de educacién para padres pueden fortalecer el
vinculo entre padres e hijos, se necesita mas investigacion a fin de percibir como estos
talleres afectan especificamente la calidad y la naturaleza de la relacién entre padre e

hijo, especialmente en el contexto del desarrollo psicomotor.
Problemas de Ensefianza y Aprendizaje.

Pueden existir algin tipo de problemas de ensefianza y aprendizaje relacionados con los
talleres de educacion para padres de familias de nifios de 1 a 3 afios para fortalecer el

desarrollo psicomotor:

v’ Falta de participacion y compromiso. - Uno de los principales desafios es lograr la
participacion activa y el compromiso de los padres en los talleres. Existiran barreras
como horarios conflictivos, falta de conciencia sobre la importancia de la

participacion o dificultades logisticas en la asistencia a las sesiones.

v' Dificultades de comunicacion y comprension. - Los talleres pueden enfrentar desafios
en la comunicacion efectiva de conceptos y estrategias a los padres, especialmente si
hay barreras linguisticas, educativas o culturales que interfieren con la comprension

de los materiales y las instrucciones.

v’ Sensibilidad y aceptacion de la informacion. - Algunos padres pueden sentirse
abrumados o inseguros al recibir informacion sobre el desarrollo psicomotor de sus
hijos. Logran experimentar ansiedad o resistencia a adoptar nuevas practicas,
especialmente si difieren de las tradiciones culturales o las creencias familiares

arraigadas.

v Necesidad de retroalimentacion y apoyo continuo. - Los padres pueden necesitar
retroalimentacion y apoyo continuo para mantener su motivacion y confianza en la
implementacién de las estrategias aprendidas en los talleres. La falta de seguimiento
como refuerzo podria causar desercion o a una aplicacion errada de las habilidades

ensefiadas.



Afrontar estos problemas requiere enfoques inclusivos, interactivos, didacticos y

culturalmente sensibles que reconozcan las necesidades y preocupaciones Unicas de las

familias, por lo que es importante ofrecer recursos y apoyo continuo para ayudar a los padres

a superar las barreras y robustecer su capacidad de promover el desarrollo psicomotor

saludable de sus hijos.

Contradicciones entre Teoria y Préactica

Existen algunas contradicciones entre la teoria y la practica en relacién con los talleres de

educacion para padres de familias de nifios de 1 a 3 afios para fortalecer el desarrollo

psicomotor pueden incluir en donde podemos detallar las de mayor importancia:

1.

4.

Aunque la teoria destaca la importancia de la participacion de los padres en estos
talleres para promover el progreso psicomotor de sus hijos, la practica a menudo
enfrenta desafios en cuanto a la accesibilidad de los talleres. Las familias con horarios
ocupados, limitaciones de transporte o barreras econémicas tendran dificultades para

asistir y participar de manera regular.

Mientras que la teoria reconoce la diversidad de las necesidades y estilos de crianza
de las familias, la practica a veces carece de flexibilidad para adaptarse a estas
diferencias. Los talleres pueden estar disefiados con un enfoque genérico que no tenga
en cuenta las diversas culturas, contextos socioeconémicos y estructuras familiares de

los participantes.

Aunque la teoria proporciona estrategias y recomendaciones para fortalecer el
desarrollo psicomotor en el hogar, la practica originara dificultades en la
implementacidn efectiva de estas estrategias por parte de los padres, ya que puede
haber una brecha enorme entre la comprension de los conceptos impartidos durante el
taller y la capacidad de los progenitores para aplicarlos de manera consistente como

efectiva en su vida diaria con sus hijos.

A pesar de que la teoria subraya la importancia del seguimiento, asi como el apoyo
continuo para reforzar el aprendizaje y el compromiso de los padres, la practica a
menudo carece de recursos con estructuras para proporcionar este seguimiento,
debido que los papéas necesitaran orientacion adicional, retroalimentacion efectiva y
oportunidades de instruccidon, buscando fortalecer todas las habilidades adquiridas en

los talleres a lo largo del tiempo.



5. Lateoria enfatiza la necesidad de evaluar los resultados en términos de su impacto en
el desarrollo psicomotor de los nifios y en la relacién con los padres. Sin embargo, la
practica a veces carece de mecanismos adecuados de evaluacion y seguimiento para

medir estos resultados de manera sistematica tanto como significativa.
Descripcion de una situacion problémica

En la Parroquia el Morro Provincia del Guayas canton Guayaquil, se ha podido observar en el
area rural mucha poblacién vulnerable, los cuales tienen poco interés el proceso de formacién
para sus hijos durante sus primeros afos de vida; este problema radica en que muchos padres
experimentan ansiedad, temor, rechazo por separarse de sus hijos especialmente en sus
primeros afos de vida, también pueden preocuparse por la relacién entre cuidadores y nifios,
la atencion individualizada que recibiran sus hijos con la seguridad del entorno, o bien
algunos papas prefieren cuidar a sus hijos en casa en lugar de enviarlos a un ambiente de
cuidado infantil. Por lo que, la decision de enviar 0 no a un nifio a la educacion inicial es

personal o familiar y variara segun las circunstancias individuales de cada entorno.

El desarrollo psicomotor en nifios de 1 a 3 afios es un indicador importante dentro de la
formacion integral de los més pequefios, en su bienestar general y su capacidad para
interactuar con el mundo que les rodea, porque eso determinara el aprendizaje presente y
futuro. Dominguez (2020) expresa que el cuidado infantil es una oportunidad primordial
que contribuye a generar un vinculo afectivo y emocional afanosos entre el infante y el
adulto que lo cuida; muchos de los padres desvalorizan esta necesidad de trabajar en el

proceso psicomotor probamente por su ignorancia o por falta de desconocimiento.

De acuerdo con Sanhueza (2009) en su Guia de Estimulacion Temprana para el Facilitador
dice que la falta de motivacion y de cuidados por parte de la familia a temprana edad, tiene
efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo que se ven expresados en un coeficiente
intelectual bajo, con consecuencias permanentes en el rendimiento escolar. En cambio, las
vivencias enriquecedoras y positivas durante la etapa temprana de la vida pueden tener
consecuencias positivas al ayudar a los nifios a desdoblar habilidades lingisticas, resolver

problemas tanto como establecer relaciones saludables con entorno.

Propuesta

Talleres de educacion a padres de familia de nifios de 1 a 3 afios para fortalecer el desarrollo

psicomotor.



El taller educativo de desarrollo psicomotriz esta disefiado para padres y cuidadores de nifios en la
edad comprendida entre 1 y 3 afios. Esta poblacion abarca un grupo diverso de progenitores con
diferentes antecedentes socioecondmicos, culturales y educativos. La mayoria de los participantes
son padres primerizos o tienen experiencia limitada en la crianza de nifios en esta etapa temprana

de su vida.
Caracteristicas Demogréficas:

v Edad: Los padres tienen edades diversas, generalmente entendidas entre los 18 y los

40 afios.

v’ Estado civil: La mayoria de los participantes son parejas casadas 0 convivientes,

aunque también deben incluirse padres solteros y familias monoparentales.

v Nivel socioeconédmico: La poblacion objetivo de estudio puede provenir de diversos
niveles socioecondmicos, desde familias de bajos recursos hasta hogares de clase
media-alta.

v Educacion: Se espera que los participantes del taller tengan una variedad de niveles
educativos, desde aquellos con educacidon basica hasta aquellos con educacion

universitaria.
Contexto Familiar:

v/ Tamafio de la familia: La mayoria de los participantes tienen familias pequefias, con

uno o dos hijos en edad preescolar.

v Dinamica familiar: Se espera que las dinamicas familiares varien, con algunos padres
asumiendo roles de cuidado primario mientras que otros comparten responsabilidades

con otros miembros del hogar o cuidadores externos.

v’ Experiencia parental: La experiencia parental puede variar, desde padres primerizos

hasta aquellos con experiencia previa en la crianza de hijos mayores.
Otros Aspectos Relevantes:

v' Idiomay cultura: Se proporcionaran materiales y facilitadores que hablen el idioma
predominante de la comunidad para avalar la comprensién igual que la participacion
de todos los padres. Ademas, se respetaran y valoraran las diferentes tradiciones

culturales presentes entre los participantes.



v Accesibilidad: Se tomaran medidas para garantizar que el taller sea accesible hacia
todos los participantes, incluida la provision de instalaciones fisicas adecuadas y, si es

necesario, servicios de cuidado infantil lo mismo que el transporte.
1. Planificacion:
Identificacion de Necesidades:

v’ Realizar encuestas a los padres para entender sus preocupaciones y areas de interés

relacionadas con el desarrollo psicomotor de sus hijos.

v Consultar con pediatras tanto como con especialistas en desarrollo infantil para

identificar las principales areas de enfoque.
Establecimiento de Objetivos:
Objetivo principal:

Capacitar a los padres mediante talleres tedricos practicos para promover el desarrollo

psicomotor Gptimo de sus hijos de 1 a 3 afios.
Objetivos especificos:
v Familiarizar a los padres en hitos del desarrollo psicomotor en la primera infancia.
v’ Ensefiar practicas para estimular la motricidad grueso y fino en el hogar.
v’ Brindar estrategias para fomentar el juego activo y la exploracién segura.
Disefio del Contenido:
v" Sesidn 1: Introduccion al desarrollo psicomotor en nifios de 1 a 3 afios.
v’ Sesién 2: Estimulacion de habilidades motoras gruesas: gatear, caminar, correr.

v Sesion 3: Desarrollo de habilidades motoras finas: manipulacién de objetos,

coordinacién mano-ojo.
v" Sesién 4: Promocion del juego activo y seguro para el desarrollo psicomotor.
v’ Sesién 5: Identificacion de sefiales de alerta en el desarrollo y derivacién adecuada.
2. Disefio:

Seleccion de Recursos:

v' Libros y material educativo acerca del desarrollo infantil.



v"Juguetes y herramientas adecuadas para estimular diferentes habilidades motoras.
v Videos instructivos sobre actividades para realizar en casa.
Elaboracion de Material Didé4ctico:
v Folletos informativos con resimenes de cada sesion y consejos practicos.
v" Guias de actividades con instrucciones paso a paso para los padres.
v" Presentaciones en PowerPoint con imagenes y gréaficos ilustrativos.
Programacién de Sesiones:
v" Sesiones semanales de 1 hora de duracion.
v Horario comodo para los padres, como fines de semana o por la tarde entre semana.
v’ Espacio de preguntas y discusiones después de cada sesion.
3. Implementacion:
Facilitacion del Taller:
v" Facilitadores capacitados en desarrollo infantil para dirigir las sesiones.

v" Interaccion con los padres a fin de responder preguntas y brindar apoyo

individualizado.

v Demostraciones practicas de actividades para que los padres puedan aprender

visualmente.

Fomento de la Participacion Activa:
v Dinamicas de grupo y ejercicios practicos que involucren a los padres.
v’ Espacios para compartir experiencias y consejos entre los participantes.

v" Sesiones interactivas con actividades practicas para que los padres practiquen lo

asimilado.

4. Evaluacion Continua:

v Encuestas de retroalimentacion al final de cada sesion para evaluar la satisfaccion de

los padres y recopilar sugerencias en busca de mejoras.

v Observacion del progreso de los nifios por parte de los padres entre sesiones.

v’ Evaluacion final al concluir el taller para medir el conocimiento adquirido y los

cambios en las destrezas parentales.
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CONCLUSION

Los talleres educativos disefiados para instruir a los padres de nifios de 1 a 3 afios son de gran
valor para potenciar el desarrollo psicomotor durante los primeros afios de vida; estas sesiones
de capacitacidn no solo proporcionan a los padres el entendimiento y las destrezas requeridas
para comprender la relevancia del progreso psicomotor en esta etapa critica, sino que también
los preparan con el fin de promover de manera efectiva las actividades Iudicas a lo largo del

crecimiento de sus hijos en el hogar.

La educacidn inicial proporciona a los nifios la oportunidad de interactuar con sus pares y
asimilar a relacionarse con otros en un entorno estructurado para fomentar el desarrollo
cognitivo de los nifios a través de actividades educativas tanto como experiencias de
aprendizaje; esta interaccion promovera habilidades sociales para ilustrar el compartir, la
empatia y la resolucion de conflictos, ademas el perfeccionamiento de la autoestima,

creatividad, alfabetizacion temprana igual que la confianza en si mismos.
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