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Resumen 

 

 

 

Este estudio examina la importancia del apoyo familiar para el desarrollo 

socioemocional y cognitivo de los niños de tres años, tiene como propósito la investigación de 

cómo la asistencia familiar tiene un impacto en estos aspectos del crecimiento infantil. En el 

Centro de Desarrollo Infantil "El Jardín de los Niños" ubicado en Progreso, Guayas, se 

encuentran obstáculos como, la falta de conocimiento sobre la estimulación temprana y la falta 

de coordinación entre padres, educadores y niños. Los resultados muestran que los niños sin 

una conexión familiar adecuada tienen problemas emocionales, problemas de socialización y 

bajos niveles cognitivos. Es responsabilidad de los padres crear un entorno familiar 

enriquecedor y motivador para que los niños se sientan seguros, motivados y capaces de superar 

los desafíos de la vida. La participación de la familia es crucial para garantizar un desarrollo 

socioemocional y cognitivo y sobre todo saludable en la primera infancia. 

 

Palabras claves: Acompañamiento familiar, desarrollo socioemocional, desarrollo cognitivo. 

 

 

 

 

 

 

 

¨ 

 



XI 

 

 

  

 

Abstract 

 

 

This study examines the importance of family support for the social-emotional and 

cognitive development of three-year-olds, and aims to investigate how family assistance 

impacts these aspects of child growth. In the Child Development Center "El Jardín de los 

Niños" located in Progreso, Guayas, there are obstacles such as the lack of knowledge about 

early stimulation and the lack of coordination between parents, educators and children. The 

results show that children without a proper family connection have emotional problems, 

socialization problems, and low cognitive levels. It is the responsibility of parents to create a 

nurturing and motivating home environment so that children feel safe, motivated, and able to 

overcome life's challenges. Family involvement is crucial to ensure social-emotional and 

cognitive and, above all, healthy development in early childhood. 

 

Key words: Family accompaniment, socio-emotional development, cognitive development.
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 INTRODUCCIÓN   

 

 

El presente componente práctico está direccionado bajo la temática del 

acompañamiento familiar en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los niños de 3 años 

que asisten al CDI. El Jardín de los Niños, donde bajo la modalidad de estudio de caso según 

se dispone en el artículo 15 del reglamento de titulación de Post-Grado, en la que analicé cómo 

se da esta problemática en el establecimiento e indagué en diversas fuentes como aquello tiene 

mucha influencia en el desarrollo integral de los niños. Una de las acciones más importantes e 

influyentes en el desarrollo integral de los niños es la compañía de la familia especialmente en 

las edades tempranas, a través de varias investigaciones he podido destacar la importancia de 

esta relación familiar para promover el desarrollo socioemocional y cognitivo de los niños, 

Entre las barreras que encontré una de ellas es la falta de compromiso que tienen los padres de 

familia, mientras por otra parte son el desconocimiento de la importancia de la estimulación 

temprana y sobre todo la falta de planificación de distintas actividades colaborativas entre los 

padres de familia, los niños, y nosotros los docentes, esta dinámica se vuelve particularmente 

importante. Como objetivo de este estudio es poder comprender cómo el acompañamiento 

familiar afecta el desarrollo de los niños en esta situación específica, muchas veces las 

emociones, la etapa de socialización y el aprendizaje de los niños de tres años pueden verse 

afectados de una manera negativa por estas problemáticas.   

El acompañamiento familiar toma importancia desde dos puntos de vistas, la primera 

se relaciona con el compromiso y nuestra responsabilidad como padres dentro del 

cumplimiento de sus deberes como progenitores y la segunda, porque es un ente activo en la 
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formación de sus hijos, por lo cual la corresponsabilidad que recae sobre este espacio es muy 

trascendental en el desarrollo social, cognitivo y emocional del niño. Gubbins citado por 

(Beltrán, Gaviria, & Zuluaga, 2020).  

DESARROLLO 

Objeto de Estudio: Acompañamiento familiar y desarrollo integral 

 

Formulación y sistematización del problema 

¿De qué manera el acompañamiento familiar incide en el desarrollo emocional, social y 

cognitivo de los niños de 3 años del CDI “El Jardín de los Niños”? 

 

Objetivos  
Objetivo principal 

 

Determinar como el acompañamiento familiar incide en el desarrollo emocional, social y 

cognitivo de los niños de 3 años del CDI “El Jardín de los Niños”. 

 

Objetivos específicos  

 

Analizar el proceso de estimulación en las áreas emocionales, sociales y cognitivas que se 

desarrollan en el CDI. 

Diagnosticar los principales problemas que se dan en el desarrollo de los niños por el deficiente 

acompañamiento familiar. 

Proponer acciones que permitan afianzar la corresponsabilidad del acompañamiento familiar 

en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los niños de 3 años del CDI “El Jardín de los Niños”.  



XIV 

 

 

 

ESTUDIO DEL ARTE 
 

Acompañamiento familiar 

 

(Londoño, Flores, & Villalobos, 2019) definen el acompañamiento familiar como aquella 

dinámica participativa que demuestra cierta predisposición como sostén y apoyo para promover la 

autonomía en cada uno de sus miembros. 

 

(Santos, 2019) menciona la importancia del acompañamiento familiar como parte de la 

orientación que se debe tener para con los hijos, cuyo fin es guiarlos y estar atentos a sus principales 

necesidades y satisfacerlos, de esta forma estarán predispuesto para enfrentar las principales 

problemáticas que se den tanto en el ámbito escolar, social y emocional.   (Benítez, 2023). 

 

En el proceso formativo, (Arboleda, 2021) describe que en el acompañamiento familiar tiene 

una principal tarea de reforzar en casa el trabajo educativo llevado a cabo la institución, en la cual se 

tiene la corresponsabilidad para moldear al niño en cada una de las áreas, donde el infante percibe esa 

seguridad y compromiso que lo lleva a desarrollarse adecuadamente tanto emocional, social y 

cognitivamente.  

 

Por otra parte, (Suarez & Veliz, 2018) mencionan que el acompañamiento familiar funciona 

como un espacio biopsicosocial, en la cual se propicia el desarrollo de ciertas habilidades para que los 

niños vayan interrelacionándose de una manera integral con las personas que los rodean, y por ende 

aquello permita sentirse bien para enfrentar procesos dentro del campo de formación escolar. 

 

Desarrollo emocional, social y cognitivo 
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(Velasquez & Mejia, 2020) Expresan que el acompañamiento familiar en el desarrollo 

emocional se puede ver afectado por ciertas dificultades y conflictos que los niños perciban en su medio, 

además, cuando existe la ausencia de los progenitores en el desarrollo de ciertas actividades que son 

necesarias e importante en esta edad, lo cual hace que aquello se conviertan en trastornos emocionales, 

por lo cual urge ante esta situación la orientación a los padres a brindar un adecuado abordaje a la 

familia en su proceso de desarrollo.    

 

(Jaramillo, 2019) menciona que para que un niño se desarrolle integralmente, este debe crecer 

en un ambiente emocionalmente activo, donde encuentre esa motivación por medio de la integración 

en las diversas actividades (juegos, encuentros familiares, otros) que como grupo familiar se realicen, 

de esta forma el infante sentirá seguridad, apoyo y confianza, las mismas que son parte de las emociones 

que como seres humanos se necesita para responder y enfrentar los diversos problemas de la vida.  los 

ambientes desfavorables también influencian las trayectorias del desarrollo (Peverill, 

2021) 

 

(Salinas, 2017) en cuanto al acompañamiento familiar en el desarrollo cognitivo de los niños 

se toma en cuenta los estudios de la interactividad propuesta por Vygotsky, donde su buen desempeño 

en el proceso formativo depende de la corresponsabilidad que exista para la mediación entre el saber a 

ser y a hacer.   

 

Para (Maldonado, 2018) el acompañamiento familiar dentro del desarrollo cognitivo cumple 

dos funciones específicas, la primera se relaciona al nivel biológico, donde desde el nacimiento el niño 

va aprendiendo normas para su desarrollo personal, la segunda se centra en la función educadora donde 
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vincula al niño al desarrollo de hábitos dándole responsabilidades en el cumplimiento de roles que harán 

más fácil su adaptación al proceso de aprendizaje en las diversas instituciones formativas.  

 

Para Piaget, citado por (Maldonado, 2018) relaciona el desarrollo cognitivo con el pensamiento 

preoperacional que se da entre las edades de 2 a 6 años, que en base a procesos en diversos tiempos se 

van adquiriendo, transformando, organizando y reproduciendo conocimientos siempre y cuando este 

reciba la guía adecuada.   

 

(Duque, Flores, & Zabala, 2020)Indica que el primer espacio donde se promueve el desarrollo 

social de los niños es a través del vínculo familiar, en la que ellos aprenden a integrarse y comunicarse 

de una manera afectiva, que de no darse aquello, los problemas repercuten en su forma de comportarse 

y en la responsabilidad, por lo cual es necesario crear ambientes propicios para que ellos se 

interrelacionen, compartan y a la vez aprendan.  

 

También (Pardo-Patiño, 2023) señala que se destaca el interés en el desarrollo de 

programas de intervención para niños en primera infancia con estándares de calidad a 

nivel investigativo (ensayos clínicos, muestras amplias, control de sesgos) y con resultados 

positivos que develan la importancia de realizar un acompañamiento adecuado en dicha 

etapa del desarrollo. Algunas intervenciones en las tres modalidades (individual, familiar 

y escolar) mostraron diferencias y tamaños del efecto grande a favor de los grupos de 

tratamiento en variables cognitivas, emocionales, sociales comportamentales, lo que 

evidencia que la investigación en este campo va por buen camino. 

 

(García, 2022) Explica que en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los niños toma 

mucha importancia las inteligencias múltiples de Howard Gardner, en la que se promueven la 
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interpersonalidad, cuya habilidad es necesaria para emprender otras actividades de una manera 

autónoma, donde se debe darle las herramientas necesarias y crear los espacios y ambientes acordes a 

las necesidades de ellos para que se sientan en la capacidad de tomar decisiones precisas.     

 

En base a estos antecedentes teóricos, existen un contraste entre la práctica y la teoría, aunque 

se conoce los beneficios de un adecuado acompañamiento familiar, muy poco lo aplicamos e inducimoa 

en los contextos formativos, por lo que a medida que los niños van creciendo se van formando lagunas 

en las diversas áreas, sobre todo en el aspecto emocional, social y cognitivo, por una parte, como  familia 

muy poco participamos en la retroalimentación de los procesos de estimulación que se llevan a cabo en 

el CDI. Y por otra parte, existe una escasa responsabilidad y compromiso para crear espacios y 

ambientes agradables para los infantes dentro del entorno del hogar. 

 

   A esto, se añade los problemas del compromiso y participación nuestras como padres en las 

diversas actividades que se programan con el único fin de fomentar los vínculos entre familia-CDI-

infantes, en la que un 30 a 40% de la familia llega a enrolarse, sin embargo, una de las partes importante 

que se ha descuidado es el trabajo conjunto, pues, actualmente cada uno de los roles se desenvuelve en 

su propio espacio. Por lo tanto, se debe propiciar la integralidad del acompañamiento familiar para crear 

niños emocionalmente activos, sociables y con conocimiento. Una de las principales acciones para 

fomentar el acompañamiento familiar en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los niños es 

crear vínculos permanentes en el CDI. Donde tomenos parte y participación de los procesos de 

estimulación.  

Modelación de la situación problemática  

Entre las principales barreras que existen en el adecuado acompañamiento familiar en 

los niños del CDI. “El Jardín de los Niños” se puede mencionar las siguientes: 

- Falta de compromiso  
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- Desconocimiento de la importancia de la estimulación temprana. 

- Escasa planificación de actividades conjunta entre padres-educadores-

niños. 

 

Al no existir el compromiso adecuado del vínculo familiar, en los niños fomentamos 

los problemas en las emociones, en los aspectos de la socialización y sobre todo que 

desencadenamos niveles cognitivos muy bajos, es decir, a los niños le cuesta aprender.   

 

Propuesta de solución 

 

Objetivo: Fomentar el acompañamiento familiar para el desarrollo emocional, social 

y cognitivo de los niños de 3 años del CDI. “El Jardín de los Niños” 

 

Tabla 1 

PROPUESTA DE SOLUCIÓN 

           Momentos en donde aplicaremos los objetivos 

1er. Momento 2do. Momento 3er. Momento 4to. Momento 

Crear espacios de           

comunicación 

entre educadoras-

familia. 

Participación de la 

familia como 

observadores de los 

procesos de 

estimulación. 

Proceso de 

acompañamiento 

familiar en los 

procesos de 

estimulación de 

forma guiada. 

Desarrollo de 

actividades de 

estimulación 

para el desarrollo 

emocional, social 

y cognitivo de 

los niños. 

Finalidad: 

 

Dar a conocer la 

importancia de 

la estimulación 

en la primera 

Reconocimiento de 

las actividades que 

se desarrollan en 

los niños. 

Guiar a la 

familia a 

reforzar los 

procesos de 

Proponer 

actividades para 

su ejecución en 

casa como parte 
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infancia. estimulación 

como parte del 

acompañamiento 

familiar. 

del 

acompañamiento 

familiar en los 

procesos de 

estimulación. 

 

Nota: En esta tabla se muestran la propuesta de solución, en primer lugar aparece una 

nota general que contiene información para comprenderla tabla, reflejando los momentos en 

donde aplicaremos en un orden los distintos objetivos . 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

 

Como educadora, puedo afirmar que la investigación realizada en el CDI "El Jardín de 

los Niños" ha puesto de manifiesto la importancia crucial del acompañamiento familiar en el 

desarrollo integral de los niños de 3 años. Hemos evidenciado que el compromiso y la 

participación activa de los padres van más allá de la mera presencia física, abarcando su 

implicación en los aspectos emocionales, sociales y cognitivos del crecimiento de sus hijos. 

Sin embargo, también he identificado brechas y desafíos, como la falta de conciencia por parte 

de algunas familias sobre su papel fundamental, así como el desconocimiento de la relevancia 

de la estimulación temprana. Como docente, considero que el éxito de este proceso radica en 

empoderar a los padres, brindándoles los conocimientos y herramientas necesarios para que 

puedan acompañar de manera autónoma y comprometida el desarrollo de sus hijos. Sólo así 

podremos garantizar un entorno propicio para que los niños florezcan en todas sus dimensiones. 

 

En mi experiencia, este estudio enfatiza la importancia fundamental del 

acompañamiento familiar como un factor clave para promover el desarrollo integral de los 



XX 

 

 

 

niños de 3 años, y subraya la necesidad de fortalecer los vínculos y la colaboración entre las 

familias y la institución educativa. 
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