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Resumen

En el contexto de la Educacién Basica Media, la motivacion juega un papel fundamental en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes. Este estudio se centra en comprender la influencia de la motivacién
en el rendimiento académico de los alumnos de quinto grado. Los objetivos comprenden realizar una
revision bibliogréfica exhaustiva sobre la motivacion y sus factores influyentes, investigar el nivel de
motivacion actual de los estudiantes y disefiar estrategias integrales para mejorar su motivacion
personal, emocional y educativa. Se enfatiza la importancia de seleccionar y aplicar métodos
pedagogicos dinamicos, tecnologias educativas interactivas y proyectos colaborativos para fomentar la
motivacion intrinseca de los estudiantes. Ademas, se presenta un estudio de caso que evidencia como
la implementacién de actividades motivacionales puede impactar positivamente en el compromiso y
desempefio académico de los estudiantes. Este trabajo resalta la necesidad de abordar la motivacion de

manera integral para promover un aprendizaje efectivo y significativo en el aula.

Palabras clave: Motivacion, aprendizaje, estrategias educativas, rendimiento académico.
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Abstract

In the realm of Middle School education, motivation plays a pivotal role in students' learning process.
This study focuses on understanding the influence of motivation on academic performance among fifth-
grade students. Objectives encompass conducting an extensive literature review on motivation and its
influencing factors, investigating the current level of student motivation, and designing comprehensive
strategies to enhance their personal, emotional, and educational motivation. Emphasis is placed on
selecting and implementing dynamic pedagogical methods, interactive educational technologies, and
collaborative projects to foster students' intrinsic motivation. Additionally, a case study is presented,
demonstrating how the implementation of motivational activities can positively impact students'
engagement and academic performance. This work underscores the need to address motivation

comprehensively to promote effective and meaningful learning in the classroom.

Keywords: Motivation, learning, educational strategies, academic performance.



INTRODUCCION

En el ambito educativo de la etapa de Educacion Basica Media, se enfrenta el desafio
perenne de mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Dentro de este contexto,
uno de los aspectos cruciales es comprender y abordar la influencia de la motivacion en
dicho proceso, dado su papel fundamental en el desarrollo académico y personal de los

educandos.

Este proyecto se centra en disefiar e implementar estrategias efectivas que promuevan
la motivacion personal, emocional y educativa en los estudiantes de Educacion Bésica
Media. Reconociendo la complejidad de este desafio, se propone un enfoque integral que

abarca tanto aspectos intrinsecos como extrinsecos de la motivacion.

El presente estudio tiene como objetivo general conocer la realidad de influencia de
la motivacion dentro del proceso de aprendizaje de los nifios del 5to grado EGB. Para lograr
este proposito, se plantean los siguientes objetivos especificos, en primer lugar, realizar la
respectiva revision bibliografica sobre la motivacion y sus factores de influencia dentro del
proceso de aprendizaje, investigar la situacion actual referente al nivel de motivacion que
poseen los nifios del 5to grado EGB, durante el periodo en cuestion; y finalmente, disefiar
una estrategia integral que contribuya al desarrollo de la motivacién personal, emocional y
educacional de los estudiantes, promoviendo asi un ambiente propicio para el aprendizaje

en el aula.

Las estrategias propuestas incluyen la aplicacion de métodos pedagdgicos dinamicos
y participativos que fomenten el interés y la participacion activa de los estudiantes en su
proceso de aprendizaje. Ademas, se considera el uso de tecnologias educativas interactivas
como herramientas complementarias para estimular el compromiso y la curiosidad de los

estudiantes.



Asimismo, se promueve el desarrollo de proyectos de aprendizaje colaborativo que
permitan a los estudiantes trabajar en equipo, establecer metas comunes y experimentar un
sentido de logro compartido. Esta colaboracion no solo fortalece la motivacion intrinseca

de los estudiantes, sino que también promueve habilidades sociales y de trabajo en equipo.

Finalmente se busca fortalecer los vinculos entre la comunidad educativa y el entorno
local, proporcionando oportunidades para que los estudiantes apliquen sus conocimientos
en contextos relevantes y significativos. Esta conexién con la realidad aumenta la
motivacion de los estudiantes al percibir la utilidad y pertinencia de lo que estan

aprendiendo.

DESARROLLO

La motivacion en el proceso de aprendizaje es un aspecto fundamental que influye en el
desarrollo integral de los estudiantes. Su abordaje mediante innovaciones educativas se ha
vuelto esencial para mejorar tanto los resultados académicos como el compromiso de los
educandos (Astudillo-Villalba et al., 2021). Diversas investigaciones han explorado diferentes
aspectos relacionados con la motivacion en el contexto educativo, destacando su importancia

y sus efectos en el rendimiento académico y en la participacion activa de los estudiantes.

De igual manera una alta motivacién de logro, relacionada con las actitudes intelectuales
0 aptitudes personales, suele ser un excelente predictor del rendimiento académico (Llerandi
Padrén & Barrios Palacios, 2022). Por lo tanto, es esencial incluir en el proceso de ensefianza-
aprendizaje acciones destinadas a estimular el desarrollo de la motivacion. Esta premisa
refuerza la importancia de abordar el tema de la motivacién en el contexto educativo,

especialmente en la etapa de Educacion Basica Media.



Estudios como el de Astudillo-Villalba et al. (2021) han resaltado su relevancia en el
aprendizaje, sugiriendo que cuando los estudiantes estan intrinsecamente motivados, tienen una
mayor disposicion para involucrarse en las tareas academicas y alcanzar mejores resultados.
Esta perspectiva encuentra respaldo en la investigacion de Guanoquiza Calero et al. (2024),
quienes enfatizan como una educacion adaptada puede impactar positivamente en la vida de
los estudiantes, promoviendo su participacion en la sociedad y contribuyendo a la construccién

de una comunidad mas justa e igualitaria.

Por otro lado, estudios como el de Suarez-Valenzuela y Riveiro (2022) han explorado la
relacion entre las metas de aprendizaje y las estrategias cognitivas de los estudiantes,
evidenciando la influencia de las primeras en el desarrollo de habilidades y en la eleccion de
estrategias de estudio. Esta investigacion destaca la importancia de considerar aspectos

estratégico-motivacionales en el disefio de intervenciones educativas.

Asimismo, la relacion directa entre motivacion y logros de aprendizaje ha sido
ampliamente investigada (Nufiez Soler & Gonzalez, 2020). Garcia-Cartagena y Olivares-Petit
(2023) seialan la complejidad de disefiar intervenciones educativas efectivas, especialmente
en lo que respecta a innovaciones curriculares, lo que resalta la necesidad de abordar la

motivacion como un factor central en dichos procesos.

Ademas, se ha demostrado que la motivacion escolar desempefia un papel crucial en la
reduccion de la desercidn escolar (Sanchez et al., 2021), lo que subraya su importancia en la

retencion y el éxito educativo de los estudiantes.

Por ultimo, investigaciones como la de Adrogué et al. (2021) han explorado la relacién
entre estrategias y aptitudes de aprendizaje con el desempefio académico, destacando la
relevancia de considerar no solo el aspecto académico, sino también la integracion social de

los estudiantes en el contexto educativo.



Estudio de Caso: Benjamin - Desmotivacion y Bajo Rendimiento Académico en 5to Grado

Detalles del Caso: Benjamin es un estudiante de quinto grado en una escuela primaria
urbana. Aunque muestra habilidades cognitivas prometedoras, su desempefio académico ha ido
en declive en los ultimos meses. Ha perdido interés en participar en clase, parece desmotivado
y sus calificaciones han disminuido en comparacion con los periodos anteriores. Benjamin se
muestra distante en el aula, a menudo parece distraido y tiene dificultades para concentrarse en
las tareas asignadas. Su maestro observa que Benjamin suele permanecer callado durante las

discusiones en clase y rara vez realiza preguntas o busca ayuda cuando lo necesita.

Contexto: Benjamin proviene de un entorno familiar estable, con padres que valoran la
educacién y brindan apoyo en casa. Sin embargo, recientemente, su familia ha experimentado
cambios significativos, como la mudanza a una nueva casa y la llegada de un nuevo hermano.
Estos cambios pueden estar contribuyendo al estrés y la ansiedad de Benjamin, lo que afecta

su motivacion y rendimiento académico.

Objetivo de la Propuesta de Motivacién: El objetivo principal de la propuesta de
motivacion es revitalizar el interés y la participacion de Benjamin en el proceso de aprendizaje,
promoviendo su autoestima y confianza en si mismo. Se busca crear un ambiente de
aprendizaje estimulante y significativo que lo motive a comprometerse activamente en las

actividades escolares y mejorar su rendimiento académico.

Implementacion de Espacios o Actividades Motivacionales en Espacios de Clase:

Establecimiento de Metas Personalizadas: El maestro se reuni6 con Benjamin para
establecer metas académicas alcanzables y significativas. Estas metas se definieron en

colaboracion con Benjamin, teniendo en cuenta sus intereses y areas de mejora identificadas.

Reconocimiento y Refuerzo Positivo: Se implementd un sistema de reconocimiento y
refuerzo positivo en el aula, donde se elogiaba publicamente los esfuerzos y logros de
Benjamin. Esto incluia la entrega de certificados de reconocimiento y elogios verbales frente a

sus companeros.



Actividades Interactivas y Ludicas: Se introdujeron actividades educativas interactivas
y ladicas que fomentaron la participacion activa y el compromiso de Benjamin en el aula. Esto

incluyo juegos de aprendizaje, debates grupales y proyectos colaborativos.

Apoyo Individualizado: El maestro proporciond apoyo individualizado a Benjamin,
brindandole atencion adicional durante las clases y tutorias personalizadas para abordar sus
necesidades académicas especificas. Se alent6 a Benjamin a hacer preguntas y expresar sus

inquietudes libremente.

Planificacion de espacios motivacionales

Dia 7:30 - 8:00 - 8:30 8:30-9:00 9:00-9:30 9:30 - 10:00 - 10:30
8:00 10:00
Lunes Recepcién | Matematicas Motivacional: | Ciencias Lenguay Literatura
y Juego de Naturales
Asamblea Roles
Martes Ciencias Motivacional: | Artey Cultura | Recreo Idioma Motivacional:
Sociales Brainstorming Extranjero | Resolucion de
de ldeas Acertijos
Miércoles | Educacioén Fisica Ciencias Motivacional: | Lenguay Literatura
Naturales Reflexiéon
sobre la
Naturaleza
Jueves Matematicas Educacion Motivacional: | Ciencias Motivacional:
Fisica Ejercicios de Sociales Debate de
Relajacion Actualidad
Viernes Artey Motivacional: | Lenguay Motivacional: | Ciencias Naturales
Cultura Expresion Literatura Juego de
Artistica Vocabulario




Resultados:
Incremento del Compromiso: Participar en actividades motivacionales puede aumentar
el compromiso de los estudiantes con el proceso de aprendizaje. Para Benjamin, quien mostraba
desinterés previo, estos espacios podrian ser una oportunidad para involucrarse activamente en

las actividades escolares.

Mejora del Rendimiento Académico: La motivacion estd estrechamente relacionada
con el rendimiento académico. Al sentirse mds comprometidos y entusiasmados, los
estudiantes, incluido Benjamin, pueden demostrar un mejor desempefio en las tareas y

actividades académicas.

Desarrollo de Habilidades Sociales: Las actividades motivacionales a menudo
implican trabajo en equipo, comunicacidén y colaboracion. Estos espacios pueden ayudar a
Benjamin a mejorar sus habilidades sociales al interactuar con sus compafieros en un entorno

positivo y de apoyo.

Fortalecimiento del Bienestar Emocional: La participacion en actividades
motivacionales puede contribuir al bienestar emocional de los estudiantes al proporcionarles
un espacio para la diversion, la expresion creativa y la relajacion. Esto es especialmente
relevante para Benjamin, quien podria beneficiarse de actividades que le ayuden a gestionar el

estrés y la ansiedad.

Criterios de evaluacion

Criterios de Evaluacion Puntuacion
Participacion Activa 8
Expresion de Emociones 10
Interaccion Social 9
Total [27

e Observacion Directa: Se realiz6 observaciones directas durante las actividades
motivacionales para evaluar el nivel de participacion, compromiso y entusiasmo de
Benjamin y de los demads estudiantes. Se utilizo listas de verificacion predefinidas

para registrar comportamientos especificos.



e Analisis de Desempeiio Académico: Se pudo comparar las calificaciones y el
desempefio académico de Benjamin antes y después de la implementacion de las
actividades motivacionales. Un aumento en el rendimiento académico indicar un

mayor compromiso y motivacion hacia el aprendizaje.

Criterios de Evaluacion Puntuacion
Participacion en Clase 9
Tareas y Trabajos 10
Evaluaciones 9
Actitud y Comportamiento 10
Total /38

Interpretacion de la Puntuacion:

9-10: Excelente;7-8: Bueno; 5-6: Regular; 0-4: Necesita Mejora.

Evidencias de la aplicacion de los espacios motivacionales




CONCLUSION

En conclusién, la motivacion es un predictor clave del éxito académico, ya que de
acuerdo a los hallazgos del estudio de caso y el analisis de informacién se subraya
la importancia de la motivacion como un predictor crucial del rendimiento
académico. Las actividades disefiadas para fomentar la motivacion intrinseca y el
compromiso activo en el aprendizaje pueden tener un impacto positivo en el

desempeiio de los estudiantes a largo plazo.

La diversidad de enfoques motiva, es decir la diversidad de enfoques utilizados para
promover la motivacion en el aula, desde estrategias pedagdgicas dinamicas hasta
el uso de tecnologia educativa interactiva. Esto sugiere que no hay un enfoque tnico
o universalmente efectivo para motivar a los estudiantes, sino que la combinacién
de diferentes estrategias puede ser beneficiosa para atender las necesidades

individuales y los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

La implementacion de actividades motivacionales debe ir acompanada de una
evaluacion continua y reflexiva para medir su efectividad. Los instrumentos
disefiados para observar el comportamiento y el desempeno académico de los
estudiantes, como los utilizados en el estudio de caso, son herramientas valiosas
para recopilar datos objetivos y tomar decisiones informadas sobre como ajustar y

mejorar las intervenciones motivacionales en el aula.
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