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Resumen

El presente estudio sobre las estrategias ludicas para favorecer los procesos atencionales en nifios de 4
a 5 afos se llevo a cabo acorde a la problemaética observada, donde muchos de los estudiantes se distraen
constantemente por diversos factores que se convierten en distractores dentro del proceso de
aprendizaje, donde se plante6 como objetivo determinar que estrategias ludicas favorecen a los
procesos atencionales, por lo que se hizo ciertas indagaciones en diversas investigaciones del
repositorio y de estudios similares de revistas anexadas con el objeto de fundamentar la propuesta de
solucién, la misma que conllevo a clasificar las principales estrategias ludicas acorde a la edad de los
nifios, que al ser implementada ha brindado resultados beneficiosos a los estudiantes, quienes
desarrollan diversas actividades lidicas para mantenerse activos y atentos en el proceso del aprendizaje.

Palabras claves. atencion - estrategias - lidica
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Abstract

The present study on playful strategies to promote attentional processes in children aged 4 to 5 years
was carried out according to the observed problem, where many of the students are constantly distracted
by various factors that become distractors within the learning process. , where the objective was to
determine which recreational strategies favor attentional processes, so certain investigations were made
in various investigations of the repository and similar studies of innexed journals in order to substantiate
the solution proposal, which led to classify the main recreational strategies according to the age of the
children, which when implemented has provided beneficial results to students, who develop various
recreational activities to remain active and attentive in the learning process.

Keywords: attention - strategies - play



INTRODUCCION

La presente tematica Estrategias ludicas para favorecer los procesos atencionales en
nifios de 4 y 5 aflos como componente practico para optar la titulacion del cuarto nivel se
fundamenta en lo que sefiala el articulo 15 del reglamento de titulacion de Post-Grado, que bajo
la modalidad de proyecto de investigacion se desarrolla un analisis exhaustivo de esta

problematica que se viene dando en las instituciones Educativas.

Como parte inicial del presente informe se toma en cuenta la identificacion de las
variables del proyecto con la finalidad de encontrar fuentes tedricas que fundamente como las
estrategias ludicas pueden favorecer los procesos atencionales, con lo que se puede disminuir

aquellos problemas de la atencion en el aula que presentan los nifios.

Precisamente, el problema de la atencion de los estudiantes se debe a diversos factores,
y a la aplicacion inadecuada de estrategias, también se debe a los distractores que existen en el
aula, lo cual influye mucho en el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo tanto, se toma las
fundamentaciones bibliogréaficas necesarias para la ejecucion de juegos, dindmicas y
experiencias vivenciales que permitan favorecer a los procesos atencionales y corregir el

problema inicial.

Objeto de Estudio: Juego y atencion

Formulacion y sistematizacion del problema
¢De qué forma las estrategias ludicas favorecen en los procesos atencionales en nifios de 4 y

5 afios?

Objetivos
Objetivo principal

Determinar cdbmo favorecen las estrategias ludicas en los procesos atencionales a través
de la investigacion descriptiva con la finalidad del fortalecimiento educativo en los nifios de 4

a 5 afos.



Objetivos especificos

Diagnosticar los principales problemas que se dan en los procesos atencionales por la
escasa aplicacion de estrategias ltdicas en los nifios de 4 a 5 afios.

Analizar las corrientes tedricas en cuanto a los beneficios de las estrategias ludicas en
los procesos atencionales.

Disenfar estrategias ltdicas para el fortalecimiento en los procesos atencionales de los

nifos de 4 a 5 afos.

DESARROLLO
ESTUDIO DEL ARTE

Sistematizacion tedrica

Estrategias ludicas

Diaz, Chavez, Taber, & Raes, (2022) mencionan que: las estrategias ludicas son
mecanismos que permiten regular diversas areas: sociales, de interrelaciones y aprendizaje,
ademas, que ayudan a equilibrar el comportamiento de los participantes, centrando su atencion
a cada uno de los procesos que se llevan a cabo. Es decir, que al emplearse este tipo de
mecanismos educativos fortalecen las relaciones humanas de los nifios, quienes fortalecen su
atencion a los procesos educativos y que a la vez le permite aprender jugando mediante

acciones ludicas.

Por otra parte, Salazar y Loor, (2022) indican que las estrategias ladicas son
mecanismos que ayudan a la expresion de sentimientos, pensamientos y emociones, donde
hacen que los individuos mantengan cierto grado de concentracion en su realizacion. En este
sentido, se puede decir, que las estrategias ludicas permiten centrar la atencién de los nifios en
el desarrollo de las actividades propuestas, quienes se sienten parte de la misma fortaleciendo

de esta forma su aprendizaje de una manera divertida.

Cajahuaman et al., (2021) describen que las estrategias ludicas son aplicadas para un
aprendizaje cooperativo, donde cada uno de los miembros del grupo trabaja de una manera

concentrada para conseguir un fin comdn y deseado. De esta forma, se puede ver que las



estrategias ludicas son una herramienta muy valiosa e importante dentro de la formacion de los
nifios, donde aparte de mantenerlos concentrados en el desarrollo de las diversas actividades,

les ayuda a integrarse de una manera divertida en el proceso de aprendizaje.

Tipos de estrategias ludicas en los nifios

Las estrategias ladicas son importantes en la educacién porque permite llevar un
proceso de aprendizaje a un nivel un poco mas divertido, dinamico e interactivo, sin embargo,
se debe escoger segun el desarrollo educativo del nifio, en este caso para los de 4 a 5 afios, los
mas factibles son los juegos ludicos, las rondas musicales o dinamicas, los talleres de
creatividad, los rincones de aprendizaje, los cuentos vivenciales, entre otras que ayudan al nifio

a mantenerse concentrado.

Segun la Ecured, (2022) los juegos ludicos son formas de diversion y aprendizaje,
donde los nifios asumen roles para experimentar conocimientos mediante vivencias, las mismas
que no estan regladas, pero que tienen un trasfondo muy importante para despertar el interés,

lo cual ayuda a la concentracién de los individuos durante su desarrollo.

Diaz, Chavez, Taber, & Raes, (2022) exponen que una de las estrategias ludicas que
ayuda a la concentracion de los nifios son los cuentos vivenciales, donde ellos asumen roles e
imitan personajes siguiendo una secuencia previamente escuchada o narrada, ademas, toma
importancia en su aprendizaje, en la que desarrollando actividades vivenciales va

experimentando para resolver problemas cotidianos.

Olivera, (2020) en cambio, menciona que para los mas pequefios se debe organizar
espacios o0 rincones que permita trabajar con ellos en diversas areas de desarrollo para que
puedan aprender y conocer diversos aspectos relevantes en su proceso educativo, ademas, estos

ambientes son propicio porque generalmente se realizan mediante el juego trabajo.

Torres, (2018) menciona que los juegos al aire libre son estrategias ludicas adecuadas

para estimular el desarrollo social, afectivo, cognitivo y motriz, sin embargo, afiade que son un



mecanismo que ayuda al nifio a estar atento, sea esta, por cumplir reglas del juego o seqguir las

secuencias que implican estas actividades.

Lazarus, (2019) haciendo relacion con la aplicacion de estrategias ladicas con el
desarrollo de los nifios, menciona que las actividades de talleres de creatividad y dindmicas son
eficaces para mantener al nifio relajado y concentrado, donde experimenta y aprende de una
manera divertida y creativa, es decir, pone en evidencia sus habilidades artisticas. En este
sentido, se puede mencionar que las estrategias ludicas aportan al desarrollo del aprendizaje de
los nifios, ademas, que al ser de juegos permite al nifio mantenerse concentrado y atento en las
secuencias a seguir en cada una de las actividades, por otra parte, este tipo de estrategia son
acorde al nivel de los infantes, quienes se divierte de una manera dindmica y atractiva para

ellos.

Procesos atencionales

Rebollo y Montiel, (2020) mencionan que los procesos atencionales se relacionan
directamente con la cognicion, donde busca en el individuo que mantenga la concentracion en
ciertas actividades a desarrollarse, en esta parte, se pone en funcionamiento los estimulos
perceptivos para receptar informacion desde varios aspectos, cuyo proceso es continuo para
mantener la atencién convirtiéndose en un aspecto conductual, es decir, se torna en una

costumbre.

Desde este punto de vista, se puede mencionar que la atencién juega un rol importante
en los procesos de aprendizaje, aquello les permite a los individuos, especificamente a los
nifios que recién inician su proceso educativo a mantenerse concentrado en ciertas
actividades, para esto, es importante que los facilitadores pongan en funcionamiento
herramientas de trabajos acorde a la necesidad de los infantes, esto con el fin de ir trabajando

y moldeando un adecuado desarrollo integral.

Modelos clinicos de la atencién
Ramaos, (2022) en base a los modelos clinicos de la atencién desarrollados por Soglberg
y Mateer en el afio 1990, describe la clasificacion los seis componentes de los procesos



atencionales, como aquellas que ayudan a entender los problemas de la atencion en los

individuos y la forma como proceder a trabajar en su autorregulacion.

Desde este punto de vista, cada uno de estos componentes presentan ciertas
caracteristicas de la atencion, por un lado, se describe a la atencion arousal, la misma que
consiste en la capacidad de activar todos los estimulos del cuerpo para seguir ciertas ordenes;
posteriormente esta la atencion focal que se centra en los estimulos visual, auditivo y tactil, es

decir, desarrolla la habilidad base para aprender.

También esta la atencidn sostenida, que es un poco mas precisa, es decir, estimula
respuestas a ciertas situaciones previas que se dan manteniendo un control de la concentracion
tanto mental como operativa de manipulacion de informacidn; la atencion selectiva es otro
componente que se centra en desarrollar la capacidad de seleccidn de objetos, es decir, centra

su atencion en algo preciso y para esto, es necesario la concentracion.

Siguiendo esta linea descriptiva de los componentes de la atencion esta la alternante, es
decir, el sujeto desarrolla la capacidad de mantener la atencidn en una cosa y pasar a otra sin
complicaciones, la misma que es base para la cognicion; en cambio la atencion dividida se
refiere cuando el individuo tiene la capacidad de atender dos cosas diferentes al mismo tiempo

sin perder el hilo conductor del conocimiento de ambas.

(Cedefio & Loor, 2019) también hacen mencion a los aportes clinicos estudiados por
Van Zomeren y Brouwer que desarrollaron en el afio 1994, donde clasifica la atencidn en cuatro
componentes, entre ellos denominan la primera como alerta, es decir, la capacidad que tienen
los individuos para mantener la atencion durante un tiempo determinado, donde se trabaja en
aquellos factores que hacen que se pierda la concentracion; la segunda la denomina como
atencion sostenida, que basicamente se centra en determinar el tiempo que el individuo puede
mantener la atencion y la forma como varia su concentracion en otros aspectos, y si estos son
relevantes o aceptables, ademas, se trabaja que la persona mantenga su foco de atencion en

algo preciso.



Otro componente es la atencién focalizada, donde se toma en cuenta aquellos
distractores que hacen perder el hilo conductor de la concentracion y de qué manera aquello
interfiere en los procesos atencionales determinando cual es la capacidad de atencidn que tiene
el individuo; por otra parte, esta la atencidon dividida, que basicamente busca apoyar la atencion
en distintas fuentes o tipos de recursos que hagan que el individuo se concentre en ello.

Consecuentemente, basado en ambos estudios clinicos es necesario puntualizar que los
procesos atencionales son muy diversos, donde atenderlo requiere esencialmente que los nifios
mantengan su concentracion en tareas especificas, para esto, es importante trabajar con medios
metodoldgicos y estratégicos que ayuden a disminuir los problemas que se dan en la atencion,
sobre todo en nifios de los niveles educativos iniciales, por lo tanto una de las mejores opciones

de trabajo es apoyarse en el uso de estrategias ludicas.

Cuando se habla de ladica no es precisamente juego al aire libre, sino actividades
centradas en objetivos especificos, en este caso es ajustar la atencion de los nifios en los
procesos de ensefianza aprendizaje, donde para esto, se requiere de implementos, recursos,
materiales u otros mecanismos que ayuden a mantener la concentracion de los nifios durante
su aprendizaje, aquellos deben ser escogido segun la necesidad requerida y tomando en cuenta
su nivel de desarrollo. De esta forma, con el uso de las estrategias ludicas se podra favorecer a
los procesos atencionales en los nifios de 4 a 5 afios, quienes necesitan jugar y divertirse para
aprender, tomando en cuenta, ademas, de la metodologia juego trabajo que se debe

implementar en la educacion inicial.

Modelo de la situacion problematica

Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje que se brinda a los estudiantes del nivel
Inicial 2, existen un sin nimero de situaciones adversas que no permiten un adecuado proceso
de aprendizaje, aquello hace que ellos facilmente pierdan su concentracion en las actividades

que se desarrollan, ademas, a esto, hay otras causales en los procesos atencionales como son:

- Escaso uso de materiales educativos para el proceso de ensefianza aprendizaje

por parte del docente, quienes solo usan los textos y recursos impresos.



- Falencia en la seleccion de los materiales pedagdgicos acordes al nivel de
desarrollo de los nifios del nivel inicial.
- Escaso uso de otras actividades ludicas que favorezcan a la atencion y

concentracion de los nifios en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Cada uno de estos causales han tenido incidencia en la consecuencia de la falta de
concentracion de los nifios en los procesos de ensefianza aprendizaje, esto, ha conllevado a que
exista necesidad de mejoramiento y de favorecer a los procesos atencionales mediante el uso
de estrategias ludicas que ayuden a disminuir las barreras que hoy en dia tienen los nifios para

concentrarse y aprender.

Propuesta de solucién
Objetivo: Implementar estrategias ludicas con actividades interactivas que favorezca los

procesos atencionales en los nifios de 4 y 5 afios.

Estrategias

. Tema Objetivos Descripcion
Iadicas
Fortalecer la atencion .
. . 1. Formar grupos de nifios.
La olla loca | de los nifios mediante
. 2. Escuchar las
los juegos reglados. e
indicaciones.

Desarrollar la

. -, 3. Observar que mantengan
Juegos de integracion entre los

la atencidon y sigan las

nifios mediante
reglas durante el proceso

. persecucion
Juegos al aire

. “La actividades ludicas .
libre ., del juego.
tortuga para favorecer la .
L 4. Desarrollo del juego.
atencion. :
— — 5. Sacar conclusiones para
Fijar la atencion .
- retroalimentar la
.. siguiendo la L .
El viagje . aplicacion de estrategias
coordinacion de los .
. ludicas.
movimientos.

Juegos talleres
creativos

Imitando a:

Sequir procesos de
escenas a través de
mantener la atencion a
cada movimiento de la
secuencia.

Formar grupos

Escuchar atentamente las
indicaciones.

Escoger recursos vy
materiales adecuado para




Desarrollar actividades el desarrollo de la

Collage creativas siguiendo las actividad ludica.

creativo indicaciones de forma Aplicacion de la
atenta. actividad.

Imitar personajes que Retroalimentar.

Roles se observan en

iméagenes o videos.

Observar atentamente

objetos segln sus Formar  grupos  de
caracteristicas y trabajo.

Color, color .
colores para la Escuchar indicaciones
busqueda de algo Ubicar a los

Juego de similar. participantes.
discriminacion Mantener la atencién Mostrar la accion a

El espejo al observar acciones a realizar.
imitar. Desarrollo de la
Mantener la atencion actividad ladica.

El laberinto | para seguir secuencias | 6. Retroalimentar
de ubicacion.

Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSION

La aplicacion de estrategias ladicas en la educacion inicial de nifios de 4 y 5 afios
favorece a los procesos atencionales que ellos deben desarrollar, donde mediante los diversos
juegos ludicos ellos se entretienen siguiendo secuencias e indicaciones, a la vez le ayuda a

mantener la concentracion y de esta forma aprender de una manera divertida y entretenida.

A traveés de la clasificacion de las estrategias ludicas acorde a la edad de los nifios de 4
y 5 afios han ayudado a mantener la concentracion de los estudiantes, lo que indica que si

favorecen los procesos atencionales dentro del proceso de aprendizaje.

Por otra parte, para conseguir una buena adecuacion de los procesos atencionales en los
nifios de 4 y 5 afios es importante que los docentes apliquen diversos mecanismos, es decir,
utilizar los recursos y materiales pedagdgicos necesarios acorde a la edad y necesidad
educativa que ellos tienen, de esta forma los resultados a lograr seran muy valedero a su proceso

de aprendizaje.
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