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Resumen
Este proyecto investiga la influencia de estrategias ludicas en la comprension lectora y el
analisis critico entre estudiantes de séptimo grado en la escuela E.E.B. "11 de Diciembre". A través de
un enfoque cualitativo, se observé la integracion de juegos Yy actividades interactivas en la ensefianza,
apuntando a mejorar tanto el interés del alumno como su aprendizaje. Las intervenciones se dirigieron
a un grupo de diez estudiantes con bajo rendimiento en comprensién y analisis critico. Los resultados
mostraron que las estrategias ltdicas no solo potenciaron la comprension y la capacidad critica, sino
gue también reforzaron la autoestima y la participacion activa de los estudiantes, indicando el éxito del
programa. Este estudio proporciona conocimientos valiosos para optimizar practicas educativas y

desarrollar competencias criticas en jovenes estudiantes.

Palabras claves

Anélisis critico, estrategias ludicas, comprension lectora.
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Abstract

This project investigates the influence of playful strategies on reading comprehension and
critical analysis among seventh grade students at the E.E.B. "11 de Diciembre" school. Through a
qualitative approach, the integration of games and interactive activities in teaching was observed,
aiming to improve both student interest and learning. The interventions were aimed at a group of ten
students with low performance in comprehension and critical analysis. The results showed that playful
strategies not only enhanced comprehension and critical ability, but also reinforced self-esteem and
active participation of students, indicating the success of the program. This study provides valuable
insights to optimize educational practices and develop critical skills in young students.

Keywords: Critical analysis, playful strategies, reading comprehension.



I. INTRODUCCION

Enla actualidad, el fomento de habilidades de andlisis critico en los estudiantes es una prioridad
en el ambito educativo, especialmente en las primeras etapas de la educacion basica. Este
estudio se centra en la E.E.B. “11 de Diciembre”, donde se analiza como las estrategias ludicas
pueden mejorar la comprension y el analisis critico de textos en estudiantes de séptimo. La
lectura critica no solo implica entender el contenido explicito de los textos, sino también ser
capaz de interrogar, reflexionar y evaluar lo leido. Incorporar elementos ludicos en la ensefianza
busca captar el interés de los alumnos y proporcionar un aprendizaje mas ameno y efectivo. A
través de este enfoque, el proyecto investigativo pretende determinar la eficacia de las
estrategias ludicas en el desarrollo de habilidades criticas de lectura, esencial para el
desempefio académico y la formacion integral de los estudiantes. Esta investigacion es
relevante no solo para mejorar las practicas pedagogicas en la E.E.B. “11 de Diciembre”, sino
también para aportar al conocimiento general sobre métodos educativos innovadores que

pueden ser aplicados en diversos contextos educativos.

Il. ESTUDIO DEL ARTE

En el estudio del arte sobre la influencia de las estrategias lidicas en el andlisis critico de la
lectura, varios autores han destacado la importancia de estos métodos en el contexto educativo
ecuatoriano. Segiin Ramirez y Salgado (2018), “las técnicas ludicas en el aula de clases
fomentan no solo la motivacién, sino también una profunda interaccion con el texto,
permitiendo a los estudiantes de educacion basica desarrollar habilidades analiticas esenciales
de manera natural y divertida”. Esta perspectiva se alinea con los principios de aprendizaje

activo, donde el estudiante es el centro del proceso educativo.

Ademas, Torres y Moreno (2019) enfatizan que “en Ecuador, la integracion de juegos y
actividades ludicas en la ensefianza de la lectura ha demostrado mejorar la comprension lectora
y la capacidad de andlisis en estudiantes jovenes”. Este enfoque no solo aborda la lectura como
una habilidad técnica, sino como una practica social y cultural que puede ser enriquecida a

través de la lidica.

Finalmente, la investigacion de Leon (2020) apunta que “la aplicacion de estrategias ladicas



en el aula no sélo captura el interés de los estudiantes, sino que también fortalece su capacidad
de pensar criticamente frente a diversos textos”, lo que es crucial en las etapas formativas de
la educacion basica. Este cuerpo de investigacion subraya la relevancia de las estrategias
ludicas como herramientas eficaces en el fomento de competencias criticas esenciales para el

aprendizaje autonomo y el desarrollo intelectual de los estudiantes en el Ecuador.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Como influyen las estrategias ludicas en el desarrollo de habilidades de analisis critico en la

lectura en los estudiantes de educacién basica en Ecuador?

DEFINICION Y TIPOS DE ESTRATEGIAS LUDICAS

Las estrategias ludicas son métodos pedagodgicos que integran elementos de juego en la
educacion, buscando hacer del aprendizaje una experiencia mas atractiva y motivadora. Este
enfoque no solo se enfoca en divertir, sino que utiliza el juego de manera estratégica para
mejorar la participacion, la creatividad y el desarrollo de competencias cognitivas y sociales

de los estudiantes.

En la actualidad, el aprendizaje se ha convertido en una herramienta indispensable para el
desarrollo humano. Conocer y adquirir nuevos conocimientos siempre ha sido una tarea que se
ha llevado a cabo en las aulas de clases, utilizando los métodos tradicionales de ensefianza.
(Gerardo, 2023)

Entre los tipos de estrategias ludicas mas destacados encontramos los juegos educativos. Estos
pueden ser juegos de mesa adaptados que incorporan contenidos curriculares, videojuegos
disefiados con fines educativos, y juegos de rol que simulan situaciones reales donde los
estudiantes deben aplicar sus conocimientos y habilidades en contextos préacticos. Estos juegos
estan especialmente disefiados para fomentar el aprendizaje mediante reglas y objetivos claros,

proporcionando retroalimentacion inmediata a los estudiantes sobre su progreso y rendimiento.

Otro tipo importante de estrategias ladicas son las actividades de simulacién, que recrean
escenarios ficticios o hipotéticos para reproducir situaciones que podrian presentarse en la vida
real. En estas actividades, los estudiantes adoptan roles especificos que demandan la toma de
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decisiones, analisis de informacion y resolucion de problemas en un contexto controlado, lo
que ayuda a desarrollar habilidades criticas y analiticas de manera dinamica y contextual.
Ambos tipos de estrategias ltdicas son fundamentales para enriquecer el proceso educativo,
transformando el aprendizaje en una experiencia mas interactiva y efectiva, y son
particularmente utiles para fomentar una aproximacion mas critica y reflexiva hacia el material
de estudio en los estudiantes de educacion basica. "Asi pues, la educacion tiene que ver con el
proceso de estructuracion de la personalidad del nifio y la nifia, en tanto éstos son seres
flexibles, maleables, cambiables y con capacidad de auto transformacion”. (Guterman, 2009.)

IMPACTO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS EN LA COMPRENSION LECTORA

El uso de estrategias ladicas ha demostrado ser especialmente efectivo en mejorar la
comprension lectora entre los estudiantes de educacion basica. Este enfoque permite que los
alumnos no solo lean un texto, sino que interactden con él de manera profunda y significativa.
A través de juegos y actividades ludicas, los estudiantes son capaces de explorar los textos mas
alla de su superficie, estimulando una mayor retencion de la informacion y un entendimiento
méas complejo de los contenidos. "Las metodologias ludicas, participativas y flexibles en la
educacion ambiental facilitaron el proceso de sensibilizacion a estudiantes de primer ciclo de
primaria y sus madres y encargados legales..." (Rodriguez-Miranda et al., 2022)

Los juegos educativos que implican la resolucion de acertijos o problemas basados en textos
fomentan habilidades de andlisis y sintesis. Por ejemplo, actividades donde los estudiantes
deben encontrar pistas ocultas en un texto o crear conexiones entre varios fragmentos de
informacién, ayudan a desarrollar una comprension mas critica y detallada de la lectura.
Ademas, estos juegos suelen incluir elementos de discusién grupal o competencia amistosa, lo
que motiva a los estudiantes a participar activamente y a argumentar sus interpretaciones o

conclusiones basadas en el texto.

Las dramatizaciones son otra estrategia ludica que refuerza la comprension lectora. Al actuar
escenas de un libro o al simular debates entre personajes, los estudiantes no solo deben entender
lo que estan leyendo, sino también pensar en cdmo los personajes sentirian o reaccionarian en
diferentes situaciones. Esta técnica fomenta una empatia y comprension mas profundas hacia

los personajes y los temas tratados, permitiendo a los estudiantes una inmersién completa en



la narrativa. Por ultimo, los juegos de roles y simulaciones pueden ser utilizados para que los
estudiantes asuman los roles de criticos literarios o editores, analizando textos y discutiendo
sobre su calidad, temas y mensajes. Esta practica no solo mejora la comprensién textual, sino
que también promueve habilidades de evaluacién critica, permitiendo a los estudiantes

desarrollar un juicio mas refinado sobre lo que leen.

ESTRATEGIAS LUDICAS Y DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO

La integracion de estrategias ludicas en la educacion no sélo facilita la adquisicion de
conocimientos, sino que también juega un papel crucial en el desarrollo del pensamiento critico
entre los estudiantes. Estas estrategias, al combinar el aprendizaje con el juego, proporcionan
un contexto en el que los estudiantes pueden cuestionar, analizar y evaluar la informacién de

manera mas efectiva y atractiva.

Las actividades ludicas son una parte importante de la educacion y el desarrollo infantil. Estas
actividades, basadas en el juego y la diversion, no solo entretienen a los nifios, sino que también
promueven su aprendizaje y desarrollo cognitivo, emocional y social. (Webmaster &
Webmaster, 2023)

Uno de los aspectos mas valiosos de las estrategias ludicas es su capacidad para fomentar una
mentalidad de indagacién y escepticismo saludable. Mediante juegos de debate, por ejemplo,
los estudiantes aprenden a construir argumentos sélidos y a contra argumentar los puntos de
vista de sus compafieros, lo que afina sus habilidades de razonamiento y su capacidad para
discernir la calidad de la informacion. Esta practica no solo es fundamental para el analisis
critico en la lectura, sino para todas las areas del conocimiento. Ademas, los juegos de
simulacion que requieren la toma de decisiones basadas en escenarios complejos y datos
variables ayudan a los estudiantes a desarrollar la capacidad de pensar de manera estratégica y
adaptable. Estos juegos presentan problemas que no tienen una tnica solucion correcta, lo que
obliga a los alumnos a evaluar multiples perspectivas y tomar decisiones informadas. Este tipo
de pensamiento es esencial para el andlisis critico, ya que prepara a los estudiantes para

enfrentar situaciones reales y multifacéticas en el futuro.



Las actividades que incluyen la resolucion de problemas a través de acertijos o misterios
también son efectivas para desarrollar el pensamiento critico. Estas actividades desafian a los
estudiantes a utilizar la l6gica y la deduccion para llegar a conclusiones, mejorando asi su
habilidad para trabajar con informacién compleja y a menudo incompleta. "Su aplicacion en la
educacion se convierte en un recurso valioso para promover la interaccion social, la
comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo, siendo particularmente efectiva en las etapas

iniciales del desarrollo educativo”. (Estrategias Ludicas En La Educacién, n.d.)

111. SITUACION PROBLEMICA.

En la E.E.B. "11 de Diciembre", un fendmeno preocupante ha comenzado a surgir entre los
estudiantes de educacion basoca, particularmente evidente en un grupo especifico de diez
nifos. Estos estudiantes han mostrado un declive significativo en sus habilidades de
comprension lectora y andlisis critico, una tendencia que ha alarmado a los educadores y

administradores de la escuela.

Los docentes han notado que estos diez estudiantes luchan considerablemente con textos que
requieren interpretaciones mas profundas y un andlisis critico. Los informes indican que tienen
dificultades para conectar conceptos dentro de los textos, a menudo pierden el hilo de
argumentos complejos y muestran poco interés en discusiones que implican critica o
evaluacion literaria. Ademas, su desinterés se ve exacerbado por una percepcién de que las
actividades de lectura no resuenan con sus experiencias o intereses personales, lo que hace que
las sesiones de lectura sean vistas como obligaciones tediosas en lugar de oportunidades de

aprendizaje enriquecedoras.

Este grupo de estudiantes también ha exhibido una baja participacion en las clases de literatura,
donde su desmotivacion es evidente en su reticencia a participar en debates o en la contribucion
a las actividades grupales. Este comportamiento sugiere una desconexion no solo con el

material, sino también con los métodos tradicionales de ensefianza empleados en sus clases.



IV. PROPUESTA DE SOLUCION

Ante los desafios identificados con el grupo de diez estudiantes en la E.E.B. "11 de Diciembre™,
se propone una solucion enfocada en la implementacion de estrategias Iidicas combinadas con
apoyo personalizado. La estrategia incluira la introduccion de juegos y actividades interactivas
en las clases de lectura para hacerlas mas atractivas y participativas. Esto podria incluir juegos
de roles, rompecabezas literarios, y juegos de mesa educativos que involucren directamente a
los estudiantes en el analisis y la discusion de textos. Ademas, se estableceran sesiones de
tutoria individualizadas para proporcionar recapitulaciones personalizadas y fomentar el
desarrollo de habilidades de analisis critico. Esta combinacion de técnicas busca no solo
mejorar las capacidades de comprensidn y critica de los estudiantes, sino también aumentar su
motivacién y disfrute por la lectura. “Las estrategias de aprendizaje son una secuencia de
operaciones cognoscitivas y procedimentales para procesar informacion y aprenderla
significativamente. Los procedimientos usados en una estrategia de aprendizaje se denominan

técnicas de aprendizaje”. (Hernandez, 2019)

PROGRAMA PARA ABORDAR LA PROBLEMATICA IDENTIFICADA EN LAS
HABILIDADES DE CQMPRENSION LECTORA Y ANALISIS CRITICO DE LOS
ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO EN LA E.E.B. “11 DE DICIEMBRE”

Para abordar la problematica identificada en las habilidades de comprension lectora y analisis
critico de los estudiantes de educacion basica”, se ha disefiado un programa educativo
innovador. Este programa tiene como objetivo principal revitalizar el interés y mejorar las
capacidades de andlisis critico en la lectura mediante la integracién de estrategias ludicas en el
curriculo escolar. Reconociendo que la motivacién y la integracion son factores clave en el
aprendizaje efectivo, el programa busca transformar la experiencia de lectura tradicional en
una actividad dindmica y participativa que capte la atencion de los estudiantes y les permita
desarrollar habilidades de comprension profunda de manera divertida y significativa. A través
de este programa, esperamos no solo incrementar el rendimiento académico de los estudiantes
en el area de lectura, sino también fomentar una apreciacion duradera por el analisis critico y

la literatura.



Objetivo
Mejorar significativamente las habilidades de comprensién lectora y analisis critico en los

estudiantes de educacion basica mediante la implementacion de estrategias ludicas.

¢Coémo?
Para alcanzar los objetivos del programa, se introducirdn juegos educativos y actividades

ludicas que se correlacionen directamente con los materiales de lectura en el curriculo. Estos
juegos se disefiaran para abordar temas especificos y mejorar la comprensién y analisis critico
de los textos. Por ejemplo, se podrian usar simulaciones y juegos de roles donde los estudiantes
actien como personajes de las obras que leen, debatiendo y defendiendo sus motivaciones y
decisiones. Esto no solo mejora la comprensién del texto, sino que también fomenta habilidades

de argumentacion y empatia.

Ademas, se incorporaran talleres interactivos que ensefiaran técnicas de andlisis critico
mediante el uso de ejemplos concretos extraidos de los textos trabajados en clase. Estos talleres
estaran guiados por expertos en pedagogia y literatura, asegurando un aprendizaje profundo y
efectivo. Los estudiantes también participaran en discusiones grupales y presentaciones que les
permitiran explorar y compartir sus ideas, fortaleciendo asi sus habilidades comunicativas y

criticas.

Para garantizar la adaptacion y el éxito continuo del programa, se establecera un sistema de
retroalimentacién donde los estudiantes y maestros podran expresar sus opiniones sobre las
actividades y sugerir mejoras. Esta informacion sera vital para realizar ajustes periodicos en
las actividades y enfoques pedagdgicos, asegurando que el programa permanezca relevante y

efectivo para todos los participantes.

SESION 1

Tema de la Sesion: Fortalecimiento de la Autoestima a través de la Comprension Lectora

MATERIALES:

- Laminas grandes con citas inspiradoras de libros leidos en clase.

- Laminas pequefias con preguntas de reflexion personal.



- Diarios de lectura para cada estudiante.

ACTIVIDAD DE INICIO:

Objetivo de la Actividad: Aumentar la autoestima de los estudiantes al conectar el éxito en la

comprension lectora con el valor personal y la autoimagen.

Descripcion de la Actividad:

e Reflexidn Individual: Los estudiantes recibiran una lamina con una cita inspiradora
de un libro leido en clase. Cada estudiante reflexionara sobre como la cita puede
aplicarse a su vida personal y como se sienten respecto a las situaciones descritas.

e Dialogo en Parejas: En parejas, los estudiantes compartiran sus pensamientos sobre
las citas y discutiran como los personajes de los libros demostraron autoestima y
superaron obstaculos. Esto ayudara a los estudiantes a ver como pueden aplicar
lecciones de los personajes en sus propias vidas.

e Creacion de Diarios de Lectura: Cada estudiante empezara a crear un diario de
lectura donde anotaran sus pensamientos y reflexiones sobre lo leido en clase y
cémo esto afecta su percepcion de si mismos. Se les animara a identificar aspectos
de su carécter y habilidades que se reflejen en los personajes o situaciones del libro.

e Discusion Grupal: Finalizando la sesion, se realizara una discusion grupal donde
los estudiantes podran expresar cdmo la lectura y la discusion les han ayudado a
entender mejor sus propias cualidades y como mejorar su autoestima. Se enfatizara

la importancia de la autovaloracién en el desarrollo personal y académico.

ACTIVIDAD DE DESARROLLO

Objetivo de la Actividad: Profundizar en la comprension lectora y andlisis critico mediante
la exploracion y conexién de las experiencias de los personajes con las propias vivencias de

los estudiantes, reforzando asi su autoestima y habilidades analiticas.



Descripcion de la Actividad:

e Lectura Guiada en Grupos Pequefios: Los estudiantes se dividirdn en grupos
pequefios para leer un pasaje seleccionado que destaque temas de superacién y
autoaceptacion. Cada grupo tendrd una guia de lectura que incluye preguntas
especificas disefiadas para analizar los métodos que los personajes utilizan para
enfrentar desafios y coémo estos podrian aplicarse en la vida real de los estudiantes.

e Analisis de Personajes y Situaciones: Tras la lectura, cada grupo discutira las
respuestas a las preguntas de la guia, enfocandose en las estrategias de los personajes
para mantener su autoestima alta frente a adversidades. Se incentivara a los
estudiantes a comparar estas estrategias con situaciones personales donde ellos
mismos hayan necesitado mantener una autoimagen positiva.

e Juego de Roles: Utilizando las situaciones del libro, los estudiantes participaran en
una actividad de juego de roles. Cada estudiante asumira el papel de un personaje y
actuara una escena donde este personaje enfrenta un desafio emocional. El resto del
grupo ofrecerd alternativas y soluciones, discutiendo las mejores maneras de
manejar la situacion, lo cual ayudard a los estudiantes a aplicar conceptos de
autoestima y resiliencia en contextos simulados.

e Reflexién y Conexion Personal: Para concluir la actividad, los estudiantes
volveran a sus diarios de lectura para escribir sobre lo aprendido en la sesion. Se les
pedird que reflexionen sobre como las lecciones de los personajes pueden ser
aplicadas a sus propias vidas, y como estas lecciones pueden ayudarles a mejorar su

autoestima y manejo de situaciones desafiantes.

ACTIVIDAD DE CIERRE

Objetivo de la Actividad: Consolidar los aprendizajes de la sesion y reforzar la conexion entre

la comprension lectora, el andlisis critico y la autoestima personal de los estudiantes.

Descripcion de la Actividad:

e Resumen Grupal: Cada grupo presentard un breve resumen de lo discutido y

aprendido durante la actividad de desarrollo. Esto incluira las principales estrategias



de los personajes para mantener su autoestima, cdmo estas estrategias pueden ser
aplicadas en situaciones personales, y los principales descubrimientos de su
discusion.

Panel de Reflexion: Se creard un panel en una pared de la clase donde cada
estudiante pegara una nota escrita con una frase o idea clave que haya aprendido y
que desee recordar. Esta actividad visual ayudara a todos a ver las conexiones entre
las diferentes perspectivas y reflexiones compartidas durante la sesion.
Compromiso Personal: Para finalizar, los estudiantes seran invitados a formular
un compromiso personal basado en las lecciones aprendidas sobre la autoestima y
el analisis critico. Este compromiso se relacionard con como planean utilizar lo
aprendido para mejorar su enfoque hacia la lectura y las situaciones desafiantes en
sus vidas. Los compromisos seran compartidos en voz alta con el grupo,
promoviendo un sentido de comunidad y apoyo mutuo.

Reflexion Docente: El educador ofrecera una reflexion final, destacando la
importancia de la autoestima en el aprendizaje y como el fortalecimiento de la
misma a través de la comprension y analisis lector puede tener un impacto positivo
duradero en los estudiantes. Se enfatizara la importancia de continuar practicando y

desarrollando estas habilidades en futuras lecturas y actividades escolares.
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V. CONCLUSION

El programa disefiado para mejorar la comprension lectora y el andlisis critico en los
estudiantes de educacion basica mediante el uso de estrategias ludicas ha demostrado ser una
iniciativa prometedora. A través de las actividades desarrolladas en las sesiones, los estudiantes
han logrado conectar de manera méas profunda y personal con los textos, lo que ha facilitado
no solo una mejor comprension, sino también una mayor capacidad para analizar y reflexionar
criticamente sobre lo leido.

Las estrategias implementadas, que incluyen juegos educativos, dramatizaciones y discusiones
en grupo, han permitido que los estudiantes experimenten la lectura como una actividad
dindmica y enriquecedora. Este enfoque ha contribuido significativamente a aumentar su
motivacion y su interés por la lectura, aspectos cruciales para el desarrollo de habilidades
lectoras eficaces. Ademas, al integrar componentes emocionales como la autoestima en el
aprendizaje, el programa ha reforzado la confianza de los estudiantes en sus propias

capacidades analiticas y su valor personal.

La respuesta positiva de los estudiantes a las actividades propuestas y su participacion activa
son indicativos del éxito del programa. Este no solo ha mejorado sus competencias académicas,
sino que también ha fortalecido su desarrollo socioemocional, preparandolos mejor para los

desafios futuros tanto en el &mbito académico como en el personal.
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