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Resumen

El presente ensayo abordd las estrategias metodologicas para estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en entornos educativos. Su principal proposito fue el de desarrollar e
implementar estrategias metodologicas efectivas para apoyar a estudiantes con TEA, mejorar
su participacion y desempefio académico, asi como promover la inclusion en el entorno
educativo. Se utilizé un enfoque mixto que incluyé evaluaciones, entrevistas con estudiantes
diagnosticados con TEA, revision de literatura y guias de buenas préacticas. Se disefié un plan
de accidn que considerd adaptaciones curriculares, actividades inclusivas, uso de materiales
visuales y tecnoldgicos, establecimiento de rutinas claras y colaboracién entre docentes y
familias. La implementacion de las estrategias metodoldgicas mejora el rendimiento
académico, la integracion social y el bienestar emocional de los estudiantes con TEA. Se
recopilé retroalimentacion positiva del personal educativo, estudiantes y familias. Como
conclusion se tiene que, el proyecto demuestra ser efectivo en mejorar la calidad educativa y
el bienestar de los estudiantes con TEA.

Palabras claves: Estrategias metodologicas, Trastorno del Espectro Autista, Inclusion
educativa
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Abstract

This essay addressed methodological strategies for students with autism spectrum
disorder (ASD) in educational settings. Its main purpose was to develop and implement
effective methodological strategies to support students with ASD, improve their participation
and academic performance, as well as promote inclusion in the educational environment. A
mixed approach was used that included evaluations, interviews with students diagnosed with
ASD, literature review and good practice guides. An action plan was designed that considered
curricular adaptations, inclusive activities, use of visual and technological materials,
establishment of clear routines and collaboration between teachers and families. The
implementation of methodological strategies improves the academic performance, social
integration and emotional well-being of students with ASD. Positive feedback was collected
from educational staff, students, and families. In conclusion, the project proves to be effective
in improving the educational quality and well-being of students with ASD.

Keywords: Methodological strategies, Autism Spectrum Disorder, Educational inclusion



INTRODUCCION

En la educacion regular se encuentra a estudiantes con diferentes necesidades
educativas, entre ellos nifios o nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y que en
muchas ocasiones el docente no sabe como proceder con su ensefianza, debido al

desconocimiento de procesos especificos para esta poblacion estudiantil.

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion que afecta al desarrollo
neuroldgico, los que lo padecen presentan problemas de comunicacion, comportamientos
repetitivos y dificultades en las interacciones sociales (Celis Alcala y Ochoa Madrigal,
2022)

En el contexto educativo actual el reconocimiento de la neurodiversidad en las
aulas se basa en la creciente identificacion de personas con el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), es por esto que es de vital importancia que se desarrollen estrategias
efectivas de inclusion para ayudar a estos estudiantes, esto conlleva a la implementacion
de recursos y entornos que se adapten a sus determinadas necesidades (Mantorello y
Orlando, 2022)

Este ensayo se justifica por la necesidad de desarrollar estrategias metodoldgicas
efectivas para apoyar a estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA) en su proceso
educativo. Este trastorno abarca un amplio espectro de necesidades y perfiles, por lo que,
puede que no sea efectivo en un estudiante lo que si funciona para otro. Por ende, es
menester que se adapten las estrategias educativas de tal manera que satisfagan las
necesidades individuales de cada estudiante (Fortuny Guash y Sanahuja Gavalda, 2020).
El objetivo que pretende lograr este trabajo es implementar estrategias metodoldgicas
dirigidas a estudiantes con trastorno autista, con el fin de mejorar su participacion y

desempefio académico en el entorno educativo.

Esta investigacion es de suma importancia debido a que busca mejorar la calidad
de la educacion para un grupo de estudiantes que enfrenta desafios particulares en el
entorno escolar, y de la misma manera resulta relevante para profesionales de la
educacion, puesto que, la educacion inclusiva ya no es exclusiva de centros con docentes

especializados, sino més bien esta inmerso todo el sistema educativo nacional.



DESARROLLO
Estado del arte
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) considera de vital importancia la inclusion educativa de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y no solo promueve acciones y politicas en ese

sentido si no que también obliga a los gobiernos a su cumplimiento (Gonzélez et al., 2022).

El trastorno del espectro autista (TEA) presenta una serie de desafios Unicos en el
ambito educativo, requiriendo enfoques pedagogicos especializados para satisfacer las

necesidades individuales de los estudiantes.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) segin el DSM-5 de la American
Psychiatric Association (2014), se caracteriza por dificultades persistentes en la
comunicacion y la interaccion social en varios contextos. Esto incluye deficiencias en la
correspondencia socioemocional, conductas comunicativas no verbales y habilidades para
desarrollar relaciones. Ademas, se observan patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades. Estos sintomas se manifiestan en las primeras
etapas del desarrollo y causan un deterioro significativo en areas importantes de
funcionamiento. Es necesario diferenciar el TEA de otras condiciones como la

discapacidad intelectual.

La filosofia nos lleva a cuestionar y entender el TEA como parte de la
neurodiversidad, requiriendo un enfoque inclusivo y respetuoso. Cada individuo con TEA
tiene una experiencia Unica y necesita adaptaciones educativas y sociales especificas. Es
de vital importancia promover la comprension del TEA en la educacién, fomentando la
empatia y la aceptacion entre los compafieros de clase para crear un entorno inclusivo y
respetuoso (Cornejo, 2024).

En el ambito de la epistemologia, el abordaje del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en el contexto educativo se basa en la adquisicién y validacion del conocimiento
sobre este trastorno, principalmente al analizar diversas fuentes, incluyendo
investigaciones cientificas, experiencias practicas y perspectivas de las personas con TEA
y sus familias (Mas, 2022). De la misma manera, con respecto al pensamiento Idgico, esta
misma autora se adentra en el disefio de estrategias para abordar el Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en el entorno educativo. Esta aproximacion implica crear programas
inclusivos que se ajusten a las habilidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante con

esta condicion.



El Ministerio de educacion (2019) manifiesta que el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es una condicion neurologica dentro de los trastornos generalizados del desarrollo.

Se caracteriza por dificultades en tres areas principales del desarrollo:

e Dificultades en la comunicacion verbal y no verbal, que van desde la falta de
desarrollo del habla hasta la dificultad para entender o utilizar gestos y expresiones
faciales.

e Deficiencias en la interaccion social y la reciprocidad socioemocional, como la
incapacidad para establecer relaciones sociales significativas, comprender las
emociones de los demas o participar en juegos imaginativos con otros.

e Patrones de comportamiento repetitivos, intereses restringidos y sensibilidades
sensoriales atipicas, como la insistencia en la monotonia, rutinas rigidas,
movimientos corporales repetitivos y fascinacion por aspectos sensoriales

especificos.

Estas dificultades suelen manifestarse en la relacion con otros y la comunicacion
de manera efectiva, lo que puede resultar en una comunicacion practicamente nula en
algunos casos, surge temprano en la infancia y pueden variar en gravedad, afectando

significativamente el funcionamiento en diversas areas de la vida diaria

Chilan y Estrella (2023) sefialan que en su investigacion con la informacion
obtenida se llegd a determinar que las estrategias metodoldgicas, recursos didacticos
utilizadas por los docentes no fortalecen los aprendizajes requeridos de los nifios. Lo que
ha permitido disefiar una guia de estrategias metodologica para ser aplicacion.

Navarro y Moreno (2022) indican que el rol del docente inclusivo implica que esté
presente cualidades como la flexibilidad, creatividad, disposicion para innovar, sobre
todo, para involucrarse con responsabilidad en el tratamiento de sus estudiantes.

En el estado del arte actual, se ha observado un creciente interés en el desarrollo y
aplicacion de estrategias metodologicas especificas destinadas a mejorar la inclusion y el
rendimiento académico de estos estudiantes.

Disefar estrategias metodoldgicas adaptadas a las necesidades individuales de
cada estudiante con TEA, reconociendo su diversidad y singularidad.

Implementar estrategias para abordar trastornos generalizados del desarrollo
implica primero identificar los estimulos ambientales que puedan resultar molestos para

el estudiante, considerando su sensibilidad sensorial.



Luego, se deben realizar adaptaciones curriculares y comportamentales
especificas, utilizando métodos como el Analisis Aplicado de Conducta (ABA) para
modificar comportamientos. Ademas, se trabaja en areas de necesidad del estudiante,
como la motricidad fina, el lenguaje y la sociabilizacion, adaptando actividades segun sus
capacidades. Se emplean recursos visuales y distintas formas de comunicacion, como
pictogramas o lengua de sefias, y se crean actividades que fomenten habilidades sociales
y comportamientos adecuados. Por ultimo, el trabajo en grupos se utiliza para promover
la aceptacion y la socializacion, mientras se establecen reglas y rutinas claras para
proporcionar estructura y prevenir la ansiedad ante cambios en el horario (Ministerio de
educacion, 2019).

Situacion problematica

Segun datos recopilados por Organizacion Mundial de la Salud (2023), se estima
que aproximadamente 1 de cada 100 nifios en el mundo tiene un trastorno del espectro
autista. Asi también, un reporte del Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de Estados Unidos estima que 1 de cada 154 nifios padecian del
Trastorno del espectro autista en el 2000, y en el 2016 la cifra fue de 1 de cada 54, sin
embargo, las tasas de prevalencia varian segun la region y el estudio (Angeles Rodriguez
y Fernandez Monge, 2024).

En el contexto actual de la educacion inclusiva, se reconoce la importancia de
adaptar las préacticas pedagdgicas para satisfacer las necesidades individuales de todos los
estudiantes, incluidos aquellos con trastorno del espectro autista (TEA). En el pais la
educacion inclusiva se da desde el afio 2011, afio en el cual los escuelas y colegios recibian
todo tipo de estudiantes con necesidades educativas, frente a los cuales surgieron las
adaptaciones curriculares asociadas y no asociadas a una discapacidad, las mismas que se
tomaban en cuenta para que los docentes mejoraran sus planificaciones en las que incluian
las estrategias educativas con las que los conocimientos podian ser adquiridos con

facilidad para esta poblacion estudiantil.

Para lograr esta gran misién relacionada con la inclusion real, es necesario valorar
la importancia de la formacion en docentes y la gestion de recursos adecuados. Los
docentes no solo necesitan recibir capacitacion especifica para atender las necesidades
educativas de estos estudiantes, sino que también necesitan contar con los recursos
necesarios, como materiales didacticos adaptados y tecnologia especializada, para ofrecer

un entorno de aprendizaje inclusivo y efectivo (Vasquez-Vazquez et al., 2020).



Estudio de caso

En el tercer grado de Educacion general basica de una Unidad Educativa del
Canton Salinas estudia un nifio de 7 afios diagnosticado con autismo de alto
funcionamiento, quien, enfrenta desafios en su entorno escolar debido a su dificultad para
mantenerse sentado durante periodos prolongados, ademas, tiene una necesidad constante
de movimiento a lo largo del dia y, aunque es capaz de comunicarse verbalmente y ser
comprendido, no esta al nivel tipico para su edad; usa frases completas pero con errores

en la conjugacion verbal. Ademas, tiene un gran interés por los aviones.

Los docentes carecen del conocimiento y los recursos necesarios para comprender
y abordar las necesidades especificas de este nifio, lo que resulta en la aplicacion de
estrategias basicas que no abordan las dificultades particulares del TEA, tan solo se han
dedicado a reducir la complejidad de las actividades de evaluacion. Lamentablemente,
esta falta de apoyo y adaptaciones adecuadas impide que el estudiante alcance un buen

rendimiento académico y social.

La docente tutora tiene una gran vocacion y desea proponer un proyecto para
establecer las estrategias mas pertinentes para abordar casos de nifios con TEA en la
Institucion, para lo cual, este estudio se centrard en comprender y abordar las necesidades
educativas de un estudiante, utilizando estrategias metodoldgicas especificas para mejorar

su participacion y aprendizaje en el aula.

En primer lugar, y luego de haber recibido la documentacion de diagnostico del
estudiante de parte del departamento distrital de UDAI, y sus lineamientos, al interior de
la Institucion se utilizara la Guia para Adaptaciones curriculares para la educacion especial
e inclusiva, generada por el Ministerio de Educacién y que es un documento que los
Departamentos de consejeria estudiantil utilizan de manera constante. Ademas, y muy
importante es reconocer las caracteristicas que poseen la personas con este trastorno, y de
recibir un diagndstico oficial de su médico estd contenido en la Guia de consulta de los
criterios diagnosticos del DSM-5.

La metodologia que se va a utilizar comienza con observaciones en el aula,
entrevistas con las responsables de DECE y UDAI vy revision de las calificaciones y
recomendaciones de los tutores de periodos lectivos anteriores para obtener una vision
integral del caso del nifio. Por tanto, se considera que se utiliza un enfoque mixto, pues,
los datos recopilados se analizan cualitativamente y cuantitativamente para identificar

patrones de comportamiento, necesidades especificas y areas de mejora.



Se concluye que la implementacién de estrategias metodoldgicas centradas en el
movimiento controlado mejora en gran medida la participacion y el aprendizaje del
estudiante en el entorno educativo. Se recomienda implementar un proyecto en el que se
desarrolle estrategias metodoldgicas aplicadas a estudiantes con trastornos del espectro
autista para mejorar la situacion académica y social del estudiante y por ende su calidad

de vida.

Propuesta de innovacion

Introduccion y Justificacion:

En una Escuela de la Provincia de Santa Elena, Canton Salinas, se ha identificado
la necesidad de implementar estrategias metodologicas adecuadas para apoyar a
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta poblacion estudiantil enfrenta
desafios significativos en su entorno escolar, y es necesario desarrollar herramientas
pedagOgicas adecuadas para mejorar su experiencia educativa y promover su desarrollo

integral.
Objetivos del Proyecto:

o Comprender las necesidades especificas de los estudiantes con TEA en la escuela.

o Disefar e implementar estrategias metodologicas que favorezcan la participacién y
el aprendizaje de estos estudiantes.

o Capacitar al personal educativo en el abordaje adecuado de casos de TEA y en la

aplicacion de las estrategias disefiadas.
Metodologia:

o Realizar evaluaciones y entrevistas con los estudiantes diagnosticados con TEA para
comprender sus necesidades y preferencias.

o Revisar la literatura relacionada y las guias de buenas practicas para el disefio de
estrategias metodoldgicas efectivas.

o Desarrollar un plan de accién que incluya la seleccion de estrategias, recursos y

herramientas pedagdgicas adecuadas.



Implementacion de Estrategias:

« Introducir adaptaciones curriculares y actividades pedagogicas inclusivas que sean
accesibles para estudiantes con TEA.

e Incorporar el uso de materiales visuales, apoyos tecnolégicos y metodologias de
ensefianza diferenciadas.

o Establecer rutinas claras y predecibles en el aula para reducir la ansiedad y mejorar
la participacion de los estudiantes con TEA.

o Fomentar la colaboracion entre docentes, profesionales de apoyo y familiares para

crear un entorno de apoyo integral.
Evaluacion y Resultados:

o Evaluar el impacto de las estrategias implementadas en el rendimiento académico, la
integracion social y el bienestar emocional de los estudiantes con TEA.
e Recopilar retroalimentacion del personal educativo, estudiantes y familias para

ajustar y mejorar las estrategias en curso.

Conclusiones y Recomendaciones:

La implementacion de estrategias metodoldgicas especificas tiene un impacto
positivo en el apoyo y el desarrollo educativo de los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en una escuela de la Provincia de Santa Elena. Estas estrategias van
encaminadas a mejorar la participacion, el aprendizaje y la inclusion de los estudiantes
con TEA en el entorno escolar. Se recomienda continuar fortaleciendo y expandiendo
estas estrategias, asi como capacitar de manera continua al personal educativo para
asegurar una atencién de calidad y una experiencia educativa positiva para todos los

estudiantes con TEA.

CONCLUSION
« EI proyecto de implementacion de estrategias metodoldgicas especificas para
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en una escuela de la Provincia
de Santa Elena, Cantén Salinas, es una iniciativa efectiva para mejorar la calidad

educativa y el bienestar de estos estudiantes.



« En primer lugar, comprender las necesidades especificas de los estudiantes con TEA
es fundamental para disefiar estrategias metodologicas efectivas. Al respecto, el
proceso de entrevistas con los estudiantes diagnosticados con TEA ha proporcionado
informacion detallada sobre sus necesidades y preferencias, lo cual sirve para el éxito
del proyecto.

« Laimplementacion de adaptaciones curriculares, actividades pedagogicas inclusivas,
el uso de materiales visuales y apoyos tecnoldgicos, asi como la creacién de rutinas
claras y predecibles en el aula, son estrategias efectivas para mejorar la participacion
y el aprendizaje de los estudiantes con TEA.

+ La capacitacion continua del personal educativo en el abordaje adecuado de casos de
TEA 'y en la aplicacion de las estrategias disefiadas es de suma importancia, ya que,
no solo garantiza una atencién de calidad para los estudiantes con TEA, sino que

también fortalece las competencias y habilidades pedagogicas de toda la Institucion.

ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA ESTUDIANTES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA).

Actividad 1:
Jugando aprendo a identificar las emociones.
Descripcion:

Utilizando diferentes materiales disefiados con base a las emociones basicas los nifios
y nifias con TEA podran relacionar los sujetos y las emociones que se perciben de las escenas

representadas en las imagenes.
Recursos:
Juego/ Cubo de las emociones.

Juego/Ruleta de las emociones.

Juego/ Pintado libre




Actividad 2:
El tren de las emociones.
Descripcion:

Esta actividad esta disefiada para que los nifios y nifias con trastorno de espectro
autista identifiquen y relacionen las diferentes emociones que se observan en los vagones

del tren.
Recursos:
Juego/Como me siento
Juego/ Trencito feliz.
Juego/Encesta las emociones en el vagon

Juego/ Brinca juegos.
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