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Resumen

Los estudiantes con discapacidad intelectual por lo general poseen problemas en areas
como pensamiento y atencion por lo cual la finalidad del trabajo es lograr mediante una
busqueda de informacidn, actividades que ayuden a desarrollar y potenciar las habilidades
cognitivas de los estudiantes con discapacidad intelectual en nifios de la Unidad Educativa
“Palmar”. La metodologia utilizada fue analitica e investigativa para proponer actividades
ludicas y didacticas que permitan la adaptacion curricular mediante un enfoque individual. La
propuesta es de implementar a través de la ensefianza digital, la incursién de elementos visuales
y sonoros que despierten el interés y motivacion de los nifios, como a su vez los juegos y
actividades fisica que ayuden a los estudiantes a mejorar sus destrezas motrices y de

coordinacion aliviando estrés y estimulando el crecimiento neuronal.

Palabras claves:. Discapacidad intelectual, habilidades cognitivas, ensefianza digital, actividad fisica.
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Abstract

Students with intellectual disabilities generally have problems in areas such as thinking
and attention, so the purpose of the work is to achieve, through a search for information,
activities that help develop and enhance the cognitive skills of students with intellectual
disabilities in children of the "Palmar" Educational Unit. The methodology used was analytical
and research-based to propose playful and didactic activities that allow curricular adaptation
through an individual approach. The proposal is to implement, through digital teaching, the
incursion of visual and sound elements that awaken the interest and motivation of children, as
well as games and physical activities that help students improve their motor and coordination

skills, relieving stress and stimulating neuronal growth.

Keywords: Intellectual disability, cognitive skills, digital teaching, physical activity.
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1. Introduccion

La educacion es un medio por el cual se obtiene informacion, es un proceso de ensefianza-
aprendizaje donde el estudiante recibe un conocimiento y mediante actividades pueden
desarrollar habilidades cognitivas, las cuales corresponden a aptitudes del ser humano y estan
ligadas al procesamiento de la informacién, estas habilidades corresponden a: atencion,

enfoque, memoria, creatividad y comprension.

Por tal motivo, desarrollar habilidades cognitivas en estudiantes con discapacidad intelectual,
requiere un enfoque adaptado y especializado, donde la innovacion educativa tiene que
implementarse en el curriculo para adaptar temas y actividades que fomenten la inclusion

escolar.

Poner en practica la innovacion, conlleva a una busqueda incansable de actividades que
permitan la inclusion educativa, especialmente aquellas que buscan el desarrollo cognitivo en
nifios con discapacidad intelectual de octavo afio de educacion basica de la Unidad Educativa

“Palmar”.

La finalidad del trabajo es lograr mediante una bdsqueda de informacion, actividades que
ayuden a desarrollar las habilidades cognitivas de estudiantes con discapacidad intelectual en
nifios de octavo afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Palmar”. Por lo cual se
indagara actividades ludicas o didacticas que permitan la adaptacion curricular mediante un
enfoque especializado, respetando el ritmo y las necesidades individuales. A través de la

paciencia, estimulo positivo y celebracion de logros a corto plazo.
2. Estado del arte

El ser humano a lo largo de su vida desarrolla muchos estimulos que generan gran informacion,
el cerebro actia como el regulador de todas las habilidades mentales, capaces de recibir,
procesar y almacenar toda la informacion a base de la experiencia, por lo que existen personas
que no alcanzan un desarrollo pleno, dificultando sus capacidades cognitivas y el desarrollo

continuo con el mundo. (Barajas, 2022)



Acorde a Ferreyra (2010) menciona que las tecnologias de informacion y comunicacién son
una herramienta eficaz para que los docentes puedan estimular el aprendizaje en nifios con
discapacidad. La utilizacion de estos recursos facilita la insercion en la educacion de nifios con
problemas y necesidades individuales. Estas tecnologias contribuyen a la formacion y a la
experiencia sensorial, desarrollo cognitivo y habilidades motoras a través de técnicas

alternativas de ensefianza y estimulacion.

Al encontrarnos en un mundo globalizado los nifios con capacidades intelectuales diferentes al
igual que otros nifios también crecen de la mano con la tecnologia, por lo que esta herramienta
se puede usar a favor para transformar la manera de pensar y sentir mediante la
experimentacion y curiosidad. Su integracion en el entorno educativo resulta un reto, debido
a se requiere aplicar técnicas pedagogicas innovadoras que logren desarrollar habilidades de
atencion, analisis y pensamiento. Por lo que los docentes deben recurrir a herramientas
tecnologicas que ayuden a desarrollar una clase interactiva por medio de materiales digitales y

proporcionar una ensefianza personalizada. (Guerrero, 2014)

Para Luque Diego (2015) una educacién de calidad los docentes deben ser autodidactas, es
decir buscar material de soporte que introduzcan las Tics en los diferentes niveles educativos
con el fin de desarrollar las habilidades cognitivas, mediante elementos de juegos simbolicos
que ayuden a captar la atencion y comprension de un tema. Desarrollo sensorial, mediante el
aprendizaje visual puedan ayudar a los estudiantes con déficit intelectual a mejorar la
coordinacion visomotora y percepcion auditiva mediante videos que instruyan y nutran su
conocimiento. Estas herramientas logran mejorar limitaciones y son base para una formacion

individual personalizada y versatil.

Las habilidades cognitivas se logran desarrollar mediante actividades dinamicas o ladicas que
motiven y despierten el interés para el aprendizaje, debido a que el desarrollo cognitivo es la
forma de procesar informacién y formar el conocimiento. Por tal motivo, la estimulacion
sensorial, la manipulacién de objetos son estrategias que permiten a los nifios con discapacidad

intelectual desarrollar habilidades motrices que ayudan al proceso cognitivo. (Arana, 2018)



En base a Torres (2021) establece que la mayor parte de nifios que presentan dificultades
intelectuales poseen problemas motores tales como: déficit de coordinacion oculo-manual,
problemas para ejercitar el equilibrio de forma estatica, adaptacion lenta de las conductas,
ausencia de coordinacion y torpeza de movimientos. Por lo que la implementacion de juegos a

lo largo de su vida es de importancia para potenciar y desarrollar sus habilidades psicomotrices.

Acorde con el estudio realizado por Lozada y Vargas (2020) indica que existe una relacion
directa entre los problemas intelectuales y las habilidades motrices por los cual estos generan

afectaciones motoras en los nifios tales como: saltar, correr, girar, desplazar entre otros.

Una de las actividades que permiten el desarrollo cognitivo en los nifios con problemas
intelectuales es mediante el desarrollo de sus habilidades motoras, por lo cual actividades
fisicas resultan eficaces ante esta problematica. (Rios, 2015) establece que es necesario la
educacion fisica en nifios debido a que potencia habilidades motrices, sin olvidar aspectos
cognitivos o comunicativos. La educacion fisica no solo involucra respuestas motoras, sino que
involucra una implicacion personal, al conocer su propio cuerpo y descubriendo sus habilidades
coordinativas. Lo que permite regular y dosificar esfuerzos en actividades realizadas,

aumentando la autonomia y la socializacion.

Una de las actividades desarrolladas por (Ogarrio, 2021) fue la utilizacion de materiales
reciclados con colores llamativos con el objetivo de motivar a los nifios a realizar actividades
motoras a través del uso de mufiecos de trapo, pinzas de ropa con la intencién de potenciar
habilidades motrices, y mejorar el equilibrio de coordinacién tanto gruesa como fina, logrando
optimizar sus capacidades mentales y aumentando las actitudes sociales y de participacién

activa.

Ejemplificando, Arrigoni Flavia (2018) establecio un programa de habilidades sociales donde
se busca estimular el desarrollo socioemocional de nifios con capacidad intelectual y de
potenciar la creatividad. La metodologia utilizada es el juego cooperativo debido a que estimula
la comunicacién mediante la escucha constante de las necesidades individuales de los

estudiantes.



De acuerdo con Mounoud, (2021) recalca que los nifios son capaces de elaborar todo tipo de
conocimientos acorde a la interaccion de todo el medio que los rodea, esto permite que las
etapas de desarrollo se adapten a sus acciones mentales y fisicas que les da apertura a expandir

su razonamiento y pensamiento cientifico, hipotético y deductivo.

A pesar de que la discapacidad intelectual sea una afeccion que produzca carencias en las
destrezas motrices o mentales, las nuevas tecnologias de informacién o entornos ludicos
permiten mejorar las habilidades cognitivas y destrezas de los estudiantes. Acorde con
Castagnola Maria (2016) los nifios con discapacidad intelectual requieren menos de

exposiciones de teorias largas, sino de estrategias instrumentales didacticas.

En definitiva, una adaptacion curricular personalizada permitiria desarrollar habilidades
cognitivas en los nifios con discapacidad intelectual. No obstante, segin Campozano Michael
(2020) indica que no existe estudiante dificil o imposible de educar, sino que solo tienen

diferentes formas de aprender en cuanto psicoeducativo y tiempo.

3. Situacion problematica

La Unidad Educativa “Palmar” no cuenta con una adaptacion curricular que involucre la
ensefianza especializada de nifios con problemas intelectuales, sin embargo, se busca la manera
de brindar una educacion inclusiva mediante actividades ludicas o laimplementacién de nuevas
tecnologias que permitan desarrollar las habilidades cognitivas. Por tal motivo, una actividad
funcional seria un aprendizaje basado en la musica, que ayuden a mejorar las capacidades

motoras, sensoriales y emocionales. (Ruiz, 2020)

Para mejorar la estimulacion en los estudiantes con problemas intelectuales es necesario crear
programas que involucren 2 entes importantes como son la escuela y la familia con el fin de
pretender que los estudiantes desarrollen las habilidades cognitivas mediante actividades
Iudicas-pedagogicas que generen una mejora en habitos de captacién de informacion y

memoria. (Rodriguez, 2017)

Por consiguiente, no tener una planificacion ajustada a las necesidades de los estudiantes no

permite desarrollar las habilidades cognitivas, acorde con Amores Jacome (2017) el estudio



demostro que el método convencional y tradicional no ayuda en el desarrollo cognitivo, debido
a que los nifios con problemas intelectuales poseen dificultades con la concentracion, mientras

que utilizar actividades ludicas o recreativas ayudan a captar su atencion.

Por este motivo, las actividades fisicas-recreativas, ludicas ayudan a desarrollar habilidades
cognitivas en los estudiantes, acorde con Valarezo Edith (2017) establece que la recreacion son
un conjunto de actividades que ayudan a mejorar la capacidad creativa, motivacional y

sensorial mediante el gozo o disfrute de actividades dinamicas.

4. Propuesta de innovacion educativa

La propuesta de este trabajo es buscar actividades que puedan utilizarse en el aula,
especificamente con nifios de octavo afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Palmar”
que poseen problemas intelectuales con la finalidad de desarrollar habilidades mentales y

cognitivas.

En razon, una de las propuestas de innovacion educativa es utilizar en las aulas la ensefianza
digital, la cual mediante elementos visuales y sonoros despierten el interés y motivacion de los
nifos, creando experiencias multisensoriales que permitan una respuesta a sus sensaciones,

reforzando la motricidad y coordinacion.

Por lo cual, trabajar con mdsica y dinamicas ayudaran a desarrollar la habilidad cognitiva del
estudiante con problemas intelectuales, sin embargo, esta actividad debe ser trabajado en par

con los padres de familia, que deben involucrarse en la educacién mediante el apoyo y estima.

Es importante considerar que las actividades que van a ayudar al estudiante estan disefiadas
acorde a las necesidades e intereses de cada alumno. Dividir en fases estas etapas permiten
reconocer en cual de ella poseen mas falencias los nifios y asi plantear estrategias que ayuden

a su mejora tanto en la iniciacion, ampliacion y evaluacion.

A continuacion, se plantean actividades a considerar:
e Descubrir a profundidad lo que ya saben.
e Contar dinero.

e Reconocimiento de imagenes revueltas.
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e Secuencia de historias.
e Situaciones en el tiempo

e Descripciones

Estas actividades se deben plantear a lo largo de la semana con frecuencia de dos sesiones por
semana, esto ayudara a que las instituciones puedan manejar las falencias que influyen en el
desarrollo de sus estudiantes y asi trabajar mas en aquellos problemas, luego de estas
actividades se aborda una evaluacion que es esencial en el ambito educativo, el cual tiene como

objetivo recopilar informacion del estudiante, profesor y dicho programa.

Aunque desarrollar habilidades cognitivas requiere un enfoque especializado hay actividades
ludicas y dindmicas que se pueden ejecutar en la Unidad Educativa Palmar. Entre estas
propuestas son:

e Juegos de memoria: En la cual emparejen objetos o cartas, ayudando estimular la

memoria visual y concentracion.

e Juegos de Clasificacion: Clasificar objetos acordes a tamafio, forma o color, que

permitan la identificacion de un patrén en especifico.

e Actividades Visuales: Reproducir videos acerca del tema tratado para que el estudiante

aprenda mediante elementos visuales y sonidos, despertando el interés y la motivacion.

e Tecnologia asistencial: Utilizar herramientas tecnoldgicas que permitan brindar una
asistencia personalizada o adaptativa, como son lectura de pantalla, o programas de
reconocimiento de voz que brinden un apoyo adicional, especialmente fomenten la

organizacion de ideas.

Una forma de mejorar sus habilidades cognitivas es mediante proyectos creativos, donde el arte
y las manualidades sirvan para aprender de forma dindmica y divertida. A su vez la musica
puede ayudar en las destrezas de coordinacion motora y mediante las experiencias sensoriales

desarrollar aspectos emocionales y sociales tanto como conversacion verbal.



Finalmente, los ejercicios fisicos también son un recurso y herramienta indispensable para
desarrollar las habilidades cognitivas debido a que los estudiantes mejoran sus destrezas
motrices, equilibro y coordinacion. Por lo que su implementacion en actividades curriculares
y planificacion semanal debe estar coordinada, de esta forma se logra mejorar en los nifios con
discapacidad intelectual: el flujo sanguineo cerebral, reduccién del estrés y ansiedad,

estimulacion del crecimiento neuronal y la plasticidad cerebral.

5. Conclusiones

Por lo tanto, la utilizacion de entornos ludicos y actividades dindmicas en la educacién especial
constituyen una herramienta importante que pueden favorecer el desarrollo de habilidades
cognitivas en los nifios con problemas intelectuales. Debido a que mejoran la concentracion

durante las actividades de clases y permiten captar la atencién en las diversas actividades

La metodologia tradicional de ensefianza no favorece en el aprendizaje ni en el desarrollo
cognitivo a los estudiantes debido a que facilmente pierden la concentracién, por lo que innovar
en la ensefianza implica la utilizacion de recursos tecnoldgicos como soporte audiovisual, que

ayuden a una asistencia adaptativa a las necesidades.

El implementar el aprendizaje visual y auditivo ayuda a que los estudiantes estimulen sus
capacidades visomotoras y percepcién auditiva desarrollando las capacidades cognitivas de

pensar, conocer y auto reflexionar.

La utilizacion de materiales didacticos como cartillas, u objetos favorecen al aprendizaje
debido a que mediante actividades fisicas o juegos se puede contribuir al desarrollo motor y
coordinacion de los nifios con problemas intelectuales. El aprendizaje Kinestésico ayuda a

procesar la informacion y retenerlo por un mayor tiempo dando un conocimiento duradero.

La masica y las experiencias sensoriales tienen un impacto positivo en el aprendizaje de los
estudiantes debido a que desarrollan aspectos como: cognitivos, emocionales y sociales. La
musica estimula la atencion, memoria y ayuda en el desarrollo del lenguaje y conversacion

verbal, bailar al ritmo de la musica implica mejorar la coordinacion motora.



Las ideas propuestas para la Unidad Educativa Palmar son la utilizacion de actividades ludicas
y recreativas detalladas en la propuesta como: juegos de memoria, clasificacién y utilizar en
las aulas material audiovisual para captar la atencion del estudiante, sin dejar de lado las
actividades fisicas o juegos que ayudaran a los estudiantes a mejorar sus destrezas motrices y

de coordinacion aliviando el estrés, ansiedad y estimulando el crecimiento neuronal.
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