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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo dar a conocer LA ALIMENTACION SALUDABLE EN
EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL EN EL
CANTON LA LIBERTAD, se explord como la alimentacion saludable influye en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes del nivel inicial. Se utiliz6 la linea de investigacion cultura y sociedad
con énfasis en el cuidado y salud integral, obteniendo informacion de diversas fuentes, como
libros, articulos cientificos, biblioteca virtual y sitios web para respaldar los objetivos planteados.
En un enfoque mixto se analiz6 el contexto y se identifican las necesidades especificas de los
estudiantes en cuanto a alimentacion y desarrollo cognitivo. Este andlisis es crucial llevar a cabo
campafia de capacitacion y sensibilizacion sobre la importancia de las loncheras escolares
nutritivas y elaboracion de menus saludables. Estas acciones se dirigen a educar a padres y
miembros de la comunidad educativa para mejorar los habitos alimenticios, lo que podria afectar

positivamente el rendimiento académico y el bienestar de los nifios.

Palabras claves: alimentacidn saludable, desarrollo cognitivo, nivel inicial.
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ABSTRACT

The objective of this research is to provide information about HEALTHY FOOD IN THE
COGNITIVE DEVELOPMENT OF THE STUDENTS OF THE INITIAL LEVEL IN THE
CANTON LA LIBERTAD, we explored how healthy food influences the cognitive development
of the students of the initial level. The research line culture and society with emphasis on integral
care and health was used, obtaining information from various sources, such as books, scientific
articles, virtual library and websites to support the objectives set. In a mixed approach, the context
was analyzed and the specific needs of students in terms of nutrition and cognitive development
were identified. This analysis is crucial to carry out training and awareness campaigns on the
importance of nutritious school lunch boxes and healthy menus. These actions are aimed at
educating parents and members of the educational community to improve eating habits, which

could positively affect the academic performance and well-being of children.

Keywords: 3 healthy eating, cognitive development, initial level.



LA ALIMENTACION SALUDABLE EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL EN EL CANTON LA LIBERTAD, 2024

INTRODUCCION

En el canton La Libertad, provincia de Santa Elena, Ecuador, se realiza la presente
investigacion, la cual aborda el grado de incidencia que tiene la alimentacion saludable en el

desarrollo cognitivo de nifios del nivel inicial, esta se sitla dentro de la linea de investigacion:

“Cultura y Sociedad” y sub linea de investigacion: “Cuidado y salud integral”. Al abordar
el tema de alimentacion saludable como una estrategia pedagdgica para mejorar las condiciones
de salud y alimentacién para un 6ptimo desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes antes
mencionados.

Segun la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2018) en su Art. 46 se establece
que el estado adoptara medidas que aseguren a la atencién integral de los nifas, nifios y
adolescentes, incluyendo la atencidn a menores de seis afios para garantizar su nutricion, salud,
educacion y cuidado diario en un marco de proteccion de sus derechos. De tal manera, se
evidencia la importancia de la nutricion, alimentacion y educacion en el desarrollo integral de
los nifios. Sin embargo, persiste la falta de conocimiento sobre la relacion entre alimentacion y
desarrollo cognitivo, lo que genera preocupacién por los posibles impactos negativos en el

futuro de los infantes.

De la misma manera, (Plan Intersectorial de Alimentacion y Nutricion, 2018-2025), el
establece el objetivo 1 que: “Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas
las personas: Combatir la malnutricion y promover habitos y practicas de vida saludable,
generando mecanismos de corresponsabilidad entre todos los niveles del gobierno, la
ciudadania, el sector privado y los actores de la economia popular y solidaria.” (p. 44).
Estableciendo de tal manera, que la educacion sea eje primordial para mejorar la alimentacion
saludable y mas aun aprovechar los primeros afios de aprendizaje y desarrollo que apliquen en
su vida cotidiana.

El desarrollo de esta investigacion se centra en la relacion crucial entre la alimentacion
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saludable y el desarrollo cognitivo en los nifios. La falta de conocimiento sobre el impacto de la
nutricion en el cerebro infantil impulsa esta exploracion, por ende, es fundamental fomentar
estilos de vida saludables y mejorar habitos alimenticios, ya que este promueve el crecimiento
fisico y cognitivo del infante, permitiéndoles alcanzar su maximo potencial. Este tema es de
importancia global y requiere un enfoque integral que involucre a toda una sociedad para construir

un futuro méas saludable y prospero para las nuevas generaciones.

De acuerdo con (Abadeano Sanipatin y otros, 2019), manifiesta que, durante la etapa
preescolar, la alimentacion juega un papel importante en el equilibrio fisico y mental del nifio,
siendo determinante social significativo. Esta etapa es fundamental, ya que en ella se establecen
los hébitos alimenticios que influiran en el estado nutricional del nifio. Durante este periodo,
los padres desempefian un papel esencial al dado que son los encargados de proveer y educar a
sus hijos. Las edades comprendidas entre 3 a 5 afios marcan el desarrollo cognitivo; ya que,
desde ese momento, el nifio se encamina hacia su dominio y crea las bases del pensamiento
I6gico. Es de vital importancia entender que la alimentacion, la salud y la educacion son un
tripode fundamental en el desarrollo del ser humano, puesto que estos factores permiten a los

nifios adaptarse de manera mas optima a los nuevos desafios del entorno educativo.

En este contexto la aplicacion de campafias de capacitacion sobre alimentacion
saludable emerge como una valiosa herramienta educativa, poderosa y de alcance amplio,
dirigido tanto a nifios como a toda la comunidad educativa. Estas iniciativas, que promueven
habitos alimenticios adecuados, garantizan una nutricion Optima que no solo impulsa el
desarrollo cognitivo y el rendimiento académico, sino que también contribuya al bienestar

general de los infantes.

DESARROLLO

La infancia es una etapa fundamental en la vida del ser humano, un periodo crucial
donde se sientan las bases para el desarrollo integral, tanto fisico como cognitivo, pero también
socioemocional. En los primeros afios de vida se construyen las herramientas esenciales para
conocer el mundo social y emocional aprendiendo a identificar, comprender y expresar sus
propias emociones. De acuerdo con (Gil Barragan, 2018), conocer las etapas del desarrollo del
nifio durante la primera infancia les permitira a los padres entender las necesidades, los

aprendizajes y las respuestas de los hijos durante esta importante etapa de ciclo de vital.
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En Ecuador, el sistema educativo tiene la responsabilidad de promover la alimentacion
saludable entre los nifios, por ende, los educadores tienen la responsabilidad de impartir
educacion nutricional, ademas, brindar informacion sobre los habitos alimenticios saludables y
primer la adopcion de una dieta equilibrada. El sistema educativo tradicional es limitado porque
en los primeros afos de vida el infante se desarrolla aceleradamente, lo que permite tomar gran

importancia en el estudio que permita ayudar a los docentes y padres en el proceso de los nifios.

A partir de lo descrito anteriormente surge la siguiente pregunta de investigacion ¢De
qué manera influye la alimentacién saludable en el desarrollo cognitivo de los nifios de nivel

inicial en el cant6n La Libertad?

El papel de las escuelas en la promocion de habitos alimentarios saludables

Las escuelas son entornos con un alto potencial para generar cambios a largo plazo. Las
intervenciones sobre educacion alimentaria y nutricional realizadas en las escuelas pueden
promover dietas mas saludables y atentas a la nutricion de los menores y promover habitos de
estilos de vida saludables desde la infancia, como espacios de desarrollo integral de nifios. Por
lo tanto, las escuelas “pueden desempefiar un papel fundamental en la mejora del impacto en la
conducta nutricional cuando se integran en intervenciones en varios &mbitos, especialmente en
el en el campo de proteccion social y seguridad alimentaria en la promocién de los derechos
humanos,” (FAO, 2022).

De la misma forma (Freire Salazar, 2022) menciona que, es inconsistente pensar que las
escuelas y los habitos saludables no deberian estar vinculados, y que estos deberian ser
unicamente responsabilidad de las familias en el hogar. Como educadores y profesionales de la
salud, tenemos la responsabilidad de educar a los nifios sobre la importancia de la salud,
brindandoles instrucciones y conocimientos necesarios para la practica de actividades
saludables. Sin embargo, es importante reconocer que el entorno y el hogar son
complementarios en este aspecto, y ambos deben trabajar en conjunto para promover un estilo
de vida saludable entre los nifios y nifias.

Los centros educativos destacan un papel fundamental como entornos propicios para
promover cambios duraderos en la alimentacion y nutricion de los nifios. Enfatiza la
importancia de estas intervenciones basadas en las escuelas para fomentar dietas saludables,

conscientes de la nutricion y contribuyen al bienestar nutricional de los menores. Ademas,
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resalta el rol crucial de las escuelas en la promocion de los derechos humanos, particularmente
el derecho de la salud y la educacion. Sin embargos existen diversos desafios y barreras que
dificultan la intervencion en este &mbito como el recurso, apoyo, resistencia al cambio y falta

de coordinacion.

Habitos alimentarios

De acuerdo con (Silva Villanueva, 2021), los habitos alimentarios son un conjunto de
costumbres que condicionan la forma como los individuos o grupos seleccionan, prepararan y
consumen los alimentos que se adquieren a lo largo de la vida e influyen en la alimentacion.
En la adopcion de los hébitos alimentarios intervienen principalmente la familia y la escuela y
los medios de comunicacion. A la familia, como primer punto de contacto, ejerce influencia
significativa en los habitos alimentarios y las conductas relacionadas con la dieta de los nifios.
La intervencion de las escuelas permite al nifio desarrollar habitos alimentarios saludables a
cargo de los profesores. Asi, esta combinacion es crucial en la configuracién de los buenos

habitos de la sociedad en su conjunto.

Factores que influyen en los habitos alimentarios

Segun (Adrianzen Meca, 2019), varios factores influyen en la eleccion de habitos
alimentarios, lo que a su vez repercute en la calidad de vida saludable. Si bien la motivacion
bioldgica es primordial en la seleccion de alimentos, nuestras decisiones alimenticias no se
limitan Gnicamente a necesidades fisiologicas o nutricionales. Otros aspectos también se
desempefian un rol importante, como los factores fisicos, sociales y psicoldgicos. Entre ellos
incluye hambre, apetito, precios de los alimentos, cultura, educacion, estado de animo, estrés,
entre otros. Estos factores colectivamente moldean nuestras preferencias alimentarias y pueden

influir en nuestra salud en general.

Por lo tanto, comprender los factores que influyen en los habitos alimenticios durante la
etapa escolar es esencial para promover una dieta saludable. Aunque estos aspectos biolégicos
juegan un papel determinante, los factores econdmicos pueden limitar el consumo de alimentos
nutritivos y los fisicos, sociales, psicoldgicos pueden tener un impacto significativo en las
elecciones dietéticas. Al considerar estos factores, es posible desarrollar estrategias eficaces
para fomentar nuevas formas de alimentacion que sean beneficiosos para los nifios, lo que

contribuird a su bienestar integral y su calidad de vida a largo plazo.
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Alimentacion saludable

(Herrero Martin, 2018), define que la alimentacion cubre las necesidades nutricionales
y fisioldgicas para asegurar un adecuado crecimiento y desarrollo. ES importante que esta
alimentacion sea equilibrada y se adapte a los requerimientos dietéticos y nutricionales
especificos en cada etapa de su vida. Ademas, de mantener el funcionamiento adecuado del
cuerpo, una dieta balanceada es fundamental para promover la salud y evitar enfermedades. Asi
que una alimentacion adecuada proporciona los nutrientes y la energia necesarias para mantener
un estilo de vida activo y saludable, contribuyendo asi al bienestar fisico, mental y emocional

durante toda la vida.

Segun (Vargas Grajales, 2023), define que la alimentacion saludable es la accion de
tomar alimentos que aporten una cantidad de nutrientes necesarios para estar sanos, sentirse
bien y tener energia a través de una dieta balanceada, que permita un aporte de los minerales y
desarrollo. El cuerpo humano y en especial el de los nifios en los primeros afios de vida gastan
energia en el crecimiento de sus organos en especial en el desarrollo cerebral, por eso es
importante de forma adecuada. Ademas de contribuir al crecimiento fisico, una dieta
equilibrada también beneficia el desarrollo cognitivo y emocional por lo tanto es de vital

importancia promover habitos alimenticios en el hogar y entorno educativos.

Importancia de tener una alimentacion saludable

Como sefala, (Mera Toalombo, 2024), manifiesta que el crecimiento y el desarrollo de
los nifios experimentan cambios constantes, lo que implica que sus requerimientos de energia
y nutrientes varien segun su edad. En este sentido las madres deben ajustar la alimentacion de
sus hijos considerando sus caracteristicas individuales, como su ritmo de crecimiento,
desarrollo, apetito, preferencias alimentarias, estado de salud, nivel de actividad fisica y otros
aspectos generales. No obstante, es importante recalcar que una alimentacion adecuada no solo
ayuda al desarrollo cognitivo, sino también influye en otros aspectos fundamentales de su
bienestar, como la salud fisica, la capacidad de concentracion y el estado de animo.

Investigaciones recientes muestran la importancia de una buena nutricion saludable
ayuda a los infantes a crear buenos habitos alimentarios que les permita tener una alimentacion
equilibrada y prevenir de muchas enfermedades. Ademas, es importante que los nifios, nifias y
adolescentes tengan un patron de alimentacion adecuado a sus necesidades energéticas y
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nutricionales, por lo que, es importante fomentar el consumo de frutas, verduras, legumbres,
cereales integrales, carnes magras, pescados y lacteos bajos en grasa y reducir el consumo de

alimentos ricos en grasas saturadas y trans. (Begnini Dominguez, 2023).

Desarrollo Cognitivo

En cuanto al desarrollo cognitivo, en esta etapa, (lzurieta y otros, 2023), manifiestan
que es un proceso mediante el cual los nifios organizan mentalmente la informacién que reciben
a través de sistema sensoperceptivos, para resolver nuevas situaciones a través de experiencias
pasadas. Para que las experiencias del nifio sean verdaderamente significativas, es importante
que este inmerso en un ambiente familiar que le proporcione un soporte emocional sélido,
caracterizado por sentimiento de confianza, amor, generosidad. Ademas, es fundamental contar
con estabilidad econémica que incluya acceso a la educacion, vivienda, alimentacidn adecuada.
Sin embargo, la pobreza es un desafio mundial con efectos negativos sobre el desarrollo y la
salud infantil.

Importancia del desarrollo cognitivo

Segln (Lema Ortega, 2022) la importancia del desarrollo cognitivo radica en su
vinculacion con la necesidad innata de conectar y formar parte de la sociedad, lo que esta
estrechamente relacionado con la capacidad natural de adaptarse e integrarse, aprendiendo del
entorno social en el que nos desenvolvemos. Durante, los primeros afios de vida del infante, la
alimentacion juega un papel fundamental para su desarrollo psicoldgico, fisico e intelectual. Es
crucial consumir alimentos que contribuyan al fortalecimiento del cerebro para garantizar un
buen desarrollo cognitivo. Por lo tanto, abordar a todas estas areas de manera integral es clave
para fomentar el desarrollo cognitivo 6ptimo en la infancia.

DESCRIPCION DE UNA SITUACION PROBLEMICA

En la escuela ubicada en el canton La Libertad, en el aula de clases, se observa que un
grupo de nifios de 5 afios enfrenta dificultades en su desarrollo cognitivo debido a una mala
alimentacion. Estos estudiantes muestran sintomas de fatiga, falta de concentracion y bajo
rendimiento académico. Durante, las clases se evidencia una disminucion en su capacidad para
retener informacion, resolver problemas y participar activamente en las actividades educativas.
La mala alimentacion de los estudiantes se refleja en sus habitos diarios, caracterizados por el
consumo frecuente de alimentos procesados, snacks con altos contenidos de azucar y bebidas
saborizadas. Se observa que muchos de ellos llegan al aula, con loncheras llenas de alimentos
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pocos nutritivos o incluso sin desayunar previamente en casa, lo que genera en los estudiantes

falta de energia y vitalidad durante la jornada de clases.

El nivel inicial desempefia un papel fundamental en la vida de los nifios al
proporcionales un entorno seguro para desarrollarse en diversas areas. Por lo cual, se evidencia
que la alimentacion afecta al desarrollo cognitivo de los estudiantes. EI impacto de la mala
nutricion es una preocupacion importante para las organizaciones como lo indica la (UNICEF,
2019). El retraso en el crecimiento, debilitamiento del sistema inmunologico y deterioro del
desarrollo cognitivo, son algunas de las consecuencias graves que pueden surgir cuando no
reciben los nutrientes adecuados en su dieta. Estos efectos pueden afectar no solo a su salud
fisica, sino a su desarrollo cognitivo y su capacidad para aprender. Sin embargo, el aumento de

consumo de alimentos procesados y altos en azlcar agrava ain mas este problema de salud.

Ademas, se evidencia la falta de conciencia sobre la importancia equilibrada entre los
nifios y sus familias. Los padres expresan dificultad para proporcionar comidas saludables
debido a limitaciones de tiempo, recurso econémico o conocimientos sobre nutricién. Donde,
hay que destacar que estan en una etapa de crecimiento y desarrollo, donde sus necesidades
nutricionales son importantes. Durante esta fase, sus cuerpos estan experimentando un rapido

crecimiento fisico, asi como también un desarrollo cognitivo y emocional significativo.

La situacion problémica afecta al rendimiento academico y al bienestar general de los
estudiantes, ya que una alimentacion deficiente afecta directamente a procesar informacion,
concentrarse en las actividades escolares y participar eficazmente en el aprendizaje. Es crucial
abordar esta problematica de manera integral, involucrando a la comunidad educativa y
promoviendo cambios en los héabitos alimenticios para para mejorar el desarrollo cognitivo y
el rendimiento académico de los estudiantes. Por lo tanto, una es estrategia efectiva seria
realizar implementar campafias que capaciten a los padres de familia en la elaboracion de menus
saludables, contando con el apoyo de la comunidad educativa, puede ser clave para fomentar

un entorno alimentario mas saludable y mejorar su rendimiento académico y bienestar general.

PROPUESTA

La investigacion busca estrategias para contrarrestar esta problemética observada, para
ello se realizara una campafia de capacitacion dirigida a padres y la comunidad educativa, que
permita enfrentar ciertas dificultades que causen un cambio positivo para mejorar el proceso

nutricional y formativo del infante. Es importante que los padres auto reflexionen de los
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aprendizajes y cuidado de la salud. Esta iniciativa busca mejorar los habitos alimenticios de los
nifios, por ende, su desarrollo cognitivo y rendimiento académico. Por lo cual se implementa

una camparfia de capacitacion de la cual se explica a continuacion:

Objetivo 1: Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de las colaciones,

representada por la lonchera escolar

ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Bienvenida a padres de Proyector

Bienvenida familia y cada una colocara su Tarjetas de 5 minutos
nombre en la cartulina. cartulina

Charla de Fundamentos tedricos de la | Diapositivas

exposicion nutricion: 25 minutos

-Alimentacién Saludable -
Alimentacion y Salud tengo un
cuerpo y lo voy a mover

Dinamica Elaboracion de una lonchera | Alimentos 5 minutos
ivi L lasticos

Actividad nutritiva por una semana por plasticos,

préctica cartulina, lapices

parte de los padres de familia | 4o colores

ALIMENTACION SALUDABLE

Actividad ~ de  evaluacion Tgjetas con

caritas (triste, 15 minutos

feliz o sin
opciones de respuestas expresion).

Evaluacion de
la capacitacion “Caritas” Preguntas y 3




Taller participativo ludico donde los padres retroalimentan a los nifios sobre lo aprendido

ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Bienvenida de | Se empezard indicando su Padres de
nombre y como apellido dirdn | familia 10 minutos
el nombre de una fruta Docentes
S8
z
< Formar grupos de padres de
o Charlade -
= familia 'y se entregara | . - .
= | exposicion L ] Diapositivas 25 minutos
A material informativo con el
p
QO fin de socializar con los nifios
Q
<
[_
%
= | Dinamica El baile de la fruta Nifios y padres | 5 minutos
3
<
Actividad Elapo_racmn de una_l~onchera Alimentos, 10 minutos
_ nutritiva por los nifios con o
practica material concreto. Plasticos.
Evaluaciondela | Preparacion de un menQ Tarjetascon el 10 minutos
capacitacion semanal por parte de los menu

padres de familia

Fuente: Elaboracion propia.

Brindar educacién y recursos a los padres para optimizar el desarrollo cognitivo de los
nifios a traves de una adecuada alimentacion es fundamental en la etapa escolar. La nutricion
es fundamental en el rendimiento academico y el desarrollo cognitivo. Una dieta equilibrada,
rica en vitamina, minerales y otros nutrientes esenciales, no solo contribuye al crecimiento
fisico, sino que también influye en la funcion cerebral y la capacidad de aprendizaje. Los padres
deben ser conscientes de la importancia de proporcionar a sus hijos alimentos saludables y

CONCLUSION

variados para apoyar su desarrollo integral.
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En la intervencion que se realizard con padres de familia, se ensefiar a planificar una
lonchera, menus nutritivos, leer etiquetas nutricionales y fomentar que permiten complementar
las necesidades nutricionales de los nifios, por ende, reponer energias gastadas durante sus
actividades escolares y concentracion durante las horas de estudio. También se evidencio un
cambio de habitos en los representantes al elegir alimentos saludables a sus hijos, lo que ha
repercutido positivamente en el aula, ya que se evidencian nifios mas atentos y dinamicos en la

jornada escolar, y ha disminuido notablemente la ausencia de nifios por enfermedad.
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