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Resumen

La investigacion aborda la implementacion de estrategias educativas ambientales para
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, centrandose en promover habilidades criticas
y creativas y establecer una cultura escolar sostenible. Desde una perspectiva ética, estas
estrategias encarnan un compromiso con la preservacion del entorno, mientras que, desde una
perspectiva epistemoldgica, se basan en el constructivismo para involucrar activamente a los
estudiantes en su aprendizaje sobre el medio ambiente, resaltando la necesidad de programas
educativos innovadores desde una edad temprana. La propuesta de un programa de educacion
ambiental para escolares busca sensibilizar sobre el medio ambiente y fomentar précticas
sostenibles desde temprana edad. Entre los principales resultados se destaca que la iniciativa
se presenta como crucial para formar ciudadanos responsables y promover un futuro

sostenible, impulsando la importancia de la innovacién continua en este &mbito.

Palabras claves: Ambiental, Estrategias, Educacion
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Abstract

The research addresses the implementation of environmental educational strategies to
strengthen the teaching-learning process, focusing on promoting critical and creative skills and
establishing a sustainable school culture. From an ethical perspective, these strategies embody a
commitment to the preservation of the environment, while, from an epistemological perspective, they
are based on constructivism to actively involve students in their learning about the environment,
highlighting the need for innovative educational programs from an early age. The proposal of an
environmental education program for preschoolers seeks to raise environmental awareness and
encourage sustainable practices from an early age. Among the main results, it is highlighted that the
initiative is crucial to form responsible citizens and promote a sustainable future, promoting the

importance of continuous innovation in this area.

Key words: Environmental, Strategies, Education



INTRODUCCION

Se inicia definiendo las estrategias educativas ambientales que segun Batres (2020) son
enfoques y metodologias aplicadas en el ambito educativo con el propésito de promover la
conciencia ambiental, el respeto por la naturaleza y la adopcion de préacticas sostenibles. Estas
estrategias se centran en la creacion de ambientes de aprendizaje que fomenten la conexion con el
entorno natural, la comprension de los problemas ambientales y la busqueda de soluciones a través

de la participacién y la accién comunitaria.

En el contexto educativo se establece la necesidad de renovar las estrategias educativas
ambientales para concientizar sobre la importancia de cuidar y preservar el entorno. El problema
radica en la falta de atencién y comprension por parte de los estudiantes hacia las problematicas
ambientales, asi como la escasez de herramientas pedagdgicas para abordar esta temética
(Marcelo, 2022). Introducir innovaciones educativas es importante para responder de manera
efectiva a los desafios que se enfrentan ya que la innovacion permite adaptarse a las necesidades
y realidades cambiantes de la sociedad.

Desde una perspectiva filosofica, las estrategias educativas ambientales encarnan un
compromiso ético con la preservacion y restauracion del entorno natural, reconociendo la
interdependencia entre los seres humanos y la naturaleza. Se fundamentan en una ética ambiental
que postula el respeto y la consideracién hacia todas las formas de vida, asi como la
responsabilidad intergeneracional de salvaguardar los recursos naturales para las futuras

generaciones (Mejia et al., 2022).

Mientras que, desde una perspectiva epistemolégica, las estrategias educativas
ambientales se fundamentan en una concepcion constructivista del aprendizaje, que reconoce el
papel activo del individuo en la construccion de su conocimiento sobre el medio ambiente. Se
parte del supuesto de que los nifios son agentes activos en su propio proceso de aprendizaje y que

este se facilita a través de experiencias significativas y contextualizadas (Rubina et al., 2023).

El objetivo general es implementar estrategias educativas ambientales para fortalecer el
proceso de ensefianza- aprendizaje. Mientras que los especificos son promover el desarrollo de

habilidades criticas y creativas que les permitan analizar y abordar problemas ambientales. Y



establecer una cultura escolar sostenible que trascienda el aula y se refleje en acciones concretas
dentro y fuera del entorno escolar. El alcance de la propuesta abarca la implementacién de estas
estrategias innovadoras en el curriculo escolar, para enriquecer la experiencia de aprendizaje.

Pudiendo existir también limitantes como la resistencia al cambio y a la innovacién.

Este proyecto cobra una importancia significativa, ya que contribuye a formar ciudadanos
conscientes y responsables, y también sienta las bases para un futuro mas sostenible y equitativo
(Pulido, 2019).



DESARROLLO

Los organismos internacionales reconocen la urgencia de implementar estrategias
educativas ambientales como medio efectivo para abordar los desafios globales relacionados con
el medio ambiente y la sostenibilidad. Estas organizaciones, como la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), promueven la integracion de la educacion ambiental
en los sistemas educativos a nivel mundial como un componente esencial para lograr un desarrollo
sostenible (Pulido, 2019).

La importancia crucial de abordar las Estrategias Educativas Ambientales busca una forma
de renovar y concientizar sobre el medio ambiente, dada la creciente preocupacion por los
problemas en esta area y la necesidad de fomentar una ciudadania ambientalmente consciente
desde una edad temprana. Avances recientes, como el uso de tecnologias educativas y enfoques
participativos, asi como tendencias emergentes en educacién ambiental centrada en la accion y la

conexion con la comunidad local son parte de una educacion innovadora (Salas, 2021).

Examinando las diferentes perspectivas y enfoques se resaltan las fortalezas de enfoques
basados en la experiencia, el aprendizaje activo y el contacto directo con la naturaleza, asi como
las limitaciones de métodos mas tradicionales centrados en la transmision de conocimientos
(Gavilanes y Tipan, 2021). Se muestra cdmo la propuesta de innovacion puede llenar esos vacios
al desarrollar programas educativos interactivos, adaptados al desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios, y aprovechar esas oportunidades para fomentar una mayor conciencia ambiental desde
la infancia (Lucio y Lucio, 2019). Finalmente, se, destaca como esta informacion respalda la
importancia y la viabilidad de las Estrategias Educativas Ambientales para nifios, enfatizando en
la necesidad de seguir innovando en este campo para garantizar un futuro sostenible y prometedor

para las generaciones venideras (Pefiafiel et al., 2022).

Situacion problematica

Mateo, un nifio de 10 afios que vive en un entorno urbano densamente poblado, muestra
una marcada desconexion con la naturaleza. A pesar de estar rodeado de tecnologia y edificios,

Mateo carece de contacto directo con el medio ambiente y no comprende la importancia de su
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preservacion. Su falta de interés en actividades relacionadas con la naturaleza y su apatia hacia el
cuidado del entorno reflejan una carencia en su educacién ambiental y representan un riesgo para

su desarrollo como ciudadano comprometido con el medio ambiente.

Mateo no ha tenido experiencias significativas en entornos naturales y carece de
comprension sobre la importancia de la biodiversidad y la conservacion del medio ambiente.
Muestra una actitud apatica hacia la adopcion de préacticas sostenibles en su vida diaria, como el
reciclaje o el ahorro de energia, debido a su falta de conciencia sobre los problemas ambientales.

Mateo no se muestra motivado para participar en actividades relacionadas con la
conservacion del medio ambiente, como limpiezas de parques o siembras de arboles, lo que indica

una falta de compromiso con el cuidado del entorno.

Propuesta de innovacion educativa

Considerando la necesidad de renovar y concientizar el medio ambiente en nifios de 10 a
11 afos, se propone desarrollar un programa educativo centrado en estrategias ambientales que
fomenten una conexién més profunda con la naturaleza y promuevan practicas sostenibles desde

una edad temprana.

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL PARA NINOS DE ESCOLARIDAD.
Introduccién

El programa tiene como objetivo principal sensibilizar a los nifios sobre la importancia de
cuidar y respetar el medio ambiente, asi como desarrollar en ellos actitudes proambientales desde
una edad temprana. Se fundamenta en la premisa de que los nifios son agentes activos de cambio
y que su educacion ambiental contribuye significativamente a la construccién de un futuro mas

sostenible.

Objetivo

» Promover el aprecio por la naturaleza y la biodiversidad.

- Desarrollar habilidades para el cuidado del medio ambiente.
- Fomentar préacticas sostenibles en la vida cotidiana.

- Estimular la curiosidad y el amor por el entorno natural.



Metodologia

El programa se llevara a cabo mediante una combinacién de actividades préacticas, juegos
educativos, salidas al aire libre y proyectos ambientales. Se buscara integrar el aprendizaje
ambiental en todas las &reas del curriculo escolar, fomentando la interdisciplinariedad y el enfoque

vivencial.

Sesiones de Trabajo

Las sesiones se desarrollaran de manera ladica e interactiva, abordando diferentes aspectos
del cuidado del medio ambiente y promoviendo la participacion activa de los nifios. Cada sesion
estara disefiada para trabajar una tematica especifica, como la conservacion de recursos naturales,

la biodiversidad, el reciclaje, entre otros.

Tabla de Actividades
SESION 1: CONEXION CON LA NATURALEZA

Objetivo: Promover el aprecio por la naturaleza y la biodiversidad.

Actividad de Inicio: Observacién de la naturaleza. Los nifios realizaran una caminata por
el patio escolar o un area verde cercana, observando y recolectando elementos naturales como
hojas, piedras o flores.

Actividad de Desarrollo: Creacion de un collage natural. Con los materiales recolectados,
los nifios crearan un collage en el que representen su conexion con la naturaleza y lo que mas les

gusta de ella.

Figura 1
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Actividad Préactica: Plantacion de semillas. Los nifios participaran en la siembra de semillas
en macetas o en un huerto escolar, aprendiendo sobre el ciclo de vida de las plantas y laimportancia
de cuidarlas.

Actividad de Cierre: Reflexién grupal. Los nifios compartiran sus experiencias y

emociones durante la actividad, destacando la importancia de cuidar y respetar la naturaleza.

SESION 2: REDUCCION DE RESIDUOS

Objetivo: Fomentar practicas sostenibles de reduccion de residuos.

Actividad de Inicio: Charla sobre la importancia de reducir los residuos. Los nifios
participaran en una conversacion guiada sobre los impactos ambientales negativos de la generacion
excesiva de residuos y la importancia de reducir, reutilizar y reciclar.

Actividad de Desarrollo: Taller de reciclaje creativo. Los nifios creardn manualidades
utilizando materiales reciclados, como botellas de pléstico, cartdon o papel. Podran hacer juguetes,

adornos o herramientas utiles, promoviendo la reutilizacién de recursos y la creatividad.

Figura 2

.

Actividad Préactica: Implementacion de una campafia de reciclaje en la escuela. Los nifios
seran responsables de recolectar materiales reciclables en la escuela, clasificarlos adecuadamente
y llevarlos a contenedores de reciclaje designados. Se les animara a involucrar a otros estudiantes
y a promover la importancia del reciclaje en la comunidad escolar.

Actividad de Cierre: Reflexion grupal. Los nifios compartiran sus experiencias durante la
actividad y discutirdn como pueden continuar reduciendo los residuos en sus hogares y en la

escuela.

SESION 3: CONSERVACION DE LA BIODIVERSIDAD



Objetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la biodiversidad y la conservacion de los

ecosistemas.

Actividad de Inicio: Juego de roles "Guardianes de la biodiversidad™”. Los nifios asumiran
el papel de guardianes de la biodiversidad y representaran diferentes roles, como animales en
peligro de extincion, defensores del medio ambiente y cientificos que estudian la fauna y flora
local.

Actividad de Desarrollo: Visita a un parque natural o reserva ecoldgica. Los nifios tendran
la oportunidad de explorar un entorno natural protegido, observar la diversidad de especies y
aprender sobre los esfuerzos de conservacidn que se realizan en el area.

Actividad Practica: Elaboracion de un mural de la biodiversidad. Después de la visita, los
nifios colaboraran en la creacion de un mural que represente la biodiversidad del lugar visitado,
destacando las especies animales y vegetales mas emblemaéticas y su importancia para el equilibrio
del ecosistema.

Figura 3

Actividad de Cierre: Presentacion del mural a la comunidad escolar. Los nifios compartiran
su trabajo con otros estudiantes, maestros y padres de familia, explicando la importancia de

conservar la biodiversidad y las acciones que pueden tomar para protegerla.
SESION 4: CUIDADO DEL AGUA
Objetivo: Promover el cuidado y la conservacion del agua como recurso vital.
Actividad de Inicio: Experimento sobre el ciclo del agua. Los nifios participaran en un
experimento practico que simule el ciclo natural del agua, observando como el agua se evapora,

forma nubes, llueve y vuelve a la tierra. Se les explicara la importancia de este ciclo para la vida

en el planeta.



Actividad de Desarrollo: Creacion de carteles sobre el uso responsable del agua. Los nifios
disefiaran carteles creativos que transmitan mensajes sobre la importancia de ahorrar agua, evitar
el desperdicio y cuidar las fuentes de agua dulce, como rios y lagos.

Actividad Practica: Implementacion de medidas de ahorro de agua en la escuela. Los nifios
identificaran areas donde se pueda reducir el consumo de agua en la escuela, como reparar fugas,
instalar dispositivos de bajo consumo y promover habitos de uso responsable. Trabajaran en
equipo para implementar estas medidas y monitorear su impacto.

Actividad de Cierre: Exposicion de carteles y presentacion de medidas de ahorro de agua.
Los nifios mostraran sus carteles a la comunidad escolar y explicaran las acciones que estan
llevando a cabo para cuidar el agua en la escuela. Se invitard a los estudiantes y maestros a
comprometerse con el uso responsable del agua y a tomar medidas para conservar este recurso

vital.



CONCLUSION

A través de estrategias innovadoras de la propuesta en educacion ambiental y colaboracion
entre diferentes sectores, se puede impulsar un cambio significativo hacia un futuro mas
sostenible. Esta iniciativa no solo promueve la conservacion del medio ambiente, sino que
también presenta oportunidades para el desarrollo econémico y social, a traves de una

educacion de calidad.

La implementacion de estrategias educativas innovadoras en el &mbito de la educacion
ambiental es crucial para fomentar un mayor compromiso con la sostenibilidad y la
preservacion del medio ambiente. A través de este proyecto, se ha demostrado que es
posible generar conciencia ambiental desde una edad temprana y promover acciones

concretas que contribuyan a un futuro mas sostenible.

La integracion de la educacion ambiental en el curriculo escolar no solo ha contribuido al
desarrollo de habilidades criticas y creativas en los estudiantes, sino que también ha
enriquecido su experiencia de aprendizaje de manera significativa. Al trabajar en proyectos
ambientales practicos y relevantes para su comunidad, los estudiantes han adquirido
conocimientos y competencias transversales que trascienden las materias académicas

tradicionales.

Es necesario continuar innovando en este campo para garantizar un impacto sostenible y
duradero. Esto implica no solo la expansion y consolidacion de las estrategias educativas
implementadas, sino también la exploracion de nuevas formas de abordar los desafios
ambientales emergentes. Es esencial seguir buscando soluciones innovadoras y efectivas

que involucren a todos los actores relevantes en el proceso educativo.
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