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RESUMEN

Este proyecto aborda la mejora de la comprension lectora en estudiantes a traves de técnicas
activas como subrayado y resumen. Se implementan en todas las asignaturas para promover habilidades
metacognitivas. Se capacita a docentes y se sigue un cronograma de cuatro etapas. Los resultados
preliminares muestran mejoras significativas en la comprension lectora y la participacion activa de los
estudiantes. En conclusion, la aplicacién de estas técnicas ofrece una respuesta efectiva a los desafios
actuales en comprension lectora, fomentando un aprendizaje reflexivo y preparando a los estudiantes

para el éxito en un mundo complejo.

Palabras claves: Comprension lectora, Técnicas Activas, Metacognicion.
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ABSTRACT

This project addresses the improvement of reading comprehension in students through active
techniques such as highlighting and summarizing. They are implemented across all subjects to promote
metacognitive skills. Teachers are trained, and a four-stage schedule is followed. Preliminary results
show significant improvements in reading comprehension and active student participation. In
conclusion, the application of these techniques provides an effective response to current challenges in
reading comprehension, fostering reflective learning and preparing students for success in a complex
world.

Keywords: Reading comprehension, Active techniques, Metacognition.



INTRODUCCION

En el dmbito educativo contemporaneo, la comprension lectora surge como un desafio central,
afectando el rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, el
proyecto se centra en abordar esta problematica especifica mediante la implementacion de técnicas
activas de lectura, reconociendo la importancia fundamental de estas habilidades para el éxito tanto
académico como profesional, beneficiando directamente a los estudiantes y a la comunidad educativa
en su conjunto. Bajo este esquema, el objetivo principal radica en mejorar la comprensién lectora de
los estudiantes mediante la implementacion de técnicas activas de lectura, como el subrayado, la
elaboracién de resimenes y la realizacién de preguntas durante la lectura, promoviendo el desarrollo
de habilidades metacognitivas para que reflexionen. sobre su proceso de comprension y aplicacion de
estrategias de manera autonoma. Por tanto, el alcance abarca tanto el ambito escolar como el
extracurricular, reconociendo limitaciones como la resistencia al cambio por parte de algunos docentes
o la necesidad de recursos adicionales para la capacitacion. De esta manera, el proyecto busca generar
un cambio positivo al preparar a los estudiantes para desafios académicos y proporcionarles

herramientas cruciales para su desarrollo personal y profesional en un mundo complejo y exigente.

En el mundo actual, caracterizado por el rapido avance tecnolégico y la abundancia de informacion en
linea, los estudiantes se enfrentan a un desafio Unico para procesar, evaluar y utilizar la gran cantidad
de datos disponibles. La habilidad para analizar criticamente esta amplia gama de informacion es
esencial para participar de manera significativa en la sociedad contemporanea. Las técnicas activas de
lectura ofrecen un marco no solo para mejorar la comprensién de textos escritos, sino también para
desarrollar habilidades cognitivas mas avanzadas, como el analisis, la sintesis y la evaluacion. Al alentar
a los estudiantes a interactuar de manera proactiva con el contenido, estas técnicas fortalecen su
capacidad para comprender la informacion de manera mas profunda y los preparan para ser ciudadanos

informados y criticos en un mundo saturado de datos.

Ademas, el énfasis en las técnicas activas de lectura va mas alld del ambito educativo y tiene
implicaciones significativas para el crecimiento personal y profesional de los individuos. La habilidad
para comprender y comunicar ideas de manera efectiva es altamente valorada en diversos campos, desde
el ambito empresarial y politico hasta las artes y las ciencias. Al dotar a los estudiantes de estrategias
para abordar textos complejos y extraer su significado de manera reflexiva, estas técnicas no solo

mejoran su rendimiento académico, sino que también los preparan para ser lideres y contribuyentes
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efectivos en sus comunidades y en el mundo en general. En consecuencia, el enfoque en el desarrollo
de la comprensidn lectora a través de técnicas activas no solo responde a una necesidad inmediata en el
ambito educativo, sino que también representa una inversion en el futuro de los estudiantes y de la

sociedad en su conjunto.

Objetivo General:

Mejorar la comprension lectora de los estudiantes mediante la implementacién efectiva de técnicas
activas de lectura, con el fin de promover su desarrollo integral y su capacidad para interactuar
criticamente con la informacidn en diversos contextos académicos y profesionales.

Obijetivos Especificos:

a) Implementar técnicas activas de lectura, como el subrayado, la elaboracion de resimenes y la
realizacion de preguntas durante la lectura, en el curriculo escolar y extracurricular para todos
los estudiantes.

b) Promover el desarrollo de habilidades metacognitivas en los estudiantes, fomentando la
reflexion sobre su proceso de comprension y la aplicacion auténoma de estrategias de lectura.

c) Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de las técnicas activas de lectura y
su impacto en el desarrollo personal y profesional de los estudiantes, a fin de fomentar su

adopcién y continuidad en el tiempo.

DESARROLLO

La comprension lectora, eje fundamental en la formacion educativa, ha sido objeto de extensas
investigaciones y enfoques pedagogicos, en donde se enfatiza la relevancia de técnicas activas de lectura
para potenciar este aspecto crucial. En palabras de (Costa, 2023)“la comprension lectora implica
entender el texto, aprender a leer es desafiante y requiere tiempo y practica. Por ello, dominar la lectura
implica desarrollar estrategias para leer con fluidez, precision y comprension”. Entre estas técnicas, el
subrayado, la elaboracion de resimenes y la generacion de preguntas durante la lectura han demostrado
ser eficaces en promover una comprension mas profunda y significativa de los textos. Ademas (Ramirez
Pefia Pamela et al., 2015)exponen que “la metacognicion fortalece los conocimientos, tanto declarativos

como procedimentales, acumulandose con el tiempo.

Estos conocimientos se integran en un conjunto metacognitivo que se desarrolla a lo largo de la vida”,

en este sentido, teorias como la metacognicion han sido profundamente exploradas en relacion con la
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comprension lectora. No obstante, persisten lagunas en la investigacion sobre la efectividad de técnicas
educativas y como superar barreras, por ende, la innovacion propuesta busca abordar esto mediante un

enfoque centrado en el estudiante para mejorar la comprensidn lectora en entornos educativos diversos.

La comprension lectora no solo se limita a la decodificacion de palabras como lo detalla(Armijos Uzho
et al., 2023) , sino que implica una comprension profunda y critica del contenido. En este sentido, las
técnicas activas de lectura se presentan como herramientas poderosas para mejorar esta habilidad. Estas
técnicas van mas alla de la lectura pasiva y fomentan la participacion activa del lector en el proceso de
comprension. Por ejemplo, el subrayado ayuda a identificar los puntos clave en un texto, mientras que
la elaboracion de resumenes requiere que el estudiante sintetice la informacion de manera concisa. Del
mismo modo, la generacién de preguntas durante la lectura estimula la reflexion y el analisis critico, lo

gue contribuye a una comprension mas profunda y significativa de los textos.

Ademas, la metacognicion como lo define (Arias-Gundin et al., 2012) , que implica la conciencia y el
control de los propios procesos de pensamiento, desempefia un papel fundamental en el desarrollo de
la comprension lectora. Los estudiantes que son metacognitivamente competentes tienen la capacidad
de autorregular su aprendizaje, identificar estrategias efectivas de lectura y monitorear su comprension
en tiempo real. Al integrar técnicas activas de lectura con la metacognicion, los estudiantes no solo
mejoran su comprension lectora, sino que también adquieren habilidades metacognitivas que les
permiten adaptarse a una variedad de contextos de lectura y aprender de manera mas efectiva a lo largo

de sus vidas.

Por otro lado, es importante reconocer que la efectividad de las técnicas activas de lectura puede variar
segun el contexto y las caracteristicas individuales de los estudiantes. Algunos estudiantes pueden
beneficiarse mas de ciertas técnicas que otros, y factores como el nivel de competencia lectora y la
motivacion también pueden influir en los resultados. Por lo tanto, es crucial considerar la diversidad de
los estudiantes y adaptar las estrategias de ensefianza para satisfacer sus necesidades especificas. La
comprension de estas complejidades puede ayudar a los educadores a disefiar intervenciones mas
efectivas y personalizadas para mejorar la comprension lectora de todos los estudiantes.(Espinosa
Pulido, 2020)

Otro aspecto relevante para considerar es como las técnicas activas de lectura pueden fomentar el
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pensamiento critico en los estudiantes. Al participar activamente en el proceso de lectura, los estudiantes
son desafiados a analizar, evaluar y cuestionar la informacion presentada en los textos. Esto no solo les
ayuda a comprender mejor el material, sino que también los prepara para ser ciudadanos informados y

criticos en una sociedad cada vez mas compleja y diversa.(Oliveras & Sanmarti, 2009)

Ademas, es importante reconocer que la implementacion exitosa de técnicas activas de lectura requiere
un enfoque holistico que considere las necesidades individuales de los estudiantes. La diferenciacion
instruccional, que implica adaptar las estrategias de ensefianza para satisfacer las diversas habilidades
y estilos de aprendizaje de los estudiantes, puede ser fundamental en este sentido. Al proporcionar
multiples opciones y oportunidades de préactica, los educadores pueden ayudar a garantizar que todos
los estudiantes puedan participar de manera efectiva en el proceso de comprensidn lectora. Siendo las
estrategias de ensefianza y aprendizaje un pilar fundamental de la forma de aprender de los estudiantes
como se puede revisar en el articulo escrito por (Del et al., 2014) donde destaca la importancia de
integrar elementos informativos para mejorar el aprendizaje de lectura y escritura en la educacion
primaria. Aungue se menciona la necesidad de establecer conexiones entre datos, se evidencia una falta
de aplicacién de estrategias metacognitivas en la ensefianza. Se recomienda realizar talleres para

docentes, adaptando las estrategias a las necesidades de los estudiantes.

Es crucial sefialar que las técnicas dinamicas de lectura no solo tienen importancia en el ambito
académico, sino que también son aplicables en la vida diaria. EI progreso en la comprensién de lectura
es esencial para lograr el éxito en diversas circunstancias, desde la capacidad de tomar decisiones bien
fundamentadas hasta resolver problemas en el entorno laboral. Al equipar a los estudiantes con
herramientas y estrategias para abordar textos de manera efectiva, las técnicas activas de lectura pueden
prepararlos para enfrentar los desafios y oportunidades que encontraran en su vida personal y
profesional. Estudios como los realizado por (Nufiez-Valdés et al., 2019) indican que la comprension
lectora en Chile revela la importancia crucial de esta habilidad en la sociedad actual, destacando la

necesidad de fortalecer el reconocimiento gramatical y ortografico desde temprana edad.

Se recomienda invertir en el desarrollo del vocabulario y aplicar reglas gramaticales basicas para
mejorar el rendimiento académico, especialmente en areas como Ciencias Naturales e Historia. Estos
hallazgos son relevantes también para Ecuador, donde mejorar la comprension lectora y el dominio del

lenguaje puede contribuir significativamente a una educacion de calidad y reducir las brechas



educativas.

En el contexto educativo actual, la comprension lectora emerge como una preocupacion central
debido a su impacto crucial en el rendimiento académico y el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que la carencia de habilidades en esta area afecta no solo el desempefio en
asignaturas especificas, sino también la capacidad de los individuos para integrarse plenamente
en la sociedad contemporanea. Esta problematica se ha agravado por diversas causas, entre
ellas la falta de enfoque en estrategias efectivas de lectura en los programas educativos, la

escasez de recursos adecuados y la influencia de entornos socioecondmicos desfavorecidos.

Tal como lo describe (Sonia Maribel Almeida, 2022) en su investigacion “factores como la
falta de lectura, pobreza de vocabulario y otros afectan la comprensién lectora, derivados de
aspectos internos y del entorno familiar, escolar y social. Esto puede resultar en fracaso y
abandono escolar”. En este sentido, el impacto negativo de esta situacion se refleja en
resultados académicos deficientes, la desmotivacion estudiantil y la perpetuacion de
desigualdades educativas. A su vez, datos estadisticos de (Luis Marcelo Mantilla Falcon &
Helder Marcel Barrera-Erreyes, 2021)revelan que un porcentaje significativo de estudiantes no
alcanza niveles adecuados de comprension lectora, lo que les limita en su capacidad para

acceder a oportunidades educativas y profesionales.

La comprension lectora, afectada por una serie de factores que van desde el entorno
socioecondémico hasta los enfoques pedagogicos, tiene repercusiones significativas en el
desempefio estudiantil y en la capacidad de los individuos para acceder a oportunidades
educativas y profesionales. Este problema persistente refleja la necesidad de una accion urgente
y concertada en el &mbito educativo. Los estudiantes se ven afectados no solo en su rendimiento
académico, sino también en su capacidad para desenvolverse en una sociedad cada vez mas

exigente y competitiva.

La gravedad de este desafio se evidencia en la magnitud de los estudiantes que no alcanzan

niveles adecuados de comprension lectora, lo que limita su potencial y perpetua las
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desigualdades sociales. Es esencial considerar las perspectivas de todos los actores
involucrados en la educacion, desde los estudiantes y los padres de familia hasta los docentes
y los lideres educativos. Solo mediante un enfoque inclusivo y colaborativo se podran
desarrollar soluciones efectivas y sostenibles para mejorar la comprension lectora y garantizar

un futuro més prometedor para todos los estudiantes.

Implementar técnicas activas de lectura, mediante la introduccion de actividades interactivas y
participativas con la finalidad del mejoramiento de la comprension lectora de los estudiantes.
En cuanto a las competencias basicas por desarrollar, el desarrollo de habilidades de
comprension lectora implica el fomento de la reflexion metacognitiva, mejorando asi la
capacidad de analisis y sintesis de la informacion. En este sentido, estas habilidades son
fundamentales para promover una participacion activa en el proceso de aprendizaje,

potenciando el desarrollo integral de los estudiantes.

La propuesta consiste en integrar sistematicamente técnicas activas de lectura en todas las
asignaturas, como parte del plan de clases. Esto se realizara mediante sesiones dedicadas a la
ensefianza y practica de estas técnicas, asi como su aplicacion en actividades relacionadas con
los contenidos curriculares. De esta manera, se busca fortalecer la comprension lectora y

fomentar la participacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Estas estrategias pedagdgicas implican la ensefianza explicita de técnicas como el subrayado,
la elaboracion de resumenes y la formulacion de preguntas durante la lectura. Ademas, se
promovera la participacién de los estudiantes en discusiones grupales y actividades
colaborativas que requieran la aplicacion de estas técnicas. Por otro lado, los recursos
necesarios comprenden materiales didacticos como libros de texto, articulos relevantes y
recursos en linea, asi como herramientas para la retroalimentacion formativa, como rabricas de
evaluacion y registros de seguimiento del progreso de los estudiantes.
1. Capacitacion docente y disefio de materiales (2 semanas):
» Semana 1 (6 de mayo - 12 de mayo):
= 6 de mayo: Sesion introductoria sobre técnicas activas de lectura (2 horas).
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7 de mayo: Presentacion de ejemplos practicos de subrayado, elaboracion de
resimenes y formulacion de preguntas durante la lectura (2 horas).
9 de mayo: Disefio de materiales didacticos para la implementacion de las

técnicas en el aula (4 horas).

» Semana 2 (13 de mayo - 19 de mayo):

13 de mayo: Desarrollo de rubricas de evaluacion y registros de seguimiento del
progreso de los estudiantes (4 horas).

14 de mayo: Revision y ajustes de los materiales didacticos (4 horas).

16 de mayo: Preparacion final de materiales y recursos para la capacitacion

docente (4 horas).

2. Implementacion en el aula y practica de técnicas (8 semanas):
» Semana 3-10 (20 de mayo - 7 de julio):

20 de mayo - 7 de julio: Introduccién gradual de las técnicas activas de lectura
en todas las asignaturas segun el plan de clases.

21 de mayo - 7 de julio: Realizacion de sesiones dedicadas a la ensefianza y
practica de las técnicas (2 sesiones por semana, 2 horas cada una).

23 de mayo - 7 de julio: Aplicacion de las técnicas en actividades relacionadas
con los contenidos curriculares (integracidn progresiva en las planificaciones de
clase).

25 de mayo - 7 de julio: Promocion de la participacion activa de los estudiantes
en discusiones grupales y actividades colaborativas (sesiones especificas

durante las clases).

3. Evaluacidén formativa y ajustes necesarios (2 semanas):
» Semana 11-12 (8 de julio - 21 de julio):

8 de julio - 21 de julio: Evaluacion continua del progreso de los estudiantes en
comprension lectora mediante observacion y retroalimentacion (seguimiento
diario durante las clases).

10 de julio - 21 de julio: Revision de los resultados obtenidos y ajustes
necesarios en la implementacion de las técnicas (sesiones de analisis y reflexion,

2 horas cada una).



4. Evaluacion sumativa y analisis de resultados (2 semanas):

» Semana 13-14 (22 de julio - 4 de agosto):
= 22 de julio - 4 de agosto: Realizacion de pruebas sumativas para evaluar el
impacto de las técnicas en la comprension lectora (prueba final y/o proyecto
integrador).
= 25 de julio - 4 de agosto: Analisis de los resultados obtenidos y elaboracion de
conclusiones sobre la efectividad de la implementacién de las técnicas (sesiones

de andlisis de datos, 2 horas cada una).

Recursos y actividades de aprendizaje
Entre los recursos se encuentra:

Materiales didacticos impresos y digitales: Se proveeran libros de texto pertinentes y
articulos complementarios, asi como acceso a recursos en linea como plataformas
educativas y bancos de lectura digital.

Herramientas de ensefianza y aprendizaje: Se utilizaran pizarras interactivas,
proyectores y dispositivos digitales para facilitar actividades grupales y presentaciones
audiovisuales, promoviendo la interaccion y comprension de los temas.

Material de escritura y organizacion: Los estudiantes contaran con cuadernos, lapices y
carpetas para tomar notas y organizar materiales, fomentando la practica de la escritura
y la estructuracién de la informacion.

Recursos de retroalimentacion y evaluacion: Se utilizaran rabricas de evaluacion y
registros de seguimiento para proporcionar retroalimentacién sobre el progreso en
comprension lectora, ademas de pruebas disefiadas para evaluar el impacto de la
intervencion.

Material de apoyo y ejemplos practicos: Se proporcionaran ejemplos de textos y
actividades disefiadas para aplicar las técnicas de lectura activa, promoviendo la
comprension practica de los conceptos ensefiados.

Apoyo docente y capacitacion: Los docentes recibiran sesiones de capacitacion sobre
la implementacion de las técnicas de lectura activa, asi como asesoramiento continuo y

recursos de apoyo durante la ejecucion del plan.



Para lo cual se enlistaran de la siguiente manera:

Se impartiran sesiones educativas enfocadas en técnicas de lectura activa para fortalecer
la comprension.

Se realizaran précticas dirigidas de subrayado, resumen y formulacion de preguntas
durante la lectura.

Se fomentaran discusiones grupales y debates sobre textos especificos para profundizar
la comprension.

Se desarrollaran actividades que aplicaran estas técnicas en diferentes asignaturas y

situaciones de aprendizaje.

La evaluacion de la propuesta serd continua y formativa, empleando rubricas para evaluar la

aplicacién adecuada de las técnicas de lectura activa y el progreso en comprension lectora. En

definitiva, pruebas pre y post-implementacion se realizaran para medir el impacto, analizando

los datos para los ajustes necesarios.

CONCLUSION

> Laimplementacion de técnicas activas de lectura emerge como una estrategia esencial

para abordar los desafios en comprension lectora en la educacion contemporanea. Estas
practicas, como el subrayado, resumir y formular preguntas durante la lectura, dotan a
los estudiantes de herramientas concretas para profundizar su comprension y analisis

de textos, promoviendo un aprendizaje més enriquecedor y significativo.

» Ademas de mejorar la comprension lectora, esta innovadora propuesta educativa busca

impulsar la reflexién metacognitiva y la participacion de los estudiantes en su proceso
de aprendizaje. Al integrar estas técnicas en todas las materias y escenarios de
ensefianza, se facilita la transferencia de habilidades y se fortalece la formacion integral
de los alumnos, preparandolos para enfrentar los desafios del mundo actual con
confianza y habilidades sélidas.

La imperante necesidad de abordar la problematica de la comprension lectora se refleja

en su impacto negativo en el rendimiento académico y el crecimiento personal de los
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estudiantes. Por lo tanto, la propuesta de implementar técnicas activas de lectura surge
como una respuesta efectiva y novedosa en el entorno educativo actual.

» Ofreciendo una solucion integral para elevar la calidad educativa y fomentar el éxito
académico de todos los alumnos, estas técnicas no solo promueven una comprension
més profunda de los textos, sino que también cultivan una cultura de aprendizaje
reflexivo y autdbnomo. En resumen, la implementacion de técnicas activas de lectura
representa un paso fundamental hacia un sistema educativo mas dindmico, inclusivo y
efectivo.
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