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Resumen 

 

Este trabajo examina la relación entre el desarrollo socioemocional y el rendimiento académico 

en estudiantes de séptimo año de básica. Se destaca que la educación no solo se trata de la transferencia 

de conocimientos académicos, sino que también involucra el crecimiento socioemocional de los 

estudiantes. En el trascurso de este período crucial de desarrollo, los estudiantes enfrentan desafíos 

académicos y sociales significativos, lo que subraya la importancia de comprender cómo su bienestar 

emocional y social afecta su éxito académico. El trabajo examina diversos factores socioemocionales, 

como la inteligencia emocional, la autoestima, la resiliencia y la calidad de las relaciones sociales, y su 

influencia en el rendimiento académico, concluye que el desarrollo socioemocional si tiene una 

incidencia en el desempeño escolar y que es importante realizar actividades para que los estudiantes 

trabajen sus emociones y puedan sentirse seguro en su centro educativo, siendo importante la 

participación de todos los padres de familia. 
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Abstract 
 

This paper examines the relationship between socioemotional development and academic achievement 

in seventh grade students. It highlights that education is not only about the transfer of academic 

knowledge, but also involves students' socioemotional growth. During this crucial period of 

development, students face significant academic and social challenges, which underscores the 

importance of understanding how their emotional and social well-being affects their academic success. 

The study examines various socioemotional factors, such as emotional intelligence, self-esteem, 

resilience and the quality of social relationships, and their influence on academic performance, 

concludes that socioemotional development does have an impact on school performance and that it is 

important to carry out activities for students to work on their emotions and feel safe in their educational 

center, with the participation of all parents being important. 

 

 

Keywords: social-emotional development, academic performance, strategies. 
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I. TEMA 

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO DE LOS ESTUDIANTES DE SÉPTIMO AÑO DE 

BÁSICA. 

II. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

El desarrollo socioemocional constituye un aspecto fundamental en la educación 

actual, por lo que el tema de este trabajo de investigación corresponde a la línea de 

investigación: Pedagogía del cuidado y como sublínea abarca: Necesidades educativas e 

inclusión educativa. 

III. INTRODUCCIÓN 

Olhaberry y Sieverson (2022), el desarrollo socioemocional y la regulación 

emocional son parte primordial durante los primeros años de una persona, ejecutándose en 

la relación que tiene una persona y aportando a desarrollar vínculos sanos, integración en el 

aspecto social, el logro académico y por supuesto la salud mental. 

Al escuchar el término educación, todos lo relacionamos con el hecho de transmitir 

conocimientos a través de una persona que tiene el papel de profesor hacía niños, niñas y 

jóvenes, pero en la actualidad muchos estudios e investigaciones resaltan la importancia de 

la parte socioemocional para el desarrollo integral de una persona. En el entorno de la 

Educación General Básica en el Ecuador es un período crucial en el que puntos como su 

autoestima, autoconfianza, emociones e interacción social, son prioritaria y tendrán 

incidencia en su rendimiento académico.  

El presente trabajo se centrará en la relación entre el aspecto socioemocional y el 

desempeño de los estudiantes en cada una de sus clases, teniendo como referencia a los 

estudiantes de séptimo grado, que están entre los 11 a 13 años, analizando si los aspectos 

anteriormente mencionados tienen relación con el desempeño de los niños y niñas en el 

campo de la educación. 

Hay que tener en cuenta que este año de educación básica, pertenece al subnivel de 

media y es el último año para llegar a la básica superior que antes era conocido comúnmente 

como colegio,  y en donde los estudiantes pasan de tener un docente para la mayoría de sus 

clases a uno por asignatura, teniendo un cambio radical que en muchos casos suele presentar 
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inconvenientes con aquellos estudiantes que en primer lugar, no tienen los conocimientos 

básicos y además de que no son muy participativos y sociables con los demás compañeros, 

especialmente al desarrollar trabajos grupales. 

Este trabajo tiene como objetivo principal conocer la relación existente entre el 

desarrollo emocional y el rendimiento educativo, también de saber que estrategias permiten 

al docente desarrollar habilidades socioemocionales para que los estudiantes estén mejor 

preparados para enfrentar situaciones de la vida personal, académica y a futuro en el plano 

profesional, permitiéndoles alcanzar un total desarrollo integral. 

IV. ESTADO DEL ARTE 

Las instituciones educativas deben de apuntar a acrecentar en sus estudiantes un 

desarrollo emocional adecuado para así estar prestos a relacionarse con todo lo 

correspondiente a su formación educativa, por lo que se va a realizar un análisis de trabajos 

sobre temáticas como el desarrollo emocional, rendimiento académico, y la relación entre 

ambos aspectos. 

Ministerio de Educación (2020), hace referencia a este tema, comunicando que “el 

aprendizaje incluye aspectos cognitivos y no cognitivos, es decir, los emocionales y éticos, 

cuyo objetivo es brindar igual oportunidades a los estudiantes del Sistema Nacional de 

Educación la prevención de todo tipo de violencias y riesgos psicosociales”, (p. 3), lo que 

da a conocer que desde el Ministerio de Educación se han tomado las medidas necesarias 

para trabajar en este importante tema. 

Opertti (2022), experto senior, en un documento de la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), resalta que los aspectos 

emocionales en el currículo interno de una institución educativa no da garantía que el 

aprendizaje en los estudiantes sean significativos, pero da a conocer que su no desarrollo en 

el ámbito educativo es una vía directa a no lograr los resultados planteados. 

Así, el desarrollo socioemocional debe plantearse y ejecutarse en el campo de la 

educación, porque se brinda sobre todo herramientas importantes para los estudiantes, que 

aunque no direcciona totalmente al éxito estudiantil, respalda de buena manera su 

crecimiento y hará más fácil el desenvolvimiento en diferentes contextos sociales. 
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Barría et al. (2021), hace referencia a la situación que pasó en el mundo en el año 

2020, con la llegada de la pandemia de la Covid-19 desatando una crisis sanitaria, social y 

política sin precedentes, lo que planteó inéditos retos en el ámbito educativo, entre los que 

se encuentra el desarrollo socioemocional en los estudiantes, quienes tuvieron experiencias 

como la muerte de muchos familiares e incluso de sus padres y de una educación a través de 

dispositivos móviles, que tuvo muchos inconvenientes. 

Es importante mencionar este evento, porque desde allí hay un antes y después en la 

educación, que se vio seriamente afectada en todos sus niveles, en nuestro pais el Ecuador 

la educación presento varios problemas y dio paso para que muchos niños, niñas y jóvenes 

desertaran del sistema educativo incluso con el conocimiento de sus padres, teniendo como 

consecuencias problemas sociales que agraban la situación actual del país. 

Martínez et al. (2020), indica que el rendimiento académico es una de las 

primordiales variables en el campo de la educación siendo objeto de un gran número de 

indagaciones y análisis, desde diversos puntos de vista como el teórico y el metodológico, 

su definición abarca aspectos asociados al estudiante y al entorno educativo. 

En la educación, el rendimiento académico es uno de los temas más relevantes para 

estudiantes, profesores, padres de familia y hasta autoridades educativas, es que todos tienen 

en mente que debe ser el apropiado, alcanzando conocimientos relevantes y calificaciones 

excepcionales, que proporcionan a un estudiante un camino que los conduzca al éxito en 

todos los aspectos de su vida.  

Sandoya et al. (2022), señala, “hablar de habilidades socioemocionales, es hablar de 

habilidades no-cognitivas que repercuten decididamente en los esfuerzos que se realizan para 

la materialización de metas, así, para el ejercicio de relaciones sociales saludables y por 

supuesto, para la toma inteligente de decisiones”, (p. 467), ante lo expuesto se pone en 

evidencia que el desarrollo socioemocional tiene una incidencia en la consecución de 

objetivos que una persona quiera lograr, desde tener una relación positiva con los demás y 

el tener la habilidad en tomar buenas decisiones. 

Chaparro y Suescun (2020), realizaron una investigación donde el objetivo era 

conocer la incidencia del desarrollo emocional y el rendimiento académico, aplicando 

estrategias como actividades rectoras, buscando diseñar metodologías que potencien el 
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desarrollo socioemocional de los estudiantes, concluyendo que si existe una relación entre 

las variables mencionadas en los niños y niñas del estudio. 

Por lo que es fundamental que en la instituión educativa se apliquen las estrategias 

necesarias para que los estudiantes de séptimo grado puedan desarrollar habilidades 

socioemocionales para que puedan desarrollarse de buena manera y esto tenga consecuencias 

positivas en diferentes aspectos de su vida, como en el de la educación. 

V. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Clark (2022), “las personas con habilidades socioemocionales desarrolladas están 

mejor preparadas para enfrentar situaciones de la vida cotidiana, tener muy buenas relaciones 

con los demás y tomar decisiones coherentes”  

En la institución educativa, se ha observado un aumento en casos de estudiantes que 

molestan a sus compañeros sobre todo en el séptimo grado de educación básica. Los 

estudiantes que están dentro de este grupo, están viviendo una serie de situaciones sociales 

y emocionales, lo que tiene como resultado problemas entre compañeros que afecta de 

manera negativa su bienestar y una de las consecuencias que se ha podido denotar es su 

desempeño académico. 

Los alumnos víctimas de sus compañeros se enfrentan a situaciones de estrés, baja 

autoestima y ansiedad, lo que les da inconvenientes concentrados en los estudios y lograr un 

buen desempeño escolar. Por otra parte, los estudiantes que están en el plano de agresores 

pueden estar enfrentando situaciones emocionales no tomadas con atención en el tiempo 

determinado, lo que los conlleva a tener también un bajo rendimiento, además de propiciar 

un ambiente inseguro y poco atractivo para el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Esta situación propone la necesidad de implementar actividades que ayuden al 

desarrollo integral en los estudiantes de grado siete, intentando prevenir y gestionar este tipo 

de situaciones anteriormente mencionadas, fomentando relaciones positivas entre todos los 

miembros de la comunidad educativa, en especial entre los estudiantes, y lógicamente 

esperando que su rendimiento escolar sea el más óptimo.  

Por lo que, en este ensayo, se formula la siguiente pregunta de investigación, ¿El 

desarrollo socioemocional tiene incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes 

de séptimo año de básica? 
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VI. PROPUESTA 

En este ensayo la propuesta para atender a los estudiantes de séptimo grado con 

problemas en su desarrollo socioemocional, es la siguiente. 

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS PARA ESTUDIANTES CON 

DIFICULTADES SOCIOEMOCIONALES 

Actividad 1: 

MANEJANDO MIS EMOCIONES 

Objetivo:  

Brindar a los niños y niñas orientación oportuna sobre sus emociones, el cuidado en 

sus actividades físicas que le dan una libertad, para luego comprender y gestionar sus 

problemas. 

Nociones a trabajar: 

Trabajo de sensaciones y emociones. 

Conocimiento de sí mismo 

Solución de inconvenientes. 

Implementos para la actividad. 

Música, pelotas de fútbol o básquet, patio de la institución.  

Ejecución: 

El o la profesora dispondrá junto a los alumnos una diligencia deportiva, que puede 

ser rítmica, en que los estudiantes se sientan cómodos al realizarla. Pero antes de desarrollar 

la actividad el maestro dará un momento para que los estudiantes mediten sobre las 

siguientes interrogantes. 

¿Qué haces cuando estás enojado (a)? 

¿Qué realizas cuando te sientes triste? 
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El tutor de la clase pondrá a todos los niños y niñas en forma de círculo para que 

todos se puedan expresar y sean escuchados empáticamente, teniendo en cuenta que todo lo 

que digan los estudiantes es válido. 

Realiza la actividad donde cada uno de ellos expone lo que siente, el profesor dará a 

conocer que todas las emociones se pueden expresar sin problemas pero que hay que saber 

controlarlas, sobre todo aquellas negativas que hay que saber cuáles son, pero que deben ir 

de reacciones positivas canalizadas de buena manera para que no afecten la integridad de las 

personas a su alrededor, porque algo que deben entender los estudiantes es que son 

responsables de lo que sienten y las acciones que realizan. 

Por lo que es fundamental la implementación de estrategias que puedan intervenir en 

la disciplina y retornar a la paz interior cuando expresen sensaciones que afecten su bienestar 

emocional, como por ejemplo actividades deportivas que les ayuda a sacar esas sensaciones 

y sentirse de una mejor manera. 

Una vez concluido la conversación, se procede a realizar tareas que ayuden a trabajar 

de buena manera el trabajo colaborativo en que se tenga una comunicación asertiva entre los 

estudiantes. 

Para concluir con la actividad se da a los estudiantes la siguiente interrogante: 

¿El deporte te ayuda a reflexionar sobre lo que sientes y te permite sacar esas 

emociones negativas que afectan tu vida?, finalmente todas sus respuestas son recibidas 

concluyendo la actividad. 

Consideración:  

Identificar sensaciones y emociones y poder expresarlas de buena manera, ayudar a 

desarrollar una buena regulación emocional, resolviendo diferentes problemas a través de 

conversaciones efectivas.  
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Actividad 2: 

EXPONGO MIS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 

Objetivo: 

Ayudar a que los niños y niñas expresen los sentimientos y emociones que tienen y 

viven en el contexto familiar. 

Permitir que los alumnos expresen como están actualmente y si hay algo que está 

afectando su desarrollo integral. 

Implementos para la actividad:  

Paletas de madera, cartulina blanca y de otros colores, crayones, marcadores, cinta 

adhesiva, goma. 

Ejecución: 

Los niños y niñas con la guía de su docente deben realizar una paleta de emociones, 

el profesor pedirá que corten un círculo con la cartulina de color blanca, para posteriormente 

pinten las partes del rostro y por atrás coloquen el palo de helado con la ayuda del pegamento 

y de la cinta adhesiva. En las otras cartulinas se procederá a dibujar y pintar las diferentes 

expresiones de la boca, como, sorprendido, asustado, tristeza, alegría, molestia y así mismo 

por detrás se pone cinta esta vez doble fases para poderlas pegar y despegar del muñeco. 

Concluido el trabajo de las diferentes expresiones, se llama a todos los estudiantes y 

se procede a colocarlos en forma de círculo donde se puedan mirar entre todos, se procede a 

plantear las siguientes instrucciones: nombra cada emoción realizada con los materiales, 

indica en que momentos has sentido esas emociones, es importante señalar que cada emoción 



8 

 

 

  

representada en las cartulinas serán objetos de la charla con los estudiantes, dándoles la 

oportunidad a todos de expresarse, y que la escucha y habla sea respetada por todos. 

Consideración: 

Hay un sinnúmero de emociones que se deben identificar en uno mismo y en las 

personas a nuestro alrededor, una vez conocida, se debe saber que la produjo y canalizarla 

de buena manera y saber que situaciones pueden acontecer por cada emoción. 

. 

 

             

              

VII. CONCLUSIONES  

El desarrollo socioemocional es importante para todas las personas porque tiene una 

influencia en su vida. 

La educación actual no solo debe estar encaminada a la transmisión de conocimientos 

en las diferentes asignaturas, debe estar orientada a la consecución del bienestar de los 

estudiantes desde cada punto de la educación, es coherente que la comunicación entre los 

miembros de la comunidad educativa conlleve a un entorno seguro. 

El desarrollo emocional si tiene una incidencia en el rendimiento académico, por lo 

que es fundamental realizar actividades en las aulas de clase y poder detectar alguna 

situación que esté afectando la vida de algún estudiante, interviniendo de manera inmediata 

con la ayuda de los departamentos respectivo y de los padres de familia. 
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En el desarrollo de las actividades deben participar todos los estudiantes, para que 

cualquier inconveniente suscitado vaya siendo solo parte de un recuerdo en el desarrollo de 

ellos, los docentes deben prepararse en estos temas y cuentan con guías dadas desde las 

autoridades de educación.
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