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Resumen 

 

 

El aprendizaje de las matemáticas en niños de segundo grado puede verse 

afectado por una serie de dificultades que incluyen la falta de comprensión de 

conceptos numéricos básicos, la ansiedad relacionada con las matemáticas y las 

diferencias individuales en el desarrollo cognitivo. Estas dificultades pueden provocar 

una disminución en la autoestima y la motivación de los niños, así como obstaculizar 

su disposición para participar activamente en el aprendizaje. Es crucial implementar 

estrategias de intervención temprana y brindar apoyo individualizado por parte de 

maestros y especialistas en educación para abordar estas dificultades de manera 

efectiva. Los programas de intervención temprana enfocados en el desarrollo de 

habilidades numéricas básicas y el apoyo individualizado pueden ayudar a los niños 

a superar obstáculos y construir una base sólida en matemáticas. Además, crear un 

entorno de aprendizaje seguro y solidario que promueva la confianza y la autoeficacia 

en matemáticas es fundamental para el éxito académico y emocional de los 

estudiantes. En resumen, al abordar las dificultades en el aprendizaje de las 

matemáticas de manera integral y colaborativa, podemos proporcionar a los niños las 

herramientas y el apoyo necesario para superar obstáculos y promover su desarrollo 

académico y personal a largo plazo. 

 

Palabras clave: Matemáticas, dificultades de aprendizaje, intervención 

temprana. 
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Abstract 

 

Mathematics learning in high school children can be affected by a series of 

difficulties that include a lack of understanding of basic numerical concepts, anxiety 

related to mathematics and individual differences in cognitive development. These 

difficulties can cause a decrease in children's self-esteem and motivation, as well as 

hindering their willingness to actively participate in learning. It is crucial to implement 

early intervention strategies and provide individualized support from teachers and 

educational specialists to effectively address these difficulties. Early intervention 

programs focused on developing basic numerical skills and individualized support can 

help children overcome obstacles and build a solid foundation in mathematics. 

Furthermore, creating a safe and supportive learning environment that promotes 

confidence and self-efficacy in mathematics is fundamental to the academic and 

emotional success of students. In short, by addressing the difficulties in learning 

mathematics in an integral and collaborative way, we can provide children with the 

tools and support they need to overcome obstacles and promote their academic and 

personal development over a long period of time. 

 

Keywords: Mathematics, learning difficulties, early intervention. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La educación es un proceso fundamental en el desarrollo integral de los 

niños, y el dominio de las matemáticas juega un papel crucial en su formación 

académica y en la vida cotidiana. Sin embargo, muchos niños enfrentan dificultades 

en el aprendizaje de esta disciplina, lo que puede afectar significativamente su 

desempeño escolar y su autoestima. Este ensayo se enfocará en analizar las 

dificultades del aprendizaje que inciden específicamente en el área de las 

matemáticas en niños y niñas de segundo grado.  

 

En este contexto, es importante reconocer que las dificultades del 

aprendizaje en matemáticas pueden manifestarse de diversas formas, desde 

dificultades para comprender conceptos básicos hasta problemas con la resolución 

de problemas más complejos. Estas dificultades pueden ser el resultado de una 

variedad de factores, que van desde factores cognitivos y emocionales hasta 

factores ambientales y sociales. 

 

El segundo grado es un momento crucial en el desarrollo matemático de los 

niños, ya que es en este período cuando se sientan las bases para futuros 

aprendizajes en matemáticas. Por lo tanto, es fundamental identificar y abordar las 

dificultades del aprendizaje en esta etapa temprana para garantizar que los niños 

desarrollen una comprensión sólida de los conceptos matemáticos y puedan 

alcanzar su máximo potencial académico. 

 

A lo largo de este ensayo, se examinarán diversas estrategias y enfoques 

para abordar las dificultades del aprendizaje en matemáticas en niños de segundo 

grado, con el objetivo de proporcionar recomendaciones prácticas para mejorar la 

enseñanza y el aprendizaje de esta importante disciplina. 
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DESARROLLO 

 

Factores que afectan el aprendizaje de las matemáticas 

Peñalosa (2018) define las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas 

como “un grupo heterogéneo de alteraciones que se manifiestan en dificultades en 

la adquisición y uso de habilidades de escucha, habla, lectura, escritura, 

razonamiento o habilidades matemáticas” 

 

El proceso de aprendizaje es esencial para todos los individuos, ya que 

influye en su capacidad para interactuar con el entorno circundante. A pesar de su 

importancia, las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas representan un 

desafío para muchas personas. Estas dificultades abarcan una variedad de 

trastornos que afectan la adquisición y aplicación de habilidades matemáticas, así 

como otras habilidades cognitivas. Estos obstáculos pueden manifestarse en 

problemas relacionados con la escucha, el habla, la lectura, la escritura, el 

razonamiento y las habilidades matemáticas.  

 

Es crucial entender que estas dificultades no son simplemente el resultado de 

una falta de habilidad o esfuerzo, sino que pueden ser influenciadas por diversos 

factores individuales, ambientales y sociales. Por lo tanto, abordar estas dificultades 

requiere un enfoque integral que considere las necesidades específicas de cada 

persona y las circunstancias que puedan estar afectando su capacidad para 

aprender matemáticas de manera efectiva. 

 

Por ejemplo “las dificultades que muchos niños experimentan para la 

adquisición de la lectoescritura, se deben a déficit en el procesamiento del lenguaje 

a niveles, semánticos, sintácticos y fonológicos” (Vellutino, 2019) 

 

Esto quiere decir que las dificultades en la lectoescritura en niños pueden 

derivar de deficiencias en el procesamiento del lenguaje. Estas deficiencias pueden 

manifestarse en varios niveles, incluyendo semántico (comprensión del significado 

de las palabras), sintáctico (comprensión de la estructura gramatical de las 

oraciones) y fonológico (reconocimiento de los sonidos del habla y su relación con 
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las letras). Estas dificultades pueden afectar la capacidad de los niños para 

comprender el texto escrito y expresarse por escrito, lo que subraya la importancia 

de abordar adecuadamente estas deficiencias en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

 

Descripción de las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas: 

Las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas pueden manifestarse 

de diversas formas en los niños de segundo grado. Algunos pueden tener 

dificultades para comprender conceptos numéricos básicos, como la adición y la 

substracción. Otros pueden enfrentar problemas para resolver problemas 

matemáticos que requieren razonamiento lógico y habilidades de resolución de 

problemas. 

 

Para Smith (2022) "Muchos niños en segundo grado muestran dificultades 

para entender los conceptos numéricos básicos, lo que puede dificultar su progreso 

en matemáticas" es decir que en este grado suelen encontrarse con obstáculos al 

intentar entender los principios básicos de los números y las operaciones aritméticas 

fundamentales. Esta dificultad para asimilar conceptos numéricos esenciales puede 

resultar en un estancamiento en su progreso académico en matemáticas, lo que a 

su vez puede afectar negativamente su confianza y motivación en la materia. Es 

fundamental abordar estas dificultades de manera temprana y efectiva para 

garantizar una base sólida en matemáticas y facilitar el desarrollo de habilidades 

numéricas más avanzadas en etapas posteriores del aprendizaje. 

 

Factores que contribuyen a las dificultades en el aprendizaje de las 

matemáticas: 

 

Existen varios factores que pueden contribuir a las dificultades en el 

aprendizaje de las matemáticas en niños de segundo grado. Estos incluyen 

diferencias individuales en el desarrollo cognitivo, barreras emocionales y sociales, 

así como también la calidad de la instrucción recibida en el aula. 

"Las diferencias individuales en el desarrollo cognitivo pueden influir en la 

forma en que los niños comprenden y procesan la información matemática" (Brown, 
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2023). Esto implica que las variaciones en el desarrollo cognitivo de los niños 

pueden impactar significativamente en cómo perciben y procesan la información 

matemática. Estas diferencias individuales abarcan una amplia gama de factores, 

como la capacidad de atención, la memoria, el razonamiento y la resolución de 

problemas. Por lo tanto, es crucial reconocer y entender estas disparidades para 

adaptar los métodos de enseñanza y proporcionar el apoyo necesario a cada 

estudiante. De esta manera, se puede fomentar un aprendizaje más efectivo y 

satisfactorio en el ámbito de las matemáticas. 

 

En cambio, para García (2022) “la falta de apoyo emocional y la ansiedad 

relacionada con las matemáticas pueden obstaculizar el aprendizaje de los niños en 

segundo grado". Dicho de otra manera, la ausencia de respaldo emocional y la 

ansiedad vinculada a las matemáticas pueden constituir barreras significativas para 

el proceso de aprendizaje de los niños en segundo grado. Cuando los estudiantes 

experimentan ansiedad, su capacidad para concentrarse y absorber nuevos 

conceptos se ve comprometida.  

 

Además, la falta de apoyo emocional puede afectar negativamente su 

autoconfianza y motivación, lo que repercute en su disposición para participar 

activamente en las lecciones de matemáticas. Es esencial abordar estas 

preocupaciones emocionales y proporcionar un entorno de aprendizaje seguro y 

solidario para promover el progreso académico y emocional de los estudiantes. 

 

Impacto de las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas 

 

Las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas pueden tener un 

impacto significativo en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los 

niños de segundo grado. Esto puede resultar en una disminución de la autoestima y 

la motivación, así como también en un aumento de la frustración y la ansiedad 

relacionada con las matemáticas. 

Dentro de esta premisa, para Martínez (2023) "Los niños que enfrentan 

dificultades en matemáticas pueden experimentar una disminución en su autoestima 

y motivación para aprender" Los niños que enfrentan desafíos en el aprendizaje de 
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matemáticas pueden experimentar una disminución en su autoestima y motivación 

para participar activamente en el proceso educativo.  

 

Las dificultades persistentes en esta área pueden generar sentimientos de 

frustración y desánimo, lo que a su vez puede afectar negativamente su percepción 

de sí mismos como estudiantes capaces y competentes. Esta disminución en la 

autoestima puede perpetuar un ciclo negativo en el que los niños se sientan menos 

inclinados a esforzarse y buscar ayuda adicional, lo que eventualmente puede 

impactar en su rendimiento académico y desarrollo personal. 

 

"La frustración y la ansiedad relacionada con las matemáticas pueden tener 

un impacto negativo en el bienestar emocional de los niños y su disposición para 

participar activamente en el aprendizaje" (López, 2022). Lastimosamente cuando la 

frustración y la ansiedad están vinculadas a las matemáticas, pueden generar 

repercusiones adversas en el bienestar emocional de los niños, así como en su 

disposición para involucrarse de manera activa en el proceso de aprendizaje. 

 

Cuando los estudiantes experimentan frustración debido a dificultades en 

esta área, es probable que su autoconfianza disminuya y que se sientan 

desmotivados para abordar nuevas lecciones o resolver problemas matemáticos. 

Además, la ansiedad relacionada con las matemáticas puede generar un ambiente 

de tensión que obstaculiza el aprendizaje efectivo y afecta la disposición de los 

niños para participar en actividades relacionadas con esta disciplina.  

 

Es crucial abordar estas preocupaciones emocionales y crear un entorno de 

aprendizaje que fomente la confianza y la autoeficacia de los estudiantes en 

matemáticas. 

 

Estrategias de intervención y apoyo 

 

Es crucial implementar estrategias efectivas de intervención y apoyo para 

abordar las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas en niños de segundo 

grado. Esto puede incluir el uso de métodos de enseñanza adaptativos, programas 
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de intervención temprana y el apoyo individualizado de maestros y especialistas en 

educación. 

 

Según Pérez (2021) “los programas de intervención temprana que se centran 

en el desarrollo de habilidades numéricas básicas pueden ser efectivos para ayudar 

a los niños a superar las dificultades en matemáticas". Es decir, los programas de 

intervención temprana que se enfocan en fortalecer las habilidades numéricas 

fundamentales pueden resultar efectivos para asistir a los niños en la superación de 

las dificultades en matemáticas.  

 

Al intervenir de manera temprana, se brinda la oportunidad de identificar y 

abordar las deficiencias en la comprensión numérica de los estudiantes, lo que les 

permite construir una base sólida para el aprendizaje matemático futuro. Estos 

programas suelen emplear enfoques personalizados y actividades adaptadas a las 

necesidades individuales de cada niño, lo que les proporciona las herramientas y el 

apoyo necesarios para desarrollar confianza y competencia en el ámbito de las 

matemáticas. 

 

También hay que considerar que "el apoyo individualizado de maestros y 

especialistas en educación puede proporcionar a los niños la atención y el apoyo 

adicionales que necesitan para tener éxito en matemáticas" (Gómez, 2022). 

 

Lo anteriormente expuesto indica que el apoyo individualizado brindado por 

maestros y especialistas en educación puede ofrecer a los niños la atención 

personalizada y el respaldo adicional que requieren para alcanzar el éxito en 

matemáticas. A través de la evaluación de las necesidades específicas de cada 

estudiante, estos profesionales pueden diseñar estrategias y actividades adaptadas 

a sus habilidades y estilos de aprendizaje individuales. Al proporcionar orientación 

cercana y asistencia personalizada, los niños pueden superar obstáculos, fortalecer 

sus habilidades matemáticas y desarrollar una mayor confianza en sus capacidades 

para abordar conceptos y problemas matemáticos con éxito. Este enfoque 

individualizado promueve un ambiente de aprendizaje inclusivo y empoderador, 

donde cada niño puede prosperar y alcanzar su máximo potencial en matemáticas. 
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CONCLUSIÓN  

 

En conclusión, las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas en niños 

de segundo grado pueden surgir de una variedad de factores, incluidas las 

diferencias individuales en el desarrollo cognitivo y la falta de apoyo emocional. 

 

Estas dificultades pueden tener un impacto significativo en el bienestar 

emocional y la motivación de los niños, lo que a su vez afecta su disposición para 

participar activamente en el proceso de aprendizaje. Es crucial implementar 

estrategias efectivas de intervención y apoyo, como programas de intervención 

temprana y apoyo individualizado de maestros y especialistas en educación, para 

abordar estas dificultades de manera temprana y efectiva.  

 

Estas intervenciones pueden ayudar a los niños a desarrollar una 

comprensión sólida de los conceptos matemáticos y a construir confianza en sus 

habilidades. Además, es fundamental crear un entorno de aprendizaje seguro y 

solidario que fomente la confianza y la autoeficacia de los estudiantes en 

matemáticas. Al abordar las dificultades en el aprendizaje de las matemáticas de 

manera integral y colaborativa, podemos proporcionar a los niños las herramientas y 

el apoyo que necesitan para tener éxito en esta área crucial del currículo escolar y 

promover su desarrollo académico y personal a largo plazo. 
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