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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo comprender la correlacion entre el Trastorno de
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y el rendimiento académico en estudiantes de
nivel primaria en una institucion educativa en la Provincia de Santa Elena. Se empled un
estudio mixto, cuantitativo y cualitativo, con una poblacion de 75 estudiantes. Para el estudio
cuantitativo se utilizaron cuestionarios estructurados y andlisis de registros académicos,
mientras que para el cualitativo se emplearon entrevistas semiestructuradas dirigidas a padres,
profesores, y observacion participante. Los resultados sugieren una relacion estrecha entre el
TDAH vy el rendimiento académico. Se destaca la importancia de conocer los factores
influyentes en el rendimiento escolar, con el fin de que tanto docentes como padres de familia
puedan brindar la ayuda necesaria a los estudiantes. Este hallazgo resalta la necesidad de
abordar el TDAH de manera integral en el contexto educativo para mejorar el desempefio
académico de los estudiantes afectados.

Palabras claves: rendimiento académico, Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad, correlacion.
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Abstract

The objective of the research was to understand the correlation between Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and academic performance in elementary school students in
an educational institution in the Province of Santa Elena. A mixed quantitative and qualitative
study was used with a population of 75 students. For the quantitative study, structured
questionnaires and analysis of academic records were used, while for the qualitative study,
semi-structured interviews with parents, teachers, and participant observation were used. The
results suggest a close relationship between ADHD and academic performance. The
importance of knowing the factors that influence school performance is highlighted, so that
both teachers and parents can provide the necessary help to students. This finding highlights
the need to address ADHD in a comprehensive manner in the educational context to improve
the academic performance of affected students.

Keywords: academic performance, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, correlation.



TEMA

FACTORES QUE INCIDEN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD.

LINEA DE INVESTIGACION
Para el presente trabajo de investigacion, en donde se va a proceder analizar la
relacion en el rendimiento escolar y el déficit de atencion e hiperactividad TDAH
corresponde a la linea de investigacidn de Gestion escolar y como sub-linea se puede indicar

que corresponde a la Gestion de aula.

INTRODUCCION

El rendimiento escolar de los estudiantes es un medio por el que se puede percibir el buen
desempefio en el area educativa, que respalda un presente y futuro positivo en una persona.
Pero para algunos nifios, nifias y adolescentes que son diagnosticados con el Trastorno de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), el lograr un buen nivel académico puede representar
grandes retos. Rusca y Cortez (2020), indican que “el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) es una alteracion del neurodesarrollo, cuyos sintomas principales
son inatencion, hiperactividad e impulsividad”, (p. 148), este trastorno dificulta el que el

estudiante preste una atencion adecuada a lo que se le esta manifestando.

Ante el crecimiento acelerado sobre el TDAH, también ha crecido la motivacion de como
este trastorno influye en el rendimiento acadéemico de los estudiantes afectados. La
comprensién de los factores que influyen en el rendimiento escolar es importante para
delinear acciones de intervencion y respaldo que les pueda ayudar a los alumnos a lograr su

potencial educativo.

En el presente trabajo se realizara un analisis desde aspectos neurobiologicos y psicologicos
que de una manera estan detras al trastorno, pasando por el ambiente escolar y las estrategias

de ensefianza que aplica el docente, para un examen de cada uno de ellos y su afectacion en



el desempefio formativo de estos estudiantes. También, se considerara la importancia de un
enfoque integral que abarque una atencién prioritaria en el campo educativo y emocional

para buscar el bienestar de los estudiantes con TDAH.

Finalmente, con la ayuda de este analisis se tendra un direccionamiento correcto para realizar
una propuesta que contenga actividades, estrategias y recursos que aporten a que los
estudiantes con Trastorno de Deéficit de Atencidn e Hiperactividad tengan en primer lugar,
un comportamiento adecuado, no solo en el contexto educativo, sino que este sea parte de

toda su vida y puedan desarrollar habilidades y destrezas imprescindibles para su formacion.

ESTUDIO DEL ARTE

American Phychiatric Association (2024), menciona que el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH), es una de las perturbaciones que mas inquieta a los
nifos, este se considera un trastorno habitual y debil que afecta a un individuo en un
sinnimero de situaciones de su vida, como, por ejemplo, su desempefio en los estudios, su

carrera profesional, sus relaciones interpersonales, en fin su vida cotidiana.

Lo que resulta crucial conocer, para que se sepa que ante este trastorno se debe de
actuar de manera mesurada, para no causar incomodidades en los estudiantes, todo lo
contrario saber guiarlos por el camino en que no afecte mas su vida y que se vaya poco a
poco orientando a realizar las cosas de manera correcta, empezando por prestar la atencion

correspondiente a las personas a su alrededor.

Rivera (2024), resalta que la educacion actual debe incluir a todos y valorar las
diferencias, que incluso llega hacer mas enriquecedor el aprendizaje, en el trabajo que realizd
se tuvo como objetivo conocer el impacto del TDAH en el aprendizaje de nifios, nifias y

adolescentes escolarizados. Este trabajo tuvo como base la revision literaria sobre el tema,



llegando a determinar que es fundamental esbozar esquemas metodologicos para recolectar
informacion que permitan conocer estudiantes con problemas de aprendizaje debido a este

trastorno, también destaca que se debe estandarizar los procesos diagnosticos.

Como docentes no podemos dejar a un lado a un estudiante que presente problemas
de atencion, que se plasmen en su rendimiento académico, todo lo contrario se deben poner
en marcha estrategias metodologicas que activen la atencion y colaboracion dindmica del
estudiante, para lo que una planificacién que atienda las necesidades de estudiantes con este

trastorno, es de mucha relevancia en la educacién actual.

Soto y Solovieva (2022), revelan que el trastorno por déficit de atencion TDAH, es
muy frecuente en la poblacion educativa, que tiene repercusiones en la vida académica y en
la personalidad de los estudiantes. A través de su trabajo, se buscé conocer como funcionan
los mecanismos neuropsicoldgicos en aquellos alumnos con diagnostico de Trastorno de
Déficit de Atencidn e Hiperactividad, teniendo en cuenta que no se puede hablar de un

sindorme uniforme.

Torres (2023), en su estudio se planted verificar la forma en el que TDAH impacta
en el rendimiento académico de los estudiantes de una unidad edcuativa de la ciudad de
Babahoyo, en el que se utilizé un enfoque mixto, con alcance descriptivo y explicativo, con
un tipo de investigacion documental. Se tomd como muestra a 35 estudiantes de 11 a 13
afios, los resultados dieron a conocer que existe una fuerte relacion entre las dos variables

de investigacion.

Moya y Malla (2022), tuvieron como objetivo en su articulo la incidencia del
trastorno con el rendimiento académico de los estudiantes, verificando que las bajas
calificaciones que tenian los alumnos se debe al déficit atencional, pero que también habia
una relacion con problemas auditivos y nivel de inteligencia de los nifios y nifias,

concluyendo que los trastornos responden a situaciones neusopicoldgicas y a su contexto



familiar afectando en gran medida su desempefio escolar.

Ojeda y Carrillo (2023), en su tesis, tuvieron el proposito de analizar los factores
asociados al rendimiento academico de los estudiantes, tomaron como muestra a 40
educandos, el andlisis descriptivo desmuestra que existe un buen clima escolar, teniendo
como resultado solvente que existe en algunos estudiantes un trastorno de déficit del

comportamiento TDAH, que esta dificultado su aprendizaje.

Citando a Gatica (2021), da a conocer que el sistema educativo de Chile, un 10% de
los educandos que van a las instituciones educativas presentan Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad, y al ser incluidos en un curriculo general, presentan diferentes
problemas para lograr los objetivos, a partir de esto se planteo la necesidad de investigar las

complejidades para nifios, nifias y adolescentes de 7 a 12 afios de edad.

Es fundamental que los docentes tengan en cuenta las actividades que se propongan
en las clases, ya que los estudiantes con este trastorno, deben tener tareas que de una u otra
manera capten su atencidn y concentracion, claro esta con la vigilancia y guia del profesor,

asi podran desarrollar de la mejor manera sus tareas, mejorando asi su rendimiento escolar.

METODOLOGIA

Se plantea un estudio mixto, combinando elementos cualitativos y cuantitativos para
obtener una comprension completa y profunda de la relacién entre el TDAH y el rendimiento

escolar, asi como de los factores que inciden en ella.

Participantes:
Estudiantes de sexto y séptimo grado diagnosticados con TDAH.
Padres de familia de los discentes.

Profesores que trabajan con estos estudiantes.



Para el estudio cuantitativo se emplearon:
Cuestionarios estructurados: Disefiados para recopilar datos demograficos, antecedentes
médicos y educativos.
Anélisis de registros académicos: Para recopilar datos sobre el rendimiento escolar de los

estudiantes a lo largo del tiempo.

Estudio cualitativo:
Entrevistas semiestructuradas: Dirigidas a padres y profesores para explorar en profundidad
las percepciones, experiencias y desafios relacionados con el TDAH y el rendimiento
escolar.
Observacion participante: Para observar directamente el ambiente escolar y las interacciones

entre estudiantes con TDAH, sus comparieros y profesores.

Esta metodologia permite obtener una comprensién holistica de los factores que inciden en
el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, asi como recomendaciones

concretas para mejorar su desempefio tanto académico como emocional.

SITUACION PROBLEMATICA

Mayo Clinic (2023), senala que “el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
TDAH es un trastorno mental que comprende una composicion de problemas persistentes,
como la falta de atencion, hiperactividad y conducta impulsiva”, situaciones que llevan a

los estudiantes a serios inconvenientes en el campo de la educacion.

En la institucion educativa en donde trabajo en la Provincia de Santa Elena, se ha
identificado a un grupo significativo de estudiantes pertenecientes a sexto y séptimo grado
de Educacion General Baésica, con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), que presentan un bajo rendimiento escolar en comparacion con sus demas
compafieros que no padecen el trastorno. Aunque los docentes han realizado las adaptaciones

necesarias para atender esta necesidad en el aula, los esfuerzos hasta el momento no han



dado los resultados esperados, las calificaciones estan por debajo de la nota minima que es

de siete, lo que ademas, ha representado para estos estudiantes desmotivacion.

Los profesores de los grados basicos y el profesional del Departamento de Consejeria
Estudiantil, se encuentran intranquilos por esta situacion, porque tienen claro que la
educacion permite la inclusién y apoyo a todos los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas. Pero algo que preocupa mas a los docentes, es conocer los factores que
inciden en el rendimiento escolar de los nifios con este trastorno, y como se mencioné
anteriormente ya se ha tratado de atender esta situacion, pero la condicion sigue estando

presente.

Todo esto conlleva a preguntar cuales son los factores que influyen en el rendimiento
escolar de los estudiantes de sexto y séptimo grado que tienen TDAH, ademas, qué aspectos
del contexto educativo no colaboran a una insercién adecuada de estos estudiantes, qué
estrategias adicionales pueden los docentes aplicar en el aula de clase, qué problemas

sociales pueden también estar afectando el bienestar de los estudiantes.

Por todo esto, en este trabajo de investigacion se plantea la pregunta de investigacion:
¢Qué factores inciden en el rendimiento académico en nifios con trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad?.

PROPUESTA

Esta investigacion presenta a continuacion, la siguiente propuesta:
Actividad 1: Taller de Sensibilizacion sobre el TDAH

Objetivo: Crear conciencia'y comprension sobre el Trastorno de Déficit de Atencion

e Hiperactividad (TDAH) entre los estudiantes.

Descripcion:



Introduccion al TDAH: Explicar qué es el TDAH de manera clara 'y comprensible
para los estudiantes. Utiliza ejemplos y analogias para ilustrar los sintomas y los desafios

que enfrentan las personas con este trastorno.

Actividad Interactiva: Organizar una actividad interactiva donde los estudiantes
puedan experimentar de forma simulada algunos de los sintomas del TDAH, como la
dificultad para mantener la atencion o controlar los impulsos. Por ejemplo, podrias
presentarles una serie de tareas simples para realizar en un tiempo limitado, pero con

distracciones deliberadas en el entorno.

Discusion Grupal: Facilitar una discusion abierta donde los estudiantes compartan
sus reflexiones y sentimientos sobre la actividad. Anima a que expresen empatia hacia las
personas con TDAH y discutan como podrian ofrecer apoyo y comprension en el entorno

escolar y social.

Actividad 2: Estrategias para Mejorar la Concentracion y el Rendimiento

Académico

Objetivo:Ensefiar a los estudiantes estrategias practicas para mejorar su
concentracion y rendimiento académico, especialmente aquellos que enfrentan desafios
similares al TDAH.

Descripcion:

Presentacion de Estrategias: Ofrecer una presentacion sobre diversas estrategias
que pueden ayudar a mejorar la concentracion y el rendimiento académico, como la
organizacion del tiempo, la creacién de entornos de estudio adecuados y el uso de técnicas

de autocontrol.

Talleres Practicos: Dividir a los estudiantes en grupos pequefios y organiza talleres
practicos donde practiquen estas estrategias. Por ejemplo, podrian aprender a usar agendas
o planificadores para organizar sus tareas, practicar ejercicios de mindfulness para mejorar

la atencion plena o participar en actividades de organizacion de espacios de estudio.

Reflexion y Retroalimentacion: Después de los talleres, invitar a los estudiantes a
reflexionar sobre su experiencia y compartir qué estrategias encontraron mas utiles.

Proporciona retroalimentacion positiva y alienta a que integren estas estrategias en su rutina



diaria de estudio.

Actividad 3: Simulacion de Adaptaciones en el Aula para Estudiantes con
TDAH

Objetivo:

Fomentar la empatia y comprension hacia los compafieros con TDAH, asi como

explorar formas de adaptar el entorno educativo para apoyar sus necesidades.
Descripcion:

Introduccion al Concepto de Adaptaciones: Explicar a los estudiantes qué son las
adaptaciones en el aula y por qué son importantes para los nifios con TDAH. Presenta
ejemplos de posibles adaptaciones, como asientos preferenciales, pausas durante las clases

y materiales de estudio organizados.

Simulacion de Experiencias: Organizar una actividad donde los estudiantes simulen
ser estudiantes con TDAH y experimenten algunas adaptaciones en el aula. Por ejemplo,
podrian usar auriculares para simular sensibilidad al ruido o tener acceso a organizadores

visuales para seguir las instrucciones.

Debate y Planificacion: Después de la simulacion, facilitar un debate sobre las
experiencias de los estudiantes y discute como estas adaptaciones podrian beneficiar a los
estudiantes con este trastorno en la vida real. Anima a los estudiantes a proponer y planificar
adaptaciones adicionales que podrian implementarse en su propia escuela para apoyar a sus

compafieros con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.



CONCLUSIONES

El rendimiento escolar de los estudiantes de sexto y séptimo grado tienen una relacion
estrecha con el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), lo que
representa un problema que va aumentando en el campo de la educacion. Conocer estos

factores es importante para brindar la guia necesaria por parte de los profesores.

El TDAH comprende especialmente la falta de atencion en los estudiantes derivados
de situaciones que no fueron identificadas desde un principio por padres y docentes en los
primeros afios de edad y que se convierte en una situacion que afecta el rendimiento

académico de los educandos.

Conocer aspectos neurobioldgicos y psicologicos es importante para delinear
actividades que apoyen el proceso de ensefianza — aprendizaje por parte de los profesores,
incluyendo las adaptaciones curriculares en el aula de clase, apuntando a mejorar la

ensefianza significativamente.

El fomentar un clima escolar inclusivo e integral, donde se promueva la empatia y se
reduzca el estigma relacionado al Trastorno de Déficit e Hiperactividad (TDAH), es clave

para lograr el rendimiento educativo y emocional de los estudiantes.
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