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RESUMEN

El trabajo aborda estrategias para mejorar el déficit de atencion en nifios de tercer afio de
educacion béasica en la Unidad Educativa Santa Teresita, durante el periodo 2023-2024, con el prop6sito
de mejorar su rendimiento académico y bienestar emocional. Se empled un enfoque mixto justificando
la importancia de las técnicas cualitativas y cuantitativas, incluyendo la revision de literatura cientifica,
y pruebas estandarizadas para evaluar la atencion y desempefio cognitivo de los nifios. Se identificaron
multiples estrategias de intervencion basadas en evidencia, tales como ensefianza multisensorial,
técnicas de organizacion, ejercicios de atencion, y actividades grupales, entre otras. La implementacion
de estas estrategias tiene la finalidad de mejoras significativas en el rendimiento académico y bienestar
emocional de los estudiantes. La conclusion resalta la importancia de un enfoque integral y
colaborativo entre educadores, padres y profesionales para crear un ambiente escolar méas saludable y
positivo que beneficie a todos los estudiantes.

Palabras claves: Déficit de atencion, Estrategias, Rendimiento Académico.
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ABSTRACT

This study explores strategies to address attention deficit issues among third graders at the
Unidad Educativa Santa Tersita during the 2023-2024 academic year, aiming to improve their academic
performance and emotional well-being. A mixed-methods approach was employed, emphasizing the
significance of both qualitative and quantitative techniques, including a review of scientific literature
and standardized tests to assess the children's attention and cognitive performance. Multiple evidence-
based intervention strategies were identified, such as multisensory teaching, organizational techniques,
attention exercises, and group activities, among others. Implementing these strategies aims to achieve
significant improvements in students' academic performance and emotional well-being. The conclusion
highlights the importance of a comprehensive and collaborative approach among educators, parents,
and professionals to create a healthier and more positive school environment that benefits all students.

Keywords. Attention Deficit, Strategies, Academic Performance.



TEMA

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL DEFICIT DE ATENCION QUE INCIDE EL
DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE TERCER ANO DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA TERESITA, 2023-2024.

LINEA DE INVESTIGACION
GESTION ESCOLAR
CONVIVENCIA ESCOLAR
INTRODUCCION

El presente trabajo aborda estrategias destinadas a mejorar el déficit de atencion que
impacta el desarrollo cognitivo en nifios de tercer afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Santa Teresita, durante el periodo 2023-2024. Este estudio surge de la creciente
preocupacion por los desafios que enfrentan los nifios en su proceso de aprendizaje debido a
dificultades asociadas con el deficit de atencidn, las cuales pueden limitar significativamente

su rendimiento académico y desarrollo cognitivo.

La relevancia de este trabajo radica en la necesidad de abordar el déficit de atencion en
la etapa temprana del desarrollo educativo, ya que esta condicion puede tener repercusiones a
largo plazo en la vida académica y personal de los nifios. Para Angamarca y Nazaremo (2024),
"el déficit de atencidn puede afectar significativamente la capacidad del nifio para concentrarse,
procesar informacion y participar activamente en el aprendizaje, lo que puede resultar en

dificultades en el rendimiento académico y problemas de comportamiento™ (p.4).

El contexto de estudio se sitla en la Unidad Educativa Santa Teresita, una institucion
educativa comprometida con el desarrollo integral de sus estudiantes. La observacion directa y
el didlogo con docentes y personal administrativo han revelado la presencia de casos de déficit
de atencidn entre los estudiantes de tercer afio de educacion basica. Esta situacion motiva la

investigacion y la implementacion de estrategias efectivas para abordar este desafio.

La metodologia de la investigacion se basa en un enfoque mixto, combinando técnicas
cualitativas y cuantitativas para obtener una comprension profunda y constructiva del
problema. Se realizard una revision exhaustiva de la literatura cientifica relacionada con el
déficit de atencion en nifios en edad escolar, asi como también se llevaran a cabo entrevistas

con docentes y padres de familia para recopilar informacion sobre las experiencias y



percepciones en torno a este tema. Ademas, se aplicaran pruebas estandarizadas para evaluar

el nivel de atencion y desempefio cognitivo de los nifios.

La propuesta de este trabajo consiste en la implementacion de un conjunto de estrategias
especificas disefiadas para mejorar la atencion y el desarrollo cognitivo de los nifios con déficit
de atencion en tercer afio de educacion bésica. Estas estrategias incluyen técnicas de
modificacion de conducta, entrenamiento en habilidades sociales, uso de herramientas
educativas interactivas y adaptaciones curriculares para satisfacer las necesidades individuales
de cada estudiante. El objetivo principal es proporcionar un entorno de aprendizaje inclusivo y

estimulante que promueva el éxito académico y el bienestar emocional de todos los nifios.

En resumen, este trabajo pretende abordar el desafio del déficit de atencidn en nifios de
tercer afio de educacion basica mediante la implementacion de estrategias efectivas que
mejoren su desarrollo cognitivo y su rendimiento académico. La importancia de esta
investigacion radica en su capacidad para proporcionar a los educadores y padres herramientas
practicas y recursos para apoyar a los nifios con dificultades de atencidn, permitiéndoles
alcanzar su méaximo potencial en el &mbito educativo y mas alla. Como sefiala Lopez (2023),
"abordar el déficit de atencidn en la infancia puede tener un impacto significativo en el futuro

académico y profesional del nifio, asi como en su calidad de vida en general™ (p.19).
ESTUDIO DEL ARTE

El estudio del déficit de atencion en nifios de tercer afio de educacion bésica se
fundamenta en la comprensién de conceptos clave que sustentan tanto la naturaleza del

trastorno como las estrategias de intervencion pertinentes.

Es necesario conocer, que el déficit de atencion se refiere a la dificultad persistente para
mantener la atencion en actividades especificas. Abata y Quifionez (2024), definen el trastorno
como una condicion neurobioldgica que afecta la capacidad de una persona para dirigir y
mantener la atencion en una tarea o actividad durante un periodo de tiempo adecuado para su
edad y nivel de desarrollo. Esta definicidn destaca la naturaleza crénica y neurobiol6gica del

trastorno, enfatizando su impacto en el funcionamiento diario del individuo.

Moran (2020), argumenta que es importante abordar el trastorno del déficit de atencion
de manera integral, mediante una combinacion de estrategias de tratamiento que pueden incluir
terapia conductual, entrenamiento en habilidades sociales, apoyo educativo y, en algunos casos,

medicacion. Ademas, es fundamental proporcionar un entorno comprensivo y de apoyo para



aquellos que viven con este trastorno, reconociendo sus desafios y brindando recursos y

herramientas adecuadas para ayudarles a alcanzar sus metas académicas.

El desarrollo cognitivo abarca el proceso mediante el cual los nifios adquieren
habilidades mentales, como la atencion, la memoria y el razonamiento. Piaget (1981) propuso
unateoria del desarrollo cognitivo que enfatiza la construccidn activa del conocimiento a través
de la asimilaciéon y la acomodacion. Segun esta perspectiva, los nifios interactian con su
entorno para construir representaciones mentales cada vez mas complejas del mundo que los

rodea.

Investigaciones adicionales sobre el déficit de atencion en nifios han identificado la
influencia de factores genéticos y ambientales en el desarrollo del déficit de atencion,
subrayando la complejidad multifactorial de este trastorno. Esos factores también juegan un
papel importante en el desarrollo del trastorno, ya que pueden incluir experiencias durante la
infancia, como estrés prenatal o postnatal, negligencia o abuso, patrones de crianza, entre otros
(Aguilar, 2021).

Por tal razon, la eficacia de intervenciones basadas en la evidencias, ayudaria al
desarrollo de habilidades ejecutivas clave como la autorregulacion y la resolucién de
problemas, que son fundamentales para el éxito en la escuela y mas alla. Este enfoque basado
en la evidencia destaca la importancia de implementar intervenciones especificas y
personalizadas para abordar las necesidades individuales de los nifios con déficit de atencién
(Paneiva et al., 2021).

Las estrategias de intervencion son técnicas y métodos disefiados para abordar las
dificultades especificas asociadas con el déficit de atencidn. Balon (2024), sugiere que estas
estrategias pueden incluir modificaciones ambientales, como la organizacion del aula y la
reduccion de distracciones, asi como también técnicas de autorregulacion, como el
establecimiento de metas y el autocontrol emocional. Ademas, las intervenciones pueden
centrarse en el desarrollo de habilidades sociales y de estudio para mejorar el funcionamiento

académico y social del nifio.

El estudio del déficit de atencidn en nifios de tercer afio de educacion basica implica
comprender y aplicar conceptos fundamentales relacionados con el trastorno y las estrategias
de intervencion. Al integrar teoria y préctica, los educadores pueden desarrollar intervenciones

efectivas que aborden las necesidades individuales de los nifios con déficit de atencion,



promoviendo asi su éxito académico y bienestar emocional.

La utilidad de este trabajo practico radica en su capacidad para proporcionar a
educadores y profesionales un marco teorico solido respaldado por la investigacion, asi como
también estrategias practicas basadas en evidencia para mejorar el funcionamiento de los nifios
con deficit de atencion. Al implementar estas estrategias de manera efectiva, los educadores
pueden crear entornos de aprendizaje inclusivos que apoyen el desarrollo cognitivo y

académico de todos los estudiantes.
SITUACION PROBLEMATICA

La Unidad Educativa Santa Teresita, se enfrenta a una situacion preocupante
relacionada con el déficit de atencion en nifios de tercer afio de educacion basica. Esta
problemética se manifiesta a traves de diversos sintomas observados tanto por los docentes
como por los padres de familia, incluyendo dificultades para mantener la atencion en clase,

impulsividad, falta de organizacion y bajo rendimiento académico.

Las causas subyacentes de este problema son multifacéticas. Los factores genéticos
pueden contribuir al desarrollo del déficit de atencidn en algunos nifios como lo respalda la
investigacion de Macias y Gonzembach (2020), sefialan que la influencia de la herencia en la
predisposicion a este trastorno. Ademas, el entorno escolar puede desempefiar un papel
significativo, ya que la falta de estructura, la sobrecarga de informacion y las distracciones

pueden exacerbar las dificultades de atencion en los nifios con predisposiciéon al trastorno.

Los efectos de esta situacion problematica son diversos y significativos. Los nifios
afectados pueden experimentar dificultades académicas y de igual manera, su autoestima y
motivacion para aprender. Del mismo modo, las dificultades de atencién consiguen interferir
con la participacion activa en clase y la interaccion social, lo que puede afectar las relaciones
con los comparieros y la integracion en el entorno escolar, repercutiendo en su desempefio
académico, bienestar emocional y relaciones interpersonales dentro y fuera del ambito

educacional.

Por tanto, surge la siguiente pregunta del problema: ;como se abordaria de manera
efectiva el déficit de atencion en nifios de tercer afio de educacion basica en la Unidad
Educativa Santa Teresita para mejorar su rendimiento académico y bienestar emocional? Al
abordar este trastorno, se puede mejorar la capacidad de los nifios para participar activamente

en el aprendizaje en el aula y se estaria promoviendo un ambiente escolar mas saludable y

4



positivo.

Si esta situacion problematica persiste sin abordarse adecuadamente, podria haber
consecuencias graves a corto y largo plazo. A corto plazo, los nifios afectados podrian
experimentar un aumento en los problemas de conducta y una disminucién en su participacion
y logro académico. A largo plazo, estas dificultades podrian persistir y afectar el desarrollo
personal y profesional de los nifios, limitando sus oportunidades futuras y su calidad de vida

en general.
PROPUESTA
Objetivos

Implementar estrategias de apoyo para abordar el déficit de atencion en nifios de tercer
afo de educacion basica en la Unidad Educativa Santa Teresita, con el fin de mejorar su

rendimiento académico y bienestar emocional.

v Realizar una evaluacion exhaustiva de los nifios de tercer afio de educacion basica para
identificar aquellos que presentan deficit de atencion y determinar la naturaleza y el
alcance de sus dificultades.

v' Adaptar estrategias de intervencion basadas en evidencia, que aborden las necesidades
especificas de los nifios identificados con déficit de atencidn, tanto en el aula como
fuera de ella.

v Promover la colaboracion y la participacion activa de los padres, los educadores y los
profesionales en el proceso de intervencion, brindando apoyo emocional, orientacion

académica y emocional de los nifios.
Competencias basicas por desarrollar

v Autorregulacion.

<

Colaboracion y trabajo en equipo.
v Adaptacion y autoestima.

Descripcion de la propuesta

La propuesta busca implementar estrategias efectivas para mejorar el déficit de atencion
en nifios de tercer afio de educacion basica en la Unidad Educativa Santa Teresita. Se enfocara
en integrar actividades especificas en el plan de clases para abordar las necesidades

individuales de los estudiantes con déficit de atencion.
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Estrategias pedagogicas a utilizar

Ensefianza multisensorial.

Técnicas de organizacion.

Ejercicios de atencion.

Actividades grupales.

Recursos necesarios

Material didactico adaptado para nifios con déficit de atencion.
Capacitacion para los docentes sobre estrategias de ensefianza para nifios con

Necesidades Educativas Especificas.

Apoyo de profesionales para brindar orientacion y asesoramiento.

Uso de herramientas tecnoldgicas como aplicaciones educativas para mejorar la

atencion y el enfoque.

Cronograma para la ejecucion de la propuesta

Tabla 1. Cronograma de Actividades

Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
ACTIVIDADES 1 2 3 4-5 6-7 8-9
Mayo Mayo Mayo Junio Junio Julio

Planificacion de
la propuesta.

Adaptacion del
plan de clases.

Implementacion
de actividades.

Evaluacion del
impacto.

Ajustes de la
propuesta.

Resultados y
logros.

Elaborado por: Diana Gonzélez

Recursos

Libros de texto,

material

audiovisual y

especificamente para nifios con déficit de atencion.

Aplicaciones y programas informéticos que ofrecen ejercicios interactivos como juegos

educativos y herramientas de organizacion

recursos

manipulativos disefiados




v’ Listas de tareas, relojes de tiempo, tableros de planificaciéon y otros recursos visuales

para ayudar a los nifios a gestionar su tiempo y organizar sus actividades diarias.
Actividades de aprendizaje

Juegos de atencion y memoria.
Talleres de estrategias de organizacion.
Ejercicios de atencidn plena.

Proyectos escolares.

AN N NN

Actividades de aprendizaje multisensorial.
Evaluacion

La evaluacion del proceso de la propuesta se realizara de manera continua y sistematica
para monitorear el progreso de los estudiantes y la efectividad de las estrategias implementadas.
Se utilizardn multiples métodos de evaluacidn, que incluyen observaciones en el aula, registros
de comportamiento, retroalimentacion de los estudiantes y evaluaciones formales e informales

del aprendizaje.

Lobo y Fernandez (2022), comentan que la evaluacion formativa proporciona
informacion sobre el aprendizaje del estudiante mientras todavia hay tiempo para mejorar ese
aprendizaje. En este sentido, la evaluacién serd formativa y estara orientada a proporcionar
retroalimentacién continua que permita realizar ajustes en las estrategias de ensefianza y en el

apoyo individualizado a los estudiantes con déficit de atencion.
CONCLUSIONES

El estudio del déficit de atencion en nifios de tercer afio de educacion bésica en la
Unidad Educativa Santa Teresita ha revelado la urgente necesidad de implementar estrategias
efectivas para mejorar tanto su rendimiento académico como su bienestar emocional. A través
de la revision exhaustiva de la literatura cientifica y la observacion directa en el entorno escolar,
se ha identificado la complejidad multifactorial de este trastorno y su impacto significativo en

el desarrollo cognitivo y el funcionamiento diario de los nifios.

La comprension de la naturaleza del déficit de atencion y su relacion con el desarrollo
cognitivo ha sido fundamental para disefiar intervenciones pertinentes y personalizadas. La
combinacion de estrategias basadas en evidencia, que van desde la ensefianza multisensorial

hasta el apoyo emocional y la colaboracién activa de padres y educadores, se presenta como



un enfoque integral para abordar este desafio.

La propuesta elaborada se centra en la adaptacion de estrategias pedagégicas y la
creacion de un entorno de aprendizaje inclusivo que satisfaga las necesidades individuales de
los nifios con déficit de atencion. La implementacion de estas estrategias requerira recursos
adecuados, capacitacion docente y la colaboracion interdisciplinaria de profesionales para

garantizar su efectividad y sostenibilidad a largo plazo.

El cronograma detallado proporciona un marco temporal para la ejecucion de la
propuesta, destacando la importancia de la planificacion, la implementacion, la evaluacion
continua y la retroalimentacion para ajustar las intervenciones segin sea necesario. La
evaluacion formativa jugara un papel crucial en este proceso, permitiendo una mejora continua

y una respuesta gil a las necesidades cambiantes de los estudiantes.

En conclusion, la implementacion de estrategias efectivas para abordar el déficit de
atencion en nifios de tercer afio de educacion basica en la Unidad Educativa Santa Teresita es
fundamental para garantizar su éxito académico y su bienestar emocional. Este trabajo no solo
proporciona un marco teérico sélido respaldado por la investigacion, sino también
herramientas précticas y recursos para apoyar a los educadores y padres en el proceso de
intervencion. Al abordar este desafio de manera integral y colaborativa, se puede crear un

ambiente escolar mas saludable y positivo que beneficie a todos los estudiantes.
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