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Resumen

El presente documento presenta el uso de estrategias didacticas en la ensefianza a estudiantes
con TDAH de sexto basica. Implementar estrategias didacticas para mejorar el aprendizaje de
estudiantes con TDAH en sexto basica, se llevo a cabo un estudio de caso cualitativo, utilizando
observacion y analisis de las necesidades individuales de los estudiantes. La implementacién
de estrategias didacticas, como la gamificacion y el aprendizaje cooperativo, mejoro
significativamente la atencion y participacion de los estudiantes con TDAH en el aula y de
manera puntual en el area de matematicas.

Las estrategias didacticas adaptadas al perfil de los estudiantes con TDAH son fundamentales

para su éxito académico y su integracion efectiva en el entorno escolar.

Palabras claves: Estrategias didacticas, estudiantes, TDAH



Xl

Abstract

This paper presents the use of didactic strategies in the teaching of students with ADHD in
sixth grade. To implement didactic strategies to improve the learning of students with ADHD
in sixth grade, a qualitative case study was carried out, using observation and analysis of the
individual needs of the students. The implementation of didactic strategies, such as
gamification and cooperative learning, significantly improved the attention and participation
of students with ADHD in the classroom and occasionally in the area of mathematics.

Didactic strategies adapted to the profile of students with ADHD are essential for their

academic success and their effective integration into the school environment.

Keywords: Teaching Strategies, Students, ADHD



Introduccion

El Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por la falta de atencion, control de impulsos e hiperactividad.
Esta condicion genera que, quien la experimente advierta dificultades en areas esenciales del
aprendizaje, afectando al funcionamiento cognitivo (funciones ejecutivas) y conductuales
(impulsividad y agitacion motora), generando un sin nimero de consecuencias dentro del

ambito escolar (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020).

El proceso de ensefianza — aprendizaje se encuentra lleno de desafios. Entre las materias
con mayores dificultades se encuentran lengua, matematicas e idiomas. Por esto, los docentes
intervienen para responder a las necesidades educativas de estos estudiantes. Aunque es una
labor en conjunto, donde se debe contar con formacion en educacién inclusiva (Zhizhko, 2020)
y adaptaciones curriculares (Pérez et al., 2021). El docente personaliza la ensefianza por medio
de las estrategias metodoldgicas que mejor se adapten segun el caso, garantizando la atencion,

participacion y su éxito académico.

Cabe recalcar que, las instituciones educativas tienden a no contar con estrategias
metodoldgicas y adaptaciones curriculares con la poblacion de NEE, por lo que las necesidades
educativas de estudiantes con TDAH no son atendidas correctamente. En este sentido, mediante
la presente propuesta se busca la implementacion de estrategias metodologicas para mejorar la
atencidn y participacion en las matematicas acorde a las necesidades educativas de estudiantes
con TDAH del 6to EGB de la Unidad Educativa Fiscomisional San Cristobal.

De esta manera, la implementacion de estrategias metodoldgicas para abordar el proceso
de ensefianza de las matemaéticas a estudiantes con TDAH del 6to EGB es una propuesta

relevante a destacar debido a que se beneficia a los estudiantes de sexto de basica.

Estudio del arte

En materia de filosofia, Rojas (2011) hace hincapié que las estrategias metodologicas
aparecen como un medio de acercar los conocimientos a los estudiantes. Asi mismo, a nivel de
epistemologia, nos ayudan dentro de las sesiones de aprendizaje con los estudiantes. Dichas
estrategias se planifican en base a métodos, técnicas, procedimientos y materiales didacticos,

siguiendo una secuencia didactica para alcanzar el aprendizaje significativo en los estudiantes.



En este sentido, Bonilla et al. (2020) definieron las estrategias metodoldgicas como el
medio para que la ensefianza sea interactiva facilitando la obtencion de resultados de

aprendizaje.

La ensefianza a estudiantes con TDAH plantea desafios Unicos que requieren
conocimientos en estrategias metodoldgicas para responder a sus necesidades educativas. Esta
importancia se refleja en la frase de Fernandez (2021), quien sefiala que, el docente es quien
puede ser la diferencia en el proceso educativo del estudiante para alcanzar una calidad de vida

si posee los conocimientos para responder a las necesidades educativas de esta poblacion.

Para alcanzar ese objetivo, los docentes hacen uso de estrategias metodoldgicas que se
han dividido en estrategias metodolégicas y estrategias pedagdgicas que faciliten adaptar el
proceso de ensefianza al estudiante con TDAH (De la Cruz et al., 2020) y estas son:

Estrategias metodolodgicas. busca la configuracion general del espacio y de la actividad.

e Organizar el tiempo. Se debe tener a la mano un reloj o algin elemento que le permita
conocer al nifio o nifia el tiempo que va a requerir para la actividad, lo que le facilitara
prestar atencion durante el tiempo estimado.

e Ensefanza estructurada. Se busca establecer el horario de clases con las rutinas y las
normas en el salon, permitiendo la predisposicion del estudiante para las actividades.

e Visualizar el trabajo. Las actividades y/o tareas se han de presentar de manera
atrayente, lo cual generard interés y motivacion por realizarlas.

Estrategias pedagogicas. Las estrategias pedagogicas, su interés se enfoca en cOmo se va a

dirigir las actividades.

e Aprendizaje cooperativo. Es un formato de trabajo grupal de dos o mas integrantes,
con la intencion de resolver problemas en colaboracion de los comparieros, a su vez se
fortalecen areas como la comunicacion y socializacion.

e Gamificacion. Facilita la presentacion novedosa de los contenidos. De este modo, se
aprende jugando, lo cual permite trabajar en la atencién, motivacion y control de

impulsos. Mediante este tipo.



e Uso de técnicas de ensefianza multisensorial. Las actividades se encuentran enfocadas
en usar varios sentidos generando su participacion debido a la estimulacion de su interés
y motivacion.

e Retroalimentacion positiva. Posterior a cada sesion de estudios se brinda una
retroalimentacion positiva sobre su actuar y sus logros en torno a la actividad, ademas

de una correccion en positivo.

Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad

Para el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V) cataloga
al TDAH dentro de los trastornos del neurodesarrollo (Morrison, 2015), es decir su inicio se
presenta en la infancia. Se lo define como un trastorno de base neurobioldgica que se caracteriza
por la presencia de la “inatencion, hiperactividad e impulsividad” (Rusca-Jordan y Cortez-
Vergara, 2020, p. 148), los cuales son el resultado de otras funciones cognitivas que necesitan
atencion. De este modo, en el &mbito escolar muestran dificultades relacionadas al aprendizaje,

rendimiento académico, la conducta y la sociabilizacion (Fernandez, 2021).

La prevalencia del TDAH en la edad escolar infantil es del 2% al 12%, mientras que el
50% de la poblacion infantil que llega a psiquiatria es diagnosticada con este trastorno (Rusca-
Jordan y Cortez-Vergara, 2020). Segun las estadisticas nacionales, el Ministerio de Educacion
del Ecuador registré en el 2017 un total de 7 918 estudiantes con TDAH en instituciones
educativas publicas (EI Comercio, 2017)

En base a esta tematica se realiz6 una busqueda de antecedentes. Se encontrd distintas
actuaciones por parte de los docentes. Por una parte, se encontrd la tesis de Ramos y Ruiz
(2022) que elaboraron una propuesta de estrategias metodoldgicas en el area de lengua para
nifios con TDAH de 4to grado. Se disefiaron 12 actividades para trabajar distintas areas del
lenguaje mediante el uso de distintos recursos para lograr los objetivos de los aprendizajes

propuestos para cada actividad.

Por otra parte, se encontrd el caso de estudio por de la Cruz et al. (2020), quienes
establecieron metodologias pedagdgicas para el aprendizaje del idioma inglés, se presentaron
dos tipos de metodologias: generales y especificas. Las generales son configuraciones de las

actividades y son aplicables a otras materias para nifios o nifias con TDAH. Las especificas



estuvieron relacionadas a estrategias especificas para ensefiar el idioma inglés. Entre los
resultados se demostré un buen recibimiento de la metodologia ejecutada, ademas se demostro

cambios positivos en las &reas conductual y cognitiva.

Situacion Problémica

En la escuela, el nifio o nifia con TDAH atraviesa varios desafios, donde su inatencion
e hiperactividad afectan su rendimiento, ademas se generan ambientes que son dificiles de
afrontar por el docente (Monge, 2019). Es por esta razon que se evidencia la problematica sobre
la falta de atencion y el escaso uso de estrategias adecuadas a las necesidades educativas que
presenten los estudiantes con TDAH en el contexto escolar, lo cual evita alcanzar en ellos una

educacion de calidad y aprendizajes significativos.

La falta de atencion y el uso escaso de estrategias para cubrir las necesidades de los
nifios con TDAH en el ambito escolar se pueden dar por las siguientes razones: el

desconocimiento sobre el trastorno y la falta de conocimiento técnico.

Como primero, el desconocimiento por parte de los profesores es uno de los factores
principales, por los cuales no se brinda la atencién adecuada (Fernandez, 2021). La falta de
inexperiencia en el tema genera un escaso manejo de los sintomas, como de las afectaciones en

las funciones cognitivas y sus consecuencias dentro de la escuela.

Como segundo, la falta de conocimientos técnicos provoca que las acciones de los
profesores no sean precisas para las necesidades requeridas por el estudiante (Fernandez, 2021),
provocando que los esfuerzos del docente no se encuentren bien dirigidos, por lo que se corre

el riesgo de presentar escaso 0 ningun avance.

En consecuencia, la falta de atencion y las inadecuadas estrategias por parte del cuerpo
docente produce problemas como bajo rendimiento, un significativo impacto negativo en el
estudiante, un mal clima escolar dentro del aula. Por lo tanto, es necesario encontrar estrategias
metodoldgicas efectivas que permitan superar este desafio, debido a que las estrategias

convencionales no son suficientes para abordar las complejas necesidades de estos estudiantes.

De este modo, se presenta los casos de A. y A. (iniciales que guardan confidencialmente

las identidades de los estudiantes), quienes tienen una edad de 10 afios y se diagnosticé con



TDAH. A. y A. presentan desafios en las actividades individuales, donde se observan ciertas
actitudes y comportamientos. Cuando sienten cansancio manifiestan un aumento de su
actividad motora e inician a hacer sonidos con la boca, lo cual genera irrupciones en las clases.
Ademas, realizar actividades ajenas a la actividad principal creando distracciones en los otros

comparieros.

Cuando son actividades que llaman su interés, son atractivas o se desarrollan
grupalmente aumenta su motivacién por realizarlas. Pero esta actitud no aparece cuando se le
presenta una actividad que no les gusta provocando una baja o nula colaboracién. Esta actitud
se hace presente en algunas actividades de las distintas materias. Presentan un agrado por la
tecnologia, por lo que las actividades educativas en la computadora en los horarios de

laboratorio generan atencion, motivacién y control motor.

Es a partir de las necesidades educativas de A. y A. que se quiere aumentar la atencion
y participacion de las actividades de matematicas por medio de la implementacion estrategias
metodoldgicas. Para lograr este objetivo, se optd por un enfoque cualitativo, el cual busca
conocer la perspectiva del individuo. El tipo de investigacion corresponde a un estudio de caso,
el cual busca analizar de manera profunda uno o varios casos con relacion a su ambiente
(Hernandez Sampieri et al., 2014), siendo en este caso en particular, el caso de Ay A. dentro

del curso de sexto EGB.

Propuesta de innovacion educativa

Objetivos
Objetivo General
e Implementar estrategias metodoldgicas a estudiantes con trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad en el aula de sexto EGB con el propoésito de reforzar conocimientos en
el area de matematicas.

Objetivos especificos

e Reconocer las caracteristicas individuales del estudiante con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.
e ldentificar las estrategias metodoldgicas, pedagdgicas y herramientas que respondan a

las necesidades educativas de los estudiantes.



e Desarrollar estrategias que ayuden a los estudiantes a mejorar su capacidad de atencién

y concentracién en tareas académicas.

Descripcion de la propuesta.

Estrategia Metodologica Inclusiva para estudiantes con TDAH en sexto grado de Bésica.

Las estrategias pedagdgicas y metodoldgicas se van a integrar en el plan de las clases
regulares. Con la finalidad de responder adecuadamente a las necesidades especificas de los
estudiantes con TDAH del sexto grado de basica de la Unidad Educativa San Cristébal. Se
deben considerar los gustos y disgustos personales de los estudiantes con TDAH al momento

de la planificacion especifica de las actividades para favorecer la atencion y la participacion.
Detalles del caso

e Estudiantes. Nifios diagnosticados con TDAH
e Contexto. Aula de sexto EGB.
e Intervencion
o Objetivos. Desarrollar habilidades atencionales y de control motor.
o Programa de intervencion. disefiado para las necesidades educativas en las
matematicas.
e Planificacion de Actividades
o Previo a actividad 1. Configuracion del espacio de trabajo.
= Visualizar el trabajo. la presentacion de la actividad es novedosa por medio de
las TICs
= Ensefianza estructurada. Se establece el orden de las actividades a realizar.
= Organizar el tiempo. Se establece un cronémetro que indica el tiempo que tiene
para resolver la operacion matematica.
o Actividad 1. Multiplicando andamos
= Por medio de esta actividad se implementa la gamificacion y el aprendizaje
cooperativo. La plataforma para el juego se llama Wordwall en el que se crea el
recurso didactico segun sus necesidades y crea interés. La aplicacion del juego

sera en juego colaborativo para motivarlos a participar.



La mecéanica del juego incluye puntos por su respuesta correcta y recompensas
después de llegar a los puntos acordados para canjearlo por un elemento de una
lista, la cual se elaboré entre profesora y estudiantes. De esta manera, aumenta
su participaciéon y motivacion.

Mediante esta actividad se busca afianzar los conocimientos en las tablas de
multiplicar del 2 al 9 por medio de la estrategia de suma sucesiva.

Para establecer el resultado de 2x3=6 se procede a sumar 3 veces el nimero 2.
Para su entendimiento, él debe escoger la suma que dé el resultado ya
establecido.

El enunciado indica 2x3=6 entonces entre las 4 opciones de respuestas debe
escoger la resolucion correcta. Se van a presentar variaciones como 2+2+2+2=6
0 2+2+2=6y debe estar atento para escoger la respuesta.

Posteriormente, se realiza una retroalimentacion constructiva sobre su

desempefio.

o Previo a actividad 2.

Visualizar el trabajo. la presentacion de la actividad es interesante, ya que se
busco usar la pagina web kahoot! para juegos grupales.

Organizar el tiempo. El juego posee una cuenta regresiva para sefialar el tiempo
que les queda para la operacion, si no completan todas hasta que el contador

llegue a 0, se suman las que se hayan realizado.

o Actividad 2. Divisiones

Por medio de esta actividad se implementa la gamificacion y el aprendizaje
cooperativo. Kahoot! es la plataforma de juego para el siguiente juego de
division. El juego sera colaborativo para fomentar su participacion

La mecanica del juego incluye puntos por la respuesta correcta y recompensas
después de llegar a los puntos acordados para canjearlo por un elemento de
Existira un maximo de 5 grupos en total, ya que es maximo que establece la
plataforma.

El juego consiste en resolver de manera conjunta 8 divisiones de 1, 2 y 3 cifras
como divisor

El juego consiste en que de manera conjunta participen todos los integrantes para

desarrollar la division presentada y escoger el cociente resultante.



o Previo a actividad 3. Configuracion del espacio de trabajo.
= Visualizar el trabajo. Se busca que, por medio del juego en base a las estrategias
de gamificacion y la ensefianza multisensorial se refuerce las divisiones.
= QOrganizar el tiempo. Se establece el tiempo que se va a utilizar para el juego y
se establecen las instrucciones de manera clara y precisa.
o Actividad 3. Pintar la respuesta
= Laactividad sera grupal (grupos pequefios).
= Se van a pegar dos papelografos en el salon de clase. Uno va a tener 10 sobres
secretos variados entre multiplicaciones y divisiones. El otro va a presentar todas
las respuestas encerradas en un circulo individualmente.
= Primero, un representante sale por el grupo y escogera el sobre secreto, acorde a
la operacion matematica que aparezca se resolvera con el grupo.
= Una vez se obtenga el resultado, se presenta el resultado a la docente para
confirmar. De acertar, pueden pegar el sobre y pintar con su respectiva respuesta.
De no hacerlo correctamente, se brinda una segunda oportunidad, si se acierta se
realiza el proceso anterior, sino se da paso a otro grupo hasta completar todos
los sobres.
Acorde a las actividades establecidas, los recursos son un medio importante para que se
realicen y alcanzar los objetivos de aprendizaje. Por lo que, en la Tabla 1 se establecen un

listado de los elementos que se van a necesitar.

Tabla 1.

Listado de los recursos a usar

Recursos

Pagina web

Internet

Dispositivos  electronicos  (tabletas o
computadoras, software educativo)
Papelografo,

Material de  planificacion  (agendas
escolares o planificadores semanales)

Con relacién a lo mencionado, las actividades se han de realizar por blogues de semana,
por lo que se establece el cronograma (Véase Tabla 2) de las acciones a realizar en el tiempo

preestablecido.



Tabla 2.

Cronograma de actividades

Actividades Abril Mayo
3 4 1 2 3 4
Capacitacion docente X
Identificacion de las
estrategias adecuadas X

acorde al caso y a la materia
Adaptacion y /o creacion de

los recursos didacticos X

Implementacion de las X X
estrategias en el aula

Evaluaciones formativas X X
Evaluaciones sumativas X

Conclusiones

Para concluir, la implementacion de las estrategias metodoldgicas a los estudiantes con
TDAMH del sexto grado de béasica de la Unidad Educativa San Cristobal es un proyecto que busca
mejorar la atencién y participacion de las actividades académicas. Se obtuvieron resultados

positivos en torno al uso de distintas estrategias metodoldgicas y pedagogicas.

Reconocer las caracteristicas de los estudiantes A. y A. fue primordial para conocer las
adaptaciones y las actividades que se ejecutarian. Entre estas se conocid que necesitaban
reforzamiento de las tablas de multiplicar y las divisiones de 1 hasta 3 divisores. Sus
preferencias ayudaron a escoger las estrategias pedagogicas y su desarrollo como: su agrado

por trabajo grupales y la tecnologia.

Para dar respuesta a las necesidades educativas de A. y A. se identificaron las siguientes
estrategias. Por un lado, entre las estrategias pedagodgicas seleccionadas estuvieron: aprendizaje
cooperativo, gamificacion, técnicas de ensefianza multisensorial y retroalimentacién positiva.
Por otro lado, las estrategias metodoldgicas a usar fueron: organizar el tiempo, ensefianza
estructurada y visualizar el trabajo. En conjunto se buscdé la configuracion de las actividades y

el desarrollo de estas.

En base a las estrategias se procedid a desarrollar un total de 3 actividades que cumplan

con la mejora de la atencién y participacion de los estudiantes durante las actividades del area



de matematicas. Las actividades con mayor participacion y atencion fueron la 1 y 2, que se
basaron en el uso de TICs. Las estrategias pedagogicas que presentaron mejores resultados
fueron el aprendizaje cooperativo y gamificacion; aunque presentaron resultados, pero en
menor medida fueron las técnicas de ensefianza multisensorial y retroalimentacion positiva.
Mientras que, las estrategias metodologicas que mejor se ajustaron a sus necesidades fueron
visualizar el trabajo y organizar el tiempo, le permitieron prestar mayor atencion en las

actividades establecidas.
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