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Resumen

El presente ensayo analiza la introduccion de las metodologias activas para la
ensefianza - aprendizaje de Ciencias Naturales en la Escuela de Educacién Basica "Mercedes
Moreno Irigoyen” para el desarrollo y mejora del aprendizaje significativo. Se aborda la
desconexion existente entre docentes y estudiantes, proponiendo un plan de accién, en el que
se incluye la capacitacion y disefio de actividades, esperando que el empleo de estas estrategias
mejore la calidad educativa y el desarrollo de habilidades. Su elaboraciéon se encuentra
fundamentada con literatura existente y un caso pedagdgico especifico, para el cudl se
establecio objetivos que ayuden a medir el impacto de su introduccion a las aulas, ademas
ofrece una propuesta de solucién en la que se incluyen disefios de estudios, capacitacion y
andlisis de datos. Se anticipan resultados positivos, concluyendo que la implementacion de
estas metodologias representa un avance y transformacion hacia un sistema educativo mas

activo y dinamico.

Palabras claves: Aprendizaje Significativo, Ciencias Naturales, Metodologias Activas.
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Abstract

This essay examines the introduction of active methodologies for teaching and learning
Natural Sciences at the "Mercedes Moreno Irigoyen” Basic Education School to enhance
significant learning. It addresses the existing disconnect between teachers and students,
proposing an action plan that includes training and activity design, with the expectation that
the use of these strategies will improve educational quality and skill development. Its
development is based on existing literature and a specific pedagogical case, for which
objectives were established to measure the impact of their introduction in classrooms, also
offering a solution proposal that includes study designs, training, and data analysis. Positive
results are anticipated, concluding that the implementation of these methodologies represents

progress and transformation towards a more active and dynamic educational system.

Keywords: 3 Significant Learning, Natural Sciences, Active Methodologies.



INFLUENCIA DE LAS METODOLOGIAS ACTIVAS EN LA ENSENANZA —
APRENDIZAJE DE CIENCIAS NATURALES DEL SEXTO ANO.

Linea de investigacion: Procesos de ensefianza y aprendizaje.

Sublinea: Recursos didacticos.

INTRODUCCION

En la actualidad, dentro del sistema educativo ecuatoriano, persiste la aplicacion de
métodos tradicionales en el ambito de la ensefianza, causando desconexion entre docentes y
estudiantes, situacion que ha generado la falta de entusiasmo y participacién activa en el
proceso de aprendizaje. Este suceso ha llevado a la exploracion de estrategias didacticas
diferentes que permitan involucrar de manera efectiva a los estudiantes, para poder fomentar

el desarrollo del aprendizaje significativo.

Entre algunas de estas alternativas se pueden destacar a las metodologias activas, que
como es de conocimiento del area profesional docente, buscan transformar el rol del
estudiante de receptor pasivo a participante activo dentro de su proceso de aprendizaje.
Aunque la aplicacion de estas metodologias presenta un sinnimero de desafios, su
efectividad para mejorar la calidad educativa y promover el aprendizaje significativo resulta

cada vez mas prometedor.

El objetivo del presente ensayo es evaluar el impacto de la aplicacion de las
metodologias activas en el proceso de ensefianza — aprendizaje dentro del &rea de ciencias
naturales. Aungue no se llevo a cabo una investigacién exhaustiva sobre el tema, para su
elaboracion se plantearon diversas interrogantes que direccionaron al desarrollo del mismo,

tomando en consideracidn casos y experiencias concretas vividas en el ambito profesional.

La implementacion de metodologias activas dentro de las aulas no es un proceso
sencillo: para que esto acontezca se presupone un cambio de paradigma, tanto de docentes
como de estudiantes. Dentro de este ensayo se argumentara la importancia de la adopcion de
estrategias beneficiosas para la mejora de calidad educativa y el desarrollo de habilidades en
los estudiantes. Ademas, se exploraran maneras de superar desafios inherentes a este cambio

de enfoque, destacando la necesidad de la capacitacion continua.



Comprender y abordar los diversos desafios que se presentan en cuanto a la
aplicacion de metodologias activas en el entorno educativo es esencial para que haya éxito
y progreso en el proceso de enseflanza — aprendizaje. El explorar estrategias que permitan
superar la barreras y resistencias al cambio es muy importante, para asi poder promover una
cultura de aprendizaje continuo entre los docentes. Las capacitaciones y el apoyo entre pares

son elementos claves para la evolucion educativa.

Dentro de la ensefianza de un area tan importante y primordial como el de Ciencias
Naturales, se debe aplicar todo tipo de metodologias activas, puesto que su ensefianza aborda
temas de estudios que se relacionan a los cambios, tanto fisicos, quimicos y biologicos,
mismos que se dan en el universo, por tanto, el emplear métodos participativos para su
ensefianza implica la realizacion de experimentos, observaciones u otras actividades que
faciliten la comprension de los temas de estudios, capaces de tomar conciencia de su lugar

en el entorno, la naturaleza y por ende, la sociedad (Varela De Moya et al., 2021).

En este ensayo, ademas de analizar cual es el impacto de las metodologias activas
para la ensefianza de ciencias naturales, se propone explorar como la influencia de estas
practicas pedagdgicas puede complementarse para cubrir las necesidades y particularidades
del sistema educativo ecuatoriano. En el presente también se ofreceran una serie de
recomendaciones y soluciones practicas para superar los obstaculos de introduccion de estas
estrategias para maximizar el impacto positivo de las metodologias activas en la calidad

educativa del Ecuador.



DESARROLLO
ESTUDIO DEL ARTE

Durante mucho tiempo, la estrategia de ensefianza — aprendizaje predominante fue la
de la educacion tradicional, centrada en los docentes. No obstante, en los Gltimos afios, se
han realizado cambios en torno a estos enfoques, abandonando la creencia arraigada de que
la ensefianza es solo la transmision de conocimiento de manera unilateral, sin considerar su
transformacion en saberes perdurables(Nachlieli & Tabach, 2019). En este contexto, se ha
referido al enfoque o educacion tradicional como un método poco empaético, que no influye
en la ensefianza y el desarrollo de un pensamiento l6gico o criterio propio para la toma de

decisiones e incluso la resolucion de problemas.

Actualmente, las metodologias activas son percibidas como un enfoque pedagogico
innovador en nuestro sistema educativo, teniendo sus raices en autores influyentes como
Pestalozzi, Froebel y Dewey, quienes las emplearon a principios del siglo XX en el campo
educativo. Lo que deja en evidencia los beneficios de implementar las metodologias activas
en la concepcidn educativa de la ensefianza de Ciencias Naturales. Sin embargo, a pesar de
estos antecedentes historicos, las metodologias activas siguen considerandose novedosas,
debido al enfoque tradicional que la educacion ha mantenido durante mucho tiempo, mismas

que han perdurado hasta la actualidad (Muntaner et al., 2020).

A menudo, cuando se habla de metodologias activas, se utilizan dos conceptos que
generalmente tienden a ser confundidos, debido a su estrecha relacion, como son “estrategias
de ensefianza”, y “actividades de aprendizaje”. Las estrategias de ensefianza comprenden un
conjunto de estructuras, sistemas, métodos, técnicas y procedimientos empleados por los
docentes para mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes. En cambio, las
actividades de aprendizaje se relacionan con las tareas o ejercicios disefiadas y guiadas por
los educadores. Ambos, son importantes, porque trabajan en conjunto para mejorar la calidad
educativa, promoviendo un aprendizaje efectivo, esto de manera individual o grupal (Pertusa
Mirete, 2020).

En el &mbito educativo contemporaneo, la reflexion sobre las practicas de ensefianza
ha cobrado relevancia e interés dentro de una sociedad en constante evolucién. (Arellano-
Becerril & Escudero-Nahén, 2022) argumentan que las metodologias tradicionales para la

ensefianza han perdido su atractivo en el entorno en el que la tecnologia desempefia un papel



central, por lo que las expectativas de los estudiantes en cuanto a la manera de aprender estan
siempre en continuos cambios. En contraposicion, (Abella Garcia et al., 2020) contemplan
la combinacion de la evaluacion formativa con el aprendizaje en proyectos para asi otorgar
mas protagonismo a los estudiantes a la hora de aplicar las metodologias activas en la

ensefianza.

En en panorama educativo actual, metodologias activas como, por ejemplo, el
aprendizaje cooperativo, han surgido como herramientas transformadoras, para cambiar la
forma en la que se concibe el proceso de ensefianza y aprendizaje. De acuerdo con (Juarez-
Pulido et al., 2019) estas estrategias buscan que los estudiantes adquieran los conocimientos
a través de la experiencia y la colaboracion entre pares y grupos para asi fortalecer sus
habilidades, en este contexto, los docentes desarrollan un rol fundamental al adoptar estas
metodologias, porque no solo mejoran el aprendizaje de los estudiantes, ayuda a que estos

enfrenten de manera efectiva los desafios del mundo contemporaneo.

En la actualidad, diversos investigadores han puesto en manifiesto que la
implementacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) fomenta la
participacion activa en las aulas de clases. De acuerdo con la investigacion de (Hernandez-
Fernandez et al.,, 2022)muchos docentes consideran que las metodologias activas
respaldadas por las TIC aportan de manera significativa al desarrollo de las actividades

presenciales al facilitar la interaccion en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

El ensayo se encuentra fundamentado en estudios existentes en torno al ambito de la
aplicacion de las metodologias activas en la educacion. Referentes como (Guaméan Gémez &
Espinoza Freire, 2022) sefialan que este tipo de metodologias contribuyen de manera
significativa al progreso del proceso de ensefianza — aprendizaje, permitiendo que los
estudiantes participen activamente en la adquisicion de conocimientos y del desarrollo de
habilidades que nutran la autonomia y el pensamiento critico, aptitudes esenciales para el

éxito dentro del siglo XXI.

Lopez - Altamirano et al., (2022) en su trabajo investigativo "Metodologias activas
de ensefianza: Una mirada futurista al desarrollo pedagdgico docente™ revelé que en el
Ecuador el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es la metodologia activa mas empleada
dentro de su sistema educativo, puesto que permite la observacion del grado de conocimiento

obtenido, a través del desarrollo de la creatividad e imaginacion, demostrando asi que las



metodologias activas son una oportunidad innovadora para revitalizar la ensefianza de los

estudiantes.

CASO PEDAGOGICO

Tema: Falta de implementacidn de las metodologias activas en la ensefianza — aprendizaje
de ciencias naturales del sexto afio.

Poblacion: Docentes y estudiantes del sexto afio de la escuela de educacion basica

“Mercedes Moreno Irigoyen”

En la escuela de Educacion Basica "Mercedes Moreno Irigoyen™ ubicada en la
parroquia José Luis Tamayo (Muey) del canton Salinas, provincia de Santa Elena, Ecuador.
A pesar de contar con una infraestructura medianamente adecuada en términos de aulas,
mobiliarios y espacio de recreacion, se presentan desafios significativos en cuanto a la
participacion de los estudiantes en los procesos de aprendizaje. La labor de los docentes se
dificultal al presentarse en la institucién una gran escasez de recursos tecnologicos, lo que
limita el acceso a computadoras, internet y otros implementos, necesarios para la aplicacion

de metodologias activas dentro de las aulas.

Los docentes del sexto afio de esta institucion han observado que la falta de estos
recursos no solo ha afectado a los procesos de ensefianza — aprendizaje, sino que de igual
manera repercute de manera significativa en la motivacién y compromiso por parte de los
estudiantes con sus estudios. La carencia de herramientas tecnoldgicas y la limitacién al
acceso de informacion en linea es una barrera que no posibilita la exploracion de enfoques
y métodos pedagdgicos de ensefianza innovadores. Estos antecedentes han evidenciado una
gran falta de interés por parte de los estudiantes a las diferentes actividades escolares, asi

como la disminucién de la participacion activa en las aulas.

Este desfavorable escenario plantea un desafio significativo para la comunidad
educativa de la escuela "Mercedes Moreno Irigoyen”, por el cual es necesario explorar
estrategias didacticas alternativas que puedan involcrar de manera mas efectiva a los
estudiantes, que su a vez fomente su desarrollo integral, a pesar de las diferentes limitaciones
en cuanto a los recursos. La implementacion de metodologias activa dentro de las aulas surge
ha surgido como una opcidn prometedora para abordar los desafios presentes en los procesos

de ensefianza — aprendizaje.



Ademas de la falta de recursos tecnoldgicos, la escuela enfrenta otros tipos de
desafios, como la existencia de la diversidad de sus estudiantes y sus necesidades
individuales. Este conjunto de desafios ha hecho que los docentes se encuentran con el
constante reto de adaptar sus métodos de ensefianza, para asi poder cubrir las necesidades
especificas de cada uno de los estudiantes, recordando que, esta diversidad requiere de
enfoques pedagdgicos flexibles y personalizados, capaces de promover participacion y éxito
académico. La implementacion de metodologias activas ofrece la oportunidad de involucrar
a todos los involucrar a todos en el proceso educativo, fomentando un ambiente inclusivo

centrado en el estudiante.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Evaluar el impacto de la aplicacién de las metodologias activas en el proceso de
ensefianza de Ciencias Naturales para el desarrollo del aprendizaje significativo en
estudiantes del sexto afio de educacion basica de la Escuela "Mercedes Moreno Irigoyen”,

del cantén Salinas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar la relacion existente de las metodologias activas y el aprendizaje
significativo aplicadas dentro del &rea de Ciencias Naturales en estudiantes del
sexto afio de educacion basica.

2. Evaluar la importancia de la aplicacién de las metodologias activas en el proceso
de ensefianza de Ciencias Naturales.

3. ldentificar metodologias activas eficaces que los docentes puedan emplear para

la ensefianza de Ciencias Naturales.

PROPUESTA DE SOLUCION

Teniendo en cuenta los objetivos establecidos, la propuesta de accidn para minimizar

o erradicar por completo la problematica presentada, gira en torno a lo ya mencionado; la



implementacion de metodologias activas dentro de la ensefianza de Ciencias Naturales para
cambiar. Esta propuesta se fundamenta en la necesidad de mejorar el proceso de ensefianza
— aprendizaje promoviendo el desarrollo del aprendizaje significativo en los estudiantes del

sexto afio de la institucion.

La implementacion de metodologias activas para la ensefianza de Ciencias Naturales
en la escuela "Mercedes Moreno Irigoyen” se presenta como una oportunidad que busca la
mejora de la calidad del proceso educativo, en el que se promueve el desarrollo del
aprendizaje significativo. Mediante la ejecucion de la propuesta de solucion se busca
proporcionar experiencias estimulantes y enriquecedoras a la hora de aprender, que permitan
construir conocimientos perdurables y relevantes para su futuro, tanto académico como

profesional.

Para poder cumplir correctamente con la propuesta de para la solucién de nuestra

problematica, se debe tener en cuenta el siguiente orden:

1. Disefio de estudio: En este primer apartado, se disefiara un plan detallado, en el
que se incluiran las metodologias activas a implementar, teniendo en cuenta los
objetivos especificos propuestos por el &rea, en este caso, Ciencias Naturales.

2. Recopilacion de datos: Esta sera la primera recopilacién de datos, esto en torno
al desempefio académico de los estudiantes en el area de Ciencias Naturales, cual
es el grado de participacion y sus percepciones en cuanto al proceso de ensefianza
— aprendizaje, para asi conocer si los métodos tradicionales de ensefianza son la
causa principal de la falta de interés y desmotivacion.

3. Capacitacion docente: Siguiendo el orden establecido, se llevard a cabo una
capacitacion para los docentes del area y curso escogido, en esta se presentaran
y explicaran las metodologias activas seleccionadas en el paso anterior, y el como
las podrian implementar dentro de las aulas de clases para poder motivar la
participacion de sus estudiantes.

4. Disefio de actividades: Este paso se lo puede realizar fuera o dentro de la
capacitacion, puesto que en él se disefiaran diversidad de actividades o materiales
didacticos que se puedan emplear para la ensefianza motivacional y activa.

5. Implementacion en las aulas: Se pondra en préactica las actividades disefiadas,
asegurando la adecuada aplicacion de las metodologias, lo que se pueda

corroborar cuando el docente, que debe seguir todo el proceso de aplicacion note



que haya interés y participacion por parte de los estudiantes. La implementacion
de estas, seran llevadas a cabo durante un periodo de tiempo determinado.

6. Recopilacion de datos: En este apartado, se volvera a realizar una recopilacion
de datos, para actualizar y comparar los iniciales, y asi poder observar si existio
un cambio en cuanto al proceso de ensefianza — aprendizaje.

7. Anadlisis de datos: Se analizaran los datos recopilados, iniciales y finales, para
evaluar cudl ha sido el impacto de la aplicacién de las metodologias activas
implementadas en el desarrollo del aprendizaje significativo de los estudiantes
en cuanto al area de Ciencias Naturales.

8. Informe y conclusiones: El paso final consiste en elaborar un informe detallado,
en donde se incluyan los resultados obtenidos de la aplicacién del plan de accion,
ademas de sus debidas conclusiones y recomendaciones, que podrian aplicarse
para futuras acciones en los procesos de ensefianza — aprendizaje de Ciencias

Naturales.

La implementacion de metodologias activas para la ensefianza de Ciencias Naturales
en la escuela "Mercedes Moreno Irigoyen”, mediante la aplicacion del plan de accion como
solucion a la problematica se lograra observar una relacion positiva entre la implementacion
de metodologias activas y la adquisicion del aprendizaje significativo por parte de los
estudiantes del sexto afio de educacion basica. Haciéndo énfasis que el uso de estas
estrategias influye positivamente para la comprension de temas relacionados a las Ciencias

Naturales, logrando que el aprendizaje adquirido sea perdurable.

Es importante destacar que el empleo de metodologias activas no beneficia solo a los
estudiantes, sino que también repercute en la manera de ensefiar de los docentes,
contribuyendo asi a la mejora de la calidad educativa en el Ecuador. Esta transformacion
resalta la importancia de la incorporacion de diversos enfoques innovadores que no solo sean
capaces de estimular el interés y la participacion, sino que también empoderen a los docentes

a adaptarse y responder de manera eficaz a las necesidades cambiantes del entono educativo.



CONCLUSIONES

La implementacion de metodologias activas en la ensefianza de Ciencias
Naturales en la escuela "Mercedes Moreno Irigoyen™ del canton Salinas marca un hito
en cuanto a la mejora continua de los procesos de ensefianza — aprendizaje. Al optar
por la adopcién de enfoques pedagdgicos innovadores, la institucion no busca solo
mejorar el rendimiento académico de sus estudiantes, sino también prevé desarrollar
habilidades de abstraccion y colaboracién, reconociendo la importancia de
proporcionar apoyo Yy recursos necesarios para que los docentes se adapten y prosperen

en un entorno educativo en constante transformacion.

Al implementar metodologias activas en el proceso de ensefianza — aprendizaje
de Ciencias Naturales se fomenta la exploracion, experimentacion y reflexion, estas no
buscan solo transmitir conocimientos, sino que esperan cultivar la comprension clara.
Ademas de aumentar la retencion de informacion en los estudiantes estimula la
curiosidad y creatividad, factores cruciales para su desarrollo integral. El éxito de la
iniciativa dependera de la colaboracion y compromiso de la comunidad educativa;
padres, docentes, directivos y estudiantes. Al trabajar en conjunto podran superar los
desafios y obstaculos que lleguen a surgir durante la implementacion de las

metodologias activas.

La implementacion de metodologias activas en la ensefianza de Ciencias
Naturales en la escuela "Mercedes Moreno Irigoyen” representa un paso significativo
hacia un sistema educativo mas dinamico centrado en el estudiante. Al dejar de lado
las practicas tradicionales, y adoptar la innovacion educativa, la institucion se
posicionara como lider de la transformacion educativa, que no prepare a los estudiantes

solo para el éxito
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