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Resumen

El ensayo examina el impacto de las técnicas ludicas en el aprendizaje
significativo de los nifios en el subnivel medio de la Escuela de Educacion Basica
"Ing. MARCO POLO MOROCHO AJOY". A través de las definiciones y perspectivas
de varios autores, se destaca que las técnicas ludicas son estrategias educativas
esenciales que fortalecen el proceso educativo independientemente del nivel de
formacion del estudiante. Estas técnicas, que incluyen juegos, acertijos y dinamicas,
promueven el desarrollo integral al facilitar la interaccion cognitiva, social y emocional
de los nifios. Ademas, se reconoce la importancia de integrar el aspecto ludico en la
educacion actual, siguiendo la evolucién psicologica del juego infantil. En resumen,
el uso de técnicas ludicas en el aula no solo enriquece la experiencia educativa, sino
gue también prepara a los nifios para enfrentar los desafios de la vida con una

comprension profunda y duradera del conocimiento.

Palabras claves: técnicas ludicas, aprendizaje significativo, desarrollo

integral.
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Abstract

The essay examines the impact of playful techniques on the meaningful
learning of children in the middle sublevel of the "Ing. MARCO POLO MOROCHO
AJOY" Basic Education School. Through the definitions and perspectives of several
authors, it is highlighted that playful techniques are essential educational strategies
that strengthen the educational process regardless of the student's level of training.
These techniques, which include games, puzzles and dynamics, promote
comprehensive development by facilitating children's cognitive, social and emotional
interaction. Furthermore, the importance of integrating the playful aspect into current
education is recognized, following the psychological evolution of children's play. In
summary, the use of playful techniques in the classroom not only enriches the
educational experience, but also prepares children to face life's challenges with a

deep and lasting understanding of knowledge.

Keywords: playful techniques, meaningful learning, comprehensive

development.



INTRODUCCION

En la busqueda constante de mejorar la calidad educativa y promover un
aprendizaje significativo, las técnicas ladicas han surgido como una herramienta
pedagdgica innovadora y efectiva en el ambito educativo. En particular, el subnivel
medio de la educacion representa una etapa crucial en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios, donde el uso adecuado de estrategias de ensefianza

puede marcar una diferencia significativa en su proceso de aprendizaje.

El proposito principal de este ensayo es explorar el papel de las técnicas
ludicas en el aprendizaje significativo de los nifios en el subnivel medio de la Escuela
de Educacion Basica "Ing. MARCO POLO MOROCHO AJOY". A través de un analisis
detallado y reflexivo, se examinara como la implementacion de actividades ludicas en
el aula puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes y fomentar un

ambiente de aprendizaje estimulante y participativo.

La Escuela de Educacion Basica "Ing. MARCO POLO MOROCHO AJOY" se
caracteriza por su compromiso con la excelencia académica y la innovacion
pedagodgica. En este contexto, el uso de técnicas ludicas se presenta como una
oportunidad para enriquecer la experiencia educativa de los nifios en el subnivel
medio, al tiempo que se promueve la creatividad, la colaboracion y el pensamiento

critico.

A lo largo de este ensayo, se abordaran diversas dimensiones relacionadas
con el uso de técnicas ludicas en el aula, incluyendo su definicion y caracteristicas,
los beneficios que ofrecen para el aprendizaje de los nifios, y las estrategias efectivas
para su implementacion. Este trabajo busca proporcionar una vision integral y
fundamentada sobre el uso de técnicas ludicas en el subnivel medio de la educacion,
con un enfoque particular en su aplicacion practica. A través de esta exploracion, se
espera contribuir al debate sobre las mejores practicas pedagoégicas para promover

un aprendizaje significativo y enriquecedor para todos los nifios.

1



DESARROLLO

Técnicas ludicas en educacioén

Para Dominguez (2015) en su definicion sobre las técnicas ludicas menciona
que es “estrategia significativa para ser utilizada como elemento de fortalecimiento
educativo dentro del quehacer escolar, independientemente del trayecto formativo

en el que se ubique al estudiante” (p.7).

Esto destaca que las técnicas ludicas son esenciales como herramientas
educativas, independientemente del nivel de formacion del estudiante. Esto sugiere
su versatilidad y su capacidad para enriquecer el proceso educativo en cualquier
contexto escolar, lo que refuerza su importancia como estrategia para promover un

aprendizaje significativo.

Mientras que para Morillo & Rogel (2017) estas técnicas “son un conjunto de
estrategias planificadas con el fin de transmitir el aprendizaje en los educandos,
utilizando para ello diversos recursos como: juegos, acertijos, dinamicas, entre

otros” (p.6).

Esto indica que las técnicas ludicas son estrategias deliberadas disefiadas
para facilitar el aprendizaje en los estudiantes. Al hacer énfasis en la variedad de
recursos utilizados, como juegos, acertijos y dinamicas, sugiere una amplia gama de
posibilidades para la implementacién de actividades ludicas en el aula. Esto subraya
la importancia de la planificacién cuidadosa de estas estrategias para garantizar su
efectividad en la transmisién del aprendizaje y promover la participacion activa de

los educandos en su proceso de formacion.

Definicién de técnicas ludicas

Peralta (2013) citando a Vygotsky expone sobre el juego lo siguiente:

“practica social fundamental que impulsaria al nifio, de manera constante, al
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desarrollo de sus habilidades cognitivas y sociales” (p.24).

En la definicién anterior se resalta el juego como una préactica social
fundamental que impulsa el desarrollo cognitivo y social de los nifios. Esta vision
subraya la importancia de considerar el juego como mas que una simple actividad
recreativa, sino como una herramienta poderosa para el aprendizaje y la interaccion
social. Sugiere que, a través del juego, los nifilos no solo adquieren habilidades
cognitivas, sino que también desarrollan habilidades sociales vitales para su
crecimiento y desarrollo en la sociedad.

Castellar Arrieta, Gonzalez Escorcia & Santana Ramirez (2015) mencionan:

Los juegos son una pieza clave en el desarrollo integral del nifio, ya
gue este guarda conexiones sistémicas con lo que no es el juego; es decir
se crea el desarrollo en otros planos como son la solucién de problemas,

creatividad, entre otros, con numerosos fendbmenos cognitivos y sociales.
(p-2)

Estos autores enfatizan la relevancia esencial de los juegos en el desarrollo
holistico de los nifios. Mas alla de ser simples actividades recreativas, los juegos se
entrelazan con diversos aspectos del crecimiento cognitivo y social. Este enfoque
sugiere gue los juegos no operan en un vacio, sino que influyen en multiples
dimensiones del desarrollo infantil. A través de los juegos, los nifios no solo
adquieren habilidades especificas, como la solucién de problemas y la creatividad,
sino que también experimentan una gama variada de fenGmenos cognitivos y

sociales que contribuyen a su formacién integral.

Importancia de las técnicas ludicas

Sobre la importancia que tienen las técnicas ludicas en el aprendizaje de los
nifios Castellar, Gonzalez, & Santana (2015) expresan sobre la importancia de la

técnica ludica: Sirve precisamente para jugar y prepararlo para la vida; ya que

3



considera el juego como pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta.
(p-10)

Esto indica que el juego sirve como una preparacion para la vida adulta al
considerarlo como un pre-ejercicio de habilidades esenciales. Implica que las
actividades ludicas no solo son entretenimiento, sino que también desempefian un
papel crucial en el desarrollo de competencias necesarias para la vida futura. Al
participar en juegos, los nifios practican habilidades sociales, resolucion de
problemas, toma de decisiones y creatividad, que son fundamentales en la edad
adulta. Esta perspectiva subraya la importancia de integrar el juego en el proceso
educativo, ya que no solo fomenta el aprendizaje activo y significativo, sino que
también prepara a los nifios para enfrentar los desafios y demandas de la vida
adulta de manera mas efectiva. En resumen, el juego no solo es una actividad
recreativa, sino también una herramienta vital para el desarrollo integral de los nifios

y Su preparacion para el futuro.

Dominguez (2015) manifiesta que “resulta imprescindible que la educacién
actual se apoye en la evolucion psicologica del juego infantil, siguiendo las fases de

su desarrollo, incluyendo el aspecto ludico como parte de la formacion integral”

Esto implica reconocer que el juego no es solo una actividad recreativa, sino
un proceso vital en el desarrollo infantil. Al seguir las diferentes fases del juego y
entender su evolucién psicologica, la educacion puede adaptarse de manera mas
efectiva para satisfacer las necesidades de los estudiantes. Integrar el aspecto
Iadico en la formacion integral significa reconocer su valor como una herramienta
para promover el aprendizaje activo, la creatividad y el desarrollo social y emocional.
Esta perspectiva resalta la importancia de aprovechar el potencial educativo del
juego para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes y prepararlos

de manera mas efectiva para enfrentar los desafios del mundo actual.

Aprendizaje significativo

Arguello & Almeida (2016) mencionan que “el aprendizaje se vuelve
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significativo cuando se vincula a los conocimientos previos. En el aprendizaje
significativo lo que se aprende se incorpora a las estructuras cognoscitivas que ya

posee el sujeto. (p. 16)

Segun los mencionados autores se resalta la importancia del aprendizaje
significativo, el cual se produce cuando se establece una conexion entre los nuevos
conocimientos y los previamente adquiridos por el individuo. En este proceso, los
nuevos aprendizajes se integran dentro de las estructuras cognitivas existentes del
sujeto, lo que permite una comprension mas profunda y duradera de la informacion.
Esta perspectiva contrasta con el aprendizaje memoristico, donde los conceptos se
retienen de manera superficial y no se relacionan con el conocimiento previo del
estudiante. Al vincular el aprendizaje con experiencias y conocimientos previos, se
fomenta una comprension mas profunda y significativa de los conceptos, lo que
facilita su aplicacion en situaciones diversas y promueve un mayor desarrollo

cognitivo y habilidades de pensamiento critico en el estudiante.

Alvarez (2015) expresa en su definicion sobre el aprendizaje significativo
acotando al concepto anterior lo siguiente: El aprendizaje significativo supone un
proceso en el que la persona recoge la informacion, la selecciona, organiza y

establece relaciones con el conocimiento que ya tenia previamente.

Este autor amplia el concepto de aprendizaje significativo al destacar que
este implica un proceso activo por parte del individuo. En este proceso, la persona
no solo adquiere nueva informacion, sino que también la recoge, selecciona,
organiza y establece relaciones con el conocimiento previamente adquirido. Este
enfoque subraya la importancia de la participacion activa del estudiante en la
construccién de su propio conocimiento, en lugar de simplemente recibir y
memorizar informacién de manera pasiva. Al involucrar activamente al estudiante en
el proceso de aprendizaje, se promueve una comprension mas profunda y duradera
de los conceptos, asi como el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y la

capacidad de aplicar el conocimiento en diversas situaciones.



Importancia del aprendizaje significativo

Peralta (2013) considera el aprendizaje significativo como “los saberes o
formas culturales cuya asimilacién o apropiacion por parte de los alumnos se

considera esencial para su desarrollo personal y social” (p.33)

Esto destaca que el aprendizaje significativo comprende los conocimientos o
formas culturales cuya asimilacién o apropiacion se considera esencial para el
desarrollo personal y social de los alumnos. Esta perspectiva resalta la importancia
de que el aprendizaje vaya mas alla de la mera adquisicion de informacion,
enfatizando la relevancia de que los estudiantes interioricen y comprendan los
conceptos de manera profunda. Al hacerlo, los alumnos pueden aplicar el
conocimiento adquirido en diversos contextos y situaciones de la vida real, lo que
contribuye a su desarrollo integral como individuos y su capacidad para participar de

manera significativa en la sociedad.

De acuerdo con Alvarez (2015) En este tipo de aprendizaje, la manera de
asociar habilidades y conocimientos previos para que pueda integrarse en ellos
nueva informacion esté tallada por la fuente motivacional y el significado que se le

atribuye a lo que se aprende.

Esto quiere decir que, en el aprendizaje significativo, la forma en que se
integra nueva informacion con habilidades y conocimientos previos esta influenciada
por la motivacion y el significado atribuido a lo que se aprende. Esto implica que el
proceso de aprendizaje va mas alla de simplemente conectar la informacion nueva
con la existente, sino que también estd moldeado por factores motivacionales y
emocionales. La motivacién y el significado atribuido a la informacion pueden
determinar la profundidad y la duracion de la comprension y la retencion del
conocimiento. Por lo tanto, para facilitar un aprendizaje significativo, es crucial no
solo presentar informacion relevante, sino también fomentar un entorno de
aprendizaje que promueva la motivacion y atribuya significado a los conceptos

ensefados.



CONCLUSION

La implementacion de técnicas ludicas en el proceso educativo emerge como
una estrategia fundamental para promover un aprendizaje significativo en los nifios.
A través de las diversas perspectivas proporcionadas por los diferentes autores,
hemos comprendido que el juego no solo es una actividad recreativa, sino una
herramienta poderosa para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los
estudiantes. La conexion entre el aprendizaje significativo y el juego se evidencia en
la forma en que los nifios integran nueva informacion con conocimientos previos a
través de experiencias motivacionales y significativas. Asimismo, se destaca la
importancia de que la educacion actual reconozca y valore la evolucion psicologica
del juego infantil, integrando el aspecto ladico como parte esencial de la formacion

integral.

En conclusidn, la integraciéon de técnicas ludicas en el aula no solo enriquece
la experiencia educativa, sino que también prepara a los nifios para enfrentar los

desafios de la vida con una comprension profunda y duradera del conocimiento.
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