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Resumen

Este estudio se enfoca en proponer una intervencion para nifios de 6 a 8 afios con TDAH en la
Unidad Educativa América del Sur. El objetivo es desarrollar un programa integral que
aborde las necesidades educativas, conductuales y emocionales de estos nifios. EI método
implica una evaluacién inicial para comprender las necesidades individuales, seguida por el
disefio de un Programa Educativo adaptado en base a las necesidades que se suscitan en los
estudiantes. Se implementan estrategias conductuales, apoyo académico adicional y
capacitacion para padres.

La colaboracion estrecha entre padres, maestros y profesionales de la salud es fundamental
para obtener resultados esperados incluyendo una mejora en el desempefio académico,
comportamiento y bienestar emocional de los nifios. En conclusion, esta propuesta busca
ofrecer un enfoque integral y personalizado para apoyar a los nifios con TDAH, promoviendo
su éxito académico y bienestar general de toda la unidad educativa.

Palabras claves: intervencion, bienestar, estrategias.
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Abstract
This study focuses on proposing an intervention for children 6 to 8 years old with ADHD

_attention deficit hyperactivity disorder_ in the educational unit America del Sur.

The aim is to develop a comprehensive program that addresses the educational,
behavioral and emotional needs of these children.

The method involves an initial assessment to understand individual needs, followed by
the design of a tailored Educational Program based on the needs that arise in the students.

Behavioral strategies, additional academic support and parent training are implemented.

Close collaboration between parents, teachers and health professionals is essential to
obtain expected results including improved academic performance, behavior and emotional
well-being of the children. In conclusion, this proposal seeks to offer a comprehensive and
personalized approach to support children with ADHD, promoting their academic success and
general well-being of the entire educational unit.

Key words: intervention, well-being, strategies.



INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH) es una condicién
neurolégica que tiene un impacto significativo en el desarrollo cognitivo, emocional y social
de los nifios en edad escolar. Se caracteriza por sintomas como la falta de atencion, la
hiperactividad y la impulsividad, lo que presenta desafios importantes en el entorno educativo,
afectando el desempefio académico y la integracion social de los estudiantes afectados. El
TDAH ha sido objeto de investigacion profunda tiene sus origenes en la década de 1900,
cuando se identifico por primera vez como una condicion médica lo que ha contribuido a una

mejor comprension y reconocimiento de este trastorno en la sociedad actual.

En la Unidad Educativa América del Sur, es crucial prestar atencion al TDAH para
aplicar estrategias de intervencion adecuadas asi asegurar un ambiente de aprendizaje
inclusivo y efectivo para todos los nifios. La institucion se enfrenta al desafio de comprender
y abordar las necesidades especificas de los nifios de 6 a 8 afios diagnosticados con TDAH,
con el objetivo de promover su éxito académico y su bienestar emocional. Este proyecto tiene
como propdsito investigar y abordar los desafios que enfrentan estos nifios en la escuela, asi
como identificar estrategias de intervencion efectivas para apoyar su desarrollo académico y
emocional. Se busca ofrecer recomendaciones practicas para mejorar la atencion y el apoyo a

los nifios con TDAH en el entorno educativo, mediante un enfoque integral y colaborativo.

La presente investigacion busca no solo comprender en profundidad el impacto del
TDAMH en el contexto escolar, sino también proponer estrategias y herramientas practicas que
puedan ser implementadas por los docentes y personal de apoyo para brindar un apoyo efectivo
a estos estudiantes. La metodologia propuesta para la intervencion integral se basa en un
enfoque multidisciplinario y participativo, involucrando a diferentes actores clave como
docentes, padres, profesionales de la salud mental y, por supuesto, los propios nifios buscando
promover un ambiente escolar inclusivo y de apoyo que permita alcanzar su maximo potencial

académico, social y emocional en la Unidad Educativa América del Sur.

La intervencion integral no solo se centra en el rendimiento académico, sino también
en el bienestar emocional y social de los nifios con TDAH. Al proporcionarles herramientas

para manejar el estrés, regular sus emociones y desarrollar habilidades sociales, se contribuye



a su salud y felicidad general. Se espera gque esta propuesta de intervencién no solo beneficie a
los nifios con TDAH, sino también garantice el acceso a una educacion de calidad para todos
los nifios es un imperativo ético y social a toda la comunidad educativa al promover un
ambiente de aprendizaje inclusivo y de apoyo mutuo se promueve la equidad educativa al

brindarles las mismas oportunidades de aprendizaje.

DESARROLLO
Estudio de arte

El TDAH es un trastorno neuropsiquiatrico caracterizado por patrones persistentes de
inatencion, impulsividad y/o hiperactividad que interfieren con el funcionamiento y desarrollo
normales del individuo (American Psychiatric Association, 2013). Este trastorno puede
manifestarse de diferentes maneras y en distintos grados de severidad, lo que hace que su
diagndstico y tratamiento sean complejos y multidimensionales.

Los nifios con TDAH enfrentan desafios significativos en el &mbito educativo, que van
desde dificultades para mantener la concentracion en clase hasta problemas para seguir
instrucciones y completar tareas académicas, asi como su capacidad para relacionarse con sus
compafieros y maestros (Langberg et al., 2013). Por lo tanto, los nifios que padecen el trastorno
exhiben un patron diferente de comportamiento, habilidades y cogniciones en relacion con los
nifios que no lo presentan. Generalmente, estas diferencias dificultan el desarrollo integral del
nifo y, en este sentido, el TDAH puede ser considerado un verdadero factor de riesgo.
(Korzeniowsk,2008)

Importancia del estudio.

El estudio en nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es de
suma importancia debido a las consecuencias que este trastorno puede tener en su desarrollo
académico y social. Durante esta etapa, los nifios estan en pleno proceso de adquisicion de
habilidades por lo que cualquier dificultad en estas areas puede afectar su rendimiento

académico.

Existen diversos enfoques de intervencion para el TDAH, que incluyen la
farmacoterapia, la psicoterapia y las intervenciones educativas y conductuales. La combinacién
de estos enfoques suele ser la mas efectiva para abordar las maltiples dimensiones del trastorno
y satisfacer las necesidades individuales de cada nifio (Pelham et al., 2014). Por lo tanto, es

fundamental realizar estudios y llevar a cabo intervenciones que permitan identificar y abordar



adecuadamente las necesidades de estos nifios, brindandoles las herramientas necesarias para

alcanzar su maximo potencial.

Para llevar a cabo una intervencion integral en nifios de 6 a 8 afios con Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en la Unidad Educativa América del Sur, es
importante considerar una serie de variables de estudio que permitan evaluar el impacto de la
intervencion y comprender mejor las necesidades y caracteristicas de los nifios con TDAH. Se
ha considerado importante y relevante el analisis de las siguientes variables que aportaran y
ayudaran a la intervencidon y nos permitira implementar esta propuesta para un mejor

desempefio escolar en los nifios con esta dificultad y tambien incluir a todo el estudiantado.

Variables académicas: Incluyen cosas como las calificaciones, los resultados de
examenes estandarizados o evaluaciones internas que cubren areas como lectura, escritura,
matematicas, etc. También se considera el porcentaje de asistencia a clases antes y después de
aplicar una intervencion, se analiza la utilizacién y la efectividad de las adaptaciones

curriculares.

Variables Sociales y Emocionales: Desempefio en interacciones sociales, habilidades
de comunicacion, cooperacion, etc. Bienestar Emocional ver niveles de ansiedad, depresion,
autoestima y satisfaccion con la escuela, calidad de las relaciones con comparieros y docentes,

presencia de conflictos o dificultades de relacion.

Variables de Intervencion: El rendimiento en interacciones sociales, habilidades de
comunicaciony cooperacion son aspectos clave a evaluar. Es importante considerar el bienestar

emocional, que abarca niveles de ansiedad, depresion, autoestima y satisfaccion con la escuela.

La intervencion temprana es fundamental para mejorar los resultados a largo plazo de
los nifios con TDAH. Cuanto antes se identifiquen y aborden las dificultades asociadas con el
trastorno, mayores seran las probabilidades de éxito académico y adaptacién social en el futuro
(Sonuga-Barke et al., 2013).

SITUACION PROBLEMATICA
La unidad educativa América del Sur esta ubicada en el canton Duran, que forma
parte de la provincia del Guayas en Ecuador. La escuela atiende a una poblacion diversa de
estudiantes de diferentes origenes socioeconémicos, incluidas familias de bajos ingresos. El
colegio cuenta con un total de 800 alumnos, que van desde el nivel preescolar hasta el nivel

secundario.



Los programas y servicios educativos que ofrece la escuela incluyen un plan de estudios
bilingle, actividades extracurriculares y servicios de apoyo para estudiantes con necesidades
especiales. La comunidad en la que esta ubicada la escuela se caracteriza por altas tasas de
pobreza y acceso limitado a servicios de atencion médica, lo que puede afectar la prevalencia
y el manejo del TDAH en los nifios. Si la situacion problematica de un aumento significativo
en el nimero de nifios con dificultades de atencidn, no se aborda adecuadamente pueden ocurrir
varias consecuencias negativas tanto para los nifios afectados como para la comunidad

educativa en general es importante reconocer los siguientes aspectos:

Deterioro del rendimiento académico: Los nifios con TDAH pueden experimentar
dificultades para concentrarse en clase, completar tareas y seguir las instrucciones, lo que puede

llevar a un deterioro en su rendimiento académico y un aumento en el fracaso escolar.

Problemas de conducta: La hiperactividad e impulsividad pueden manifestarse en
comportamientos, como interrumpir constantemente al maestro, hablar fuera de turno o no
poder permanecer sentados durante periodos prolongados. Esto puede afectar el ambiente de
aprendizaje para todos los estudiantes y generar conflictos con los comparieros y el personal

escolar.

Baja autoestima: Los nifios con TDAH pueden enfrentar dificultades para cumplir con
las expectativas académicas y sociales, lo que puede afectar su autoconcepto y autoestima. La
falta de éxito en la escuela y las dificultades en las relaciones sociales pueden contribuir a

sentimientos de frustracion, ansiedad y depresion.

Dificultades sociales: La impulsividad y la falta de habilidades sociales pueden
dificultar la formacion de amistades y las relaciones con los compafieros, lo que puede llevar

al aislamiento social y la exclusion.

Desafios para los docentes: Los maestros pueden enfrentar dificultades para manejar
el comportamiento de los nifios con TDAH en el aula, lo que puede afectar su capacidad para

ensefiar de manera efectiva.

Por eso, es crucial implementar una intervencion psicoeducativa adaptada a las
necesidades especificas de estos nifios, con el proposito de brindarles el apoyo necesario para

mejorar su rendimiento académico, su conducta en el aula y su integracion social.

¢Como podemos desarrollar e implementar un programa de intervencion
psicoeducativa efectivo para nifios de 6 a 8 afios con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH) en la Unidad Educativa América del Sur, que mejore su rendimiento
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académico, su comportamiento en el aula y su integracién social?"

Algunos nifios con TDAH son etiquetados negativamente o tratados de forma diferente
en la casay en la escuela, mientras deben lidiar con la dificultad para concentrarse, permanecer
quietos y pensar antes de hablar; todo esto puede significar un reto para el aprendizaje y
funcionamiento en un ambiente escolar tipico (Gomez,2019) Es necesario realizar una
evaluacién exhaustiva de las necesidades especificas de los nifios afectados, disefiar estrategias
de manejo conductual y modificacion de conducta adaptadas a su edad y nivel de desarrollo,
proporcionar apoyo académico individualizado, capacitar a los maestros y el personal escolar
en técnicas de manejo del comportamiento y colaborar estrechamente con los padres para

asegurar la consistencia en el manejo del TDAH en el hogar y en la escuela.

PROPUESTA DE SOLUCION
El objetivo de la presente propuesta consiste en desarrollar e implementar un programa
de intervencion integral dirigido a mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional

de los nifios con TDAH en la Unidad Educativa América del Sur.
Objetivos Especificos:

e Proporcionar capacitacion y apoyo continuo al personal educativo en estrategias
efectivas para el manejo del TDAH en el aula.

e Adaptar el entorno escolar para satisfacer las necesidades individuales de
incluyendo modificaciones en el curriculo, en la organizacion del aula y en las

rutinas diarias.

e Promover la participacion activa de los padres de familia en el proceso educativo
de sus hijos, brindandoles informacion y recursos para apoyar el aprendizaje y el
desarrollo socioemocional en el hogar.

Estrategias de Intervencion

Capacitacion del Personal Educativo: Se llevaran a cabo talleres y sesiones de
capacitacion dirigidas a los docentes y personal de apoyo, enfocadas en la comprensién del
TDAMH, estrategias de manejo conductual, adaptaciones curriculares y técnicas de ensefianza

diferenciada.



Adaptaciones Curriculares y Ambientales: Se implementaran adaptaciones curriculares
individualizadas para cada nifio con TDAH, asi como modificaciones en el entorno fisico y
organizativo del aula para minimizar las distracciones y favorecer la concentracion y el

aprendizaje.

Participacién de los Padres: Se estableceran canales de comunicacién abiertos y
efectivos con los padres de familia, se ofreceran sesiones informativas y grupos de apoyo, y se
fomentara la colaboracion entre la escuela y el hogar para garantizar una intervencion integral

y coherente.

Recursos Necesarios: Personal educativo capacitado en el manejo del TDAH,
profesionales de la salud mental para la evaluacién y seguimiento de los nifios, y padres de
familia comprometidos con el proceso educativo de sus hijos. Material didactico adaptado,
herramientas de evaluacion y seguimiento, y recursos tecnoldgicos para apoyar el aprendizaje

y la comunicacion entre la escuela y el hogar.
Planificacion de Actividades

Se disefiara un plan detallado de actividades que incluya la capacitacion del personal,
la implementacién de adaptaciones curriculares y ambientales, la colaboracién con los padres
de familia, y la evaluacion continua del progreso de los nifios a lo largo del proceso de

intervencion.

Tabla 1: capacitacion del personal
Distribucion de las actividades

. Tiempo Recursos Resultados
Actividad Responsable Estimado Necesarios Esperados
1. Capacitacion del Personal
11 Identificar Evaluaciones de Identificar areas de
necesidades de Equipo Directivo 2 semanas necesidades, mejora y necesidades
capacitacion recursos didacticos  del personal
1.2 Disefiar Expertosen TDAH, Plan de capacitacion
programa de Coordinador 1semana materiales estructurado y
capacitacion educativos relevante
13 Impartir Especialistas en Sala . de Persona_l Capacitado en

4 semanas conferencias, estrategias para el

capacitacion TDAH, Psicologos material didictico  TDAH



Tabla 2: Adaptaciones

Tiempo Recursos Resultados

Actividad Responsable Estimado  Necesarios Esperados

2. Implementacion de Adaptaciones Curriculares y Ambientales

Evaluaciones

2.1 Evaluacion de ldentificar necesidades

necesidades Psicologos, Maestros 2 semanas psicologicas, especificas de cada
A de Apoyo entrevistas con =3P
individuales nifio
padres
2.2 Disefar . .

. . Material tiv .
adaptaciones Equipo aterial educativo, Planes personalizados
. L 3 semanas  recursos ;
curriculares y Multidisciplinario teenolaicos para cada estudiante

ambientales g
2.3 Implementar Material ~ didactico

Maestros,  Personal
de Apoyo

. . . Ambiente  educativo
adaptaciones en el 4 semanas cambios en el

adaptado y favorable

aula ambiente
Tabla 3: Actividades con padres de familia
3. Colaboracion con los Padres de Familia
Establecer
31 Organizar Coordinador, 1 Sala de reuniones, material comunicacion y
reuniones con padres Psicologos semana informativo colaboracién con los
padres

3.2 Proporcionar Psicélogos, Materiales educativos Padres informados y
informacion y Trabajadores semanas sesiones informativas ' empoderados para
orientacion Sociales apoyar a sus hijos
: Establecer rr
2a?1ales e ecge Maestros, Personal de (Slgctrec'c))nico Fomentar la

L ’ Continuo - ’ participacion activa de
comunicacion Apoyo reuniones I

) o 0s padres
continuos periddicas
Tabla 4: Evaluaciones
4. Evaluacion Continua del Progreso
41 Monitorec Listas de control, .
. . . Identificar avances y
regular del Maestros, Psicologos Continuo observaciones en el , .
~ areas de mejora

desempefio aula
4.2 Revision Equino Reportes  de  Droareso Ajustar adaptaciones
periddica de SdupO Trimestral PO progreso, segun necesidades

. Multidisciplinario reuniones de seguimiento .
adaptaciones cambiantes
43  Evaluacion _ . ., i Evaluar el impacto

Psicdlogos, Pruebas estandarizadas,
formal del Semestral - . general de las
Maestros de Apoyo evaluaciones internas

progreso intervenciones



CONCLUSION
Después de sumergirnos en los datos y las experiencias compartidas, es innegable
atender el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en el ambito educativo ya
que es esencial para el crecimiento y la felicidad de los nifios afectados. A través de la
implementacion de intervenciones integrales, como la capacitacién para el personal docente,
ajustes curriculares y la estrecha colaboracion con los padres, hemos presenciado mejoras

tangibles en el rendimiento académico y el comportamiento de los estudiantes

Esto nos lleva a reflexionar sobre el impacto de nuestras acciones, es evidente que
abordar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en el entorno educativo
es una tarea fundamental y urgente que debe ser tratada en todos los establecimientos

educativos.

Queda claro que debemos seguir adelante, trabajando juntos como una comunidad
educativa y sociedad en general, para crear entornos que abracen la diversidad y brinden apoyo
a cada nifio, sin importar los desafios que enfrenten. Solo al continuar colaborando y

aprendiendo, podemos asegurar un futuro mas brillante y equitativo para todos nuestros nifios.



BIBLIOGRAFIA CONSULTADAS Y REFERENCIAS

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Sepulveda Bernales, Valeria Jimena, & Espina Araneda, Valeria Fernanda. (2021). Desempefio
académico en estudiantes de educacion superior con Trastorno por Déficit de Atencidn.
Estudios pedagdgicos (Valdivia), 47(1), 91-108. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07052021000100091

Desarrollo de la autorregulacién emocional en alumnado (2024). titula.universidadeuropea.com

El TDAH en el salén de clases: Cdmo ayudar a los nifios (2024)
www.cdc.gov/ncbddd/spanish/adhd/adhd-in-the-classroom.html

Gomez-Beneyto, M., & Nogueira, M. (2019). Trastorno por déficit de atencion/hiperactividad: una
perspectiva clinica. Revista de Psiquiatria y Salud Mental, 12(1), 1-3.
https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2018.12.001

Korzeniowsk, C. e Ison, MS (2008). ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS PARA PADRES Y
DOCENTES DE NINOS CON TDAH. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, XVII (1),
65-71.

Langberg, J. M., Dvorsky, M. R., & Evans, S. W. (2013). What specific facets of executive function
are associated with academic functioning in youth with attention-deficit/hyperactivity
disorder? Journal of Abnormal Child Psychology. https://doi.org/10.1007/s10802-013-9733-z

Pelham, W. E., Fabiano, G. A., & Massetti, G. M. (2014). Evidence-based assessment of attention
deficit hyperactivity disorder in children and adolescents. Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 43(4), 421-430. https://doi.org/10.1080/15374416.2013.869347

Rusca J.e Cortez, C (2020) Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) en nifios
y adolescentes. Una revision clinica. Revista de Neuro-Psiquiatria
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=372064490003

Sonuga-Barke, E. J., Koerting, J., Smith, E., McCann, D. C., & Thompson, M. (2013). Early detection
and intervention for attention-deficit/hyperactivity disorder. Expert Review of
Neurotherapeutics, 13(8), 853-867. https://doi.org/10.1586/14737175.2013.811837


http://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/adhd/adhd-in-the-classroom.html

		2024-05-26T16:27:14-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2024-05-27T23:13:30-0500


		2024-05-29T16:33:37-0500


		2024-06-14T10:14:55-0500




