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TEMA

ARTETERAPIA COMO ESTRATEGIA PSICOPEDAGOGICA PARA ESTIMULAR
LA CREATIVIDAD EN NINOS DE 3 ANOS

Autor: Elizabeth Espinoza Arroyo

Tutor: Margot Garcia Espinoza

RESUMEN

La creatividad es una fuente de enriquecimiento que permite explorar el mundo de maneras
Unicas y, al mismo tiempo, desarrollar habilidades elementales para la vida. El presente estudio
tiene como objetivo analizar la arteterapia como estrategia psicopedagdgica para estimular la
creatividad en nifios de 3 afios. EI momento metodoldgico se lo abordd desde el enfoque
cualitativo, con tipo de alcance descriptivo el cual hace énfasis en comprender las experiencias
y significados de los participantes y proporciona una informacién detallada del objeto de
estudio. La unidad de analisis estuvo conformada por 10 estudiantes: 6 nifios y 4 nifias; y una
docente del nivel inicial 1 del Early Learning Center Sunny Days, ubicado en la ciudad de
Salinas. Se disefi6 un programa mediante la implementacion de actividades artisticas guiadas,
enmarcadas dentro de la arteterapia. Para la recoleccion de la informacion se utilizé como
instrumentos una ficha de observacion para los nifios y un cuestionario de 10 preguntas dirigidas
a la docente del Centro de Desarrollo Infantil. Los resultados indican una participacion activa
y entusiasta de los nifios, enriqueciendo su proceso creativo y comunicativo al explorar
profundamente sus emociones y pensamientos. Se concluye que la arteterapia es una estrategia
efectiva para fomentar la creatividad y el desarrollo emocional en nifios pequefios. Ademas, es
esencial fomentar un ambiente que les permita imaginar y explorar su creatividad de manera
auténtica.

Palabras claves: arteterapia, creatividad, educacion inicial, estrategia psicopedagogica
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ART THERAPY AS A PSYCHOPEDAGOGICAL STRATEGY TO STIMULATE
CREATIVITY IN 3-YEAR-OLD CHILDREN

Autor: Elizabeth Espinoza Arroyo

Tutor: Margot Garcia Espinoza

ABSTRACT

Creativity is a source of enrichment that allows individuals to explore the world in unique ways
while simultaneously developing fundamental life skills. This study aims to analyze art therapy
as a psychopedagogical strategy to stimulate creativity in 3-year-old children. The
methodological approach was qualitative, with a descriptive scope emphasizing understanding
the experiences and meanings of the participants and providing detailed information on the
subject of study. The unit of analysis consisted of 10 students: 6 boys and 4 girls, and a teacher
from Level 1 at the Early Learning Center Sunny Days, located in the city of Salinas. A program
was designed by implementing guided artistic activities within the framework of art therapy.
For data collection, observation sheets for the children and a questionnaire with 10 questions
directed to the teacher of the Child Development Center were used as instruments. The results
indicate active and enthusiastic participation from the children, enriching their creative and
communicative processes by deeply exploring their emotions and thoughts. It is concluded that
art therapy is an effective strategy for fostering creativity and emotional development in young
children. Additionally, it is essential to provide an environment that allows them to imagine
and explore their creativity authentically.

Keywords: art therapy, creativity, initial education, psychopedagogical strategy
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