UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

INSTITUTO DE POSTGRADO

ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA LA
REGULACION EMOCIONAL EN UNA NINA CON
ANSIEDAD EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
ABRAHAM LINCOLN

AUTOR (A)
LCDA. BALON GONZALEZ KARINA VIVIANA
TRABAJO DE TITULACION
Previo a la obtencion del grado académico en
MAGISTER EN PSICOPEDAGOGIA
TUTOR (A)

MGRT. PINO TORRENS RICARDO

Santa Elena, Ecuador

Ano 2024



TRIBUNAL DE SUSTENTACION

Los suscritos calificadores, aprueban el presente trabajo de titulacion, el mismo que ha sido
elaborado de conformidad con las disposiciones emitidas por el Instituto de Postgrado de la

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

F\Smndo el ENIOHI‘:KE"‘?KV

:RI VERA
PhD. Sara Yagual Rivera Matr. Pedro Marcano Molano
DOCENTE ESPECIALISTA1 DOCENTE ESPECIALISTA 2

o Fir
"‘T RICARDO ENRIQUE

-k- '-‘n
o
5 PINO TORRENS
' in;
i

Magtr. Daniela Manrique Mufioz, PhD. Rlcardo Pino Torrens
COORDINADORA DEL DOCENTE TUTOR
PROGRAMA

Abg. Maria Rivera Gonzélez, Mgtr.
SECRETARIA GENERAL
UPSE



CERTIFICACION:

En mi calidad de Tutor del Proyecto de investigacion, ‘‘Estrategias psicopedagogicas para
la Regulacion Emocional en Una nifia con Ansiedad en la Escuela de Educacién Basica
Abraham Lincoln”, elaborado por la Lcda. Karina Viviana Balon Gonzélez de la MAESTRIA
EN PSICOPEDAGOGIA, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la
obtencion del Titulo de MAGISTER EN PSICOPEDAGOGIA, me permito declarar que luego
de haber orientado, dirigido cientifica y técnicamente su desarrollo y estructura final del
trabajo, este cumple y se ajusta a los estandares académicos y cientificos, razon por la cual lo

apruebo en todas sus partes.

Atentamente,

RICARDO ENRIQUE
PINO TORRENS

PhD. Ricardo Pino
TUTOR (A)



DECLARACION DE RESPONSABILIDAD
Yo, Karina Viviana Balén Gonzalez

DECLARO QUE:

El trabajo de titulacién, modalidad Articulo Cientifico, ‘‘Estrategias psicopedagdgicas para la
Regulacién Emocional en Una nifia con Ansiedad en la Escuela de Educacién Basica Abraham
Lincoln”, previa a la obtencion del Grado Académico de Magister en Psicopedagogia, ha
sido desarrollado con base a una investigacion exhaustiva, respetando derechos intelectuales

de terceros conforme las citas y cuyas fuentes se incorporan en la bibliografia.
Consecuentemente este trabajo es de mi total autoria.

En virtud de esta declaracion, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance cientifico
del trabajo de titulacion

Santa Elena, a los 10 dias del mes de junio de afio 2024

Firmado electrénicamente por
Ej KARINA VIVIANA
% BALON GONZALEZ

Karina Balon Gonzalez
AUTOR (A)



AUTORIZACION

Yo, , Karina Viviana Balon Gonzalez

DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena para que haga de este trabajo de
titulacién, o parte de él, un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de

investigacion, segun las normas de la Institucion.

Cedo los derechos en linea patrimoniales de ‘Estrategias psicopedagdgicas para la Regulacion
Emocional en Una nifia con Ansiedad en la Escuela de Educacion Basica Abraham Lincoln” con
fines de difusion publica; ademas, apruebo la reproduccion de este articulo académico dentro
de las regulaciones de la Universidad, siempre y cuando esta reproduccion no suponga una

ganancia econdémica y se realice respetando mis derechos de autor.

Santa Elena, a los 10 dias del mes de junio de afio 2024

WKARINA VIVIANA
“BALON GONZALEZ

i __En;-
Karina Balon Gonzalez
AUTOR (A)




TEMA

“ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA LA REGULACION EMOCIONAL EN
UNA NINA CON ANSIEDAD EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ABRAHAM
LINCOLN”

Autor: Lcda. Karina Viviana Balén Gonzéalez

Tutor: Mgrt. Ricardo Pino Torrens

RESUMEN

En la Escuela de Educacion Bésica Abraham Lincoln, se prioriza la salud emocional y el
bienestar de los estudiantes. La ansiedad es una dificultad emocional comun en el entorno
escolar, con un impacto significativo en el aprendizaje y el rendimiento académico. Por lo
tanto, la implementacion de estrategias psicopedagogicas para la regulacién emocional es
esencial para crear un ambiente escolar saludable. Este estudio se centra en analizar estas
estrategias en una nifia de 4 afios con ansiedad y conductas agresivas en la Escuela Abraham
Lincoln. La investigacién cualitativa utilizd observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y analisis de documentos. Los resultados muestran claros signos de ansiedad
en la nifia, afectando su desempefio académico y comportamiento. Aunque los docentes han
implementado estrategias como técnicas de respiracion, la colaboracién entre la escuela y la
familia es crucial. Las conclusiones resaltan la importancia de adaptar las estrategias
psicopedagdgicas a las necesidades emocionales de los nifios, y la necesidad de una
cooperacion estrecha entre la escuela y la familia para garantizar un entorno estable y seguro.
Con el apoyo adecuado, la nifia puede desarrollar habilidades de regulacion emocional y
mejorar su bienestar y rendimiento academico

Palabras claves: Regulacion emocional, ansiedad infantil, estrategias psicopedagogicas,

estudio de caso, educacion emocional



“ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA LA REGULACION EMOCIONAL EN
UNA NINA CON ANSIEDAD EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ABRAHAM
LINCOLN”

Autor: Lcda. Karina Viviana Balén Gonzéalez

Tutor: Mgrt. Ricardo Pino Torrens

ABSTRACT

At the Abraham Lincoln Basic Education School, prioritizing the emotional health and well-
being of students is paramount. Anxiety is a common emotional difficulty in the school
environment, with a significant impact on learning and academic performance. Therefore, the
implementation of psycho pedagogical strategies for emotional regulation is essential to create
a healthy school environment. This study focuses on analyzing these strategies in a 4-year-old
girl with anxiety and aggressive behaviors at Abraham Lincoln School. Qualitative research
utilized participant observation, semi-structured interviews, and document analysis. The results
show clear signs of anxiety in the girl, affecting her academic performance and behavior.
Although teachers have implemented strategies such as breathing techniques, collaboration
between the school and the family is crucial. Conclusions highlight the importance of adapting
psychopedagogical strategies to children's emotional needs, and the need for close cooperation
between the school and the family to ensure a stable and safe environment. With adequate
support, the girl can develop emotional regulation skills and improve her well-being and
academic performance.

Keywords: Emotional regulation, childhood anxiety, psycho pedagogical strategies, case

study, emotional education.
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