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RESUMEN 

 

 

En la Escuela de Educación Básica Abraham Lincoln, se prioriza la salud emocional y el 

bienestar de los estudiantes. La ansiedad es una dificultad emocional común en el entorno 

escolar, con un impacto significativo en el aprendizaje y el rendimiento académico. Por lo 

tanto, la implementación de estrategias psicopedagógicas para la regulación emocional es 

esencial para crear un ambiente escolar saludable. Este estudio se centra en analizar estas 

estrategias en una niña de 4 años con ansiedad y conductas agresivas en la Escuela Abraham 

Lincoln. La investigación cualitativa utilizó observación participante, entrevistas 

semiestructuradas y análisis de documentos. Los resultados muestran claros signos de ansiedad 

en la niña, afectando su desempeño académico y comportamiento. Aunque los docentes han 

implementado estrategias como técnicas de respiración, la colaboración entre la escuela y la 

familia es crucial. Las conclusiones resaltan la importancia de adaptar las estrategias 

psicopedagógicas a las necesidades emocionales de los niños, y la necesidad de una 

cooperación estrecha entre la escuela y la familia para garantizar un entorno estable y seguro. 

Con el apoyo adecuado, la niña puede desarrollar habilidades de regulación emocional y 

mejorar su bienestar y rendimiento académico 
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ABSTRACT 

 

 

 

At the Abraham Lincoln Basic Education School, prioritizing the emotional health and well- 

being of students is paramount. Anxiety is a common emotional difficulty in the school 

environment, with a significant impact on learning and academic performance. Therefore, the 

implementation of psycho pedagogical strategies for emotional regulation is essential to create 

a healthy school environment. This study focuses on analyzing these strategies in a 4-year-old 

girl with anxiety and aggressive behaviors at Abraham Lincoln School. Qualitative research 

utilized participant observation, semi-structured interviews, and document analysis. The results 

show clear signs of anxiety in the girl, affecting her academic performance and behavior. 

Although teachers have implemented strategies such as breathing techniques, collaboration 

between the school and the family is crucial. Conclusions highlight the importance of adapting 

psychopedagogical strategies to children's emotional needs, and the need for close cooperation 

between the school and the family to ensure a stable and safe environment. With adequate 

support, the girl can develop emotional regulation skills and improve her well-being and 

academic performance. 

 

 

 

 

 

Keywords: Emotional regulation, childhood anxiety, psycho pedagogical strategies, case 

study, emotional education. 



 

 

 

 

https://latam.redilat.org/ 

 

Revista Latinoamericana de 

Ciencias Sociales y 

Humanidades 
LATAM 

 

 

 

CERTIFICADO DE ACEPTACIÓN PARA PUBLICACIÓN 
 

 

 


		2024-08-04T19:33:29-0500


		2024-08-06T14:53:59-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2024-08-07T09:12:35-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2024-08-07T16:21:27-0500




