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GLOSARIO

Docente. — Es quien se dedica profesionalmente a la ensefianza, ya sea con caracter general
0 especializado en una determinada area de conocimiento, asignatura, disciplina

académica, ciencia o arte.

Estudiante. - Es la palabra que permite referirse a quienes se dedican a la aprehension,

puesta en practica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte.

Matematica. — Ciencia deductiva que estudia las propiedades de los entes abstractos, como

numeros, figuras geométricas o simbolos, y sus relaciones.

Curriculo. — Conjunto de estudios y préacticas destinadas a que el alumno desarrolle

plenamente sus posibilidades.

Innovacion educativa. — Contempla diversos aspectos: tecnologia, didactica, pedagogia,
procesos Yy personas. Una innovacién educativa implica la implementacion de un cambio

significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mindfulness. - Préactica que implica prestar atencién plena y consciente al momento

presente

Autorregulacion emocional. - capacidad de gestionar y controlar nuestras propias
emociones de manera consciente y deliberada

Xi
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RESUMEN
El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo analizar el impacto de las
emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas en estudiantes de
basica superior en la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci de la ciudad de Manta. El
estudio se llevé a cabo mediante un enfoque transversal en cuanto a su temporalidad, y no
experimental y explicativo segun su alcance. Para la recopilacion de informacion
cuantitativa, se utilizo la técnica de la encuesta, aplicada de manera presencial a una
muestra representativa de 151 estudiantes y a los docentes que imparten la materia dentro
de la institucion. Los resultados obtenidos confirman que las emociones influyen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas, afectando la motivacion, atencion y
rendimiento de los estudiantes. Se recomienda que los docentes implementen guias y
estrategias de autorregulacion emocional para sus alumnos, lo cual contribuiria a manejar

adecuadamente las emociones dentro del aula.

Palabras clave: Emociones, Ensefianza-Aprendizaje, Matemaéticas, Autorregulacion

emocional
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THEME
IMPACT OF EMOTIONS ON THE TEACHING-LEARNING PROCESS OF
MATHEMATICS IN HIGHER ELEMENTARY STUDENTS OF LEONARDO DA
VINCI EDUCATIONAL UNIT, MANTA, 2023-2024.

Author: Lic. Nancy Elena Zambrano Zambrano

Tutor: Lic. Cecilia Alexandra Jara Escobar, MsC

ABSTRACT

The objective of this research project is to analyze the impact of emotions on the teaching-
learning process of mathematics in upper elementary students at the Leonardo Da Vinci
Educational Unit in the city of Manta. The study was conducted using a cross-sectional
approach in terms of temporality, and a non-experimental and explanatory approach in
terms of its scope. For the collection of quantitative information, the survey technique was
used, applied in person to a representative sample of 151 students and to the teachers who
teach the subject within the institution. The results obtained confirm that emotions
influence the teaching-learning process of mathematics, affecting students' motivation,
attention, and performance. It is recommended that teachers implement emotional self-
regulation guides and strategies for their students, which would help manage emotions

appropriately within the classroom.

Keywords: Emotions, Teaching-Learning, Mathematics, Emotional Self-Regulation

Xiii



INTRODUCCION

Situacion problematica

La sociedad actual reconoce cada vez mas la importancia de la educacién
emocional. Las emociones juegan un papel vital en el desarrollo saludable de las personas
y en su capacidad para relacionarse con los demés. Una educacion emocional adecuada
desde la infancia puede prevenir problemas futuros como la depresion, la ansiedad y la
violencia.

Las emociones tienen un impacto significativo en la salud fisica y mental de las
personas; por ejemplo, la ira, el asco, la tristeza y el miedo, pueden influir en
enfermedades psicoldgicas como la ansiedad y la depresion, asi como en enfermedades
fisicas como los trastornos cardiovasculares y los trastornos gastrointestinales. (Gallego,

etal., 2021)

La gestion de las emociones en el &mbito educativo es fundamental para el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Una mala gestion de las emociones puede llevar a la
indefensién aprendida, lo cual afecta negativamente el rendimiento académico de los
estudiantes. Es importante que los docentes no solo se enfoquen en el desarrollo del
contenido curricular, sino también en ensefiar a los alumnos habilidades sociales y
emocionales para que puedan enfrentar de manera adecuada el estrés y las dificultades en

su aprendizaje. (Alagarda, 2021)



En todo proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto el alumnado como el
profesorado experimentan emociones positivas y negativas. Los profesores pueden sentir
emociones como entusiasmo, alegria y curiosidad, pero también emociones negativas
como frustracion, decepcion, ansiedad, rabia, tristeza o miedo. Las emociones son
constructos sociales y estan influenciadas por la cultura en la que se producen. Existe una
relacion dialéctica entre la emocion y la razon, ya que una presupone y necesita a la otra.

(Amat & Sellas, 2017)

Las emociones desempeiian un papel importante en la ensefianza de las
matematicas. Los estudios han demostrado que las emociones de los profesores pueden
influir en la motivacién académica y en el aprendizaje de los estudiantes. Los profesores
experimentan tanto emociones negativas, como estrés y desmotivacion, como emociones
positivas, como entusiasmo Y satisfaccion. La ansiedad matematica es una emocion que
ha sido ampliamente estudiada y puede ser desencadenada por experiencias negativas en
el pasado y por la falta de conocimiento especializado en matematicas. Es importante
tener en cuenta las emociones de los profesores para comprender como afectan su practica

docente y el aprendizaje de los estudiantes. (Garcia & Pascual, 2017)

(Alagarda, 2021) en su trabajo investigativo sobre la importancia de gestionar las
emociones en la escuela y sus implicaciones en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
menciona que los alumnos que no estan entrenados en habilidades sociales y en gestionar
sus emociones tienen mas probabilidades de experimentar estrés y dificultades de
atencion durante sus estudios, lo cual afecta su rendimiento académico. La inteligencia
emocional puede actuar como un moderador de los efectos de las habilidades cognitivas

en el rendimiento académico. Ademas sefiala que ensefiar habilidades sociales y



emocionales a los nifios desde una edad temprana hasta la universidad es muy eficaz, ya
que los vuelve mas civicos y mejores estudiantes; demostrando una relacion positiva

entre la inteligencia emocional y el éxito académico.

La presente investigacion se realizara en la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci
de la ciudad de Manta, la cual ofrece una formacion integral bilingie en espafiol e inglés,
con una alta calidad académica y un sentido humanista, concretamente en los estudiantes
de matemaéticas de bésica superior durante el periodo lectivo 2023-2024. Anteriormente
los docentes han notado ciertos patrones irregulares en la conducta de los estudiantes
durante las clases de matematicas, lo cual ha repercutido en el proceso de comprension,
lo que ha dificultado el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Por lo antes expuesto, es importante lograr tener el conocimiento sobre el impacto
de las emociones en el proceso de ensefianza-apendizaje de matematicas en los
estudiantes de educacién basica superior de Unidad educativa anteriormente mencionada.

Esta investigacion aportara beneficios significativos tanto a la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena (UPSE) como a la comunidad académica en general.
Contribuira al prestigio de la UPSE como una institucion de educacion superior que

cuenta con un enfoque investigativo solido. Ademas, la informacion recopilada servira
como base para investigaciones futuras y estara a disposicion de los estudiantes. Ademas,
sera una fuente Util para la creacion de articulos académicos y otros trabajos relacionados
con el tema. Estos son solo algunos ejemplos de las muchas ventajas y desventajas que

este estudio traera consigo.



Formulacion del problema

Dada la informacion previamente expuesta, surge la siguiente pregunta de

investigacion.

¢ Cual es el impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
matematica en estudiantes de basica superior de la unidad educativa Leonardo Da Vinci,

Manta, 2023-2024?

Justificacion

Con esta investigacion sobre las emociones y su impacto en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de matematicas en estudiantes de basica superior, se hace posible
indagar sobre la realidad concreta de un contexto educativo especifico dentro de la
Unidad Educativa Leonardo Da Vinci de la ciudad de Manta, posibilitando la recogida
de informacién cientifica valiosa para analizar y hacer los ajustes que se requieran en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas en general.

En este sentido, serd posible reflexionar criticamente sobre las practicas
educativas que suelen ser implementadas por los docentes de esta entidad, lo que hace
posible ademas, perfeccionar el uso de metodologias y material interactivo que hagan
maés afectivo el aprendizaje de las actividades sobre operaciones matematicas de los
estudiantes de bésica superior; ya que la falta de atencién a las emociones en las clases
de matemaéticas puede generar angustia y bloqueos en el aprendizaje. Por lo tanto, es

fundamental que los docentes se enfoquen en desarrollar la autoconfianza de los



estudiantes, ayudandolos a controlar sus emociones y a construir una relacion positiva
con las matematicas. (Flores, et al., 2013)

En esta investigacion, resulta fundamental explorar y comprender la percepcion de
los estudiantes en relacion al papel de las emociones en el proceso de aprendizaje de las
matematicas. Del mismo modo, es esencial investigar cbmo los docentes gestionan estas
emociones para lograr una ensefianza efectiva de la asignatura de matematicas y, en
consecuencia, analizar su impacto y la medida en que puede influir en el proceso
pedagogico.

Este estudio ofrece la oportunidad de comprender como los docentes manejan las
emociones de los estudiantes con el fin de facilitar su aprendizaje en las clases de
matematicas, lo que a su vez permite explorar en profundidad la influencia de estos
procesos en la ensefianza-aprendizaje.

La posibilidad de obtener informacion sobre el tema de investigacion brinda la
oportunidad de realizar ajustes y recomendaciones pertinentes, alineados con las demandas
de la sociedad actual y el entorno globalizado y en constante evolucion en el que nos
desenvolvemos. Por lo tanto, este estudio busca intervenir directamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de matematicas en estudiantes de basica superior de la Unidad
Educativa Leonardo Da Vinci, Manta, durante el periodo 2023-2024. Ademas, se busca
abordar estas tematicas mediante la introduccion de enfoques pedagdgicos innovadores que
incorporan gestion de las emociones, adaptados a las edades y el nivel académico de los

estudiantes involucrados en la investigacion.



De manera similar, esta investigacion se justifica por la ausencia de trabajos previos
en la Unidad Educativa que aborden el impacto de las emociones en la ensefianza-

aprendizaje de las matematicas.

Objetivos

Objetivo General
Analizar el impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
matematica en estudiantes de basica superior de la unidad educativa Leonardo Da Vinci,

Manta, 2023-2024.

Objetivos Especificos

o Establecer los fundamentos tedricos relativos que aborden la influencia de las
emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de matematicas.

o Diagnosticar las emociones generadas por los docentes en la ensefianza de
matematicas a los estudiantes de basica superior.

o Diagnosticar el impacto de las emociones de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje de matematicas de basica superior.

o Determinar los aspectos que permiten encontrar la relacion existente (causa-
efecto) entre las emociones y los procesos de ensefianza-aprendizaje de

matematicas.



Hipdtesis
Existe un impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
matematica en estudiantes de basica superior de la unidad educativa Leonardo Da Vinci,

Manta, 2023-2024.



CAPITULOI
1. MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes de investigacion (Estado del arte)

Las emociones desempefian un papel fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, influyendo de manera significativa en la forma en que los estudiantes
absorben, procesan y retienen la informacién, como enfatizan Anzelin et al. (2020),
destacando la influencia significativa de las emociones en diversos aspectos del
aprendizaje, como la atencién, la motivacion, las estrategias de aprendizaje y la
autorregulacion. Mencionan que las emociones positivas, como la alegria, el entusiasmo,
la confianza, el disfrute, el orgullo, el placer y la satisfaccion, como facilitadoras de logros

exitosos en el aprendizaje.

En un estudio publicado por Flores et al. (2013) titulado “Las emociones y su
impacto en el aprendizaje de las matematicas” resaltan la importancia de considerar las
emociones en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas, particularmente
en el nivel educativo medio, que abarca edades de 11 a 17 afios. Conjutamente mencionan
que en el rendimiento académico de los estudiantes, factores como la autoconfianza, el
control emocional y la ansiedad matemaética desempefian un papel crucial en este proceso
de aprendizaje. Destacan que las emociones tienen una influencia directa en la capacidad
cognitiva de los alumnos. Ademas, enfatizan que emociones como el miedo, la vergiienza
y la frustracién a menudo son pasadas por alto o malinterpretadas en la ensefianza de las

matematicas, lo que puede tener un impacto negativo en el proceso de aprendizaje.



Estas emociones al criterio de Florence (2022) son factores criticos para el
aprendizaje exitoso de las matematicas; ya que los estudiantes con emociones negativas,
como ansiedad matematica, suelen mostrar niveles mas bajos de motivacion, evitan el
trabajo y no se involucran en un aprendizaje profundo y significativo. Por otro lado
menciona que los estudiantes con emociones positivas hacia las matematicas estaran mas
motivados para aprender y serdn mas capaces de controlar su participacion en las tareas de
aprendizaje, tal como lo menciona Berliansky et al. (2022) los cuales destacan la
importancia de la presencia de emociones positivas, como la alegria y la curiosidad, en el
proceso de aprendizaje de las matematicas, ya que en base a sus estudios estas emociones

pueden aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes con la materia.

Por otro lado, Rodriguez y Sanchez (2021) en su articulo titulado “Actitudes y
agrados hacia las matematicas en los discentes y su incidencia en el proceso de ensefianza
aprendizaje” destacan la importancia del docente en la formacién y motivacion de los
estudiantes, y como su actitud y afecto pueden influir en la relacion del estudiante con la
matematica. Hacen alusion a que los estudiantes suelen aprender mejor las matematicas
con docentes con los que se sienten a gusto y demuestran no solo capacidad intelectual,
sino inteligencia emocional. Conceptos que concuerdan con Romero et al. (2014) los cuales
recalcan la percepcidn negativa que muchos estudiantes tienen sobre las matematicas, lo
que esté influenciado por practicas docentes que se enfocan en la memorizacion y no en la

motivacion constructivista del estudiante.

En cuanto a la importancia de tener en consideracion las emociones en el procesos
de ensefianza-aprendizaje de las matematicas (Schukajlow et al., 2023) mencionan que las

emociones y la motivacion son resultados de aprendizaje, objetivos de instruccion y



requisitos previos para los resultados cognitivos y que anteriormente, la investigacién en
matematicas se centraba en factores cognitivos, como el conocimiento, y descuidaba los
factores afectivos como las emociones y la motivacion; sin embargo, desde mediados de la
década de 2000, sefialan que ha habido un creciente interés en el afecto en la investigacion
en educacién matematica, lo que ha llevado a un aumento en estudios sobre emociones y

motivacion, como se pretende realizar en el presente trabajo de investigacion.

La revisién de los antecedentes de investigacion destacan la innegable influencia
de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas. Las fuentes
revisadas subrayan la relevancia de las emociones positivas, como la alegria y la
curiosidad, en el fomento de la motivaciéon y el compromiso de los estudiantes con la
materia. Sin embargo, también se resalta la importancia de abordar las emociones
negativas, como la ansiedad matematica, que puede obstaculizar el aprendizaje profundo y
significativo. Se evidencia la necesidad de considerar las emociones como factores criticos
para el éxito académico, reconociendo la influencia de la autoconfianza, el control

emocional y la actitud del docente en la formacion y motivacion de los estudiantes.
1.2. Bases Teoricas

1.2.1. Lasemociones

1.2.1.1. Definicion

(Mora, 2012) menciona que las emociones representan ingeniosos mecanismos
disefiados por la naturaleza para que los seres vivos enfrenten diversas situaciones,
constituyendo una respuesta eficaz a estimulos externos y facilitando la adaptacion. En la

vida contemporénea de los seres humanos, las emociones desempefian un papel crucial v,
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en algunos casos, pueden dar lugar a condiciones como el estrés. Por otro lado, el juego se
revela como un proceso mediante el cual los nifios no solo aprenden, sino que también

experimentan cambios en su cerebro, propiciando asi su transicién hacia la juventud.

En cuanto a la influencia de las emociones en el rendimiento académico Pulido y
Herrera (2017) examinaron la interconexion entre el temor, la inteligencia emocional y el
desempefio académico. Sus hallazgos evidenciaron una relacion constructiva entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, al mismo tiempo que sefialaron una
conexion adversa entre el temor y la inteligencia emocional, asi como entre el temor y el
rendimiento académico. Ademas, resaltaron la importancia de integrar el componente
emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje, subrayando su impacto directo en el

proceso de aprendizaje.

Caballero et al. (2015), sefiala que el temor puede afectar la actuacion emocional
de la persona, por lo tanto, fomentar habilidades emocionales apropiadas puede ser

beneficioso para disminuir el nivel de temor y potenciar el desempefio académico.

Por otro lado, se ha comprobado que niveles superiores de inteligencia emocional
guardan una conexion con evaluaciones mas elevadas, estableciendo una relacion directa

entre la inteligencia emocional y el desempefio académico. (Hanin y Van, 2016)

Las emociones desempefian un papel esencial en el desarrollo de los estudiantes
adolescentes. Segun Palomera et al. (2008), multiples investigaciones han indicado que las
habilidades emocionales no solo mejoran el rendimiento académico, sino también el
progreso en aspectos relacionados con el desarrollo personal y social de los alumnos. La

regulacion emocional cobra una relevancia especial en la labor cotidiana de los educadores,
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ya que estos deben procurar gestionar tanto sus propias emociones como las de los

estudiantes para fomentar un entorno propicio para el aprendizaje.
1.2.1.2. Las emociones en la planificacion Docente

Segun el estudio de Praderio (2021) las emociones de los docentes pueden ser
activadas por memorias de sus propias vivencias educativas y por sus propias aspiraciones
y deseos como educadores, generando tanto emociones positivas como negativas. Aquellos
educadores capaces de reconocer sus necesidades emocionales y discernir las fuentes de
sus emociones tienen la capacidad de anticipar las experiencias emocionales, 1o que les
permite seleccionar el contenido y las actividades de ensefianza de manera acorde. De
acuerdo con el estudio, los programas de desarrollo profesional deberian abordar los
aspectos emocionales de la ensefianza, y la conciencia reflexiva sobre las experiencias

emocionales personales puede mejorar el proceso de planificacion de la ensefianza.
1.2.1.3. Uso de las emociones en la docencia

Extremera y Fernandez (2004) indican que los maestros desempefian un papel
crucial como modelos emocionales para sus estudiantes, y su conducta, actitudes,
emociones y sentimientos inciden de manera significativa en el aprendizaje emocional y
social de sus pupilos. Los autores destacan que aquellos profesores que cuentan con las
destrezas emocionales pertinentes pueden contribuir a prevenir el agotamiento, manejar los
desafios cotidianos de la ensefianza y, en Gltima instancia, disfrutar de su labor. La
formacién de los educadores en inteligencia emocional deberia ser parte integral de los
programas de desarrollo profesional, ya que esto no solo mejora la calidad del servicio en

el aula, sino también el desempefio y el bienestar general del profesorado. En este sentido,
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los autores sugieren que la inteligencia emocional debe ser considerada como un

componente esencial de los programas de desarrollo docente.

Por otro lado, Pincay (2018) enfatiza la relevancia de la inteligencia emocional para
afrontar los desafios cotidianos que enfrentan los docentes en su labor, como el estrés y la
fatiga, asi como el impacto positivo que su inteligencia emocional genera en el crecimiento
socioemocional y académico de sus estudiantes. Pincay sostiene que la incorporacion del
desarrollo de la inteligencia emocional deberia ser un componente esencial de los
programas de formacion docente, ya que tiene el potencial de mejorar la calidad del
servicio educativo en el aula y el bienestar general del profesor. Por ultimo, también
sugiere que la inteligencia emocional actlia de manera preventiva frente al estrés laboral,

lo cual puede traducirse en mayor satisfaccion y eficacia en el &mbito laboral.
1.2.14. Aspectos positivos

Barrios et al. (2019) sugieren que las vivencias emocionales tanto de estudiantes
como de profesores desempefian un papel crucial en la motivacion, el desempefio y el éxito
académico en general. Estas experiencias emocionales tienen el potencial de establecer un
ambiente emocional positivo en el entorno educativo, impulsando el aprendizaje y el
rendimiento académico. Ademas, se destaca que estas experiencias pueden contribuir al
desarrollo del crecimiento y el bienestar social y emocional del estudiante. Por
consiguiente, el autor aboga por la inclusién de vivencias educativas emocionales en el
aula como un medio para mejorar los aspectos cognitivos, emocionales y sociales de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.
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1.2.15. Aspectos negativos

Olivo et al. (2018) sefialan que las emociones adversas pueden tener consecuencias
perjudiciales para la salud y el desempefio académico de los estudiantes. Emociones
desfavorables, tales como el estrés, la ansiedad y la ira, tienen el potencial de generar un
ambiente emocional poco propicio en el aula, impactando en el comportamiento de los
alumnos y resultando en una disminucién de la motivacion y el rendimiento académico.
Ademas, estas emociones negativas pueden desencadenar problemas de salud tanto fisica
como mental, incluyendo la depresién y trastornos cardiovasculares. En este sentido,
gestionar adecuadamente las emociones adversas en el entorno educativo se vuelve
esencial para mantener un ambiente de aprendizaje saludable y potenciar el rendimiento
académico. Los docentes deben desarrollar estrategias para identificar y manejar estas
emociones negativas, fomentando asi experiencias emocionales positivas para sus

estudiantes.
1.2.1.6. Modo de usar las emociones en la asignatura matematicas

Calle et al. (2020) sostiene que las emociones pueden desempefiar un papel integral
en la ensefianza de las matematicas, sirviendo como un medio efectivo para motivar a los
estudiantes. La integracion de experiencias emocionales en el proceso de aprendizaje tiene
el potencial de incrementar la participacion de los alumnos y cultivar una actitud mas
positiva hacia las matematicas. Se destaca la posibilidad de que los educadores utilicen
emociones positivas, como la curiosidad, la sorpresa y la alegria, con el fin de crear un
entorno de aprendizaje mas atractivo. Asimismo, se enfatiza la importancia de emplear

estrategias de ensefianza que se alineen con los intereses y estilos de aprendizaje de los

14



estudiantes, ya que esto puede elevar su motivacion y comprensioén de los conceptos

matematicos.

Ademas, se mencionan nuevas herramientas y tecnologias digitales, como la
modelizacién de problemas, actividades interactivas en linea y la gamificacion, que los
docentes pueden incorporar para enriquecer las experiencias de aprendizaje en
matematicas. Por lo tanto, utilizar las emociones en la ensefianza de las matematicas puede

ser una forma eficaz de motivar a los alumnos y mejorar sus experiencias de aprendizaje.

Asi mismo Erazo (2015) indica que los docentes tienen la capacidad de emplear
tacticas emocionales con el proposito de estimular el interés de los alumnos en el
aprendizaje. Esto implica la creacion de entornos educativos que resulten atractivos e
interactivos, asi como la aplicacion de estrategias didécticas que se alineen con los intereses
y estilos de aprendizaje individuales de los estudiantes. Ademas, se resalta la importancia
de que los educadores integren actividades que impliquen la resolucion de problemas y la
aplicacion de conceptos matematicos en situaciones del mundo real, con el fin de captar la
curiosidad de los alumnos y fomentar su descubrimiento del conocimiento. Asimismo, se
subraya la necesidad de que los profesores diversifiquen sus métodos de ensefianza,
incorporando herramientas multimedia y digitales para mejorar la participacion de los

alumnos y enriquecer sus experiencias de aprendizaje.
1.2.2. Proceso de ensefianza-aprendizaje

1.2.2.1. Ensefianza
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En base a Cousine y Herrera (2014) la tarea de ensefiar implica la presentacion y
adquisicion de conocimientos que poseen utilidad tanto en el aspecto practico como
cultural, siguiendo los lineamientos establecidos por los programas educativos. En su
perspectiva, estos conocimientos no deben limitarse a ser meramente informacion nueva,
sino que deben tener un valor utilitario, facilitando la adquisicion de otros saberes, y
cultural, contribuyendo a la formacion integral del individuo. Ademas, subrayan la
importancia de guiar a los alumnos hacia metas conocidas para lograr un aprendizaje
significativo y perdurable, destacando asi la necesidad de comprender y ampliar el

conocimiento existente de los estudiantes en su bdsqueda de un mayor entendimiento.

El aprendizaje significativo del que habla el autor anteriormente citado, Martinez y
Murillo (2016) lo catalogan como 'Ensefianza eficaz', lo que refiere a la accion docente que
logra un desarrollo integral y duradero de cada estudiante, superando las expectativas en
funcion de su desempefio previo y las circunstancias sociales, econdémicas y culturales de
sus familias. También mencionan que la eficacia en la ensefianza abarca la mejora del
desarrollo socio-afectivo y cognitivo de los estudiantes, la promocion de la equidad para
todos, la aseguracion de la perdurabilidad de los efectos mas alla de un curso o etapa, y la
adicion de valor mediante la cantidad de aprendizaje aportado por el trabajo docente en el

aula.

En cuanto a las emociones en la ensefianza Pons y Gonzélez (2012) mencionan que
el bienestar emocional de los profesores desempefia un papel crucial en el ambito
educativo, ya que las emociones de los docentes son influenciadas por la interaccion con
los alumnos, colegas y las demandas del sistema educativo en el que trabajan. Los autores

abordan la idea de que las emociones no solo son un aspecto inherente a la labor docente,
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sino que también tienen un impacto directo en aspectos significativos, como el éxito o

fracaso escolar y la eficacia de los sistemas educativos.
1.2.2.2. Aprendizaje

A lo largo de la historia, la definicién de aprendizaje ha evolucionado y se ha
enriquecido con las contribuciones de diferentes fildsofos, psicdlogos y educadores. Una
de estas definiciones es la de Pérez Gémez, quien fue un pedagogo ibérico, quien definid
el aprendizaje como “los procesos subjetivos de captacion, incorporacion, retencion y
utilizacion de la informacion que el individuo recibe en su intercambio continuo con el
medio”. (Guerrero y Faro, 2012). Por otro lado, Jean Piaget psic6logo suizo, quien plated
una teoria sobre el desarrollo cognitivo manifiesta que “para el aprendizaje es necesario un
desfase 6ptimo entre los esquemas que el alumno ya posee y el nuevo conocimiento que se

propone” (Arango, 2019).

Los nifios tienen diversos modos o estilos para aprender, segin Rodriguez (2018)
menciona que los estilos de aprendizaje hacen referencia a las caracteristicas y
inclinaciones cognitivas, emocionales y fisiologicas que las personas suelen desarrollar a
medida que interactlan con su entorno y determinan sus objetivos en cuanto a lo que desean
adquirir en conocimiento; ademas hace referencia a que los modelos de aprendizaje se
basan en caracteristicas individuales, como los estilos de comunicacion, la autonomia y el

trabajo en grupo de cada individuo.

Por otro lado, las emociones juegan un papel crucial en la construccion de las
experiencias de aprendizaje de los estudiantes. Ibafiez (2002) menciona que cuando los
estudiantes contextualizan sus emociones favorables, priorizan aspectos como sentirse
motivados, involucrarse con contenidos practicos, sentirse valorados, participar
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activamente y encontrar perspectivas diversas; en cambio sefiala que en cuanto a las
emociones desfavorables, estas obstaculizan el aprendizaje al crear sentimientos de ira,

inseguridad, miedo, aburrimiento, disgusto y decepcion.

Elizondo y Rodriguez (2018) sefialan que el aprendizaje emocional implica
vincular un estimulo especifico con una emocién, lo cual resulta en la obtencion de
conocimientos y en la capacidad de gestionar las emociones para mejorar tanto el
desempefio académico como el comportamiento. Asimismo, sefialan que experimentar
estados emocionales positivos, como la implicacién y el placer, tiene el potencial de
potenciar y mejorar los logros en el aprendizaje, en contraste, estados emocionales
negativos, como el estrés, pueden tener consecuencias adversas en los resultados de

aprendizaje.
1.2.2.3. Proceso de ensefianza-aprendizaje

Segun Escobar (2015), el proceso de ensefianza-aprendizaje se erige como un
componente esencial en el ambito educativo, al involucrar una interaccion significativa
entre el docente y el estudiante que trasciende la simple transferencia de informacion. Este
proceso, seguin sus planteamientos, desencadena transformaciones en los individuos,
capacitandolos para comprender, conocer y modificar la realidad circundante. Ademas,
Escobar subraya que la ensefianza-aprendizaje no se limita exclusivamente a la entrega de
conocimientos, sino que también abarca aspectos motivacionales como emociones,
sentimientos y autoestima, influyendo de manera substancial en la naturaleza del

aprendizaje experimentado por los estudiantes a lo largo del proceso educativo.
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Anzelin et al. (2020), revela el impacto significativo de las emociones en la
atencion, la motivacion y los procesos cognitivos dentro del proceso de aprendizaje. En su
articulo evidencia que las emociones positivas, como el compromiso y el disfrute, tienen
un efecto positivo en los resultados del aprendizaje, mientras que las emociones negativas,
como el aburrimiento, la ansiedad y el estrés, pueden afectar adversamente el proceso de

aprendizaje.

La investigacion previa destaca que las emociones negativas impactan en el proceso
de aprendizaje, resaltando la importancia de desarrollar habilidades para gestionar las
emociones y aplicarlas en las estrategias de enseflanza para mejorar los resultados
educativos. Asimismo, se subraya que las emociones juegan un papel fundamental en la
comunicacion, la interaccion social y el desarrollo cognitivo, destacando la relevancia de

tener en cuenta el papel de las emociones en la pedagogia.
1.2.24. Ensefianza de las matematicas

Las matemaéticas desempefian un papel esencial en la sociedad y su evolucion surge
de la necesidad de abordar situaciones diversas. Ademas, ofrecen a los estudiantes la
oportunidad de perfeccionar sus habilidades para resolver problemas cotidianos, fortalecer
el pensamiento l6gico y creativo, asi como aplicar conceptos matematicos de manera
adaptable en diversos contextos. También se resalta que a través del estudio de las
matematicas, los estudiantes incorporan valores significativos como la rigurosidad,
organizacién, pulcritud, respeto y conciencia social, aspectos fundamentales tanto en el

entorno académico como en la vida cotidiana. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011)
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El objetivo de la ensefianza de matematicas es desarrollar la capacidad para pensar,
razonar, comunicar, aplicar y valorar las relaciones entre las ideas y los fendmenos reales
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Ademas segin Mendoza (2019) catedratico
universitario de la UNAE, se busca que los estudiantes adquieran una concepcién cientifica
del mundo, una cultura integral y un pensamiento cientifico que los prepare para la

actividad laboral y para enfrentar los problemas cientificos y tecnologicos.

Las matematicas son percibidas como una de las materias mas desafiantes para los
estudiantes, dada la diversidad de procesos y conceptos numéricos que deben dominar.
Esto presenta un desafio significativo para los docentes al buscar incentivar y comprometer
a los alumnos en el aprendizaje de esta disciplina. Como respuesta a esta situacion, los
educadores estan explorando enfoques novedosos para la ensefianza de las matematicas,
incluso mediante la aplicacion de estrategias y actividades ludicas que tienen el potencial
de contribuir al desarrollo de las habilidades de resolucion de problemas de los estudiantes

y mejorar su motivacion (Marin y Mejia, 2015).

En el &mbito de la ensefianza de las Matematicas, los docentes tienen un papel
fundamental en la gestion de las emociones de los alumnos. Fernandez et al. (2018)
mencionan indican que a través de su dominio afectivo, que comprende actitudes, creencias
y emociones, los educadores pueden moldear el ambiente emocional del salon de clases y
la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Por este motivo, resulta crucial que los
maestros sean conscientes de cOmo sus propias emociones y percepciones acerca de las
Matematicas pueden influir en su enfoque pedagdgico y en el desempefio de los alumnos.
Asimismo, sefialan que la ansiedad relacionada con las Matematicas puede llevar a los

profesores a adoptar enfoques de ensefianza centrados en los contenidos en lugar de atender
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a las necesidades emocionales de los estudiantes, lo que, a su vez, podria intensificar la

ansiedad de los alumnos.
1.2.2.5. Desarrollo de habilidades matematicas

El entendimiento en matematicas potencia la capacidad de distinguir, generar
innovaciones, fomentar la creatividad, interpretar, comunicarse y abordar situaciones

problematicas. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016)

De acuerdo con Defaz (2017), el desarrollo de competencias matematicas abarca
mucho mas que la simple memorizacion y automatizacién de procesos numeéricos. Implica
comprender los conceptos matematicos, aplicarlos en contextos de la vida diaria y fomentar
habilidades como el razonamiento, el pensamiento ldgico, la capacidad critica, la
argumentacion fundamentada y la resolucion de problemas. Asimismo, resulta esencial
vincular los contenidos matematicos con el entorno del estudiante, estimular la
imaginacion y facilitar la comunicacién de conclusiones

Segun el (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2020) para que todo estudiante
pueda desarrollar habilidades matematicas de manera efectiva, es fundamental que posea

las siguientes habilidades:

e Resolver problemas matematicos tanto en el ambito académico como en
situaciones de la vida cotidiana, lo que implica comprender conceptos,

propiedades y procedimientos para encontrar soluciones.
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e Desarrollar conexiones ldgicas que permitan comprender y aplicar conceptos
matematicos no solo de forma mecéanica, sino también en contextos nuevos y
variados.

e Identificar formas, patrones, contar y usar el lenguaje matematico desde una
edad temprana para desarrollar habilidades matematicas basicas.

e Ejecutar acciones y operaciones matematicas en diversas actividades, lo que
implica la capacidad de describir, comprender, expresar e interesar para resolver
problemas matematicos.

o Formalizar conocimientos y actividades derivados del estudio de la matematica
para dominar las habilidades matematicas a lo largo de los diferentes niveles

educativos

En el ambito de las clases de matematicas, es esencial que los estudiantes cultiven
las cinco habilidades previamente mencionadas, lo que les permitird aplicar de manera

adecuada los conceptos, reglas, formulas y procesos adquiridos durante las lecciones.
1.2.2.6. Malla curricular de matematicas de basica superior

En Ecuador, el basico superior se refiere al subnivel de la Educacion General Basica
que engloba los grados 8.°, 9.° y 10.°. De acuerdo con el Ministerio de Educacion, esta
etapa se considera una preparacion para el nivel de Bachillerato, con la finalidad de ampliar
el entendimiento de valores, fomentar la participacion ciudadana, abordar la resolucion de
problemas, comprender los procesos sociales, promover la creatividad artistica y utilizar

diversos lenguajes. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021)
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El plan de estudios de matematicas destinado a la basica superior constituye la
compilacion de conocimientos que se espera gque los estudiantes adquieran durante este

subnivel de la Educacion General Basica. (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016)

Este plan se fundamenta en la I6gica matematica, los conjuntos, la estructura de
numeros reales y las funciones, aspectos que se abordan de manera integral en la cobertura

de los tres bloques curriculares:

o Algebray Funciones
e Geometria y Medida

e Estadistica y Probabilidad.

El objetivo del plan de estudios de matematicas es fomentar en los estudiantes el
desarrollo de competencias en comunicacion, matematicas, habilidades digitales y
competencia socioemocional. Esto se logra a través de la aplicacion de diversas estrategias
para resolver problemas, el fomento del razonamiento I6gico y del pensamiento hipotético-
deductivo, el uso ético y técnico de diversas fuentes, asi como el aprovechamiento de
recursos multimedia, cartograficos y tecnoldgicos. Ademas, se busca promover una
participacion ciudadana responsable y comprometida, abordando aspectos relacionados
con el cuidado de la salud, la salud reproductiva y el bienestar integral. (Ministerio de

Educacion del Ecuador, 2021)
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CAPITULO I
2. MATERIALES Y METODOS

2.1. Contexto territorial

Unidad de Estudio: Unidad Educativa Particular Bilinglie “Leonardo Da Vinci” del

Cantén Manta, Parroquia San Mateo — 26WJ+9R6 Conector Via Circunvalacion.
Sujetos de investigacion: Estudiantes y docentes de matematica de basica superior.

Objeto de estudio: Impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

matematicas.

Sujeto de estudio: Estudiantes y docentes.

Delimitacion temporal: La investigacion se realizara en el afio lectivo 2024 - 2025.
Enfoque de la investigacion: Cuantitativo

Dado que la investigacién se enfocd en cuantificar datos para facilitar la
interpretacion de la informacion recopilada, es decir, para identificar causas y explicar los
eventos que originaron el problema en cuestion, este enfoque permite interpretar los datos
utilizando herramientas estadisticas y analizar los resultados en funcién de dicha

interpretacion.
2.2. Tipoy disefio de investigacion

Segun su temporalidad: En este contexto, se emplea un enfoque transversal
debido a que los resultados se obtienen de una Unica instancia, limitada claramente a un
periodo de tiempo especifico y definido. Esto se diferencia de un enfoque longitudinal,

que requeriria seguimientos a lo largo del tiempo.
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Segun su alcance: No experimental y explicativo.

En el marco de la investigacion sobre el impacto emocional en el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de basica superior en la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci
en Manta durante el periodo 2024-2025, esta aproximacion transversal permitira a los
investigadores examinar una instantanea de las emociones y su influencia en el aprendizaje
de esta materia. A través del enfoque explicativo, se buscard entender las relaciones
subyacentes entre las emociones de estudiantes y docentes, y como estas afectan el proceso

de ensefianza y aprendizaje de matematicas.
Métodos tedricos empleados:

Analitico-Sintético: Este enfoque se emple6 en la revision y analisis de la
literatura cientifica consultada, asi como para definir el problema, establecer los objetivos

y para interpretar los resultados obtenidos.

Hipotético-deductivo: Se sustenta esta eleccion debido a que en el estudio y su
andlisis, se avanzo desde lo general (la problemética y la hipétesis) hacia las
particularidades que gradualmente surgieron en la elaboracién del marco teérico y en los
resultados obtenidos, tanto en un sentido amplio como especifico, durante la

investigacion.
2.3. Poblacién de estudio

La poblacién objeto de estudio en esta investigacion son los estudiantes y docentes
de la asignatura de matematicas en la educacion basica superior de la Unidad Educativa
Particular Bilinglie "Leonardo Da Vinci" en el Cantén Manta. Se realizaron encuestas a

este grupo con el fin de profundizar en la problemaética investigada. En total, participaron
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2 docentes y 151 estudiantes de basica superior. Dado que el nimero de participantes era
manejable en su totalidad, no fue necesario realizar una seleccion de la poblacién, por lo

que no se utilizé ningin método de muestreo.

2.4. Técnicas de recolecciéon de datos

En esta investigacion se elaboraron dos formatos de encuestas: una para docentes
y otra para estudiantes. Cada encuesta tenia un total de diez preguntas, ambas cumplian
con el objetivo de recabar informacion sobre las emociones generadas por los docentes en
la ensefianza de matematicas como en el impacto de las emociones de los estudiantes en el

proceso de aprendizaje de dicha asignatura.

2.5. Procesamiento de la informacion

Después de aplicar las encuestas, se procedié a procesar la informacion
correspondiente en Excel y luego se llevé a cabo el analisis de cada pregunta. Utilizando
estos datos, se formularon las conclusiones y recomendaciones, las cuales se alinearon con
los objetivos generales y especificos establecidos al comienzo del estudio. Cada tabla
presenta la pregunta, las opciones de respuesta, la frecuencia y los porcentajes

correspondientes.
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CAPITULO I
3. RESULTADOSY DISCUSION

3.1. Encuesta a docentes

1.- ¢ Como calificarias tu habilidad para reconocer las emociones de tus estudiantes
durante las clases de matematicas?

Tabla 1. Reconocimientos de emociones

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy deficiente 0 0%
Deficiente 0 0%
Aceptable 0 0%
Buena 1 50%
Excelente 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 1. Reconocimientos de emociones
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B Muy deficiente
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Andlisis:
Los resultados de la primera pregunta de la encuesta a profesores revelan que los

profesores creen que pueden saber como se sienten sus alumnos cuando aprenden
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matematicas. Una posible parafrasis es: "Aproximadamente la mitad de las personas (50%)
piensa que son buenas en algo, y la otra mitad (50%) piensa que son excelentes". Esto
significa que los docentes de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci saben cémo se
sienten sus alumnos cuando hacen matematicas. Si, pero siempre puedes mejorar en esto,

porque no es facil y cambia todo el tiempo.

2.- ¢ Qué tan consciente estas de como tus emociones afectan el ambiente emocional
en tus clases de matematicas?

Tabla 2. Consciencia de las emociones
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Nada consciente 0 0%

Poco consciente 0 0%
Neutral 1 50%
Consciente 1 50%

Muy consciente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 2. Consciencia de las emociones
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Analisis:

Los resultados de la segunda pregunta de la encuesta a profesores revelan que la
mayoria de los profesores saben como sus sentimientos influyen en el estado de animo en
sus clases de matematicas. La mitad de los profesores (50%) cree que sabe esto, y a la otra
mitad (50%) realmente no le importa. Esto significa que los docentes de la Unidad
Educativa Leonardo Da Vinci saben como sus sentimientos pueden afectar como se sienten
sus clases de matematicas. Pero lo bueno es que siempre puedes mejorar en esto, porque

comprender y lidiar con tus sentimientos no es facil y siguen cambiando.

3.- ¢Como crees que tus emociones influyen en el rendimiento académico de tus
estudiantes en matematicas?

Tabla 3. Influencia de emociones en el rendimiento académico
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

No influyen en absoluto 0 0%
Influyen poco 1 50%
Neutral 1 50%

Influyen moderadamente 0 0%

Influyen significativamente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 3. Influencia de emociones en el rendimiento académico
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Andlisis:
Los resultados de la encuesta a docentes revelan que algunos docentes piensan que
sus sentimientos no importan mucho para las calificaciones de matematicas de sus

alumnos, y otros piensan que simplemente estan bien. Nadie piensa que sus sentimientos

tengan algun efecto sobre el desempefio de sus alumnos en la escuela.

Esto significa que los profesores de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci no
creen que sus sentimientos afecten el desempefio de sus alumnos en matematicas. Si, pero
debes recordar que cémo te sientes puede afectar tu desempefio en la escuela, porque puede

afectar tu interés, concentracion e participacion en clase.

4.- ;Qué tan preparado te sientes para manejar situaciones emocionales complejas en
el aula de matematicas?

Tabla 4. Preparacion en el manejo de emociones
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy poco preparado 0 0%
Poco preparado 0 0%
Neutral 0 0%
Preparado 2 100%
Muy preparado 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
Figura 4. Preparacion en el manejo de emociones
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Analisis:
Los resultados de la encuesta a profesores sobre la cuarta pregunta muestran que

todos los profesores creen que pueden lidiar con resentimientos en la clase de matematicas.
Los docentes de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci no creen que estén del todo

desprevenidos para esta parte, lo que significa que se sienten realmente preparados.

Esto se puede considerar como una buena noticia, porque demuestra que los
profesores de la escuela son buenos para lidiar con resentimientos en la clase de

matematicas.

5.- ¢Cbémo describirias tu nivel de empatia hacia las emociones de tus estudiantes
durante las clases de matematicas?

Tabla 5. Nivel de empatia

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Neutral 0 0%
Alto 0 0%
Muy alto 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 5. Nivel de empatia
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Andlisis:
Los resultados de la quinta pregunta de la encuesta a profesores revelan que todos

los profesores dicen sentir mucha empatia por los sentimientos de sus alumnos cuando

ensefian matematicas. Nadie piensa que tiene poca, media o mucha empatia.

Este resultado es sorprendente, porque demuestra que los docentes de la Unidad
Educativa Leonardo Da Vinci realmente se preocupan por como se sienten sus alumnos

cuando estan en las clases de matematicas.

6.- ¢ Qué estrategias utilizas para fomentar un ambiente emocional positivo en tus
clases de matematicas?

Tabla 6. Estrategias en fomentar ambiente positivo

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No utilizo estrategias 0 0%
Utilizo pocas estrategias 0 0%
Utilizo algunas estrategias 1 50%
Utilizo bastantes estrategias 1 50%
Utilizo muchas estrategias 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 6. Estrategias en fomentar ambiente positivo
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Andlisis:

El analisis de las respuestas a la sexta pregunta de la encuesta a los docentes indica
que es la mitad de los profesores que manifiestan usar alguna estrategia para crear un medio
ambiente emocional positivo en sus clases de matematicas y la otra mitad si usa muchas
estrategias. Ningun docente menciona que no se utiliza ninguna estrategia 0 que usa
muchas estrategias. Tales resultados parecen indicar que los docentes de la UELDV
estamos aplicando algunas estrategias para lograr construir en nuestras clases de
matematicas un medio emocional positivo a construir un proceso de ensefianza-

aprendizaje.

7.- ¢Como crees que las emociones de tus estudiantes impactan tu propia ensefianza
de matematicas?

Tabla 7. Influencia de emociones estudiantiles en la ensefianza
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

No impactan en absoluto 0 0%
Impactan poco 1 50%
Neutral 0 0%
Impactan moderadamente 1 50%
Impactan significativamente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 7. Influencia de emociones estudiantiles en la ensefianza
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Andlisis:

El analisis de las respuestas a la séptima pregunta de la encuesta docente muestras
que un 50% cree que las emociones en sus estudiantes influyen poco en su matematica
digna de ensefiar, mientras que otro 50% siente que estas emociones influyen poco.

Ninguno de los participantes contesto que las emociones en el estudiantado no tienen nada

que ver con ellos como docentes.

Por lo tanto, este estudio revela que en docentes de la UE Leonardo Da Vinci,
existen diferentes niveles de consciencia del impacto de las emociones de los estudiantes
en su propia docencia de matematica. Situando a las emociones de los estudiantes,
ansiedad, aburrimiento y falta de motivacion, y la consciencia que han manifestado los
docentes sobre el impacto que las emociones de sus estudiantes tienen durante la

ensefianza.

8.- ¢Queé importancia le das al manejo emocional en el proceso de ensefianza de
matematicas?

Tabla 8. Importancia del manejo de emociones en la ensefianza

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Nada importante 0 0%

Poco importante 0 0%

Neutral 0 0%
Importante 1 50%
Muy importante 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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Figura 8. Importancia del manejo de emociones en la ensefianza
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Andlisis:
El analisis de las respuestas dadas a la pregunta octava de la encuesta para
profesores, indica que, en general, la mitad de los encuestados tiene la sensacion que el

manejo emocional es “importante” en el ambito de la ensefianza matematica, mientras que

la otra mitad tiene la sensacion de que es “muy importante”.

Ninguno de los encuestados sefiala que el manejo emocional es nada, sélo, poco o
neutralmente importante. Los datos anteriores sugieren que los profesores de la U.E
Leonardo Da Vinci tienen muy en cuenta entre sus actuaciones la importancia del manejo
emocional para ensefiar matematicas. EI manejo emocional puede facilitar un ambiente
emocional positivo en el salon de clases, disminuir la ansiedad y desmotivacion entre los

alumnos, incrementar el rendimiento académico y participacion en matematicas.
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9.- ¢ Cbémo crees que tus propias emociones influyen en tu capacidad para ensefar
matematicas de manera efectiva?

Tabla 9. Influencia de emociones propias al ensefiar
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Influyen negativamente 0 0%
Influyen poco 1 50%
Neutral 1 50%

Influyen positivamente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 9. Influencia de emociones propias al ensefiar
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Andlisis:

Los resultados de la novena pregunta de la encuesta a docentes revelan que la mit
ad de los docentes piensa que sus sentimientos no afectan su forma de ensefiar matematic
as, mientras que la otra mitad piensa que no son ni buenos ni malos en eso. Nadie dijo qu
e como se sienten afecte su forma de ensefiar matematicas.

Esto significa que los docentes de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci piensa
n de manera diferente sobre como sus sentimientos influyen en sus habilidades para ense
fiar matematicas. Los sentimientos de los profesores realmente pueden afectar la forma en
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que hacen su trabajo, porque pueden hacerlos sentir cansados, emocionados o estresados,

y eso puede afectar su capacidad para manejar emociones dificiles.

10.- ¢/Qué tan dispuesto estas a recibir formacion adicional sobre el manejo de
emociones en el aula de matematicas?

Tabla 10. Disposicion de formarse en manejo de emociones
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Nada dispuesto 0 0%

Poco dispuesto 0 0%

Neutral 0 0%
Dispuesto 1 50%
Muy dispuesto 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 10. Disposicion de formarse en manejo de emociones

0% 2% 0%

B Nada dispuesto
50% B Poco dispuesto
Neutral
Dispuesto

B Muy dispuesto

Anélisis:
El anélisis de la respuesta a la décima preguntas de la encuesta para docentes
muestra que el 100% de las respuestas apuestan si estan dispuestos a recibir formacion

adicional en el como gestionar las emociones en el aula de matematicas. EI 50% a su vez

piensa que puede estar dispuesto, es decir que el otro 50% se encuentra muy dispuesto.
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Estos son muy buenos resultados porque como hemos dicho los profesores en la
Unidad Educativa Leonardo Da Vinci abren sus brazos para la buena gestion emocional
dentro de sus aulas. Por lo tanto hay que tener ganas de mejorar las habilidades de uno y

de la Unidad Educativa sobre la gestion de las emociones.
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3.2. Encuestas a estudiantes

1.- ¢ Coémo calificarias la claridad de las explicaciones del docente durante las clases
de matematicas?

Tabla 11. Claridad de las explicaciones del docente

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy confuso 3 1,99%
Confuso 7 4,64%
Neutral 19 12,58%
Claro 93 61,59%
Muy claro 29 19,20%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 11. Claridad de las explicaciones del docente

1,99% 4,64%

<’Kz 58%  Muy confuse
5 ()
m Confuso

Neutral

Claro

B Muy claro

Andlisis:
El andlisis de las respuestas a la primera pregunta de la encuesta para estudiantes
muestra que la gran mayoria de los encuestados considera que las explicaciones del docente

durante las clases de matematicas son claras. El 61,59% de los encuestados calificé las

explicaciones del docente como claras, y el 19,20% las consideré muy claras.
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Sin embargo, también hay un porcentaje pequefio pero significativo de estudiantes
que encuentran las explicaciones del docente confusas 0 muy confusas. El 4,64% de los
encuestados califico las explicaciones del docente como confusas, y el 1,99% las considerd
muy confusas. Estos resultados sugieren que, en general, los estudiantes en la Unidad
Educativa Leonardo Da Vinci perciben gque las explicaciones del docente durante las clases
de matematicas son claras y faciles de entender. Sin embargo, también es importante tener
en cuenta las necesidades y dificultades especificas de aquellos estudiantes que encuentran

las explicaciones confusas o muy confusas.

2.- ¢En qué medida sientes que el docente muestra interés en tu aprendizaje de
matematicas?

Tabla 12. Interés del docente en tu aprendizaje

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nada interesado 2 1,31%
Poco interesado 4 2,65%
Neutral 19 12,58%
Interesado 105 69,54%
Muy interesado 21 13,91%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 12. Interés del docente en tu aprendizaje
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Andlisis:

El analisis de las respuestas a la segunda pregunta de la encuesta para estudiantes
sobre el interés del docente en su aprendizaje de matematicas revela que la mayoria de los
estudiantes perciben un nivel significativo de interés por parte de los docentes. El 69,54%
de los encuestados considera que los docentes estan interesados en su aprendizaje, y el
13,91% los percibe como muy interesados. Estos resultados reflejan un ambiente educativo
en el que los estudiantes sienten que sus docentes se preocupan por su progreso y desarrollo
académico en matematicas. La actitud de interés por parte de los docentes puede fomentar

la motivacion, la participacion y el compromiso de los estudiantes con la materia.

Por otro lado, un pequefio porcentaje de estudiantes (1,31% nada interesado y
2,65% poco interesado) perciben un nivel bajo de interés por parte de los docentes en su
aprendizaje. Es importante prestar atencion a estas percepciones para identificar posibles
areas de mejora en la comunicacion y la interaccion entre docentes y estudiantes. En
general, los resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes en la Unidad Educativa
Leonardo Da Vinci valoran y reconocen el interés mostrado por sus docentes en su

aprendizaje de matematicas.
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3.- ¢Como te sientes emocionalmente al participar en las clases de matematicas?

Tabla 13. Emociones personales durante las clases de matematicas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy negativo 2 1,31%
Negativo 4 2,65%
Neutral 23 15,23%
Positivo 108 71,53%
Muy positivo 14 9,28%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 13. Emociones personales durante las clases de matematicas
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Andlisis:
El analisis de las respuestas a la tercera pregunta de la encuesta para estudiantes
sobre cémo se sienten emocionalmente al participar en las clases de matemaéticas revela

que la gran mayoria de los estudiantes experimentan emociones positivas durante las

clases. El 71,53% de los encuestados se siente positivo, y el 9,28% se siente muy positivo.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes tienen una percepcion
favorable de sus experiencias emocionales en las clases de matematicas, lo que puede

influir positivamente en su motivacion, participacion y rendimiento académico. Sentirse
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positivo y emocionalmente conectado con la materia puede favorecer un ambiente propicio

para el aprendizaje y la comprension de los conceptos matematicos.

Por otro lado, un pequefio porcentaje de estudiantes (1,31% muy negativo y 2,65%
negativo) reporta emociones negativas durante las clases. Es importante prestar atencion a
estas percepciones para identificar posibles factores desencadenantes y buscar estrategias

para abordar y mejorar la experiencia emocional de estos estudiantes en el aula.

4.- ;Consideras que las emociones que experimentas influyen en tu rendimiento
académico en matematicas?

Tabla 14. Influencia de tus emociones en tu rendimiento académico

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No influyen en absoluto 5 3,31%
Influyen poco 17 11,26%
Neutral 74 49,01%
Influyen moderadamente 41 27,14%
Influyen significativamente 14 9,28%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 14. Influencia de tus emociones en tu rendimiento académico
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Andlisis:

El analisis de las respuestas a la cuarta pregunta de la encuesta para estudiantes
sobre la influencia de sus emociones en su rendimiento académico en matematicas revela
una variedad de percepciones entre los encuestados. El 49,01% de los estudiantes se sitla
en la categoria neutral, lo que indica que consideran que sus emociones tienen un impacto
ni positivo ni negativo en su rendimiento académico. El 27,14% de los estudiantes cree que
sus emociones influyen moderadamente en su rendimiento académico, lo que sugiere que

reconocen cierta influencia emocional en su desempefio.

Por otro lado, un 11,26% considera que sus emociones influyen poco en su
rendimiento académico, mientras que un 9,28% percibe que sus emociones tienen un
impacto significativo en su rendimiento. Solo un 3,31% de los estudiantes cree que sus

emociones no influyen en absoluto en su rendimiento académico.

Estos resultados reflejan la diversidad de percepciones de los estudiantes sobre
como sus emociones afectan su rendimiento académico en matematicas. Es importante
tener en cuenta que las emociones pueden desempefiar un papel crucial en el proceso de
aprendizaje, pudiendo influir en la motivacion, la concentracién, la autoconfianza y la

capacidad de resolver problemas.
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5.- ¢ Cémo describirias el ambiente emocional en tus clases de matematicas?

Tabla 15. Influencia de tus emociones en tu rendimiento académico

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy tenso 3 1,99%
Tenso 2 1,33%
Neutral 33 21,85%
Relajado 84 55,62%
Muy relajado 29 19,21%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 15. Influencia de tus emociones en tu rendimiento académico
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Andlisis:

El andlisis de las respuestas a la quinta pregunta de la encuesta para estudiantes
sobre como describen el ambiente emocional en sus clases de matematicas revela una
variedad de percepciones entre los encuestados. El 55,62% de los estudiantes describe el
ambiente emocional como relajado, lo que sugiere que la mayoria percibe un entorno

tranquilo y favorable para el aprendizaje en sus clases de matematicas.

Por otro lado, un 19,21% de los estudiantes considera el ambiente como muy

relajado, lo que indica un alto nivel de confort y bienestar emocional en el aula. El 21,85%
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se sita en la categoria neutral, lo que sugiere una percepcion equilibrada o indefinida sobre
el ambiente emocional en las clases. Solo un pequefio porcentaje de estudiantes percibe el
ambiente como tenso (1,33%) o muy tenso (1,99%), lo que indica que una minoria

experimenta un ambiente emocional mas estresante o tenso en las clases de matematicas.

Estos resultados reflejan una tendencia positiva en la percepcion de los estudiantes
sobre el ambiente emocional en sus clases de matematicas, con la mayoria describiendo un
ambiente relajado o muy relajado. Un ambiente emocional tranquilo y positivo puede

favorecer la concentracion, la participacion y el rendimiento académico de los estudiantes.

6.- ¢ Qué tan motivado te sientes para aprender matematicas en esta clase?

Tabla 16. Motivacion personal para aprender matematicas

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Nada motivado 2 1,33%
Poco motivado 4 2,65%
Neutral 14 9,27%
Motivado 89 58,94%
Muy motivado 42 27,81%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 16. Motivacion personal para aprender matematicas
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Andlisis:

El andlisis de las respuestas a la sexta pregunta de la encuesta para estudiantes sobre
su nivel de motivacion para aprender matematicas en clase revela una variedad de
percepciones entre los encuestados. El 58,94% de los estudiantes se siente motivado para
aprender matematicas, lo que indica una mayoria significativa de estudiantes con un nivel
de motivacion positivo. Un 27,81% de los estudiantes se considera muy motivado, lo que
refleja un grupo considerable de estudiantes altamente comprometidos y entusiasmados

con el aprendizaje de matematicas.

El 9,27% se sitla en la categoria neutral, lo que sugiere una percepcion equilibrada
o indefinida sobre su nivel de motivacion. Solo un pequefio porcentaje de estudiantes se
siente poco motivado (2,65%) o nada motivado (1,33%), lo que indica que una minoria

presenta niveles mas bajos de motivacién para aprender matematicas en clase.

Estos resultados reflejan una tendencia general positiva en cuanto a la motivacion
de los estudiantes para aprender matematicas, con la mayoria mostrando un nivel de
motivacion positivo o muy positivo. Una alta motivacién puede influir en el compromiso,

la participacion activa y el rendimiento académico de los estudiantes en la materia.
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7.- ¢ Crees que las emociones de tus comparieros afectan tu propio estado emocional

durante las clases de matematicas?

Tabla 17. Influencia de las emociones de tus compafieros en tu estado emocional

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
No afectan en absoluto 63 41,72%
Afectan poco 46 30,46%
Neutral 34 22,52%
Afectan moderadamente 6 3,97%
Afectan significativamente 2 1,33%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 17. Influencia de las emociones de tus compafieros en tu estado emocional
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Andlisis:

El andlisis de las respuestas a la séptima pregunta de la encuesta para estudiantes
sobre si creen que las emociones de sus compafieros afectan su propio estado emocional
durante las clases de matematicas revela una variedad de percepciones entre los
encuestados. El 41,72% de los estudiantes considera que las emociones de sus comparieros
no afectan en absoluto su propio estado emocional, lo que indica que una parte significativa

de los estudiantes percibe que las emociones de sus comparieros no tienen un impacto
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directo en ellos. Un 30,46% de los estudiantes cree que las emociones de sus comparieros
afectan poco su estado emocional, lo que sugiere que otro grupo importante de estudiantes
reconoce una influencia leve de las emociones de sus comparieros en su propio estado

emocional.

El 22,52% se sitla en la categoria neutral, lo que indica una percepcion equilibrada
0 indefinida sobre la influencia de las emociones de sus compafieros en su estado
emocional. Solo un pequefio porcentaje de estudiantes percibe que las emociones de sus
compaferos afectan moderadamente (3,97%) o significativamente (1,33%) su propio

estado emocional durante las clases de matematicas.

Estos resultados reflejan una diversidad de percepciones entre los estudiantes en
cuanto a como las emociones de sus compafieros influyen en su propio estado emocional
durante las clases de matematicas. Es importante tener en cuenta que las interacciones
emocionales en el aula pueden tener un impacto en el bienestar emocional y el rendimiento

académico de los estudiantes.
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8.- ¢ Qué tan comodo te sientes expresando tus dudas o emociones en clase?

Tabla 18. Comodidad al expresar dudas 0 emociones en clase

INDICADOR FRECUENCIA  PORCENTAJE
Muy incomodo 77 50,99%
Incébmodo 62 41,06%
Neutral 7 4,63%
Coémodo 3 1,99%
Muy comodo 2 1,33%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 18. Comodidad al expresar dudas o emociones en clase
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Analisis:

El andlisis de las respuestas a la octava pregunta de la encuesta para estudiantes

sobre su comodidad al expresar dudas o emociones en clase revela una variedad de

percepciones entre los encuestados. El 50,99% de los estudiantes se siente muy incomodo

al expresar sus dudas o emociones en clase, lo que indica que una mayoria significativa de

los estudiantes experimenta un alto nivel de incomodidad al momento de compartir sus

sentimientos o preguntas en el aula. Un 41,06% de los estudiantes se considera incomodo,

lo que refleja un grupo considerable de estudiantes que experimentan cierto grado de

incomodidad al expresar sus dudas o emociones en clase.
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Solo un pequefio porcentaje de estudiantes se siente comodo (1,99%) o muy
comodo (1,33%) al expresar sus dudas o emociones en el aula. El 4,63% se sitla en la
categoria neutral, lo que sugiere una percepcién equilibrada o indefinida sobre su
comodidad al expresar dudas o emociones en clase. Estos resultados reflejan una tendencia
general negativa en cuanto a la comodidad de los estudiantes al expresar sus dudas o
emociones en clase, con la mayoria mostrando un nivel de incomodidad alto 0 moderado.
Una baja comodidad puede influir en la participacion, la interaccion social y el aprendizaje

de los estudiantes en el aula.

9.- ¢ Como percibes la actitud del docente hacia tus emociones durante las clases de
matematicas?

Tabla 19. Actitud del docente hacia tus emociones

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Poco comprensivo 2 1,33%
Neutro 8 5,30%
Comprensivo 102 67,54%
Muy comprensivo 39 25,83%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 19. Actitud del docente hacia tus emociones
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Andlisis:

El andlisis de las respuestas a la novena pregunta de la encuesta para estudiantes
sobre como perciben la actitud del docente hacia sus emociones durante las clases de
matematicas revela una variedad de percepciones entre los encuestados. EI 67,54% de los
estudiantes percibe al docente como comprensivo hacia sus emociones, lo que indica que
una mayoria significativa de los estudiantes experimenta una actitud positiva y empatica
por parte del docente en relacion a sus emociones en el aula. Un 25,83% de los estudiantes
considera que el docente es muy comprensivo, lo que refleja un grupo considerable de
estudiantes que experimentan una alta comprensién y aceptacién de sus emociones por

parte del docente.

Solo un pequefio porcentaje de estudiantes percibe al docente como poco
comprensivo (1,33%) o neutro (5,30%) en relacion a sus emociones durante las clases de
matematicas. Estos resultados reflejan una tendencia general positiva en cuanto a la actitud
del docente hacia las emociones de los estudiantes, con la mayoria experimentando una

comprension y aceptacion positivas por parte del docente.
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10.- ¢, Qué tan importante crees que es el manejo emocional en el aprendizaje de

matematicas?

Tabla 20. Importancia del manejo emocional en el aprendizaje de matematicas

INDICADOR FRECUENCIA  PORCENTAJE
Nada importante 7 4,64%
Poco importante 15 9,93%
Neutral 71 47,02%
Importante 43 28,48%
Muy importante 15 9,93%
TOTAL 151 100%

Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”
Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano

Figura 20. Importancia del manejo emocional en el aprendizaje de matematicas
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Analisis:

El analisis de las respuestas a la décima pregunta de la encuesta para estudiantes
sobre la importancia del manejo emocional en el aprendizaje de matematicas revela una
variedad de percepciones entre los encuestados. EI 47,02% de los estudiantes se sitda en la

categoria neutral, lo que indica una percepcion equilibrada o indefinida sobre la

importancia del manejo emocional en el aprendizaje de matemaéticas. Un 28,48% de los
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estudiantes considera importante el manejo emocional en el aprendizaje, lo que sugiere un

reconocimiento de la influencia de las emociones en el proceso educativo.

Un 9,93% percibe que el manejo emocional es muy importante, lo que refleja un
grupo significativo de estudiantes que valora altamente la gestion de las emociones en el
aprendizaje. Por otro lado, un 9,93% de los estudiantes cree que el manejo emocional es

poco importante, y un 4,64% lo considera nada importante.

Estos resultados reflejan una diversidad de percepciones entre los estudiantes en
cuanto a la importancia del manejo emocional en el aprendizaje de matematicas. Es
fundamental reconocer que las emociones desempefian un papel crucial en el proceso de
aprendizaje, pudiendo influir en la motivacién, la concentracion, la autoconfianza y la

resolucion de problemas.
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3.3. Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

Se evidencié mediante un andlisis de fundamentos tedricos que las emociones
desempefian un papel crucial en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas.
Este fendmeno se debe a que las emociones estan estrechamente ligadas a la percepcion de
control, la cual varia segun la situacion del estudiante. Un dominio sélido del contenido
conduce a la experimentacién de emociones positivas, lo que a su vez estimula la
motivacion y mejora el rendimiento académico. Por otro lado, la ansiedad matematica es
un factor relevante que afecta el aprendizaje, ya que genera sentimientos de tension cuando
los estudiantes se enfrentan a la resolucion de problemas matematicos, lo que puede

generar aversion hacia la materia.

Se diagnosticé mediante encuestas que las emociones en la ensefianza de
matematicas los docentes muestran habilidades para reconocer las emociones de sus
estudiantes y son conscientes de como sus propias emociones afectan el ambiente en clase;
y que aunque algunos docentes creen que sus emociones influyen poco en el rendimiento
académico de los estudiantes, la mayoria se siente preparada para manejar situaciones
emocionales complejas y muestra un alto nivel de empatia hacia las emociones de sus
alumnos. Ademads, valoran la importancia del manejo emocional en la ensefianza de
matematicas y estan dispuestos a recibir formacion adicional en este aspecto, lo que refleja
una sensibilidad hacia las emociones de los estudiantes y un compromiso con la creacion

de un ambiente emocional positivo en el aula.

55



Por otro lado, se diagnosticd que los estudiantes de matematicas en la basica
superior durante sus clases generan emociones de claridad, interés, empatia y comprension,
lo cual se refleja en la percepcion mayoritaria de los alumnos, quienes califican las
explicaciones del docente como claras y consideran que los docentes estan interesados en
su aprendizaje. Ademas, la mayoria experimenta emociones positivas y que perciben que
los docentes muestran comprension hacia sus emociones durante las clases, lo que sugiere

un ambiente emocionalmente acogedor en el aula.

Se determin6 que las emociones impactan significativamente en la motivacion,
atencion y rendimiento académico de los estudiantes de matematicas de basica superior;
ya que la regulacion emocional y el contexto educativo juegan un papel crucial en como

las emociones influyen en el aprendizaje matematico.
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Recomendaciones

Los docentes deben fomentar un ambiente emocional positivo en el aula,
promoviendo la empatia, la comprensién y la aceptacion de las emociones de los

estudiantes.

Los docentes deben realizar evaluaciones periddicas del clima emocional en el aula,
con el fin de identificar areas de mejora y adaptar las estrategias de ensefianza y aprendizaje

a las necesidades emocionales de los estudiantes.

Los docentes pueden potenciar el aprendizaje de las matematicas mediante la
implementacion de estrategias innovadoras para el manejo de las emociones en el aula. Al
cultivar un ambiente de confianza y entusiasmo, los estudiantes se sentirdn motivados a
participar activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que contribuird

significativamente a la consecucion de los objetivos institucionales.

Se debe implementar la guia de estrategias de autorregulacién emocional a los
estudiantes, implementando mindfulness y relajacion, como una estrategia eficaz para
manejar las emociones de los estudiantes de matematicas y de esa manera beneficiar a la

Unidad Educativa Leonardo Da Vinci de Manta.
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CAPITULO IV

4. LAPROPUESTA

4.1. Titulo

Guia de estrategias de autorregulacion emocional a los estudiantes, implementando
mindfulness y relajacion, para ayudarlos a gestionar sus emociones durante las clases de

matematicas.

4.2. Objetivos de la propuesta

e Desarrollar una guia de estrategias de autorregulacion emocional, incluyendo
técnicas de mindfulness y relajacion, adaptadas para el entorno de las clases de

matematicas.

e Proporcionar a los docentes y al personal educativo una herramienta préctica y
efectiva para apoyar el desarrollo emocional de los estudiantes y mejorar el

ambiente de aprendizaje en el aula de matematicas.

4.3. Justificacién

La gestion de las emociones es fundamental para el proceso de aprendizaje, y las
clases de matematicas no son una excepcién. Muchos estudiantes experimentan ansiedad,
estrés o falta de confianza en esta materia, lo que puede afectar negativamente su
rendimiento académico. La implementacion de estrategias de autorregulacién emocional,

como mindfulness, y relajacién, puede ayudar a los estudiantes a manejar sus emociones
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de manera efectiva, promoviendo un ambiente emocional positivo y favoreciendo el
aprendizaje significativo en matematicas. De hecho, el objetivo es potenciar el proceso de
ensefianza para fomentar la inclusion y la implicacion de los alumnos a través de dindmicas
y juegos que promuevan la participacion de todo el grupo, como por ejemplo juegos de rol

0 actividades que faciliten la expresion de sus emociones.

4.4. Fundamentacion legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.
Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado:

8. Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el proceso

educativo y propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas o sociales.
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4.5. Descripcion de la propuesta

La guia de estrategias de autorregulacion emocional implementando mindfulness
tiene como cimientos un enfoque el cual esta compuesto de distintas técnicas para ayudar
a los estudiantes a gestionar sus emociones durante las clases de matematicas. La propuesta
tiene una presentacion estructurada ademdas de ser interactiva ya que implica la
participacion activa de los estudiantes con el fin de intercambiar ideas y obtener una
comunicacion bidireccional, cabe destacar también que la propuesta se centra en
proporciona experiencias practicas, ademas de vivenciales con el fin de que los

participantes aprendan mediante la accién y la experimentacion.

Asi mismo esta propuesta esta sustentada en el modelo constructivista, el cual segin
Aparicio y Ostos (2018), consiste en un proceso activo y dindmico, en el que el estudiante
desempefia un papel central, ya que el conocimiento no se adquiere de manera pasiva, sino
que se construye a partir de la interaccion entre los saberes previos del individuo y la nueva
informacion que recibe, construyendo en gran medida este conocimiento mediante el

dialogo, el intercambio de ideas y la colaboracion entre pares.

Como se menciond anteriormente, la propuesta se compone de varias actividades,
y cada una de ellas comienza con el docente impartiendo una aclaracion a los estudiantes
sobre en qué consistiran. Estas actividades se impartiran a modo de talleres, en los cuales
se pretende brindar a los estudiantes un espacio seguro y de confianza donde puedan
expresar libremente como se sienten, sin temor a ser juzgados, con la finalidad de que esto
ayude a su aprendizaje de matematicas dentro del salén y que este sea un espacio con un

clima positivo y comodo para ellos.
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Las actividades de mindfulness se impartiran durante las clases de matematicas,
cabe aclarar que en la Unidad Educativa Particular Leonardo Da Vinci, las horas de clase
son de 40 minutos y cada clase de matematicas tiene dos horas, es decir, el total de la clase
consiste en 1 hora con 20 minutos. De este tiempo total, el docente tomara 20 minutos para
las actividades de mindfulness, con el objetivo de que los estudiantes comiencen
motivados, dejando atras inseguridades, estrés o ansiedad. Cada una de las actividades
tendran una presentacion y explicacién sencilla de maximo 3 minutos, seguido del
desarrollo de la actividad y finalizando con una reflexion y conclusion por parte del docente

hacia sus estudiantes.

La guia de estrategias de autorregulacién emocional a los estudiantes

implementacion mindfulness consta de las siguientes ocho sesiones:

e Explorando la Experiencia del Estrés y la Relajacién Inicial

e Entrenamiento en Respiracion y Relajacion Muscular

e Entrenamiento en Tension-Relajacion y Afrontamiento de Miedos
e Introduccion a la Atencion Plena a los Estimulos Sensoriales

e Practicando Atencidon Plena a la Respiracién y al Cuerpo

e Cultivando Fortalezas Mentales: Apertura Mental e Integridad

e Practicando la Gratitud y Desarrollando Bienestar Emocional

e Sesion de campana y pintura relajante.
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Tabla 21. Actividad 1. Explorando la experiencia del estrés y la relajacion inicial.

Objetivos

Actividades

Recursos

Explorar la experiencia
percibida del estrés por
parte de los estudiantes.

Introducir la técnica de
respiracion
diafragmaética para
diferenciar entre tension
y relajacion.

Introduccion y explicacion de la actividad (3 minutos):

- Bienvenida a los estudiantes y explicacion del objetivo de la sesion.
- Breve introduccién al concepto de estrés y su impacto en el
aprendizaje.

Exploracion de la experiencia del estrés (7 minutos):

- Preguntas guiadas para que los estudiantes compartan situaciones de
estrés durante las clases de matematicas.

- Actividades ludicas para ejemplificar situaciones de estrés y relajacion.
- Anotacion de ideas clave en la pizarra o papelégrafo.

Diapositivas, presentacion
visual para ayudar a mantener la
atencion de los estudiantes.

Pizarra o papelégrafo para
anotar ideas clave

Introduccion a la respiracion diafragmatica (5 minutos):
- Explicacion de la técnica de respiracion diafragmatica y sus beneficios.
- Demostracidn de la técnica con musica relajante de fondo.

Préactica de respiracion diafragmatica (5 minutos):

Parlante para
musica relajante.

reproducir la

- Guia paso a paso para que los estudiantes practiquen la técnica de Temporizador para llevar el
respiracion diafragmatica. tiempo.

- Enfasis en la diferenciacion entre tension y relajacion.

Reflexion y conclusion (5 minutos): Observacion y
- Preguntas para que los estudiantes compartan sus experiencias y retroalimentacion  constructiva
percepciones. al docente.

- Resumen de los beneficios de la respiracion diafragmatica para el
manejo del estrés.
- Motivacidn a los estudiantes para practicar la técnica en su vida diaria.

Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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Tabla 22. Actividad 2. Entrenamiento en Respiracion y Relajacion Muscular.

Objetivos

Actividades

Recursos

Ensefar a los
estudiantes la técnica
de respiracion
diafragmatica.

Introduccion y explicacion de la actividad (3 minutos):

- Presentacion de los objetivos de la sesiény la importancia de la respiracion
y la relajacion en el manejo emocional.

- Breve introduccion a la respiracion diafragmaética y la relajacion muscular
progresiva.

Diapositivas,  presentacion
visual para ayudar a mantener
la atencion de los estudiantes.

Entrenamiento en respiracion diafragmatica (7 minutos):

- Explicacién detallada de la técnica de respiracion diafragmatica y sus
beneficios.

- Demostracion y practica guiada de la respiracion diafragmatica por parte
del docente.

- Instruccidn paso a paso para que los estudiantes practiquen la técnica
Préactica de relajacion muscular progresiva (RMP) (7 minutos):

- Introduccion al ejercicio de RMP 'y su efecto en la relajacion fisica y mental.
- Instruccién detallada sobre cdmo realizar el ejercicio de RMP.

- Practica guiada del ejercicio con masica relajante de fondo.

Pizarra o papelografo para
anotar instrucciones claves

Parlante para reproducir la
mausica relajante.
Temporizador para llevar el
tiempo

Reflexion y conclusién (3 minutos):

- Preguntas para que los estudiantes compartan sus experiencias con la
respiracion y la RMP.

- Resumen de los beneficios de ambas técnicas para la autorregulacion
emocional.

- Motivacion a los estudiantes para practicar estas técnicas en su vida diaria
y durante las clases de matematicas.

Observacion y
retroalimentacién
constructiva al docente.

Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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Tabla 23. Actividad 3. Entrenamiento en Tension-Relajacion y Afrontamiento de miedos.

Objetivos Actividades Recursos

Introduccion y explicacion de la actividad (3 minutos): Diapositivas,  presentacion
- Presentacion de los objetivos de la sesion y la importancia del visual para ayudar a mantener
entrenamiento en tension-relajacion y el afrontamiento de miedos. la atencién de los estudiantes.
- Breve introduccidn a los conceptos de tension-relajacion y estrategias para
afrontar miedos.
Entr_enamlento .en tension-relajacion (RMP) mediante el juego de estatuas Pizarra o papeldgrafo para
musmgles _(7 minutos): ) ) o . anotar instrucciones claves.
- Explicacién de la técnica de tension-relajacion y sus beneficios.
- Instrucciones y guia durante el juego para practicar la técnica.

Practicar el - El juego de estatuas para experimentar la tension y la relajacion muscular  parlante para reproducir la

entrenamiento en progresiva. Instrucciones del juego: mausica relajante.

tension-relajacion 1. Los estudiantes se mueven libremente por el espacio al ritmo de la musica

(RMP) mediante  relajante.

Juegos. 2. Cuando la mosica se detenga, los estudiantes deben quedarse Temporizador para llevar el

completamente quietos, como estatuas, en la posicion en la que se
encontraban.

3. El docente observa a los estudiantes y les indica en qué partes del cuerpo
deben tensar y relajar los muasculos, por ejemplo:

e "Aprieta los pufios con fuerza y luego relaja™
e "Contrae los musculos de las piernas y luego suelta la tension™
e "Frunce el cefio y relaja la frente"

4. Los estudiantes siguen las instrucciones, tensando y relajando los

musculos indicados, manteniendo la posicion de estatua.
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5. Cuando la musica vuelva a sonar, los estudiantes retoman el movimiento
libre por el espacio.

6. Se repite el proceso varias veces, con diferentes instrucciones de tensién
y relajacion.

Este juego permite a los estudiantes experimentar de manera practica y ludica
la técnica de relajacion muscular progresiva, mientras siguen las
instrucciones del docente para tensar y relajar diferentes grupos musculares.
La masica relajante crea un ambiente propicio para la practica.
Afrontamiento de miedos a través de cuentos (7 minutos):

- Narracién de cuentos o historias que aborden situaciones de miedo y
estrategias para afrontarlos.

- Reflexion sobre las lecciones aprendidas de los cuentos y como aplicarlas

en situaciones reales. Temporizador para llevar el
- Discusion en grupo sobre los miedos comunes y formas de superarlos. tiempo.

Cuentos e historias.

Espacio adecuado para la
narracion de cuentos.

Reflexion y conclusién (3 minutos):

- Preguntas para que los estudiantes compartan sus experiencias con el
entrenamiento en tension-relajacion y el afrontamiento de miedos.

- Resumen de las estrategias aprendidas y su aplicacion en el manejo
emocional.

- Motivacion a los estudiantes para practicar estas técnicas en su vida diaria
y durante las clases de matematicas.

Observacion y
retroalimentacién
constructiva al docente.

Tiempo de discusion en
grupo  para que  los
estudiantes compartan las
experiencias de la actividad.

Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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Tabla 24. Actividad 4. Introduccion a la Atencion Plena a los Estimulos Sensoriales.

Objetivos Actividades

Recursos

Introduccion y explicacion de la actividad (3 minutos):

- Presentacion de la Atencion Plena y su relacion con la gestion emocional.

- Explicacion de la importancia de la atencion plena en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Practica de Atencion Plena con estimulos sensoriales auditivos (14 minutos):
1. Preparacion

- Reproducir un audio de fondo suave y relajante para crear un ambiente
propicio para la practica de la atencién plena.

- Instrucciones claras para que los estudiantes se sienten cémodos y se
preparen para la practica.

2. Guia de la Atencidn Plena

- Reproducir un audio disefiado para guiar la atencién plena a través de

Introducir a los
estudiantes a la
Atencion Plena a

Diapositivas,  presentacion
visual para ayudar a mantener
la atencion de los estudiantes.

Reproductor de musica.

través de estimulos
sensoriales por medio
de audio.

estimulos auditivos, como sonidos naturales (agua, viento, etc.) o musica
relajante.

- Instrucciones claras para que los estudiantes se enfoquen en los sonidos y
practiquen la conciencia plena, como:

"Escucha atentamente el sonido del agua. Nota como cambia su intensidad y
calidad.”

"Fijate en el ritmo y la melodia de la musica. Nota cobmo te hace sentir."”

3. Préctica de la Atencidon Plena

- Los estudiantes deben practicar la atencion plena, enfocandose en los
sonidos y notando como cambian y evolucionan.

- El docente puede proporcionar instrucciones adicionales para ayudar a los

Un espacio tranquilo vy
adecuado en el salén.

Audios disefiados para la
actividad.

estudiantes a mantener su atencion, como:
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"Si te distraes, no te preocupes. Simplemente vuelve a enfocarte en el
sonido."

"Notar como tu cuerpo responde a los sonidos. ¢ Te sientes mas relajado o
mas alerta?"

Reflexion y conclusién (3 minutos):

- Preguntas para que los estudiantes compartan sus experiencias con la
practica de la atencién plena con estimulos sensoriales auditivos.

- Resumen de los beneficios de esta técnica y su aplicacion en el dia a dia.

- Motivacidn a los estudiantes para seguir practicando la atencion plena en
su vida diaria y durante las clases de matematicas.

Observacion y
retroalimentacién
constructiva al docente.

Tiempo de discusién en
grupo  para que  los
estudiantes compartan las
experiencias de la actividad.

Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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Tabla 25. Actividad 5. Practicando Atencion Plena a la Respiracion y al Cuerpo.

Objetivos Actividades Recursos
Introduccion y explicacion de la actividad (3 minutos): Diapositivas,  presentacién
- Presentacion de la préctica de la Atencion Plena a la respiracion y al  visual para ayudar a mantener
recorrido corporal. la atencidn de los estudiantes.

- Introduccion al cuento sobre la Atencion Plena a los objetos naturales.

Practica de Atencion Plena a la respiracion y al cuerpo (4 minutos): Espacio tranquilo y

, | - 3 . adecuado.
- Guia a los estudiantes en la practica de la Atencion Plena a la respiracion y

al recorrido corporal. Reproductor de  mdsica y
mausica relajante.

Practicar la Atencion - Instrucciones claras para que los estudiantes se enfoquen en la respiracion  Cronémetro.
Plenaalarespiraciony vy en las sensaciones corporales.

. Cojines ara ue los
al recorrido corporal. J Y q

estudiantes  se  pongan
comodos.

Narracion del cuento sobre la Atencion Plena a los objetos naturales (10 Libro o material de narracion.

minutos):

- Narracion del cuento de forma tranquila y envolvente para fomentarla ~ Proyector — para  mostrar
concentracion y la conciencia plena. imagenes  relacionadas  al
- Estimulacion de la imaginacion y la conexion con la naturaleza a través del ~ CUento.

relato. Mdsica de Fondo

(reproductor de musica)
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Reflexion y conclusion (3 mmut_os): o Observacion
- Preguntas para que los estudiantes compartan sus experiencias con la
practica de la Atencidn Plena y la narracion del cuento.

- Resumen de los beneficios de estas practicas en el manejo emocional y la
concentracion.

- Motivacion a los estudiantes para seguir practicando la Atencion Plena en
su vida diaria y durante las clases de matematicas.

retroalimentacion
constructiva al docente.

Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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Tabla 26. Actividad 6. Cultivando Fortalezas Mentales.

Objetivos

Actividades

Recursos

Fomentar la fortaleza
mental de "apertura
mental" a través de
cuentos y actividades.

Introduccidn y explicacion de la actividad (3 minutos):

- Presentacion de la fortaleza mental de "apertura mental” a través de
cuentos.

- Explicacion de la importancia de la integridad y el pensamiento critico en
el desarrollo personal.

Diapositivas,  presentacion
visual para ayudar a mantener
la atencion de los estudiantes.

Narracion de cuentos sobre la "apertura mental™ (7 minutos):

- Narracion de cuentos que ilustren la importancia de la apertura mental y la
flexibilidad en el pensamiento.

- Estimulacion de la imaginacion y la reflexién sobre la fortaleza de la
apertura mental.

Actividades para promover la "integridad™ (7 minutos):

1. Presentacion y explicacion.

- Presentacion de la importancia de la integridad y la coherencia en las
acciones.

- Explicacion de como la integridad se relaciona con la honestidad y la
transparencia.

2. Actividad 1: "La verdad es la verdad"

- Presentacion de un escenario en el que un personaje debe tomar una
decision dificil.

- Los estudiantes deben reflexionar sobre qué accion tomarian y por qué.

- Discusidn en grupo sobre las razones detras de las decisiones tomadas.

3. Actividad 2: "La coherencia en las acciones"

Libro o material de narracion.

Proyector — para  mostrar
imagenes relacionadas al
cuento.

Mousica de Fondo
(reproductor de masica)

Material de presentacion
didactico para explicar la
importancia de la integridad.

Escenarios que presenten
situaciones éticas donde los
estudiantes reflexionen.
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- Presentacion de un personaje que ha tomado una decisién que no es
coherente con sus valores o creencias.

- Los estudiantes deben reflexionar sobre como se sentirian si se encontraran
en | mismo situacion.

- Discusion en grupo sobre la importancia de la coherencia en las acciones.
4. Actividad 3: "La honestidad en las comunicaciones"

- Presentacién de un escenario en el que un personaje debe comunicar una
noticia dificil o desagradable.

- Los estudiantes deben reflexionar sobre como se sentirian si se encontraran
en la misma situacion.

- Discusion en grupo sobre la importancia de la honestidad en las
comunicaciones.

Reflexion y conclusién (3 minutos):

- Preguntas para que los estudiantes compartan sus reflexiones sobre la
apertura mental y la integridad.

- Resumen de los conceptos trabajados y su aplicacion en la vida diaria.

- Motivacion a los estudiantes para seguir cultivando estas fortalezas
mentales y aplicarlas en su aprendizaje y desarrollo personal.

Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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estudiantes tomen  notas
sobre las situaciones
presentadas.

Observacion y

retroalimentacion
constructiva al docente.



Tabla 27. Actividad 7. Practicando la Gratitud y Desarrollando Bienestar Emocional.

Objetivos

Actividades

Recursos

Potenciar la fortaleza
de la gratitud para

forjar relaciones
respetuosas con el
entorno.

Introduccion y explicacion de la actividad (3 minutos):

- Presentacion de la importancia de la gratitud y el bienestar emocional en el
desarrollo personal.

- Explicacion de los ejercicios de gratitud y la visualizacion para promover
el bienestar.

Diapositivas,  presentacion
visual para ayudar a mantener
la atencion de los estudiantes.

Ejercicios de gratitud (14 minutos):

1. Introduccién y preparacion

- Explicacién de la importancia de la gratitud y sus beneficios para el
bienestar emocional.

- Crear un ambiente tranquilo y propicio para la reflexion y la apreciacion.
2. Actividad 1: "Diario de gratitud"

- Invitar a los estudiantes a escribir en un diario de gratitud tres cosas por las
que se sienten agradecidos en ese momento.

- Fomentar la reflexion sobre las pequefias cosas positivas de la vida.

3. Actividad 2: "Cartas de agradecimiento”

- Pedir a los estudiantes que escriban cartas de agradecimiento a personas
importantes en sus vidas.

- Incentivar la expresion de gratitud y reconocimiento hacia los demas.

4. Actividad 3: "Circulo de gratitud"

- Formar un circulo donde cada estudiante comparta en voz alta algo por lo
que se siente agradecido.

- Fomentar la conexion y el aprecio mutuo en el grupo.

Diarios de gratitud o
cuadernos para que los
estudiantes puedan escribir
sus pensamientos y

reflexiones sobre de lo que
estan agradecidos.

Papel y plumas.

Espacio para formar el
circulo para que los
estudiantes realicen el circulo
de gratitud.

Ambiente adecuado para las
actividades.
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Reflexion y conclusion (3 mmut_os). o Observacion
- Preguntas para que los estudiantes compartan sus experiencias con la
gratitud y la visualizacion.

- Resumen de los beneficios de estas practicas en el manejo emocional y el

bienestar.
- Motivacion a los estudiantes para seguir cultivando la gratitud y el bienestar

emocional en su vida diaria y durante las clases de matematicas.

retroalimentacion
constructiva al docente.

Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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Tabla 28. Actividad 8. Entrenamiento en Respiracion y Relajacion Muscular.

Objetivos

Actividades

Recursos

Fomentar la relajacion
y la calma en los
estudiantes a traves de
la campana y la
pintura.

Introduccion y explicacion de la actividad (3 minutos):

- Presentacion de la actividad y explicacion de su objetivo y beneficios.

- Explicacién de cémo la campana y la pintura pueden ayudar a los
estudiantes a relajarse y enfocarse.

Actividad de campana y relajacion con pintura (14 minutos):

- Iniciar la actividad con el sonido de la campana para marcar el comienzo
de la relajacion.

- Guiar a los estudiantes en una breve meditacion de relajacion, enfocandose
en la respiracion y la calma.

- Permitir que los estudiantes se sumerjan en el proceso de pintura de forma
tranquila y relajada.

Diapositivas,  presentacion
visual para ayudar a mantener
la atencion de los estudiantes.

Campana para crear el
ambiente y el inicio de la
actividad.

Pinturas y materiales.

Reproductor de musica Yy
mausica relajante

Espacio adecuado para la
actividad.

Reflexion y conclusién (3 minutos):

- Resumir los beneficios de la actividad en términos de relajacion y bienestar
emocional.

- Motivar a los estudiantes a llevar consigo la sensacion de calma y
concentracion lograda durante la actividad.

- Brindar palabras de cierre que refuercen la importancia de la
autorregulacién emocional y la practica de la relajacion en el aprendizaje.

Observacion y
retroalimentacién
constructiva al docente.

Elaborado por: Nancy Elena Zambrano Zambrano
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4.6. Recursos

4.6.1. Recursos humanos

e Docentes de Matematicas de Basica Superior de la Unidad Educativa Particular

“Leonardo Da Vinci”

e Estudiantes de Matematicas de Basica Superior de la Unidad Educativa Particular

“Leonardo Da Vinci”

4.6.2. Recursos tecnoldgicos
e Material para la presentacién visual (diapositivas).
e Parlante para reproduccion de musica relajante.
e Reproductor de musica.
e Proyector para mostrar imagenes relacionadas al cuento.

e Temporizador.

4.6.3. Recursos didéacticos
e Papeldgrafo o pizarra y marcadores.
e Cojines para sentarse.
e Libro o material de narracion.
e Diarios de gratitud o cuadernos.
e Papel y plumas.
e Pinturas y materiales para la actividad de pintura.

e Campana.
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4.7. Presupuesto de la propuesta
Actividad 1: Explorando la Experiencia del Estrés y la Relajacion Inicial

e Material para la presentacion visual (diapositivas): $50
e Tarjetas con palabras clave: $20

e Papeldgrafo o pizarra y marcadores: $30

e Parlante para reproduccion de musica relajante: $40

e Total: $140
Actividad 2: Entrenamiento en Respiracion y Relajacion Muscular

e Material para la presentacion visual (diapositivas): $50
e Parlante para reproduccion de musica relajante: $40

e Temporizador: $15

e Cojines para sentarse: $60

e Total: $165
Actividad 3: Entrenamiento en Tension-Relajacion y Afrontamiento de Miedos

e Material para la presentacion visual (diapositivas): $50

e Parlante para reproduccion de musica relajante: $40

e Temporizador: $15

e Espacio adecuado en el salon: $0 (ya incluido en el alquiler del lugar)

e Total: $105
Actividad 4: Introduccion a la Atencion Plena a los Estimulos Sensoriales

e Material para la presentacion visual (diapositivas): $50
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e Reproductor de musica: $50
e Espacio tranquilo y adecuado en el salon: $0 (ya incluido en el alquiler del lugar)

e Total: $100
Actividad 5: Practicando Atencion Plena a la Respiracién y al Cuerpo

e Material para la presentacion visual (diapositivas): $50
e Reproductor de musica relajante: $40
e Cojines para sentarse: $60

e Total: $150
Actividad 6: Cultivando Fortalezas Mentales

e Material para la presentacion visual (diapositivas): $50
e Libro o material de narracion: $30
e Proyector para mostrar imagenes relacionadas al cuento: $70

e Total: $150
Actividad 7: Practicando la Gratitud y Desarrollando Bienestar Emocional

e Material para la presentacion visual (diapositivas): $50
e Diarios de gratitud o cuadernos: $30
e Papel y plumas: $20

e Total: $100
Actividad 8: Campana y Pintura Relajante

e Material para la presentacion visual (diapositivas): $50

e Pinturasy materiales para la actividad de pintura: $80
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e Reproductor de musica relajante: $40
e Campana: $5

e Total: $175

Total del presupuesto para todas las actividades: $1,085

4.8. Beneficiarios

Los principales actores que seran beneficiados con la propuesta son los docentes y
los estudiantes de matematicas de la Unidad Educativa Particular “Leonardo Da Vinci”.
Los docentes pueden emplear la guia de estrategias de autorregulacion emocional a los
estudiantes, implementando mindfulness y relajacion, para ayudarlos a gestionar sus
emociones durante las clases de matematicas. Esto permitira que los alumnos experimenten
un aprendizaje mas efectivo y puedan abordar las lecciones mateméticas de manera méas

concentrada y tranquila, ya sea de manera individual o en grupo.
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ANEXOS
Anexo 1. Encuesta a los docentes
ENCUESTA PARA DOCENTES DE MATEMATICAS DE BASICA SUPERIOR

OBJETIVO: Recoger informacién sobre la percepcion y el manejo de las emociones en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de matematicas por parte de los docentes. La encuesta
esta disefiada para evaluar como los docentes gestionan las emociones en el aula, como
influyen las emociones en su ensefianza, como abordan las emociones de los estudiantes y
coémo crean un ambiente emocionalmente favorable para el aprendizaje de las matematicas.
INSTRUCCIONES:

e Por favor, indique con un check () el cuadro correspondiente a su respuesta

seleccionada.
e Dedique el tiempo necesario para responder basandose en su experiencia.

e Se le pide amablemente que complete sinceramente el siguiente cuestionario.

1. ;Como calificarias tu habilidad para reconocer las emociones de tus estudiantes

durante las clases de matematicas?

a. Muy deficiente ()
b. Deficiente ()
c. Aceptable ()
d. Buena ()
e. Excelente ()

2. ¢ Qué tan consciente estas de como tus emociones afectan el ambiente emocional

en tus clases de matematicas?

a. Nada consciente ()
b. Poco consciente ()
c. Neutral ()
d. Consciente ()
e. Muy consciente ()
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3. ¢ Como crees que tus emociones influyen en el rendimiento académico de tus

estudiantes en matematicas?

a. No influyen en absoluto ()
b. Influyen poco ()
c. Neutral ()
d. Influyen moderadamente ()
e. Influyen significativamente ()

4. ¢ Qué tan preparado te sientes para manejar situaciones emocionales complejas en

el aula de matematicas?

a. Muy poco preparado ()
b. Poco preparado ()
c. Neutral ()
d. Preparado ()
e. Muy preparado ()

5. ¢ Como describirias tu nivel de empatia hacia las emociones de tus estudiantes

durante las clases de matematicas?

a. Muy bajo ()
b. Bajo ()
c. Neutral ()
d. Alto ()
e. Muy alto ()

84



6. ¢ Qué estrategias utilizas para fomentar un ambiente emocional positivo en tus

clases de matematicas?

a. No utilizo estrategias ()
b. Utilizo pocas estrategias ()
c. Utilizo algunas estrategias ()
d. Utilizo bastantes estrategias ()
e. Utilizo muchas estrategias ()

7. ¢ Como crees que las emociones de tus estudiantes impactan tu propia ensefianza

de matematicas?

a. No impactan en absoluto ()
b. Impactan poco ()
c. Neutral ()
d. Impactan moderadamente ()
e. Impactan significativamente ()

8. ¢ Qué importancia le das al manejo emocional en el proceso de ensefianza de

matematicas?

a. Nada importante ()
b. Poco importante ()
c. Neutral ()
d. Importante ()
e. Muy importante ()
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9. ¢ Como crees que tus propias emociones influyen en tu capacidad para ensefiar

matematicas de manera efectiva?

a. Influyen negativamente ()
b. Influyen poco ()
c. Neutral ()
d. Influyen positivamente ()

10. ¢ Qué tan dispuesto estas a recibir formacion adicional sobre el manejo de

emociones en el aula de mateméaticas?

a. Nada dispuesto ()
b. Poco dispuesto ()
c. Neutral ()
d. Dispuesto ()
e. Muy dispuesto ()
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Anexo 2. Encuesta a los estudiantes
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE MATEMATICAS DE BASICA
SUPERIOR

OBJETIVO: Recoger informacién sobre la percepcion y el manejo de las emociones en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de matematicas por parte de los estudiantes. La
encuesta estaria disefiada para evaluar como las emociones afectan el aprendizaje de las
matematicas, cdmo los estudiantes gestionan sus propias emociones durante el proceso de
aprendizaje, como influyen las emociones de los estudiantes en la dinamica del aula y como
se pueden implementar estrategias para promover un ambiente emocionalmente positivo y
efectivo en el aprendizaje de las matematicas.
INSTRUCCIONES:

e Por favor, indique con un check (V) el cuadro correspondiente a su respuesta

seleccionada.

e Dedique el tiempo necesario para responder basandose en su experiencia.

e Se le pide amablemente que complete sinceramente el siguiente cuestionario.
1. ¢ Como calificarias la claridad de las explicaciones del docente durante las clases

de matematicas?

a. Muy confuso ()
b. Confuso ()
c. Neutral ()
d. Claro ()
e. Muy claro ()

2. ¢ En qué medida sientes que el docente muestra interés en tu aprendizaje de

matematicas?

a. Nada interesado ()
b. Poco interesado ()
c. Neutral ()
d. Interesado ()
e. Muy interesado ()
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3. ¢ Como te sientes emocionalmente al participar en las clases de matematicas?
a. Muy negativo

b. Negativo ()

c. Neutral ()

d. Positivo ()

e. Muy positivo ()

4. ¢ Consideras que las emociones que experimentas influyen en tu rendimiento

académico en matematicas?

a. No influyen en absoluto ()
b. Influyen poco ()
c. Neutral ()
d. Influyen moderadamente ()

e. Influyen significativamente( )

5. ¢Como describirias el ambiente emocional en tus clases de matematicas?
a. Muy tenso ()
b. Tenso ()
c. Neutral ()
d. Relajado ()
e. Muy relajado ()
6. ¢ Qué tan motivado te sientes para aprender matematicas en esta clase?
a. Nada motivado ()
b. Poco motivado ()
c. Neutral ()
d. Motivado ()
e. Muy motivado ()
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7. ¢ Crees que las emociones de tus compafieros afectan tu

propio estado emocional durante las clases de
matematicas?

a. No afectan en absoluto ()

b. Afectan poco ()

c. Neutral ()

d. Afectan moderadamente ()

e. Afectan significativamente ( )

8. ¢ Qué tan comodo te sientes expresando tus dudas o

emociones en clase?

a. Muy incomodo ()
b. Incobmodo ()
c. Neutral ()
d. Comodo ()
e. Muy comodo ()

9. ¢ Como percibes la actitud del docente hacia tus

emociones durante las clases de matematicas?

a. Poco comprensivo ()
b. Neutro ()
c. Comprensivo ()
d. Muy comprensivo ()

10. ¢ Qué tan importante crees que es el manejo

emocional en el aprendizaje de matematicas?

a. Nada importante ()
b. Poco importante ()
c. Neutral ()
d. Importante ()
e. Muy importante ()
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