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Bryan Abrahan y Panchana Coral, Mauricio Alexander. Autorregulacion emocional y
su impacto en la evaluacion del aprendizaje en el area de lengua y literatura. Proyecto de

titulacion Educacion Basica 2023, Universidad Peninsula de Santa Elena.
RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue la influencia de la autorregulacion
emocional en la evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura. La
autorregulacion emocional es la capacidad que tiene el individuo de gestionar y regular sus
emociones. Por otro lado, la evaluacion del aprendizaje se lo conoce como el proceso esencial
de la ensefianza que recopila informacion sobre los conocimiento, habilidades y
competencias de los estudiantes. La investigacion se llevod a cabo en la Unidad Educativa
Juan Jacobo Rousseau, ubicada en la provincia de Santa Elena, cantén La Libertad, durante
el periodo lectivo 2024-2025. Empleando un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
explicativo, aplicando encuestas a 21 estudiantes de séptimo grado para recopilar datos sobre
sus experiencias emocionales durante las evaluaciones de Lengua y Literatura. Con un
criterio de experto con la V de Aiken que se obtuvo como resultado 0,96 y con respecto al
alfa de Cronbach que dio como resultado un 0,47 que indica una moderada fiabilidad del
instrumento. Ademads, se realizaron pruebas estadisticas, como Shapiro-Wilk y la T de
Students, la cual arroj6 un valor de 0,007. Los resultados obtenidos de la investigacion
revelan que la mayoria de los estudiantes son conscientes de sus emociones en el proceso de
aprendizaje. En conclusion, la presente investigacion cumplié con los objetivos establecidos
donde se determind que la autorregulacion emocional influye significativamente en la

evaluacion del aprendizaje de los estudiantes en el 4rea de lengua y literatura.

Palabras Claves: Autorregulacion emocional, evaluacion del aprendizaje, lengua y literatura



Orrala Dominguez, Bryan Abrahan and Panchana Coral, Mauricio Alexander.
Emotional self-regulation and its impact on the evaluation of learning in the area of language

and literature. Degree project Basic Education 2023, Peninsula de Santa Elena University.

ABSTRACT

The main objective of this research was the influence of emotional self-regulation
in the evaluation of learning in Language and Literature area. Emotional self-regulation is
the individual's ability to manage and regulate their emotions. On the other hand, learning
assessment is known as the essential teaching process that collects information about
students' knowledge, skills, and competencies. The research was carried out at the Juan
Jacobo Rousseau School, located in Santa Elena province- La Libertad canton, during the
2024-2025 school year. We used a quantitative approach, with an explanatory non-
experimental design. We administered surveys to 21 seventh grade students to collect data
on their emotional experiences during the Language and Literature assessments. With an
expert criterion with Aiken's v that resulted in 0.96 and with respect to Cronbach's alpha that
resulted in 0.47 indicating moderate reliability of the instrument. In addition, statistical tests
were carried out, such as Shapiro-Wilk and Students' T, which yielded a value of 0.007. The
results obtained from the research reveal that the majority of students are aware of their
emotions in the learning process. In conclusion, this research met the established objectives
where it was analyzed that emotional self-regulation significantly influences the evaluation

of students' learning in language and literature.

Keywords: Emotional self-regulation, learning assessment, language and literature.
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INTRODUCCION

La educacion en la actualidad enfrenta varios desafios, entre los cuales la
autorregulacion emocional en el aprendizaje de los estudiantes mediante una evaluacion se
ha convertido en uno de los temas cruciales para el bienestar y éxito académico. Las
actividades realizadas por los docentes deben fomentar la innovacion, el pensamiento critico
y estar guiada hacia un aprendizaje significativo. (Ruales et al., 2022).

Esta investigacion, se ha considerado la autorregulacion emocional como un factor
impactante en la evaluacion del aprendizaje. La autorregulacion emocional, conlleva a las
capacidades de gestionar y controlar las emociones, y tiene un impacto directo en el bienestar
de los estudiantes y su rendimiento académico. Por consiguiente, una gestion emocional
puede controlar el estrés y aumentar la motivacion en los estudiantes. Para cumplir con los
objetivos de estudio, se analiza como los estudiantes controlan sus emociones durante una
evaluacion, y cudles son las emociones que presentan en ese momento.

Por esta razdn, esta investigacion, tuvo como proposito analizar la influencia de la
autorregulaciéon emocional en la evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y
Literatura, de los estudiantes del séptimo grado. Este estudio, se sitia en la Unidad educativa
Juan Jacobo Rousseau, ubicada en la Provincia de Santa Elena, Cantén La  Libertad,
durante el periodo lectivo 2024-2025. Ademas, se enfoca en caracterizar la autorregulacion
emocional y la evaluacion del aprendizaje en este contexto, diagnosticar las principales
emociones que experimentan los estudiantes y describir las estrategias utilizadas para regular
estas emociones en relacion con la evaluacion.

El estudio de la investigacion estd estructurado por cinco capitulos, detallados de la

siguiente manera:



Capitulo I: Contiene el planteamiento de problema, la formulacién y sistematizacion
del problema, incluyendo el objetivo general y los objetivos especificos, la justificacion,
hipdtesis, delimitaciones, entre ellas: espacial, temporal y geogréafica.

Capitulo II: Basado en el marco tedrico, que incluye los antecedentes a niveles
Internacional, nacional y local, y las bases tedricas relacionadas a las dos variables de
investigacion: autorregulacion emocional y evaluacion del aprendizaje.

Capitulo III: Relacionado con marco metodologico, contiene los tipos de
investigacion, entre ellos: disefio de investigacion, niveles de investigacion y enfoque
cuantitativo. Ademas, se observa la poblacion y muestra, técnicas de recoleccion de
informacion, técnica de interpretacion, validacion de experto y coeficiente de confiabilidad

Capitulo IV: Se centra en la discusion de los resultados, conteniendo el analisis de
interpretacion de los resultados, analisis de encuesta a los estudiantes, tabulaciones
(Microsoft Excel y Software SPSS) figuras, comprobacion de hipotesis, discusion,

conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

Planteamiento del tema o problema

La autorregulacion emocional es la capacidad de gestionar eficazmente las emociones
y estados de d&nimo, permitiendo afrontar situaciones dificiles y recuperarse rapidamente de
las emociones negativas. Esta capacidad es fundamental en el ambito de la educacion, ya que
contribuye al bienestar individual, social y escolar, promoviendo el éxito académico y la
convivencia positiva. (Ruales et al., 2022).

En el afio 2015, el Estudio Internacional de Aprendizaje Temprano y Bienestar
Infantil (IELS) de la OCED, evalu6 a nifios y nifias de 5 afos en cuatro areas de aprendizaje,
incluida la autorregulacién emocional, en 7.000. nifios de varios paises. Esta prueba
proporciona una mirada global sobre como se mide la autorregulacion emocional y su
impacto en el aprendizaje. Sin embargo, hay criticas de que las medidas estandar pueden no
reflejar plenamente las diferencias culturales y contextuales en América Latina. Este enfoque
holistico es importante porque puede tener un impacto en la evaluacion académica de los
estudiantes. (Urban, Guevara y Moss et al., 2022).

En América Latina y el Caribe, el equipo de FEDUMAR presentd el informe
estadistico 2022 sobre autorregulacion emocional en la evaluacion académica. El informe
destaca como esta capacidad se refleja a través de indicadores observables como expresiones
faciales y gestos, asi como como se mide a través de escalas de calificacion emocional y
medidas de autoinforme. El estudio analiz6 una muestra de 500 personas de varios paises

latinoamericanos, entre ellos Colombia, Ecuador, México y Pert, utilizando métodos



cuantitativos y cualitativos para evaluar la autorregulacion emocional en el contexto de la
educacion. Se ha demostrado que la capacidad de gestionar y regular las emociones se
correlaciona positivamente con la evaluacion del aprendizaje. Esta hipotesis esta respaldada
por evidencia empirica de estudios longitudinales y experimentales realizados en los tltimos
afos. (Ruales et al., 2022).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDUC) present6 un informe
estadistico en 2018 que aborda estrategias para evaluar la autorregulacion emocional durante
el aprendizaje en contextos educativos de Ecuador. Este informe, que utiliza pruebas
metacognitivas para medir habilidades emocionales como la autoconciencia y la empatia, se
alinea con los estudios internacionales y continentales que destacan la importancia de estas
habilidades en el aprendizaje y la evaluacion académica. Los hallazgos nacionales respaldan
la correlacion positiva entre la autorregulacion emocional y el rendimiento académico,
confirmando las tendencias observadas en los informes globales del IELS de la OCDE y los
estudios de FEDUMAR en América Latina. (Giler y Bravo, 2023).

A nivel regional, el informe UNIANDES 2021 sobre autorregulacion emocional en
la evaluacion académica en la provincia de Chimborazo, Ecuador, proporciona evidencia
empirica sobre la importancia de las estrategias de autorregulacion emocional para mejorar
los resultados del aprendizaje. Al igual que informes a nivel global y continental, este estudio
destaca la necesidad de desarrollar habilidades emocionales para mejorar el aprendizaje. El
uso de herramientas psicométricas como ERQ y escalas Likert proporcionan datos rigurosos
y consistentes con las tendencias globales y continentales, destacando la relacion entre la
autorregulacion emocional y la practica del logro académico. (Iza y Lara et al., 2021).

A nivel local, el Estudio de Evaluacion Académica y Autorregulacion Emocional

2023 de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena analizO una muestra de 120



estudiantes de primaria. Los resultados de este estudio, que utilizd un cuestionario revisado
por pares para medir porcentajes, son consistentes con estudios realizados a nivel nacional,
regional, continental y global. Al igual que en otros niveles, la capacidad de gestionar y
controlar las emociones se considera un factor clave para mejorar los resultados académicos.
Los resultados locales apoyan la hipdtesis de que implementar estrategias de regulacion de
las emociones puede tener un impacto positivo en el aprendizaje, confirmando tendencias
observadas en estudios previos y en otros contextos geograficos. (Zambrano et al., 2023).

En el proceso de autorregulacion emocional durante la evaluacion, existen factores
que pueden influir en el desarrollo de las habilidades de los estudiantes para gestionar sus
emociones en la evaluacion. Entre las causas, se encuentran las emociones intensas; tanto
positivas como negativas, el contexto emocional, las experiencias pasadas y el apoyo
emocional. Un entorno de apoyo y comprension puede ayudar a regular las emociones de
forma eficaz y maximizar el potencial académico y emocional del estudiante. (Rivero et al.,
2022).

La autorregulacion emocional y sus consecuencias en la evaluacion del aprendizaje
suele determinarse por: los problemas y dificultades, el estrés o ansiedad y la falta de
autoestima. Estas consecuencias suelen afectar el aprendizaje y la experiencia de los
estudiantes durante una evaluacion. Ademas, los estudiantes suelen tener afectaciones
emocionales que influye en su desempeio académico, entre ellas: el miedo, la timidez, el

estrés y la inseguridad. (Rivero et al., 2022).



Formulacion y sistematizacion del problema
Problema General
(Como influye la autorregulacion emocional en la evaluacion del aprendizaje, en el
area de Lengua y Literatura, de los estudiantes del séptimo grado, de la Unidad Educativa
Juan Jacobo Rousseau, provincia de Santa Elena, cantén La Libertad, periodo lectivo 2024-
20257
Problema Especificos
e ;Cudles son las principales caracteristicas de la autorregulacion emocional y la
evaluacion del aprendizaje en el area de Lengua y Literatura?
e ;Cuadles son las principales emociones que experimentan los estudiantes en el area
de Lengua y Literatura?
e ;Qu¢ estrategias se utilizan para regular las emociones de los estudiantes en relacion
con la evaluacion del aprendizaje?
Objetivos
Objetivo General
Analizar la influencia de la autorregulacion emocional en la evaluacion del
aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura, de los estudiantes del séptimo grado, de la
Unidad educativa Juan Jacobo Rousseau, provincia de Santa Elena, canton La Libertad,
periodo lectivo 2024-2025.
Objetivos Especificos
e Caracterizar la autorregulaciéon emocional y la evaluacion del aprendizaje en el area

de lengua y literatura.



e Diagnosticar las principales emociones que experimentan los estudiantes en el area
de Lengua y Literatura.
e Describir las estrategias que se utilizan para regular las emociones de los estudiantes
en relacion con la evaluacion del aprendizaje.
Justificacion

En la investigacion se detecta una problematica relacionada con la autorregulacion
emocional de los estudiantes del séptimo grado y su repercusién en la evaluacion del
aprendizaje, por lo que se requiere explorar estrategias para mejorar la autorregulacion
emocional y la evaluacion del aprendizaje.

La autorregulacion emocional es crucial en la evaluacion del aprendizaje debido a la
relevancia de la educacion en el desarrollo de los estudiantes. La autorregulacién emocional
ha ganado reconocimiento como factores fundamentales para el éxito académico. La
actualidad del tema se destaca en la necesidad de adaptar las practicas educativas para
abordar las demandas emocionales de los estudiantes y mejorar la calidad de la educacion.

La importancia de abordar la autorregulacion emocional dentro de la unidad
educativa se puede verificar varias necesidades que requieren los estudiantes para afrontar o
regular los problemas emocionales que surgen en una evaluacion donde muestran su nivel de
aprendizaje. Sin embargo, existen dificultades donde se puede observar que al regular las
emociones afectaria en el rendimiento académico y en la estabilidad emocional del
estudiante. Al establecer habilidades, se puede obtener herramientas de ayuda para mejorar
el bienestar emocional durante una evaluacion u otras actividades, donde estimulen sus

conocimientos y aprendizajes



Ademés, la autorregulacion emocional en las unidades educativas beneficiaria a los
estudiantes y también tendria un impacto positivo en el aprendizaje. Sin embargo, un enfoque
que promueva la autorregulacion emocional se podria fomentara un entorno de aprendizaje
colaborativo y respetuoso en el que los estudiantes se sientan seguros y exprese sus
emociones.

Hipotesis

La autorregulacion emocional influye en la evaluacion del aprendizaje del area de
Lengua y Literatura.

Delimitaciones

Campo: Educativo

Area: Lengua y literatura

Aspecto: Didactico
Delimitacion Espacial:

Esta investigacion se realizard con los estudiantes del séptimo grado de la Unidad
Educativa Juan Jacobo Rousseau, en la provincia de Santa Elena en el canton de La Libertad.
Delimitacion Temporal:

La investigacion se realizara en el periodo académico 2024 - 2025
Delimitacion Geografica:

La Libertad es un cantdn que se sitlia en la provincia de Santa Elena. Dentro del
canton antes mencionado, en sus limites con Santa Elena, se encuentra la Unidad Educativa

Juan Jacobo Rousseau a estudiar mediante la siguiente investigacion.



CAPITULO IT
MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion

Antecedente a nivel internacional

En cuanto a los antecedentes de la investigacion a nivel internacional, se han hallado
estudios que estan relacionados con las variables de nuestro trabajo investigativo.

Ortiz (2023), su trabajo de investigacion titulado “La evaluacion como herramienta
para la autorregulacion de los alumnos del nivel medio del Colegio Nacional Santa Rosa,
de Santa Rosa Misiones - 2022, el objetivo de este trabajo investigativo fue determinar la
incidencia explicita de la evaluacion como herramienta para la autorregulacion emocional de
los alumnos del nivel medio del Colegio Nacional Santa Rosa, de Santa Rosa Misiones. La
problematica planteada se centra en como la evaluacion pude contribuir a la autorregulacion
de los estudiantes, asi como en los contextos escolares, socioecondmicos y socioeducativos
que afectan a la autorregulacién. Se empled una metodologia cual-cuantitativa, incluyendo
entrevistas a 12 docentes y encuestas a 80 alumnos y 50 padres de familias. Los resultados
mostraron que la inteligencia es modificable y que el estudio requiere planificacion y
esfuerzo, encontrando obstaculos y viéndolos como estimulos para el aprendizaje. En
conclusion, la evaluacion es fundamental para regular la intervencion docente y ayudar a los
alumnos a autorregular su proceso de aprendizaje.

Manrique (2021), su trabajo de investigacion titulado “Taller todo bien en la
autorregulacion emocional en estudiantes de 5 anos de una institucion educativa inicial,
Lima 2021, su objetivo fue determinar la influencia del taller ‘todo bien’ en el desarrollo de
la autorregulacion emocional de estudiantes de 5 afios en una institucion educativa inicial en

San Juan Lurigancho, Lima. La problematica planteada se centré en mejorar las habilidades
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de competencia emocional, especialmente la conciencia del propio estado emocional y la
capacidad para afrontar distintas emociones, incluidas las negativas. Se empled una
metodologia cuantitativa, de tipo experimental con disefio preexperimental (pretest y postest)
para un solo grupo de 27 estudiantes de 5 afios. El instrumento utilizado fue una lista de
cotejo con un indice de confiabilidad KR20 de 0,834. Los resultados mostraron una
diferencia significativa en la autorregulacion emocional de los estudiantes antes y después
de la aplicacion del taller ‘todo bien’, segtn la prueba de Wilcoxon (valor Z = -4,556, p =
0,000 < 0,05). La investigacion concluye que el taller es efectivo para mejorar la
autorregulacion emocional en nifios de 5 afios y se relaciona con investigaciones previas
sobre intervenciones en el desarrollo emocional.

Huamani, Palacios y Quintana (2024), en su trabajo de investigacion titulado
“Autoeficacia académica y autorregulacion emocional en la educacion superior”, su
objetivo de la investigacion se enfoca en establecer la relacion entre la autoeficacia
académica y la autorregulacion emocional en los estudiantes universitarios. Se empled una
metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental transversal y el uso de encuesta,
ademas se aplicaron cuestionarios de autoeficiencia académica (IEAA) y el cuestionario
(ERQP) para la autorregulacion emocional con una muestra de 80 estudiantes de educacion.
Los resultados mostraron una relacion directa y significativas entre ambas variables,
destacando una mayor autoeficiencia académica contribuyendo al logro académico, mientras
que la autorregulacion emocional facilita la reevaluacion. Concluyendo, que estos hallazgos
subrayan la importancia de fortalecer las habilidades emocionales del estudiante para mejorar

su rendimiento académico en la educacion.
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Antecedente a nivel nacional

Iza y Lara (2021), en su estudio “Autorregulacion emocional y rendimiento
académico en estudiantes de Educacion Basica Superior de la provincia de Chimborazo”,
tuvo como objetivo caracterizar la relacion entre la autorregulacion emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de Educacién Bésica Superior. La investigacion se
centrd en el desarrollo de habilidades para el manejo de la supresion emocional y la
reevaluacion cognitiva. Se empled6 una metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental, descriptivo de corte transversal y alcance correlacional. Se aplico el
cuestionario de regulacion emocional ERQ a 244 estudiantes de 11 a 16 afios (77 hombres y
167 mujeres) de una unidad educativa en Riobamba. Los resultados mostraron una relacion
significativa entre la supresion emocional y la reevaluacion cognitiva con factores como la
edad, procedencia, domicilio, etnia y las personas con quienes vive el estudiante, pero no con
el género. Concluyd que existe una relacion significativa entre las estrategias de
autorregulacion emocional y el rendimiento académico en Ciencias Naturales.

Franco (2023), en su trabajo de investigacion titulado “Autorregulacion de las
emociones como estrategia para mediacion de conflictos en estudiantes de noveno de una
Institucion Educativa, Samborondon 2023”, El objetivo del estudio es mediar los conflictos
en estudiantes de noveno afio mediante un programa de autorregulaciéon emocional. Para
desarrollar el trabajo se aplicd una metodologia cuantitativa de tipo aplicada y disefio
preexperimental con pre y post test, donde se evaluaron las dimensiones emocionales,
sociocognitivas y morales de la mediacion de conflictos mediante un cuestionario aplicado a
una muestra de 40 estudiantes. Los resultados mostraron que el programa, el 85% de los
estudiantes present6 un nivel alto de mediacion, frente al 27.5% inicial, evidenciando una

mejora significativa. En conclusion, el programa de autorregulacion emocional fue efectivo
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para mejorar la mediacion de conflictos en los estudiantes, mostrando una clara mejora en
los niveles de mediacion después de la aplicacion del programa.

Montesdeoca y Farfan (2023), en su trabajo de investigacion titulado “Estrategia
didactica para promover la autorregulacion emocional en nifios del area de inicial”, tiene
como objetivo elaborar un plan de actividades didacticas para apoyar la autorregulacion
emocional en los nifios de inicial de la Unidad educativa Eloy Alfaro en la ciudad de Bahia
de Caraquez. La problematica planteada establece que la autorregulacion emociona en esta
etapa es fundamental para el desarrollo emocional y la adaptacion social y escolar de los
nifios. Se empleo una metodologia con un enfoque mixto: cualitativo y cuantitativo, con un
disefio descriptivo y métodos analiticos y sintéticos. La poblacion de estudio consistié con
20 estudiantes y la docente del area de inicial de la Unidad Educativa Bahia de Caraquez.
Los resultados de la investigacion muestran un 65% de los nifios que pueden reflexionar sus
emociones. Concluyendo que las estrategias propuestas pueden ser efectivas para promover
la autorregulacién emocional en los nifios de inicial.

Antecedente a nivel local

Zambrano, Reyes, Salazar y Del Pezo (2023), en su trabajo de investigacion titulado
“Los estados emocionales de estudiantes universitarios en la evaluacion del aprendizaje”,
tiene como objetivo determinar los estados emocionales de los estudiantes de la Carrera de
Educacion Inicial de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena frente a la evaluacion
del aprendizaje. La problematica planteada aborda como los estudiantes universitarios
experimentan diferentes emociones durante la evaluacion del aprendizaje. Se empleo una
metodologia con un enfoque cuantitativo, de investigacion de campo de alcance descriptivo
y de disefio no experimental, se recolectd informacion mediante encuesta por criterios. Los

resultados y conclusion que se desarrolld en este proyecto revelan que los estudiantes
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experimentan tanto emociones positivas como negativas, siendo la ansiedad y la esperanza
las emociones mas relevantes antes de la evaluacion, mientas disminuyen durante la misma.

Puya, Ruiz y Garcia (2021), su trabajo de investigacion titulado “Autorregulacion
académica y aprendizaje auténomo en la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena”, el objetivo de este trabajo investigativo fue identificar el
grado de correlacion existente entre estas variables, en estudiantes de la Carrera de Educacion
Basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, modalidad virtual. El estudio
abordo una problematica con la interaccion entre el proceso de autorregulacion académica 'y
el aprendizaje autonomo en el contexto de la educacion superior, especificamente en la
Carrera de Educacion Basica. Se empled una metodologia con un enfoque cuantitativo con
disefio descriptivo correlacional y no experimental, aplicando un cuestionario a 133
estudiantes. Los resultados mostraron una correlacion significativa positiva entre la
autorregulacion académica y el aprendizaje autbnomo, con un Rho de Spearman de 0,638 y
un valor de significancia de 0,000. En conclusion, esto indica que, a mayor autorregulacion
académica, mayor sera el aprendizaje.
Bases Teoricas

Definicion de Autorregulacion emocional

Define a la autorregulacion emocional como a la capacidad que tiene el individuo de
gestionar y regular sus emociones. Involucra varios procesos como la conciencia, andlisis,
comprension y regulaciones de emociones. Aquella habilidad es esencial para la comodidad
emocional y el éxito académico del individuo. La autorregulacion emocional en el dmbito
educativo desempefia un papel importante, por estar relacionada con el rendimiento

académico, el bienestar emocional y el aprendizaje de los estudiantes, por lo que se requiere
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que las instituciones destaquen la importancia de la autorregulacion emocional para
demostrar los veneficios que conlleva para los estudiantes. (Sanchez, 2024).

La autorregulacion emocional se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y
gestionar las propias emociones de manera efectiva. Segiin Zimmerman (2001), este proceso
implica pensamientos autogenerados, emociones y acciones planificadas para alcanzar
objetivos personales. En el contexto educativo, la autorregulacion emocional se vincula
estrechamente con las estrategias de aprendizaje que los estudiantes activan para alcanzar
metas académicas.

Importancia de la autorregulacion emocional

Desde el contexto educativo, la autorregulacion emocional tiene un papel
fundamental, ya que los nifios pueden mejorar como estudiantes, debido que las emociones
juegan un papel fundamental en el aprendizaje, teniendo presente esto es facil identificar
ciertos patrones como, un estudiante con emociones positivas pueda tener mas probabilidades
de triunfar académicamente, mientras que un estudiante con emociones negativas es mas
propenso a perder su motivacion y bajar su rendimiento académico. (Saona, 2023).

Esto es imperativo que los estudiantes ensefien sobre las emociones y desarrollen la
autorregulacién emocional con el tiempo, asi se fomenta a tener mejores resultados
académicos y un mejor ambiente escolar donde los estudiantes se sientan conformes y que
se les facilite socializar adecuadamente entre ellos.

Beneficios de la autorregulacion emocional

La autorregulaciéon emocional fortalece la capacidad de manejar emociones, de
manera que no perjudique las relaciones diarias y que afecten la calidad de vida. Esto incluye
a la capacidad de evitar perder el control ante situaciones de estrés o de desagrado, del mismo

modo aporta una mejora en la concentraciéon de las personas. Ahora si se trabaja con
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herramientas adecuadas se puede llegar a mejorar aspectos tanto fisico como psicolégico
potenciando habilidades como la atencion al entorno, conocimiento de emociones y de como
esta puede influir en nuestra vida. (Bastidas y Jiménez, 2022).

Si el concepto se aplica al ambito educativo podria generar un impacto positivo en
los estudiantes, con una mejora en las calificaciones por los beneficios que puede generar la
autorregulacion emocional, como es el caso de la concentracion que pueden tener los
estudiantes, estardn mdas atentos y prestando atencién a los detalles que suelen pasar
desapercibidos, ademas puede guiar al estudiante a un mejor estilo de vida, pudiendo afrontar
desafios de manera calmada y precisa.

Dimensiones de la autorregulacion emocional

Bisquerra (2015), define a la autorregulacion emocional como la habilidad que tiene
la persona para regular o controlar sus emociones como la conciencia de lo que sentimos,
pensamos y hacemos. Ademads, nos menciona que la autorregulacion emocional significa
transformar las emociones negativas a positivas. De igual manera, nos menciona sobre las
dimensiones que pueden relacionarse a otras habilidades como: la empatia, la autoconciencia
y la automotivacion. (Robles, 2023)

Segun Bisquerra existen dimensiones que constituyen la autorregulacion emocional,
entre ellas: (Robles, 2023)

e Expresion emocional y empatia: Se basa a la capacidad que tienen las personas en
expresar sus emociones, relacionandola con la empatia. Por lo tanto, ¢l que regula sus
propias emociones suele ser mas sensible y comprensible con las emociones de las

demas personas que la rodean.
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e Regulaciéon de emociones y autoconciencia: esto implica que las personas sean
consiente de sus propias emociones, relaciondndola con la autoconciencia emocional.

Por lo tanto, ¢l que conoce y comprende sus emociones puede regularlas de manera

eficaz

e Habilidades de afrontamiento y automotivacion: Se basa a las habilidades de
afrontamiento que tiene la persona para enfrentar situaciones adversas, relacionandola
con la automotivacion. Sin embargo, una persona motivada impulsa a buscar y crear
experiencias o actitudes positivas, con la utilizacion de recursos que ayuden a superar
dificultades y mantenernos enfocados en las metas propuestas

Definicion de evaluacion de aprendizaje

La evaluacion es el proceso esencial de la ensefianza porque recopila informacion
sobre los conocimiento, habilidades y competencias de los estudiantes, para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje. Ademads, es una importante herramienta para la resolucion de
problemas. La evaluacion puede ser planificada y observada de diferentes formas segun el
contexto educativo y las necesidades del estudiante. El proceso de la evaluacion es apoyar el
desarrollo estudiantil y el progreso académico. (Madrid, 2020).

La informacion recogida por esta herramienta mejora la ensefianza de los estudiantes.
Ademas, este instrumento ayuda a identificar las necesidades individuales, asi como las
fortalezas y areas de mejora de cada estudiante, fomentando su motivacion y compromiso
con el aprendizaje. Asimismo, permite observar las emociones que experimentan los

estudiantes al enfrentarse a evaluaciones en las que aplican todo lo aprendido.
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Importancia de la evaluacion del aprendizaje

La importancia de la evaluacion radica en reconocerla como una herramienta clave
para perfeccionar y mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Este enfoque ha llevado a
numerosos estudios sobre modelos y estrategias de ensefianza que los docentes pueden
implementar en el aula. Ademas, las emociones de los nifios influyen significativamente en
su capacidad para aprender y desarrollarse académicamente. La autorregulaciéon emocional
les permite manejar el estrés y la ansiedad, facilitando su capacidad para enfrentar las
evaluaciones de forma efectiva. (Espinoza, 2022).

La importancia de la evaluacion educativa como herramienta vital para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes y resaltar el impacto de las emociones de los nifios en su
capacidad para aprender. Personalmente, este enfoque es vital para el éxito académico de los
estudiantes porque aborda las habilidades intelectuales y la salud emocional y el manejo del
estrés. Los docentes desempefian un papel importante al proporcionar estrategias y modelos
de ensefianza que satisfagan las necesidades emocionales de los estudiantes, lo que puede
mejorar significativamente su rendimiento académico. Al reconocer y prestar atencion a estos
aspectos emocionales, podemos crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y eficaz.

Técnicas de la evaluacion

La técnicas y métodos de la evaluacion sirven para medir los resultados del
aprendizaje de los estudiantes y proporcionar comentarios constructivos, sefialan que estos
métodos deben disefiarse para promover la autorregulacion emocional en los nifios,
ayudandoles a afrontar el estrés y la ansiedad mientras estudian. proceso educativo y crear
un ambiente de aprendizaje positivo y motivador. (Delgado et al., 2021).

Las técnicas de la evaluacidn, entre ellas: (Delgado et al., 2021).
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Observacion sistematica: Permite monitorear el comportamiento de los estudiantes,

buscando signos de estrés o ansiedad durante la evaluacion.

Evaluaciones orales o escritas: Evalua los conocimientos y habilidades de los

estudiantes, creando oportunidades de interaccion y retroalimentacion.
Autoevaluacion y coevaluacion: Fomentar la autorreflexion y la autorregulacion
permitiendo a los estudiantes evaluar su propio progreso y el de sus compafieros.
Juegos educativos y simulaciones: Hace que el aprendizaje sea mas divertido y
menos estresante al permitir que los estudiantes desarrollen habilidades emocionales

en un entorno de juego.

Dimensiones de la evaluacion del aprendizaje

Quesada (2006) define que la evaluacion del aprendizaje es un proceso integral donde

el estudiante implica la clasificacion, medicion, control y valoracién de sus conocimientos

adquiridos durante su proceso educativo. Sin embargo, nos define que la evaluacion del

aprendizaje contiene dimensiones donde garantiza la efectividad y el proceso de ensefianza.

(Garcia et al., 2022).

Segun Quesada, la dimensiones que constituyen a la evaluacion del aprendizaje, entre

ellas: (Garcia et al., 2022).

Validez: Se basa en la evaluacion donde se puede medir las habilidades de los
estudiantes y lo que se pretenda evaluar. Ademas, la evaluaciéon como herramienta
refleja con precision en los estudiantes para verificar sus conocimientos u objetivos
alcanzados en su aprendizaje.

Confiabilidad: Hace referencia a la consistencia y la estabilidad de los resultados de

una evaluacion. Sin embargo, sabemos que es importante la herramienta como
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evaluacion porque ayudan a reflejar los niveles de rendimiento de los estudiantes en
diferentes contextos.

Objetividad: Implica que la calificacion obtenida de una evaluacion realizada por un
estudiante sea estructurada con criterios claro dependiendo de una escala evaluativa
para evitar cualquier sesgo por parte del evaluador. También, implica las
oportunidades para la expresion personal, donde se puede expresar ideas, opiniones y
emociones.

Autenticidad: Se basa a las situaciones y contexto de la vida real donde los estudiantes
pueden aplicar sus habilidades y conocimientos. Ademads, se debe enfocar en la
relevancia de las evaluaciones como instrumento evaluativo, lo cual, sehala la

relacion con las experiencias de los estudiantes en su aprendizaje y ensefianza.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO
Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacion estd fundamentado en un enfoque cuantitativo que
involucra la recoleccion, el procesamiento y la interpretacion de datos numéricos cumpliendo
con variables especificas previamente definidas. En otras palabras, va mas all4 del simple
hecho de recopilar datos, ya que los resultados obtenidos mediante esta metodologia no son,
simplemente una coleccion abstracta de nimeros; sino una realidad concreta y significativa.
Por lo tanto, la investigacion utiliza los datos para proporcionar una comprension mas
profunda y precisa del fendémeno estudiado, lo que hace que las conclusiones sean
fundamentadas y sélidamente basadas en evidencias. (Jiménez, 2020).

La investigacion empleada en este estudio busca proporcionar informacion que sera
util y que permitird a los educadores apoyar en el desarrollo de habilidades emocionales,
potenciando el desempefio académico. También, se busca reducir la incidencia del problema,
promoviendo un ambiente mas positivo y propicio para el aprendizaje.

Diseiio de investigacion

El disefio de la investigaciéon es de naturaleza explicativa, incluyendo técnicas
cuantitativas y el uso de una encuesta que proporcionara resultados directos, conclusiones y
recomendaciones clave para este estudio.

Alonso et al. (2022) define que el disefio de investigacion explicativo y no
experimental de naturaleza se centra en analizar las relaciones entre variables utilizando
técnicas estadisticas. En este contexto, nos detalla que el objetivo es comprender como se

relacionan las variables entre si y como influyen en los resultados.
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El trabajo tiene una utilidad metodologica, ya que podriamos ejecutar futuras
investigaciones que se relacionen con varias metodologias compatibles para aportar
conocimientos especificos sobre como la autorregulacion emocional se relaciona con la
evaluacion del aprendizaje en los estudiantes. También en comprender de manera holistica,
sobre las estrategias que podriamos utilizar para regular las emociones de los estudiantes en
relacion con la evaluacion del aprendizaje. La investigacion es viable, pues se dispone de los
recursos necesarios para llevarla a cabo.

Nivel de investigacion

Es explicativo, porque se aplica directamente en el entorno a estudiar, recogiendo
datos, por medio de instrumentos como el “SPSS, Excel” que permite obtener resultados.
Para el presente estudio se utilizara el instrumento de un cuestionario de encuestas que sera
aplicada de manera presencial a los estudiantes de séptimo de Educacion General Bésica.

Enfoque Cuantitativo

El proposito de la recoleccion de datos serd probar nuestras hipdtesis basadas en
analisis estadisticos para verificar como influye la autorregulacion emocional en la
evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura, de los estudiantes del séptimo
grado de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau y reconocer las emociones que
experimentan los estudiantes.

Poblacion y muestra

Poblacion

Para nuestra investigacion, hemos seleccionado a los estudiantes de séptimo afio de
la Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, ubicada en la

Provincia de Santa Elena, Canton La Libertad, durante el periodo lectivo 2024-2025. Se le
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aplicaron encuesta con el fin de entender de manera mas directa la problematica que se
plantea investigar.

La poblacion de la investigacion esta conformada por: 21 estudiantes que cursan el
séptimo afio de Educacion General Basica, la misma que se detalla en la siguiente tabla.
Tabla 1

Distribucion de la Poblacion a Investigar

N° de estudiantes

Hombres 12
Mujeres 9
Total 21

Nota: Elaborado por Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral

Muestra

Este estudio no se extraerd ninguna muestra de poblacién ya que se considerara la
poblacion total que representa el 100% de la poblacion asignada en la Unidad Educativa Juan
Jacobo Rousseau en la Educacion Basica Media de Séptimo afio.
Técnicas de recoleccion de informacion

Durante el proceso de investigacion utilizamos una encuesta como método de
recoleccion de informacion. Este método se caracteriza por recolectar datos mediante la
formulacion de 10 preguntas con su respectiva escala, para obtener sistematicamente medidas
sobre los conceptos derivados del problema a abordar. Aplicamos esta técnica a los

estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau.
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Encuesta

La encuesta se define como una entrevista por cuestionario, donde el didlogo se
facilita entre el encuestado y el cuestionario. Ademas, se interpreta como una herramienta
ampliamente utilizada por los investigadores para recopilar y registrar la informacion, ya que
se trata de un método empirico que emplea un instrumento impreso o digital para obtener
respuestas sobre el problema de la investigacion. También, destaca que la encuesta se
administra por si mima, es decir, los participantes lo completan sin intervencion directa del
encuestador. (Hernan et al., 2020).

La encuesta consiste en una serie de preguntas disefadas para recolectar datos
relevantes al tema principal del estudio. Utilizamos este instrumento para respaldar la técnica
mencionada y decidimos emplear una escala con tres valores: si, no y a veces, para aplicarla
en la encuesta dirigida a los estudiantes.

Técnicas de interpretacion de la informacion

Una vez aplicado el instrumento, procedimos al respectivo procesamiento de
informacion, empleando matrices en Microsoft Excel. Estas matrices nos permitieron tabular
y calificar los datos para su posterior utilizacion en la creacion de graficos y tablas
estadisticas. Ademads, creamos una matriz adicional debido a que el instrumento de
recoleccion de datos se realizd en medio fisico, es decir, en papel. Lo que facilité el analisis
e interpretacion de informacion.

Para garantizar una comprension Optima de los resultados, se calcularon medidas,
varianzas, correlacion, sumatorias y porcentajes de manera similar. Ademas, utilizamos el
software SPSS pare evaluar la confiabilidad, mediante el Alfa de Cronbach reconocido por

su eficacia en analisis estadistico.
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Validacion de expertos
La encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau
fue revisada y validada por tres expertos docentes con experiencias en Educacion General
Basica y sus niveles de estudios. Ademads, los docentes emitieron sus criterios sobre las
preguntas revisadas, asegurando la adecuacion y precision del contenido del presente
instrumento.
Aplicamos la V de Aiken en el instrumento de recoleccion de datos que consta en 2
partes:
e Variable independiente: Autorregulacion emocional
e Variable dependiente: Evaluacion del aprendizaje
Los expertos basaron la revision del instrumento en cuatro criterios de validacion:
Claridad, Coherencia, Relevancia y una escala valorada del 1 al 5:
e Nula: 0

e Bastante baja: 1

e Baja:2
e Mediana:3
e Alta:4

e Bastante alta:5
El proceso y resultados de la validacion del instrumento por los expertos consta en
Anexos

(Ver anexo I)
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Coeficiente de Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos mediante la encuesta se ha
evaluado aplicando el Coeficiente Alfa de Cronbach mediante la Aplicacion del software
SPSS, que nos proporciond un resultado final de 0,475, es decir, “Moderado”.

El proceso y los resultados del coeficiente de confiabilidad se detallan en los Anexos
(Ver anexo J).

Tanto la V de Aiken como el Alfa de Cronbach son dos coeficientes que aportan un
rigor cientifico adicional al trabajo investigativo. Los resultados favorables indican que
existen ciertas consistencias en las respuestas brindadas por los estudiantes, pero puede haber

variabilidad entre ellas, pero si es valida y confiable.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Analisis e interpretacion de los resultados

Para interpretar y analizar la informacion, iniciamos estableciendo la relacion del
instrumento de recopilacion de datos de los estudiantes. Luego, empleamos la hoja de calculo
Microsoft Excel para transcribir los resultados de las encuestas y generar los graficos de
pasteles en 3D. Posteriormente, en el software estadistico SPSS version 25, calculando el alfa
de Cronbach para medir la confiabilidad del instrumento. Durante este proceso, analizamos
si los resultados obtenidos son consistentes y coherentes entre si.

De forma similar, verificamos la validez del contenido del instrumento, basandonos
en las calificaciones proporcionadas por los expertos. Utilizando la hoja de calculo Microsoft
Excel para aplicar la técnica V de Aiken y calcular el coeficiente de validacion. Esto enfoques
nos permite una interpretacion completa y precisa de la informacion obtenida, facilitindonos
la toma de decisiones fundamentadas en nuestra investigacion.

Analisis de encuesta a los estudiantes

Esta encuesta la aplicamos en la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, donde
recolectamos datos de 21 estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica.
Utilizamos una escala que incluia opciones de respuesta “Si”, “No” y “A veces”, la cual fue
cuidadosamente disefiada para capturar la confiabilidad del instrumento.

Las respuestas recopiladas nutren de manera importante la identificacion de las
necesidades y preferencias de los estudiantes, brindando una perspectiva valiosa para la toma
de decisiones en la mejora de su aprendizaje en el area de Lengua y Literatura.

A continuacién, presentaremos los andlisis y resultados del instrumento de

recopilacion de informacidn, que han sido aplicados en el presente trabajo:
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Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes de la Unidad Educativa “Juan

Jacobo Rousseau”

1. (Me considero capaz de expresar mis emociones de manera adecuada?

Tabla 2

Capacidad de los Estudiantes para Expresar Emociones

ftem Frecuencia Porcentaje
Si 10 47,6 %
No 0 0%
A veces 11 52,4 %
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”

Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral

Figura 1

Capacidad de los Estudiantes para Expresar Emociones

Si, 47.60%

A veces, 52.40%

No, 0%

Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 52,4% de los estudiantes

encuestados pueden expresar “a veces” sus emociones. Sin embargo, un grupo menor de 47,6
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%, son capaces de hacerlo de manera adecuada, mientras que el 0%, significa que para ningiin
estudiante es imposible. Esto resalta la importancia de entender las razones por las cuales
varios estudiantes sienten mayor o menor seguridad en este aspecto. En este caso, se pueden

desarrollar habilidades emocionales y comunicativas.

2. (Reconozco que mis emociones pueden afectar mi aprendizaje?
Tabla 3

Reconocimiento del Impacto Emocional en el Aprendizaje

ftem Frecuencia Porcentaje
Si 11 52,4 %
No 3 14,3 %
A veces 7 33,3%
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Figura 2

Reconocimiento del Impacto Emocional en el Aprendizaje.

A veces, 33.30%

Si, 52.40%

No, 14.30%
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Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 52,4% de los estudiantes
encuestados reconocen que sus emociones pueden afectar su aprendizaje. Sin embargo, un
grupo regular de 33,3 %, indican que “A veces” reconocen esta relacion, mientras que el
14,3%, no reconocen que sus emociones puedan afectar su aprendizaje. Esto resalta la
importancia de la educacion en garantizar que todos los estudiantes comprendan y aprendan

como sus emociones pueden impactar en su aprendizaje.

3. (Soy consciente de mis emociones y de como afectan a mi comportamiento?
Tabla 4

Conciencia de las Emociones y su Efecto en el Comportamiento

ftem Frecuencia Porcentaje
Si 10 47,6 %
No 5 23,8%
A veces 6 28,6 %
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Figura 3

Conciencia de las Emociones y su Efecto en el Comportamiento



30

A veces, 28.60%

Si, 47.60%

No, 23.80%

Analisis: Los resultados indican que el 47.6% de los estudiantes encuestados son
consciente de sus emociones y de como afectan su comportamiento. Sin embargo, un grupo
relevante de 28.6%, indica que “A veces”, dudan que sus emociones pueden afectar su
comportamiento, mientras que un 23,8% sefiala que los estudiantes no son conscientes. Esto
resalta la importancia y la necesidad de implementar estrategias educativas que permitan

mejorar la autoconciencia emocional y su consecuente impacto en el comportamiento.

4. (Soy capaz de enfocarme en mis estudios, aunque me sienta triste o molesto?
Tabla 5

Enfoque en los Estudios Pese a Emociones Negativas

ftem Frecuencia Porcentaje
Si 13 61,9 %
No 3 14,3 %
A veces 5 23,8 %
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”

Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
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Figura 4

Enfoque en los Estudios Pese a Emociones Negativas

A veces, 23.80%

No, 14.30% Si, 61.90%

Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 61,9% de los estudiantes
encuestados se concentran en sus estudios a pesar de sentirse tristes o molestos. Sin embargo,
un grupo relevante de 23,8 %, indican que “A veces” tienen dificultades en esta relacion,
mientras que el 14,3%, no enfocarse en sus estudios cuando experimenta emociones
negativas. Esto resalta la importancia de implementar y desarrollar habilidades de
autorregulacion emocional para mejorar el aprendizaje de los estudiantes en situaciones

relevantes.

5. (Soy capaz de aprender en momentos de mucho estrés?
Tabla 6

Capacidad de Aprendizaje en Momentos de Estrés

ftem Frecuencia Porcentaje
Si 3 14,3 %
No 6 28,6 %

A veces 12 57,1 %
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Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Figura §

Capacidad de Aprendizaje en Momentos de Estrés

Si, 14.30%

A veces, 57.10% No, 28.60%

Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 14,3% de los estudiantes
encuestados son capaces de aprender en momento de mucho estrés. Sin embargo, un grupo
mayor de 57,1 %, indican que “A veces” son capaces de aprender en estas condiciones,
mientras que el 28,6%, no logran aprender en situaciones de estrés. Esto resalta la
importancia de implementar y desarrollar estrategias para el manejo del estrés y asi mejorar

el aprendizaje de los estudiantes.

6. (Las evaluaciones me ayudan a encontrar las dificultades que tengo en lengua y
literatura?

Tabla 7

Evaluaciones y Dificultades en Lengua y Literatura
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ftem Frecuencia Porcentaje
Si 15 71,4 %
No 1 4.8%
A veces 5 23,8%
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Figura 6

Evaluaciones y Dificultades en Lengua y Literatura

A veces, 23.80%

No, 4.80%

Si, 71.40%

Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 71,4% de los estudiantes
encuestados reconocen que las evaluaciones les ayudan a identificar las dificultades que
presentan en la asignatura de lengua y literatura. Sin embargo, un grupo regular de 23,8 %,
indican que “A veces” reconocen estas condiciones, mientras que el 4,8%, no logran
reconocer que las evaluaciones les ayuden encontrar dificultades. Esto resalta la importancia
de ajustar las evaluaciones como una herramienta diagnostica para identificar los temas que

los estudiantes deben mejorar en su aprendizaje.



7. ¢(Considero que las evaluaciones ayudan a demostrar lo que he aprendido?
Tabla 8

Evaluaciones como Indicadores del Aprendizaje Adquirido
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ftem Frecuencia Porcentaje
Si 15 71,4 %
No 1 4,8%
A veces 5 23,8%
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Figura 7

Evaluaciones como Indicadores del Aprendizaje Adquirido

A veces, 23.80%

No, 4.80%

Si, 71.40%

Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 71,4% de los estudiantes

encuestados reconocen que las evaluaciones les ayuda a encontrar lo que aprenden. Sin

embargo, un grupo relevante de 23,8 %, indican que “A veces” ocurre estas condiciones,

mientras que el 4,8%, no consideran que las evaluaciones les ayudan a demostrar lo
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aprendido. Esto resalta la importancia que debe tener las evaluaciones como herramientas

para reflejar los conocimientos adquiridos por los estudiantes.

8. (Creo que las evaluaciones me ayudan a aprender cosas que podrias utilizar en un
futuro?

Tabla 9

Contribucion de las Evaluaciones al Aprendizaje Futuro

ftem Frecuencia Porcentaje
Si 13 61,9 %
No 5 23,8%
A veces 3 14,3 %
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Figura 8

Contribucion de las Evaluaciones al Aprendizaje Futuro

A veces, 14.30%

No, 23.80%
Si, 61.90%
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Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 61,9% de los estudiantes
encuestados reconocen que las evaluaciones les ayudan a aprender cosas que serviran para
un futuro. Sin embargo, un grupo relevante de 14,3 %, indican que “A veces” creen en estas
condiciones, mientras que el 23,8%, no consideran que las evaluaciones les ayuden a
aprender cosas para un futuro. Esto resalta la importancia que debe tener las evaluaciones,
las cuales deben fomentar la participacion activa en el proceso evaluativo, permitiendo

comprender como podria inculcar en el futuro lo aprendido.

9. (Creo que las evaluaciones me motivan a mejorar en los estudios?
Tabla 10

Evaluaciones como Fuente de Motivacion Académica

ftem Frecuencia Porcentaje
Si 15 71,4 %
No 1 4,8 %
A veces 5 23,8 %
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Figura 9

Evaluaciones como Fuente de Motivacion Acadéemica
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A veces, 23.80%

No, 4.80%

Si, 71.40%

Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 71,4% de los estudiantes
encuestados reconocen que las evaluaciones les motivan a mejorar en sus estudios. Sin
embargo, un grupo relevante de 23,8 %, indican que “A veces” ocurre estas condiciones,
mientras que el 4,8%, no consideran que las evaluaciones les motiven a mejorar en sus
estudios. Esto resalta la importancia que deben tener las evaluaciones como factor motivador

en el proceso de aprendizaje

10. ;{Creo que las evaluaciones miden de manera adecuada las habilidades que he
aprendido?
Tabla 11

Adecuacion de las Evaluaciones en la Medicion de Habilidades Aprendidas

ftem Frecuencia Porcentaje
Si 16 76,2 %
No 3 14,3 %
A veces 2 95%
Total 21 100 %

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
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Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Figura 10

Adecuacion de las Evaluaciones en la Medicion de Habilidades Aprendidas

A veces, 9.50%

No, 14.30%

Si, 76.20%

Analisis e interpretacion: Los resultados indican que el 76,2% de los estudiantes
encuestados reconocen que las evaluaciones miden de manera adecuada sus habilidades que
han aprendido. Sin embargo, un grupo pequeiio de 9,5 %, indican que “A veces” sienten que
ocurre estas condiciones, mientras que el 14,3%, no consideran que las evaluaciones midan
de manera adecuada sus habilidades en lo aprendido. Esto resalta la importancia que deben
tener las evaluaciones y de como puede medir las percepciones de cada estudiante en su

aprendizaje.

Comprobacion de hipdtesis
Tabla 12

Prueba de Normalidad de Datos de Estudiantes

item Estadistico gl Sig

Autorregulacion emocional 0,948 21 0,311

Evaluacion del aprendizaje 0.806 21 0,001
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Nota. Fuente: Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”

Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral

Analisis: Segun la tabla N° 12, de la prueba de normalidad de datos de estudiantes,
el grado libertad (gl) es 21< 30, por lo que se eligid la prueba de normalidad Shapiro — Wilk.
Asi mismo, el valor de significancia de una variable como la autorregulacién emocional, es
igual a 0,311 y el valor de significancia de la evaluacion del aprendizaje es 0,001. Segun las
normas que establecen los valores de significancia, la Variable independiente cumple con la
normalidad en el caso de la investigacion, mientras que la variable independiente no cumple
con la normalidad del investigador. Por lo tanto, detallaremos mediante un analisis de

diferencia.

Tabla 13

Prueba de normalidad Shapiro — Wilk

item Estadistico gl Sig

Diferencia 0,910 21 0,56

Nota. Fuente: Software SPSS
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Criterio de decision
Si P es < 0.05 rechazamos la hipdtesis nula, y aceptamos la hipotesis alterna
Si P es > 0.05 aceptamos la hipotesis nula, y rechazamos la hipdtesis alterna
Al obtener el valor de significancia en la prueba de Shapiro — Wilk de 0,56 y

considerando que el nivel de significancia es P > 0,05. Concluimos que aceptamos la
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hipotesis nula, y rechazamos la hipdtesis alterna. Esto significa que los datos analizados
cumplen con la distribucion de normalidad. Por ende, se utiliz6 la prueba T de Students.

Tabla 14

Prueba de muestra emparejada- T de Students

— = o g

Sig.
Diferencias emparejadas (bilaltiral)
95% de intervalo
Desv. Desv.  de confianza de la t gl
Media Desviaci  Error diferencia
on promedio . .
Inferior Superior
Autorregulacion
Emocional -

., -1,571  2,3994 ,52359 -2,663  -4792  -3,001 20 ,007
Evaluacion del

Aprendizaje

Nota. Fuente: Software SPSS
Nota. Elaborado por: Bryan Orrala Dominguez y Mauricio Panchana Coral
Criterio de decision

Si P es < 0.05 rechazamos la hip6tesis nula, y aceptamos la hipotesis alterna

Si P es > 0.05 aceptamos la hipdtesis nula, y rechazamos la hipotesis alterna
Analisis e interpretacion:

Con la prueba T de Students se obtuvo que la significancia es de 0.007y el nivel de
significancia P es < 0,05. Por lo tanto, rechazamos la hipotesis nula, y aceptamos la hipdtesis
alterna. Esto indica que las medidas de la variable independiente y variable dependiente son
significativamente diferentes. Concluimos que la autorregulacion emocional influye en la

evaluacion del aprendizaje del area de Lengua y Literatura.
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Discusion de los resultados

A partir del hallazgo encontrado en este estudio, aceptamos la hipdtesis alterna que
establece que la autorregulacion emocional influye en la evaluacion del aprendizaje en el
area de lengua vy literatura de los estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa Juan
Jacobo Rousseau. Los resultados estadisticos, realizados en la Prueba T de Students,
indicaron que las dos variables, son significativamente diferentes. Con una significancia de
0,007, lo que corresponde a un nivel de significancia P < 0,05.

Estos resultados tienen relacién con las teorias segun varios autores. Ruales et al.
(2022) destacan la importancia de la autorregulaciéon emocional y de como mejora el
rendimiento académico. De manera similar, Iza y Lara (2021) en su informe de
autorregulacion emocional y el rendimiento académico realizado en la Provincia de
Chimborazo, destaca la relevancia de las emociones para el éxito en su aprendizaje.

Por lo tanto, las caracteristicas de la autorregulacion emocional y la evaluacion del
aprendizaje han demostrado que la autorregulacion emocional conlleva habilidades que
puede afectar al estudiante durante una evaluacidon. Esta investigacion se relaciona con
estudios previos como el de Manrique (2021), detalla lo importante que son las competencias
emocionales en la educacion.

Estos resultados tienen una trayectoria con la investigacion de Manrique (2021),
quien encontrd que la autorregulacién emocional es esencial para el éxito académico del
aprendizaje. Por lo tanto, hubo varios estudios, como el de Huamani, Palacios y Quintana
(2024), quienes nos detallan que la autorregulacion emocional y la autoeficacia estdn
relacionadas, en nuestro estudio, ya que nos enfocamos en la relacion entre autorregulacion

emocional y evaluacion del aprendizaje.
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Nuestra investigacion identifico que los estudiantes experimentan varias emociones,
tanto positivas y negativas, en una evaluacion. Estos resultados tienen similitud con los
estudios de, Iza y Lara (2021) y Zambrano et al. (2023), quienes indican que las emociones
que se presentan durante una evaluacion, como la ansiedad y la esperanza, son cruciales para
su rendimiento académico y aprendizaje. En nuestro estudio, se observd que las emociones
negativas pueden ser gestionadas eficazmente aumentando las positivas.

Nuestros resultados indican que las estrategias de autorregulacion emocional se
relacionan con la evaluacion del aprendizaje, ya que son efectivas para mejorar el desempeio
del estudiante Franco (2023) y Montesdeoca y Farfan (2023) tienen una conexion con la
investigacion, donde demuestran que hay efectividad en las estrategias y programas de
autorregulacion emocional para mejorar el desarrollo y desempeno del estudiante.

Finalmente, existen estudios como el de Ortiz (2023), que surgieren de que las
evaluaciones contribuyan a la autorregulacion emocional, mientras que nuestro estudio se
centra en como la autorregulacion emocional en la evaluacion puede influir en el aprendizaje.
Sin embargo, estas diferencias proporcionan nuevas perspectivas sobre la relacion entre estas

dos variables.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion se cumplieron los objetivos establecidos en un 100%, y

tras analizar los resultados obtenidos se obtuvieron las siguientes conclusiones:

La autorregulacion emocional influye significativamente en la evaluacion del
aprendizaje de los estudiantes en el rea de lengua y literatura, dado que, dependiendo
de las emociones que los estudiantes puedan expresar, estas pueden influir de manera
positiva o negativa. De acuerdo con las emociones que estos procesan, como la
felicidad o el temor, que mayormente son emociones que estan presente en el aula de
clases.

La autorregulaciéon emocional en esta investigacion se definid, indicando que los
estudiantes son conscientes de sus emociones y de la forma en que estas afectan su
comportamiento. Por otra parte, las caracteristicas obtenidas incluyen Ia
autoconciencia emocional y la empatia, las cuales son elementos claves para el
fortalecimiento del estudiante en su proceso de aprendizaje durante una evaluacion.
Las principales emociones que experimentan los estudiantes en el area de lengua y
literatura son el temor, la ansiedad, la tristeza, la angustia, la felicidad, el entusiasmo
y la alegria. Estas emociones se presentaron dentro de la institucion. Ademas, pueden
ser manifestadas durante una evaluacion o en actividades de aprendizaje.

Las estrategias que emplean los docentes para autorregular las emociones de los
estudiantes son fundamentales para crear un ambiente propicio para el aprendizaje.
Por lo tanto, se basan en la conciencia emocional, fortalecimiento emocional,
ambiente de apoyo, mindfulness y fomento de autocontrol, contribuyendo asi a

mantener la relajacion y concentracion durante una evaluacion.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar otras investigaciones orientadas a la influencia de autorregulacion
emocional en la evaluacion del aprendizaje en estudiante, ya sea en el contexto de lengua y
literatura u otras areas académicas, para profundizar y descubrir futuros hallazgo que
competen los registrado en esta investigacion.

Implementar programas dentro de la unidad educativa centrados en la autoconciencia
emocional y la empatia, adaptados a las caracteristicas de la autorregulacion emocional. Estos
programas deben incluir técnicas que ayuden a los estudiantes a manejar sus emociones
durante las evaluaciones. Con base a esas actividades se aporta la obtencion de datos que
sean de utilidad para la investigacion de este modo contar con informacion mas precisa que
nos permita elaborar conclusiones mas precisas.

Llevar a cabo proyectos dentro de la unidad educativa relacionados a la
autorregulacién emocional y como esta tiene un efecto en su aprendizaje, del mismo modo
realizar observaciones de clase con el proposito de identificar de manera precisa las
emociones que estan presentes en el aula de clases, de esta manera llevar un registro de estos
e identificando los momentos en que dichas emociones son mas propensas a verse.

Desarrollar investigaciones vinculadas a las estrategias de regulacion vy
autorregulaciéon emocional ya sea de cardcter tedrico como practico, que puedan ser
implementadas en las instituciones educativas con el objetivo de identificar cambios que

puedan generar en el rendimiento académico una buena educacién emocional
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Anexo A: Certificado de Antiplagio
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Anexo B: Solicitud del Permiso de la Institucion

'FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

OFICIO No. UPSE-CEB-2024-143-AP
La Libertad, 16 de mayo de 2024

M.Sc. Susana Almudema Gomezjurado Devine.
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JUAN JACOBO ROUSSEAU”
Presente. —

De mis consideraciones:

El suscrito, Lic. Anibal Puya Lino, PhD., director de la Carrera de Educacién
Basica, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted con el
propoésito de solicitar permiso en su institucién educativa, para que los
estudiantes Orrala Dominguez Bryan Abrahan y Panchana Coral Mauricio
Alexander, puedan desarrollar su proyecto de investigacion. El tema de
investigacion es el siguiente: “Autorregulaciéon emocional y su impacto en la
evaluacion del aprendizaje”.

Los estudiantes, una vez que cuente con su permiso y autorizaciéon
aplicara los instrumentos de investigacion, entre ellos: encuestas y entrevistas a
los miembros de la institucién educativa. Esta actividad de investigacion esta
prevista a desarrollarse en el transcurso del periodo académico 2024-1 (mayo
/2024). El proceso se realizara de manera presencial.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.

endag oo
& oA ‘:\.‘.{_ 3
/_7 D -
-'. ( v“, l;: \

--------------------------------------------- i:ﬂnﬁﬁgn ,BE
EGUCESIOR o

Dr. Anibal Puya Lino, PhD. BASICA &

DIRECTOR DE CARRERA -

CC: Carrera de Educacién Basica

APL/MDC
UP SE icrecelins/

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR T T R T e s e ey
Cadigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732

£ ¥ o www.upse.edu.ec



Anexo C: Carta de Validacion del Instrumento

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

La Libertad, 21 de Mayo de 2024

Estimado Mgtr. Freddy Enrique Tigrero Suarez

Por medio del presente, nos dirigimos a usted con el propdsito de expresarle nuestro cordial y
respetuoso saludo. Somos: Bryan Abrahan Orala Dominguez y Mauricio Alexander Panchana
Coral, actualmente estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, de la Reptblica del Ecuador.

Somos cursantes de la licenciatura en Educacién Basica de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, Santa Elena - Ecuador. Nuestro trabajo de integracion curricular, de enfoque
cuantitativo, tiene por titulo Autorregulacion emocional y su impacto en la evaluacion del
aprendizaje. El objetivo del mismo es: analizar la influencia de la autorregulacién emocional en
la evaluacion del aprendizaje, en el drea de Lengua y Literatura, de los estudiantes del séptimo
grado, de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau provincia de Santa Elena, canton La
Libertad, periodo lectivo 2024 - 2025. Nuestro tutor es el Dr. Anibal Puya Lino, PhD. C.I
1305299172

En la actualidad, estamos en la fase de elaboracién de los instrumentos de recoleccion de datos
de la investigacion. El Dr. Anibal Puya Lino, nos ha sugerido su nombre para consultarlo como
experto en la validacion del instrumento: un cuestionario para encuesta a estudiantes.

Por lo expresado anteriormente, solicitamos a usted de manera muy respetuosa y comedida que
tenga a bien valorar los instrumentos de investigacion. Los criterios y atributos expresados por
nuestro tutor, con respecto a su idoneidad y profesionalismo, constituyen referentes para la
realizacion de la respectiva validacion.

Adjuntos a la presente, van los siguientes documentos:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de las variables

Cuestionario para encuesta a estudiantes

Hoja de registro de juicio de experto sobre cuestionario para encuesta a estudiantes

e B

Por la ayuda brindada, les estaremos eternamente agradecido. Atte.

Bryan Abrahan Orrala Dominguez Mauricio Alexander Panchana Coral
C.I. 2450235763 C.I.2450573924
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

La Libertad, 21 de Mayo de 2024

Estimada PhD. Marianela Silva Sanchez

Por medio del presente, nos dirigimos a usted con el propoésito de expresarle nuestro cordial y
respetuoso saludo. Somos: Bryan Abrahan Orrala Dominguez y Mauricio Alexander Panchana
Coral, actualmente estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, de la Republica del Ecuador.

Somos cursantes de la licenciatura en Educaciéon Basica de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, Santa Elena - Ecuador. Nuestro trabajo de integracién curricular, de enfoque
cuantitativo, tiene por titulo Autorregulacion emocional y su impacto en la evaluacion del
aprendizaje. El objetivo del mismo es: analizar la influencia de la autorregulacion emocional en
la evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura, de los estudiantes del séptimo
grado, de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau provincia de Santa Elena, cantéon La
Libertad, periodo lectivo 2024 - 2025. Nuestro tutor es el Dr. Anibal Puya Lino, PhD. C.I.
1305299172

En la actualidad, estamos en la fase de elaboracion de los instrumentos de recoleccion de datos
de la investigacion. El Dr. Anibal Puya Lino, nos ha sugerido su nombre para consultarlo como
experta en la validacion del instrumento: un cuestionario para encuesta a estudiantes.

Por lo expresado anteriormente, solicitamos a usted de manera muy respetuosa y comedida que
tenga a bien valorar los instrumentos de investigacion. Los criterios y atributos expresados por
nuestro tutor, con respecto a su idoneidad y profesionalismo, constituyen referentes para la
realizacion de la respectiva validacion.

Adjuntos a la presente, van los siguientes documentos:

1. Matriz de consistencia

2. Matriz de operacionalizacion de las variables

3. Cuestionario para encuesta a estudiantes

4. Hoja deregistro de juicio de experto sobre cuestionario para encuesta a estudiantes

Por la ayuda brindada, les estaremos eternamente agradecido. Atte.

- b

Bryan Abrahan Orrala Dominguez Mauricio Alexander Panchana Coral
C.I. 2450235763 CI.2450573924
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

La Libertad, 21 de Mayo de 2024

Estimada MSc. Rita Dolores Mogrovejo Pincay

Por medio del presente, nos dirigimos a usted con el proposito de expresarle nuestro cordial y
respetuoso saludo. Somos: Bryan Abrahan Orrala Dominguez y Mauricio Alexander Panchana
Coral, actualmente estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, de la Republica del Ecuador.

Somos cursantes de la licenciatura en Educacion Basica de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, Santa Elena - Ecuador. Nuestro trabajo de integracion curricular, de enfoque
cuantitativo, tiene por titulo Autorregulacion emocional y su impacto en la evaluacion del
aprendizaje. El objetivo del mismo es: analizar la influencia de la autorregulacién emocional en
la evaluacion del aprendizaje, en el drea de Lengua y Literatura, de los estudiantes del séptimo
grado, de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau provincia de Santa Elena, cantén La
Libertad, periodo lectivo 2024 - 2025. Nuestro tutor es el Dr. Anibal Puya Lino, PhD. C.L
1305299172

En la actualidad, estamos en la fase de elaboracion de los instrumentos de recoleccion de datos
de la investigacion. El Dr. Anibal Puya Lino, nos ha sugerido su nombre para consultarlo como
experta en la validacién del instrumento: un cuestionario para encuesta a estudiantes.

Por lo expresado anteriormente, solicitamos a usted de manera muy respetuosa y comedida que
tenga a bien valorar los instrumentos de investigaciéon. Los criterios y atributos expresados por
nuestro tutor, con respecto a su idoneidad y profesionalismo, constituyen referentes para la
realizacion de la respectiva validacion.

Adjuntos a la presente, van los siguientes documentos:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de las variables

Cuestionario para encuesta a estudiantes

Hoja de registro de juicio de experto sobre cuestionario para encuesta a estudiantes

AW

Por la ayuda brindada, les estaremos eternamente agradecido. Atte.

-

Bryan Abrahan Orrala Dominguez Mauricio Alexander Panchana Coral
C.I 2450235763 C1I. 2450573924
ESTUDIANTE ESTUDIANTE
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Anexo D: Instrumento de Investigacion — Encuesta para Estudiantes

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Encuesta dirigida a estudiantes del séptimo grado de la U.E. Juan Jacobo Rousseau
Estimado estudiante.

El presente cuestionario es de uso académico, su participacion en esta encuesta es esencial
para nuestro trabajo de investigacion, que tiene como objetivo analizar la influencia de la

autorregulacion emocional en la evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura
Indicaciones:

e [ee cada pregunta con atencion
e Marque con una (x) la opcion con la que usted se identifique.

e Se usard una escala para responder.

=Si

=No
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N° PREGUNTAS Si No | Aveces
(Me considero capaz de expresar mis emociones de manera

1. | adecuada?

) (Reconozco que mis emociones pueden afectar mi aprendizaje?

3 [ Soy consciente de mis emociones y de como afectan a mi
comportamiento?

4. | ¢Soy capaz de enfocarme en mis estudios, aunque me sienta
triste 0 molesto?

5 (Soy capaz de aprender en momentos de mucho estrés?

6 (Las evaluaciones me ayudan a encontrar las dificultades que
tengo en lengua y literatura?

7 (Considero que las evaluaciones ayudan a demostrar lo que he
aprendido?

8. | (Creo que las evaluaciones me ayudan a aprender cosas que
podrias utilizar en un futuro?

9. | ¢(Creo que las evaluaciones me motivan a mejorar en los
estudios?

10 (Creo que las evaluaciones miden de manera adecuada las

habilidades que he aprendido?

iMuchas gracias por su colaboracion!
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Titulo: Autorregulacién emocional y su impacto en la evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura, de los estudiantes

del séptimo grado, de la Unidad educativa Juan Jacobo Rousseau, provincia de Santa Elena, cantéon La Libertad, periodo lectivo 2024-

2025.
Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general | Yariable Enfoque:
- - - - — independiente: Cuantitativo
(Como influye la | Analizar la influencia de la | La autorregulacion P
. . ., . . . Autorregulacion
autorregulacion emocional en | autorregulacion emocional en | emocional influye en
. .. ., .. ., emocional Nivel: Explicativo
la evaluacion del aprendizaje, | la evaluacion del aprendizaje, | la  evaluacion  del P
o Variable
en el area de Lengua y|en el area de Lengua y |aprendizaje, en el
dependiente: Disefio:

Literatura, de los estudiantes
del séptimo grado, de la
“Unidad educativa”, provincia
de Santa Elena, canton La
Libertad,

2024-2025?

(periodo  lectivo

Literatura, de los estudiantes
del séptimo grado, de la
“Unidad educativa”, provincia
de Santa Elena, cantén La
Libertad,

2024-2025.

periodo  lectivo

Problemas especificos

Objetivos especificos

area de Lengua vy

Literatura.

Evaluacion del

aprendizaje

No experimental.

Poblacion:
Estudiantes de la
“Unidad educativa”,

provincia de Santa
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(Cuadles son las principales
caracteristicas de la
autorregulaciéon emocional y
la evaluacion del aprendizaje
en el area de Lengua y

Literatura?

Caracterizar la
autorregulacion emocional y
la evaluacion del aprendizaje
en el area de lengua y

literatura.

(Cuales son las principales
emociones que experimentan
los estudiantes en el area de

Lengua y Literatura?

(Qué estrategias se utilizan
para regular las emociones de
los estudiantes en relacion con

la evaluacion del aprendizaje?

Diagnosticar las principales
emociones que experimentan
los estudiantes en el area de

Lengua y Literatura.

Describir las

estrategias que se utilizan para
regular las emociones de los
estudiantes en relacion con la

evaluacion del aprendizaje

Elena, canton La
Libertad, periodo
lectivo 2024-2025.

Muestra:
No es necesaria
porque la poblacién

es pequena.

Técnica:
Encuestas a

estudiantes

Instrumento:

Cuestionario
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Titulo: Autorregulacién emocional y su impacto en la evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura, de los estudiantes

del séptimo grado, de la Unidad educativa Juan Jacobo Rousseau, provincia de Santa Elena, cantéon La Libertad, periodo lectivo 2024-

2025.
DEFINICION DEFINICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La autorregulacion | Se medird la capacidad Capacidad de expresar
emocional se define | del estudiante para emociones
como la capacidad de un | regular y controlar sus | Empatia Sensibilidad hacia las
individuo para gestionar | emociones. Estos emociones
Variable -
y controlar sus | procedimientos Comprension hacia las
Independiente: ) ) ) )
emociones, incluyendo | pueden incluir: La emociones Se medir4 a través
Autorregulacion ., . : .
aspectos como la | expresion emocional y Conciencia emocional y de un cuestionario
emocional o, , .
automotivacion, la | empatia, la regulacion sentimientos. o0 autorreporte.
empatia y lajde  emociones y | Autoconciencia Capacidad de regular las
autoconciencia. Esta | autoconciencia. emociones
habilidad es sumamente | Finalmente, las Reconocimiento de
importante en entornos | habilidades de emociones
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educativos ya  que | afrontamiento y Motivacion intrinseca

promueve el bienestar | automotivacion.

personal,  social 'y Automotivacion | Habilidades de afrontamiento

académico el p S
’ Perseverancia, experiencias y

rendimiento académico .
actitudes

y la  convivencia

positiva.  (Rivero et Gestion de emociones

al.,2022)
Autocontrol Control de reacciones
Dominio personal
DEFINICION DEFINICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La evaluacion del | La evaluaciéon del
o o . Comprension
aprendizaje es el | aprendizaje se medira
proceso esencial de la | mediante varios Se medira a través
Variable . Conocimientos Aplicacion
ensefianza porque | componentes que de un cuestionario
dependiente: . . ., ) .
recopila  informacion | reflejan diferentes o0 autorreporte.
Reconocimiento

sobre los | dimensiones:
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Evaluacion del

aprendizaje

conocimientos,
habilidades y
competencias de los
estudiantes. Este
instrumento ayuda a
identificar las
necesidades
individuales, fortalezas,
motivacion y
compromiso con el
aprendizaje.  (Madrid,

2020).

conocimientos,
habilidades,
competencias,
motivacion y
compromiso con una
escala con grado: si, no

Yy a veces.

Destrezas
Habilidades Expresiones

Pensamientos criticos

Resolucioén creativa
Competencias Colaboracion efectiva

Adaptabilidad contextual

Motivacion y

compromiso

Interés activo

Participacion constante

Autonomia motivada
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Anexo G: Hoja de Registro Juicio de Experto.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

HOJA DE REGISTRO JUICIO DE EXPERTO. CUESTIONARIO PARA ENCUESTA A ESTUDIANTE, SOBRE LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL Y SU IMPACTO EN LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

Elaborado por:
Bryan Abrahan Orrala Dominguez
Mauricio Alexander Panchana Coral

PhD. Marianela Silva Sanchez

El instrumento para cuya validacion le solicitamos su colaboracion como experta, se trata de una encuesta que se administrara a los estudiantes del
séptimo afnio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, con la finalidad de recolectar informacion sobre la que
posteriormente se profundizara mediante una encuesta. En el marco de nuestra tesis de licenciatura en Educacion Basica, cuyo proyecto se titula
como: Autorregulacion emocional y su impacto en la evaluacion del aprendizaje. El objetivo del proyecto, de enfoque cuantitativo, es: analizar la
influencia de la autorregulacién emocional en la evaluacidon del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura.

Estaremos agradecidos por su participaciéon como consultora experta en la validacion de las preguntas del cuestionario que le presentamos como
anexo, empleado para la aplicacion de la referida encuesta a estudiantes. El instrumento, tipo cuantitativo, va dirigido a conocer la apreciacion de
los estudiantes sobre la autorregulacion emocional, en relaciéon con la evaluacion del aprendizaje. El instrumento se administrara de forma
presencial adquirido y recibido por los investigadores.

A continuacion, se presenta la referencia numeérica de los factores o aspectos sobre los que se indaga a través del cuestionario.
Por favor, para cada pregunta, valore la claridad, la coherencia y la relevancia, colocando en la respectiva casilla un nimero del uno (1) al cinco
(5) de acuerdo con la siguiente escala:



1. Bastante baja 2. Baja

3. Mediana

4. Alta
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5. Bastante alta

Ademas de su valoracion, por favor, agregue las observaciones que explican su valoracion o ayudan a la mejora de la pregunta.

LISTADO DE INDICADORES POR DIMENSION — CRITERIOS DE VALIDACION: CLARIDAD, COHERENCIA Y RELEVANCIA

Ne Pregunta por grupo de factores Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion
4 4 4 Cuando se utiliza el término “adecuada” podria crear
1 (Me considero capaz de expresar mis incertidumbre para definir qué es lo adecuado. Por
" | emociones de manera adecuada? ejemplo, si estoy triste y lloro es adecuado; si estoy
molesto y grito también puede ser adecuado.
) (Reconozco que mis emociones pueden 3 3
" | afectar mi aprendizaje?
. : : ; 4 4 4 Puedo estar consciente de mis emociones pero no de
(Soy consciente de mis emociones y de ; : : 5 :
3. c6mo afectan a mi comportamiento? como afecta mi comportamiento. Estan haciendo dos
P ) preguntas en una.
(Soy capaz de enfocarme en mis 5 3
4. | estudios, aunque me sienta triste o
molesto?
'S . ' 5 5
5 | ¢Soy capaz de aprender en momentos de
" | mucho estrés?
(Las evaluaciones me ayudan a > 9
6. | encontrar las dificultades que tengo en
lengua y literatura?
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L . ) 5 5
7 |é onsidero que las evaluaciones ayudan
" | ademostrar lo que he aprendido?
(Creo que las evaluaciones me ayudan a 4 4 4 Las evaluacmns:s 1o son las que van a garantlz'ar qprengier
8. | aprender cosas que podrias utilizar en un cosas que podria utilizar en el futuro, es lo significativo
' fituro? que sea el aprendizaje y su aplicacion util.
Oy . . 5 5 3
9 (Creo que las evaluaciones me motivan
" | amejorar en los estudios?
RS, e T Evaliiiones wmidss ida 4 4 4 Llama 1 atencion que utilizan la palabra “miden” para
10 ?naneraqa decnminlos etk g he definir (implicitamente) al proceso evaluativo. Podria
) aprendido? q inferir que se refieren solo a la evaluacion sumativa
P ] cuantitativa.

Definicion de criterios de validacion

Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tiene relacion logica con el factor o aspecto sobre el que se supone que indaga.

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Firmado digitalmente por
MARlAN EI—A MARIANELA SILVA SANCHEZ

SILVA SANCHEZ Fecha: 202405.27 20:07:49

05'00'
PhD. Marianela Silva Sanchez

Institucion: Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Consultora
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

HOJA DE REGISTRO JUICIO DE EXPERTO. CUESTIONARIO PARA ENCUESTA A ESTUDIANTE, SOBRE LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL Y SU IMPACTO EN LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

Elaborado por:
Bryan Abrahan Orrala Dominguez
Mauricio Alexander Panchana Coral

MSc. Rita Dolores Mogrovejo Pincay

El instrumento para cuya validacion le solicitamos su colaboracion como experta, se trata de una encuesta que se administrara a los estudiantes del
séptimo afo de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, con la finalidad de recolectar informacion sobre la que
posteriormente se profundizara mediante una encuesta. En el marco de nuestra tesis de licenciatura en Educacion Basica, cuyo proyecto se titula
como: Autorregulacion emocional y su impacto en la evaluacion del aprendizaje. El objetivo del proyecto, de enfoque cuantitativo, es: analizar la
influencia de la autorregulacion emocional en la evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura.

Estaremos agradecidos por su participacion como consultora experta en la validacion de las preguntas del cuestionario que le presentamos como
anexo, empleado para la aplicacion de la referida encuesta a estudiantes. El instrumento, tipo cuantitativo, va dirigido a conocer la apreciacion de
los estudiantes sobre la autorregulacion emocional, en relacion con la evaluacion del aprendizaje. El instrumento se administrara de forma presencial
adquirido y recibido por los investigadores.

A continuacion, se presenta la referencia numeérica de los factores o aspectos sobre los que se indaga a través del cuestionario.
Por favor, para cada pregunta, valore la claridad, la coherencia y la relevancia, colocando en la respectiva casilla un numero del uno (1) al cinco
(5) de acuerdo con la siguiente escala:



1. Bastante baja 2. Baja

3. Mediana

4. Alta
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5. Bastante alta

Ademas de su valoracion, por favor, agregue las observaciones que explican su valoracion o ayudan a la mejora de la pregunta.
LISTADO DE INDICADORES POR DIMENSION — CRITERIOS DE VALIDACION: CLARIDAD, COHERENCIA Y RELEVANCIA

Ne Pregunta por grupo de factores Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion
1 (Me considero capaz de expresar mis s
" | emociones de manera adecuada? 5 5
) (Reconozco que mis emociones pueden
" | afectar mi aprendizaje? 5 5 5
3 ,Soy consciente de mis emociones y de 5 5 5
" | como afectan a mi comportamiento?
(Soy capaz de enfocarme en mis 5
4. | estudios, aunque me sienta triste o 5 5
molesto?
5 (,Soy capaz de aprender en momentos de 5 5
" | mucho estrés? S
‘Las evaluaciones me ayudan a encontrar La opci()r_l de pregunta que les facilito mejora la
. R 5 4 5 coherencia de la pregunta.
6. | las dificultades que tengo en lengua y 1 liisic a1 T d
—— (Las evaluaciones de lengua y literatura me ayudan a
: identificar y superar mis dificultades?
7 (Considero que las evaluaciones ayudan 5 5 5
" | ademostrar lo que he aprendido?
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(Creo que las evaluaciones me ayudan a

Sugiero hacer la correccion ortografica.
5 5 5 (,Creo que las evaluaciones me ayudan a aprender cosas

8. ;}l)trli:rlz)(ier cosas que podrias utilizar en un que podria utilizar en un futuro?

+Creo que las evaluaciones me motivan La motivacion puede depender de muchos factores, como
% a mejorar en los estudios? 3 3 4 el apoyo de la familia.

(Creo que las evaluaciones miden de . s
10. | manera adecuada las habilidades que he 5

aprendido?

Definicion de criterios de validacion

Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.

Coherencia: El item tiene relacion logica con el factor o aspecto sobre el que se supone que indaga.

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

e }
’

MSec. Rita Dolores Mogrovejo Pincay Institucion:
Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Consultora




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

HOJA DE REGISTRO JUICIO DE EXPERTO. CUESTIONARIO PARA ENCUESTA A ESTUDIANTE, SOBRE LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL Y SU IMPACTO EN LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

Elaborado por:
Bryan Abrahan Orrala Dominguez
Mauricio Alexander Panchana Coral

Mgtr. Freddy Enrique Tigrero Suarez

El instrumento para cuya validacion le solicitamos su colaboracién como experto, se trata de una encuesta que se administrara a los estudiantes del
séptimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, con la finalidad de recolectar informacion sobre la que
posteriormente se profundizara mediante una encuesta. En el marco de nuestra tesis de licenciatura en Educacion Basica, cuyo proyecto se titula
como: Autorregulacion emocional y su impacto en la evaluacion del aprendizaje. El objetivo del proyecto, de enfoque cuantitativo, es: analizar la
influencia de la autorregulacion emocional en la evaluacion del aprendizaje, en el area de Lengua y Literatura.

Estaremos agradecidos por su participacion como consultor experto en la validacion de las preguntas del cuestionario que le presentamos como
anexo, empleado para la aplicacion de la referida encuesta a estudiantes. El instrumento, tipo cuantitativo, va dirigido a conocer la apreciacion de
los estudiantes sobre la autorregulacion emocional, en relacion con la evaluacion del aprendizaje. El instrumento se administrara de forma
presencial adquirido y recibido por los investigadores.

A continuacion, se presenta la referencia numeérica de los factores o aspectos sobre los que se indaga a través del cuestionario.
Por favor, para cada pregunta, valore la claridad, la coherencia y la relevancia, colocando en la respectiva casilla un numero del uno (1) al cinco
(5) de acuerdo con la siguiente escala:
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1. Bastante baja 2. Baja

3. Mediana

4. Alta

5. Bastante alta

Ademas de su valoracion, por favor, agregue las observaciones que explican su valoracion o ayudan a la mejora de la pregunta.
LISTADO DE INDICADORES POR DIMENSION — CRITERIOS DE VALIDACION: CLARIDAD, COHERENCIA Y RELEVANCIA
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Ne Pregunta por grupo de factores Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion
. - . 5 5 5
1 (Me considero capaz de expresar mis
" | emociones de manera adecuada?
R . : 5 5 5
5 | ¢Reconozeo que mis emociones pueden
" | afectar mi aprendizaje?
S - : : 5 5 5
3 | &éSoy consciente de mis emociones y de
" | como afectan a mi comportamiento?
y i | 5 5 5
(Soy capaz de enfocarme en mis
4. | estudios, aunque me sienta triste o
molesto?
y 3 y 5 5 5
5 (Soy capaz de aprender en momentos de
" | mucho estrés?
. : 5 5 5
(Las evaluaciones me ayudan a
6. | encontrar las dificultades que tengo en
lengua y literatura?
7 (Considero que las evaluaciones ayudan 3 ? 3
" | a demostrar lo que he aprendido?
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(Creo que las evaluaciones me ayudan a
8. | aprender cosas que podrias utilizar en un
futuro?

(Creo que las evaluaciones me motivan
a mejorar en los estudios?

(Creo que las evaluaciones miden de
10. | manera adecuada las habilidades que he
aprendido?

Definicion de criterios de validacion
Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.
Coherencia: El item tiene relacion logica con el factor o aspecto sobre el que se supone que indaga.

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

"." Famide alecteins cinente par:
;£FREDDY ENRIQUE
IMTIGRERO SUAREZ

Mgtr. Freddy Enrique Tigrero Suarez

Institucion: Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Consultor
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Anexo I: Resultados de la validacion del instrumento - V de Aiken

Instrumento 1: Para Encuesta a Estudiantes

1. CLARIDAD n=3 Jueces o experto
EVALUADOR c=6 Niveles de escala utilizada
PO1 P02 P03 PO4 P05 P06 P07 P08 P09 P10
EXPERTON° 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 S S=
EXPERTON° 2 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 I EE— n=
BPERTON3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 (n(c—-1)) o=
S= 14 15 14 15 15 15 15 14 15 14
Por preguntas | 0,93333333 1 0,93333333 1 1 1 1 0,93333333 1 0,93333333
Por rterio 097333
Vde Aiken 0,96% Este coeficiente puede obtener valores entre 0y 1. A mefida que sea mis élevado el valor computado, el item tebdra wna maver validez d contemido (Escurra, 1988)
2 COHERENCIA -
EVALUADOR 51V =0, significa que hay total desacuerdo con los items
PO1 P02 P03 P04 P05 P06 PO7 P08 P09 P10 51V =1, siemifica que hay total acuerdo con los frems
EXPERTON® 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 (Para el caso de coatar con tres jueces, & necesta el arnerdo de por Io nenos 2 de ellos para que 2 v nivel de p<0.05 el tem sea considerado como valido
EXPERTON® 2 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4
EXPERTON° 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5
S 14 15 14 15 15 14 15 14 15 14
Por preguntas | 0,9333333] 1 0,9333333] 1 1 0,9333333 1 0,9333333 1 0,9333333
Por criterio 0,9666667
VdeAiken 0,9688889
3. RELEVANCIA
EVALUADOR
PO1 PO2 PO3 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10
EXPERTON°1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
EXPERTON° 2 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4
EXPERTON° 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5
S= 14 15 14 15 15 15 15 14 14 14
Por preguntas | 0,9333333 1 0,9333333 1 1 1 1 0,9333333 | 0,9333333 | 0,9333333
Por criterio 0,9666667
Vde Aiken 0,9688889
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Anexo J: Alfa de Cronbach

i ALFA DE CROMBACH - ENCUESTA.spv [Documento3] - IBM SPSS Statistics Visor

 imprimir | | P4gina siguiente | | Dos paginas | | Acercar | [[Ale]

J [Conﬁgura: pégjna] [Qena.r]

Tel

Escala: Autorregulacién emocional / Evaluacién del aprendizaje

Resumen de procesamiento de

casos
] % -
Casos  alido 1 100,0
Excluido® 0 0
Total 21 100,0

a. La eliminacian por lista se basa en todas |as variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en E
Alfa de elementos M de
Cronbach estandarizados Elementos
478 492 10
Pagina 1 El procesador de SPSS Statistics esta listo

= EE  Q pusar £ M@ evm MRS s P70 gy

Despejado 11/6/2024 &



Estadisticas de elemento

hiedia

D=,
Desviacian

ahde considero capaz de
SEpresar mis emociones
de manera adecuada’

4Feconozoo que mis
emociones pueden afectar
mi aprendizaje?

&S0y consciente de mis
emociones y de como
afectan a mi
comportamiento?

&S50y capaz de enfocame
&n mis estudios, aungue
me sienta tiste o
molesta’?

450y capaz de aprender
en momentos de mucho
astrés’y

i3z evaluaciones me
ayudan a encontrar las
dificultades que tengo en
lengua v literatura™?

AConsidera que |as
evaluaciones ayudan 3
demostrar lo que he
aprendida’™

ACren que las
evaluaciones me ayvudan
a aprender cosas que
podias utilizar en un
futuro?

ACreo que las
evdlugcionas me motivan
a mejorar en los estudiosTy

ACren que |as
evalugciones miden de
manera adecuada las
habilidades que he
aprendida ™

24762

2810
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247062
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Anexo K: Cronograma del Proyecto de Investigacion Curricular

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DESANTA ELENA
FACULTAD DECIENCIAS DE L& EDLC ACION E IDIOM AS
CARRERA DE EDLICACION BASIC A

OCTAVOSEMESTRE- PARALELOS-1 Y 8-2 2024-1

MODALIDAD DE TITULACION MEDIANTE PROY ECTO DE INVESTIG ACION
CROMNOGRAM A DEL DESARROLLO

Mayo

Junio

11

12

12

Bato>dindel cpido I EL
PROBLBIA

Batoadindel cpido i
MARCO TEORKO

Batoaddndel cpiddo
MARCO METODOLOGKO

Baboaddndel Caplkdo v
DECUSHN DE LOS
RESULTADOS

Baoadinde
CONCLUSONES Y
RECOMENDAC D NES

Enkegadel Imime esal o

Reulzldn irad del baode
Inkgrad&n oamodar porlos
espedis s

(U]

S enbdddndel Tbao de
Inegadin oumodar

e

€
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Anexo L: Aplicacion del instrumento a los estudiantes de 7mo EGB




