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EL REFUERZO POSITIVO COMO TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTAS
UTILIZADAS EN TDAH

Autor: Psc. Ronald Javier Mariduefia Delgado
Tutor: Ph.D. Marianela Silva Sdnchez
RESUMEN

Este estudio sobre la intervencion en la modificacion de conductas de un nifio con Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) en el ambito escolar. Se basa en la
experiencia como monitor de nifios con TDAH. La metodologia se centra en un estudio de
caso cuali- cuantitativo que utiliza la tarjeta casa-escuela como herramienta principal para la
modificacion de conductas en un nifio con TDAH en el contexto escolar. A lo largo del
estudio, se recopilan datos cualitativos y cuantitativos a través de la observacion directa del
comportamiento, entrevistas con la psicéloga del centro y reflexiones personales de los
autores sobre el proceso de intervencion. Estos datos se pudieron validar, analizar y discutir,
a través de las técnicas estadisticas de procesamiento de la informacion, de modo que
revelaron mayor objetividad, pertinencia y fiabilidad al momento de arribar a conclusiones
concretas. Se emplearon diferentes estrategias y se establecieron premios en funcién de las
preferencias del nifio, lo que motivo su participacion en el proceso de modificacion de
conductas. Los resultados obtenidos muestran una mejora significativa en el comportamiento
de los nifios, reduciendo conductas disruptivas y aumentando su motivacion por asistir a la
escuela. Se observa un cambio positivo en su actitud y un mayor compromiso en cumplir las
conductas establecidas en la tarjeta. Se concluye que la intervencion con la tarjeta casa-escuela
resulta efectiva para mejorar el comportamiento de nifios con TDAH en el entorno escolar.
Ademas, se destaca la importancia de la colaboracion entre la escuela y la familia para lograr
resultados positivos en el rendimiento intelectual y en el bienestar emocional de los nifios.

Palabras claves: conducta, modificacion conductual, tarjeta casa-escuela, trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), intervencion cognitivo conductual y
psicosocial.
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ABSTRACT

This study on the intervention to modify the behavior of a child with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in the school environment. It is based on experience as a
monitor of children with ADHD. The methodology focuses on a qualitative - quantitative case
study that uses the home-school card as the main tool for modifying behavior in a child with.

ADHD in the school context. Throughout the study, qualitative and quantitative data are
collected through direct observation of behavior, interviews with the center's psychologist,
and the author's personal reflections on the intervention process. These data could be
validated, analyzed and discussed through statistical information processing techniques so
that they revealed greater objectivity, relevance and reliability when reaching specific
conclusions. Different strategies were used and rewards were established based on the child's
preferences, which motivated her participation in the behavior modification process. The
results obtained show a significant improvement in the children's behavior, reducing
disruptive behaviors and increasing their motivation to attend school. A positive change is
observed in their attitude and a greater commitment to complying with the behaviors
established on the card. It is concluded that the intervention with the school home card is
effective in improving the behavior of children with ADHD in the school environment.
Furthermore, the importance of collaboration between school and family is highlighted to
achieve positive results in the intellectual performance and emotional well-being of children.

Key words: behavior, behavioral modification, home-school card, attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), cognitive behavioral and psychosocial intervention
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