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RESUMEN 

En la actualidad se resalta el papel de la salud mental para el desenvolvimiento 

académico de los estudiantes, el manejo de las emociones es uno de los temas que más 

se ha trabajado en investigaciones y manuales. Aquí se destaca a la regulación 

emocional como un factor importante al momento de hacer frente a las diversas 

situaciones que impactan en la salud mental de un individuo. El presente estudio 

permite establecer las estrategias de regulación emocional para disminuir las conductas 

agresivas en un estudiante de 2do año de Educación General Básica de la escuela 

Alfredo Boada Espín de la ciudad de Tabacundo. Como constructo metodológico se 

tomó en cuenta el enfoque cualitativo con un diseño exploratorio y descriptivo, 

empleando técnicas de análisis de documentos, repositorios y libros, que permitieron 

concluir que, el modelo de modal de Gross y Thompson (2007), es el más adecuado 

para comprender, explicar y predecir el comportamiento del ser humano. L os 

instrumentos empleados para la recolección de la información fueron la observación y 

la entrevista  con los que se pudo tener una apreciación diagnóstica de las conductas 

agresivas y su incidencia en el desarrollo académico del estudiante. Se obtiene como 

principal resultado la evidencia de las conductas agresivas en el ambiente escolar, el 

aula especialmente y para dar solución a esa dificultad se diseñó un Plan de Atención 

Psicopedagógico con estrategias adecuadas a las necesidades del estudiante. Se 

concluye que el modelo modal permite diseñar estrategias de regulación emocional 

que pueden ser aplicadas con alto nivel de eficacia en el ámbito educativo y sin la 

necesidad de emplear mayores recursos.  

 

Palabras claves: Regulación Emocional, Conductas agresivas, Técnicas de regulación 

emocional, Plan de Atención Psicopedagógica 
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ABSTRACT 

Currently, the role of mental health in the academic development of students is 

highlighted; the management of emotions is one of the topics that has been worked on 

the most in research and manuals. Here, emotional regulation is highlighted as an 

important factor when dealing with the various situations that impact the mental health 

of an individual. This research allows establishing emotional regulation strategies to 

reduce aggressive behaviours in a 2nd year student of Basic General Education at the 

Alfredo Boada Espín school in the city of Tabacundo. As a methodological construct, 

the qualitative approach was taken into account with an exploratory and descriptive 

design, using documents, repositories and book analysis techniques, which allowed us 

to conclude that the modal model of Gross and Thompson (2007) is the most 

appropriate to understand, explain and predict human behaviour. The instruments used 

to collect information were observation and interview which it was possible to have a 

diagnostic appreciation of aggressive behaviours and their impact on the student's 

academic development. The main result is the evidence of aggressive behaviours in 

the school environment, especially the classroom, and to solve this difficulty, a 

Psychopedagogical Care Plan was designed with appropriate strategies to the student's 

needs. It is concluded that the modal model allows us to design emotional regulation 

strategies that can be applied with a high level of effectiveness in the educational field 

and without using greater resources. 

 

Keywords: Emotional Regulation, Aggressive behaviours, Regulation of emotional 

techniques, Psychopedagogical Care Plan. 

. 
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INTRODUCCIÓN 

 La regulación emocional se ha constituido en un constructo de amplio interés en los 

últimos años, especialmente durante y posterior a la emergencia sanitaria por el 

COVID-19. Las secuelas que dejó la pandemia en  los niños, niñas y adolescentes 

decantaron en alteraciones tanto conductuales como emocionales (Sánchez Boris, 

2021).  Instituciones como la Organización Mundial de la Salud (OMS) a nivel 

internacional, el Ministerio de Salud Pública (MSP) y Ministerio de Educación 

(MINEDUC) a nivel nacional propusieron diversas estrategias de gestión de 

emociones a través de sus publicaciones, donde fácilmente se puede apreciar que una 

de las aristas ha sido trabajar en la regulación emocional. Así, por ejemplo: el 

MINEDUC publicó en 2022 una guía de contención emocional.  

Desde una visión muy amplia se puede entender a la regulación emocional como el 

proceso que permite a las personas modular las emociones y conductas para alcanzar 

objetivos, logrando su bienestar tanto individual como social.  

Thompson y Gross (2007), plantean a la regulación emocional como aquel proceso 

que las personas realizamos para influir en las emociones cuando se las experimenta 

y/o se las expresa. De tal manera que cuando un individuo identifica que va a pasar 

algo importante se desencadena un conjunto de respuestas tanto a nivel fisiológico 

como psicológico orientándose a un objetivo. 

Entonces, el tema de la regulación emocional adquiere importancia debido a que se 

puede asociar fácilmente al bienestar, a la salud física, al desarrollo psicológico y al 

desempeño académico. Además, en los dos últimos años la queja constante de los 

docentes dentro de su función, es que los estudiantes presentan mayores dificultades 

tanto en lo conductual como en lo académico, especialmente en aquellos que 

empezaron su vida académica de manera virtual.  
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Esta situación ha llevado a que en Ecuador se estructuren dentro del MINEDUC 

documentos como el ACUERDO Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-00081-A, donde 

se brinda los lineamientos para el abordaje de conflictos escolares, conductas 

estudiantiles problemáticas, faltas contempladas en la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural y procesos educativos restaurativos. 

Por otro lado, las conductas agresivas en la niñez se han constituido en un tema que 

genera una preocupación importante ya que impactan en todos los ámbitos de su vida. 

En Ecuador, según el estudio realizado por Unicef en 2017, 3 de cada 5 estudiantes 

entre 11 y 18 años han sido víctimas de un acto violento en la escuela. En este año, el 

07 de mayo, Unicef presentó en Quito la campaña de concientización 'Corta la 

violencia'. Las conductas agresivas en los niños limitan las interacciones que tiene con 

el ambiente y afectan a su desarrollo integral. Para entender el impacto es importante 

resaltar el periodo académico en el que se encuentra y las habilidades 

socioemocionales con las que cuenta y las que puede desarrollar. 

El sujeto a investigar es un niño de 7 años de edad, que presenta dificultades en las 

relaciones sociales en el ambiente escolar. Al parecer, su dificultad en la capacidad de 

socialización repercute en el proceso educativo. Entre las conductas agresivas que 

presenta están: romper cosas, golpes, patadas, agresiones verbales, oposicionismo, 

entre otras. Esto genera malestar en el aula (estudiantes, docentes), familia y en la 

comunidad educativa. Esta investigación identifica estrategias para desarrollar una 

adecuada regulación emocional en el niño, lo que permite una disminución 

significativa de conductas agresivas, fomentando una integración y bienestar. 
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SELECCIÓN DEL CASO 

 

El presente caso tiene una combinación singular de diversos factores (familiar, 

educativo, social, cultural, económico) lo que hace que sea un caso paradigmático. Se 

trata de un niño de 7 años que cursa el segundo año de educación general básica. Es 

un estudiante nuevo en la institución educativa y ha sido trasladado de un sector rural 

a uno urbano.  En la primera entrevista con la madre, realizada por el profesional del 

Departamento de Consejería Estudiantil (DECE), ella refiere que el niño tiene 

frecuentes episodios de agresividad tanto en casa como en la escuela. En casa 

aparentemente la agresividad se enfoca en la madre; y en la escuela con docentes, 

estudiantes y con destrucción a la propiedad. La madre se nota desesperada, afirma no 

poder controlar la situación de su hijo, inclusive menciona que no ha recibido 

suficiente apoyo de los profesionales que le han atendido al niño: médicos, neurólogos, 

pedagogos e inclusive psicólogos. Ella comenta como un psicólogo le dijo que era 

únicamente un niño malcriado y que ella debía ser más dura con su hijo. 

De acuerdo al testimonio de la madre y por la situación por la que atraviesa el niño 

cabe cuestionarse ¿por qué los diferentes profesionales que han intervenido en el caso, 

no han tenido una respuesta adecuada? ¿qué es aquello que no permite estructurar un 

plan de intervención que dé solución al malestar del niño?  

Por otro lado, el estudiante no puede desenvolverse con naturalidad dentro del proceso 

educativo, al parecer, su dificultad en la capacidad de socialización repercute en el 

proceso educativo. Entre las conductas agresivas que presenta están: romper cosas, 

golpes, patadas, agresiones verbales, oposicionismo, entre otras. Esto genera malestar 

en el aula (estudiantes, docentes), familia y en la comunidad educativa. 
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PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

Pregunta principal 

¿Cuáles son las estrategias de regulación emocional para disminuir las conductas 

agresivas en un estudiante de 2do año de Educación General Básica de la Escuela 

Alfredo Boada Espín de la ciudad de Tabacundo? 

Preguntas específicas  

• ¿Qué es la regulación emocional y su fundamentación teórica? 

• ¿Cuáles son las principales estrategias y técnicas de regulación emocional? 

• ¿Cuáles son las conductas agresivas que se presentan en el espacio educativo? 

• ¿Qué actividades psicoeducativas se pueden implementar para mejorar la 

regulación emocional y disminuir las conductas agresivas? 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Objetivo general  

Establecer las estrategias de regulación emocional para disminuir las conductas 

agresivas en un estudiante de 2do año de Educación General Básica de la escuela 

Alfredo Boada Espín de la ciudad de Tabacundo. 

Objetivos específicos: 

⮚ Describir los fundamentos teóricos de la regulación emocional. 

⮚ Identificar las estrategias y técnicas de regulación emocional para trabajar en el 

espacio educativo. 

⮚ Identificar las conductas agresivas que se presentan en el espacio educativo. 

⮚ Diseñar un Plan de Atención Psicopedagógica que permita mejorar la regulación 

emocional y disminuir las conductas agresivas. 
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REVISIÓN DE LA LITERATURA  

DIAGNÓSTICO PSICOPEDAGÓGICO  

Antecedentes  

Ante los cambios que ha sufrido el mundo en los últimos años y las profundas 

repercusiones que eso ha traído en las personas, es necesario que el abordaje de las 

problemáticas, tales como: las conductas agresivas, se lo haga de manera 

interdisciplinaria.   

Revisando investigaciones realizadas en los últimos 3 años, así como las propuestas 

de gestión emocional publicadas por la OMS y MINEDUC se puede llegar a la 

conclusión que es importante realizar la implementación de programas para brindar 

estrategias de regulación emocional. En los niños en particular contribuiría a evitar 

que las conductas agresivas sigan en aumento. Como lo proponen en las siguientes 

investigaciones: 

Ersan & Tok, (2020) afirman que el desarrollar destrezas de regulación emocional en 

los niños preescolares es determinante al momento de buscar la reducción del nivel de 

agresividad. Navas-Casado et al. (2023), analiza varias investigaciones evidenciando 

la relación entre las estrategias de regulación emocional y la agresión.  En Ecuador, 

hay estudios sobre las conductas agresivas en los niños y como éstas pueden ser 

manejadas, controladas y evitadas a través de estrategias de regulación emocional.  

Villao (2021), elaboró un Programa de habilidades sociales para disminuir las 

conductas agresivas en estudiantes de la Unidad Educativa N°1, Yaguachi-Ecuador 

2021. Aquí demostró la efectividad de la aplicación del programa de habilidades 

sociales para reducir las conductas agresivas. 
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López Orellana, et al (2021), realizó una guía para que los padres puedan trabajar la 

regulación emocional de manera directa con los niños. Esta investigación muestra la 

importancia de intervenir desde edades muy tempranas. Además, sostiene que el 

ayudar al niño a que conozca y descubra sus emociones contribuye a que aprenda a 

controlarlas y modificarlas, logrando así una mejor adaptación a su entorno. Esto a su 

vez conlleva al bienestar individual y social de los niños. 

Gavilánes, et al (2024).  plantea un plan de intervención con 8 sesiones para abordar 

estrategias de regulación emocional, en los resultados se evidenció un efecto positivo 

y significativo en la utilización de las estrategias. 

Con estas propuestas, con sus resultados, alcances y discusiones que plantean, dan pie 

a que se continúe con la investigación en la temática de las estrategias de regulación 

emocional ya que se muestra su efectividad en lo que tiene que ver con el manejo y 

gestión emocional. Por otro lado, lleva a plantearse el contribuir con el constructo de 

la regulación emocional que es relativamente nuevo, ya que aparece a penas a inicios 

del siglo XXI, más aun, en nuestros días la forma de medir la regulación emocional no 

cuenta con los suficientes recursos (tests) en el caso de la niñez solo hay uno. Este fue 

desarrollado por Mendoza en el 2010 y es una adaptación al español del Childrens 

Emotion Managment Scales desarrollado por Zelman et al en el 2001. 

Regulación emocional 

Entre las definiciones más destacadas de regulación emocional se encuentra la de 

Thompson y Gross (2007), que afirma que la regulación emocional “son todos los 

esfuerzos que puede hacer una persona para influenciar en la duración e intensidad de 

sus emociones desde el momento en que se desencadenan, vivencian y manifiestan”. 
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Esta apreciación es la unión de dos propuestas anteriores que lo plantearon cada uno 

de los autores por su lado: 

Gross (1999), indica que: la regulación emocional son los “procesos por los que los 

individuos ejercemos una influencia sobre las emociones que tenemos y sobre cómo 

las experimentamos y las expresamos” (Gross, 1999, p. 276)  

Thompson (1994), afirma que la regulación emocional es el “proceso de inicio, 

mantenimiento, modulación o cambio de la ocurrencia, nivel de intensidad o tiempo 

de duración de los estados afectivos internos y procesos fisiológicos, con el objetivo 

de alcanzar metas” (p. 107) 

La definición conjunta de Thompson y Gross (2007) de la regulación emocional se 

popularizó debido a su flexibilidad y globalidad. Por consiguiente, tiene en cuenta las 

variables de personalidad y estado de ánimo del individuo. Es decir, considera tanto 

los mecanismos automáticos de regulación, como los intentos conscientes del 

individuo para regular sus emociones. Esta forma de entender permite implementar 

estrategias antes, durante y después de la manifestación de las emociones. Cabe acotar 

que las estrategias no se limitan a la forma de ejecutarlas, sino que son adaptadas en 

función del individuo y su contexto. 

Siguiendo a los autores citados, se puede afirmar que la regulación emocional es un 

proceso en el que las personas toman decisiones sobre si mismas e influyen en sus 

emociones a fin de alcanzar metas (personales o sociales). A la forma de gestionar 

(modificar) las emociones se denominan: estrategias de regulación emocional.   

 

Estrategias de regulación emocional 

Podemos entender a las “estrategias de regulación emocional” como aquellos 

mecanismos de influencia, por medio de los que se modifican o modulan las 
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emociones. Estas tienen un rol adaptativo en función de cada persona, sus propósitos 

y su contexto (Gomez y Calleja, 2016). 

Aunque aún no hay una jerarquía o una taxonomía de las estrategias de regulación 

emocional, hay investigaciones basadas en las estrategias dirigidas a los elementos 

generadores de la emoción y otras dirigidas a las funciones cognitivas implicadas en 

la regulación. 

Thompson y Gross en 1998 señalaron dos estrategias básicas la reevaluación 

cognoscitiva y la supresión expresiva. A estas dos, los autores aumentaron en el año 

2007: la selección de la situación, el cambio atencional y el cambio cognoscitivo entre 

las estrategias reapreciativas e incorporaron la modificación de la respuesta en 

reemplazo de supresión expresiva. A este modelo integrativo lo llamaron, modelo 

modal de regulación emocional. 

 

Modelo modal de regulación emocional  

Gross y Thompson (2007) en su modelo modal de la regulación emocional, afirman 

que las emociones surgen cuando la persona determina que una situación es relevante 

para alcanzar sus objetivos y que, las emociones, tienen muchos aspectos, por lo que 

son fenómenos que inciden en la totalidad de la persona (mente y cuerpo). Es decir, 

que las emociones modulan la experiencia subjetiva, la conducta y neurofisiología del 

sistema nervioso. 

 Gross & Thompson (2007) postulan que existen cinco componentes o fases de la 

respuesta emocional y que se pueden aplicar varias estrategias según lo que se desee 

trabajar, además que existe la posibilidad de aplicar estrategias antes de que se inicie 

la respuesta emocional o a su vez cuando está ya se activó, este postulado se basa que 
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la premisa de que la regulación emocional es una proceso dinámico y flexible, por lo 

tanto, las estrategias pueden variar y ser adaptadas a cada individuo. 

Dentro de estas cinco fases encontramos: 

La selección de la situación:  la persona puede elegir si se expone o no a una situación 

determinada. Esta pauta le permite al individuo tomar decisiones que aumenten la 

probabilidad de terminar en una situación que le haga experimentar emociones 

agradables o desagradables. Aquí la persona identifica las posibles consecuencias que 

esa situación puede traerle. 

Modificación de la situación: cuando ya la persona está en una situación, puede 

buscar cambiar los elementos de la misma, puede hacer cambios tanto internos 

(manejo de la emoción), como externos (cambio en la situación). 

El despliegue de la atención: toda situación contiene varios componentes, aspectos 

y/o detalles. Por tanto, cuando la situación se ha establecido y ya no es fácilmente 

modificable, se puede dirigir la atención solo a unos elementos dejando por fuera otros. 

Es decir, cambiar el foco atencional hacia otros aspectos diferentes, con el objetivo de 

influenciar en sus emociones. 

El cambio cognitivo:   la interpretación de la situación que tiene la persona es muy 

importante al momento de explicar la reacción emocional. Así, el cambio de 

interpretación, o reevaluación cognitiva, tiene como objetivo modular la respuesta 

emocional. 

La modulación de la respuesta: la persona puede incidir sobre los aspectos que 

contiene una emoción activada. Es decir, puede elegir la experiencia emocional, la 

manifestación conductual o la activación fisiológica. Por ejemplo: las técnicas de 

desactivación tratan de reducir sobre todo el componente psicofisiológico de la 

emoción activada 
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Ilustración 1-Modelo modal de regulación emocional de Gross y Thompson 

Fuente: Hervas & Moral (2017) 

 

En este cuadro podemos ver de mejor manera como se dan estos procesos, además 

como resumen a  este planteamiento podemos decir que una emoción se desencadena 

ante una situación relevante para la persona, aquí el individuo puede decidir si 

experimentar esa emoción o no, a partir de ahí existe la posibilidad de modificar la 

situación para reducir el impacto emocional,  si no la modifica, puede todavía cambiar 

el foco atencional (concentrado o distrayéndose), luego el individuo valorar la 

situación en función que la importancia que esta tenga para él y elegirá una respuesta 

que puede ser modulada o no y según eso se evidenciara el impacto que esta tenga. 

En definitiva, parece ser que una buena regulación emocional requiere flexibilidad y 

entender cómo se desarrollan las emociones en diferentes contextos.  
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Conductas agresivas  

Según Papalia (2019) La agresividad en la infancia es parte del su desarrollo, en la 

primera infancia es instrumental (está orientada a objetivos) tiene que ver con el 

egocentrismo, la poca empatía y las dificultades en la comunicación. En la segunda 

infancia, que comprende de 6 a 11 años de edad, la agresividad tiende a bajar porque 

los niños son capaces de desarrollar la empatía y de expresar su punto de vista. Sin 

embargo, en algunos casos, aunque la agresividad general disminuye, aparece la 

agresividad hostil, que es cuando un niño tiene propensión a causar daño y/o agredir.  

Entonces las conductas agresivas tienden a generar: daño, destrucción, humillación, 

entre otros muchos actos que pueden generar afectación a la integridad de una persona, 

de uno mismo o un objeto. Esto hace, como plantea Papalia (2019), que un “alto nivel 

de agresión física puede conducir invariablemente a un alto nivel de agresión social” 

(p. 441).  

Es importante tener en cuenta que, para poder actuar sobre la agresividad infantil, 

sobre sus manifestaciones conductuales, se necesita un modelo o teoría a seguir y en 

este caso, se tomará la teoría comportamental de Buss y Perry. 

 

Teoría comportamental de Buss y Perry 

Existen varias teorías de la agresividad, sin embargo, una de las más aceptadas dentro 

del campo de la psicología es la de Buss y Perry, que inclusive desarrollaron un 

cuestionario en 1992. En base a esta teoría se siguen haciendo estudios hasta la 

actualidad, Espinoza, I., & Tobar Viera, A. (2023). 

Buss (1992) citado en Valdiviezo y Rojas (2020) expone: “La Teoría Comportamental, 

estudia la agresividad como un rasgo de personalidad, de manera constante y en 

diferentes formas, de acuerdo con el momento que se presente”. 
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La “Teoría Comportamental”, explica a la agresividad consignándola como un rasgo 

de personalidad, la agresividad se manifiesta de manera constante y repetitiva y en 

formas variadas, de acuerdo con el momento y la circunstancia (Buss, 1992). Es decir, 

esta teoría plantea que la agresión es uno de los componentes de la personalidad, por 

tanto, es un tipo de respuesta constante y permanente del individuo. 

De acuerdo a Buss (1992) la agresión es la reacción que tiene una persona a una 

situación o evento que le cause daño o sea desagradable. El autor contempla dos 

componentes importantes, uno de ellos es la predisposión o actitud, la forma en la que 

la persona piensa y siente sobre la situación que vive, y segundo el comportamiento o 

motricidad, que son las acciones que la persona toma como resultado de la situación 

en la que se encuentre. 

Estilos de la agresividad 

Los autores de la teoría comportamental determinaron que la agresividad se puede 

explicar a través de tres estilos:  

El primero físico-verbal (golpear, insultar, intimidar), el segundo de forma directa o 

indirecta (enfrentar a la persona o actuar a través de otros), y la tercera de forma activa 

o pasiva (actuar con violencia o pasividad). 

Antecedentes de la agresividad  

Buss y Perry (1992) indican cuatro antecedentes de la agresividad en los individuos: 

a) Parentesco o familiares agresivos: Las personas que crecen en entornos con 

violencia o agresión tienen más probabilidades de ser agresivas. 

b) Historia coadyuvante: Situaciones o experiencias que pueden desencadenar 

la agresividad, como la frustración. La causa de la frustración varía según la 

persona, su contexto y su crianza. 
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c) Facilitación social: El entorno social, como la familia, las amistades y la 

cultura, pueden influir en el aprendizaje de la agresividad. 

d) Temperamento: El componente biológico de la persona puede predisponerla 

a ciertas formas de reacción agresiva. 

 

Conductas agresivas en el aula de clases 

Las conductas agresivas en el espacio educativo (el aula) son muy frecuentes, suele 

presentarse en actos violentos, físicos o verbales que derivan en dificultades para la 

relación social. Así, los niños y niñas tienen problemas al socializar con sus 

compañeros o compañeras en el aula.  

Henao (2019) manifiesta que las “conductas agresivas en el aula generalmente son la 

respuesta a un conflicto. Estas conductas agresivas se manifiestan en forma de actos 

violentos físicos o verbales” (p.24). Es decir, que estos comportamientos en niños se 

pueden manifestar a través de: patadas, empujones, gritos, mordisco o insultos.  

Por su parte Jurado (2018), habla de “las conductas disruptivas que son actos agresivos 

que alteran la armonía de los estudiantes dificultando el proceso de enseñanza-

aprendizaje y la atención en el aula” (p.69). Así, fácilmente en una institución 

educativa se puede apreciar que durante la etapa escolar algunos estudiantes pueden 

presentar, conductas disruptivas en el aula. Estas conductas son manifestaciones de 

agresividad y generan reacciones adversas tanto para el niño agresivo como para sus 

pares, así, por ejemplo: el rechazo entre pares, rechazo de los docentes, aislamiento 

social. 

Entre las conductas que son fácilmente observables en el aula están: el desafiar a los 

profesores, no seguir ordenes, iniciar peleas, desordenar el mobiliario, destruir bienes 

ajenos, incomodar a los compañeros de clase, no traer materiales para realizar las 
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actividades de la clase.  Por otro lado, dentro de la normativa vigente del MINEDUC, 

en el Manual titulado “Protocolos y rutas de actuación frente a situaciones de violencia 

detectadas o cometidas en el sistema educativo” (2022), se propone una 

caracterización de la persona agresora de la siguiente manera: 

 

Características y comportamientos comunes de una persona agresora 

Ilustración 2-Características comunes de una persona agresora 

 

Fuente: Protocolos y rutas de actuación frente a situaciones de violencia detectadas o cometidas en 

el sistema educativo, Ministerio de Educación 2022. 
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Enfoque de la investigación 

Esta investigación tiene un enfoque metodológico cualitativo que permite comprender 

la interacción entre el individuo y su medio, siguiendo a Nizama (2020) que lo define 

como “un método que le permite al investigador dentro de su estudio utilizar textos, 

discursos, para obtener información real del sujeto de estudio” (p.77). 

Dado que las conductas agresivas en los estudiantes pueden tener diversas causas y 

manifestarse de diferentes maneras. Es la investigación cualitativa la que permite al 

investigador profundizar en las experiencias del estudiante, comprender sus 

emociones, pensamientos y motivaciones, para luego explorar las situaciones que 

desencadenan las conductas agresivas y así plantear estrategias de regulación 

emocional adecuadas. En este estudio de caso se utiliza las técnicas de entrevista y 

observación para la recolección de información.  

Alcance de la investigación 

Dadas las particularidades del caso el alcance la de investigación será exploratoria y 

descriptiva. Esto permite identificar el tipo de estrategias de regulación emocional 

adecuadas a utilizar para la disminución de las conductas agresivas en el estudiante, 

tomado como muestra en esta investigación. 

Exploratoria: se utiliza cuando un tema de investigación ha sido poco estudiado o del 

cual aún se tiene muchas dudas, permitiendo que el investigador se familiarice y 

profundizar en la literatura, permitiendo crear nuevo conocimiento (Sampieri, 2024). 

La presente investigación permitió explorar la variedad de estrategias de regulación 

emocional existentes y determinar las más adecuadas para la disminución de las 

conductas agresivas en el ámbito educativo. 
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Descriptiva: a decir de Sampieri (2024), este tipo de investigación busca describir y 

caracterizar un fenómeno o situación particular. En el presente estudio se identifican 

las conductas agresivas del estudiante, los escenarios en los que se manifiestan y 

determinar las estrategias de regulación emocional más adecuadas para la disminución 

de las conductas agresivas, según la realidad del educando.  

 La Unidad de análisis de esta investigación es un estudiante de segundo año 

Educación General Básica de la Escuela Alfredo Boada Espín de la ciudad de 

Tabacundo. 

Técnicas e instrumentos de investigación 

Las técnicas e instrumentos de investigaciones científicas son procesos fundamentales 

dentro de un estudio, son utilizados para recoger información relevante relacionada a 

la metodología que se esté empleando en el trabajo (Arias, 2020). 

Para este estudio, se utilizó la observación y la entrevista estructurada. 

Instrumentos 

En la recolección de datos para la investigación se utilizó como instrumento la ficha 

de observación. Ésta fue diseñada con 19 ítems a fin obtener datos acerca de las 

conductas violentas y sus tipos. 

Se realizó una entrevista dirigida a la docente tutora del estudiante para conocer el 

desenvolvimiento social del estudiante. En esta entrevista se consideraron 8 ítems para 

entender la dinámica del estudiante dentro del contexto escolar. 

Por otro lado, fue importante tener una entrevista con la madre a fin de evaluar las 

conductas agresivas del estudiante. Este instrumento contó con 13 ítems para 

corroborar la información de la ficha de observación y apreciar la dinámica del 

contexto familiar. 
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Anamnesis 

La anamnesis, en psicología, es una entrevista que realiza el profesional de la salud 

mental con el consultante para obtener información relevante a fin de comprender su 

estado actual y su historia personal (UNIR, 2024.), como lo plantea Perpiña (2019) la 

“anamnesis, es un tipo específico de entrevista de evaluación, donde se incluye la 

biografía y desarrollo de la persona entrevistada” (p. 36). De esta manera la 

estructuración de la anamnesis permitió:  

• Establecer confianza entre la profesional de la salud mental (DECE) y el niño. 

• Conocer a detalle el problema, es decir, conocer la evolución y el impacto que 

ha tenido en la vida académica del niño. 

• Diseñar un plan de intervención adecuado para el niño desde el modelo 

psicopedagógico. 

La aplicación de esta herramienta permitió conocer a detalle los antecedentes 

familiares, educativos y de salud del estudiante para poder dar explicación de la posible 

etiología y/o factores que desencadenan de la conducta agresiva dentro del espacio 

educativo, así como brindar psicoeducación a la madre y motivar al niño.  
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ANÁLISIS DE RESULTADOS 

A continuación, se detalla el estudio de caso de un estudiante de 7 años de edad que 

presenta conductas agresivas en el espacio educativo (aula).  

Para obtener datos objetivos sobre la conducta del estudiante, se aplicó la ficha de 

observación. Esta herramienta se utilizó para la recolección de datos a fin de buscar 

las características de la conducta agresiva. Para el diseño de la ficha de observación   

se estructuraron 19 ítems, siguiendo la teoría comportamental, a fin de evidenciar los 

aspectos representativos de la conducta agresiva en el aula y justificar la intervención.   

En la ficha de observación se presentan 19 reactivos con las principales situaciones 

que se pueden presentar en el aula. Así, para las conductas agresivas físicas se 

elaboraron 14 ítems y 5 ítems para las conductas agresivas verbales, teniendo en cuenta 

la propuesta de Buss y Perry (1992) que clasifican a la agresividad en activa y pasiva. 

Para las conductas agresivas físicas pasivas se diseñaron 7 ítems que en la ficha 

corresponden del 1 al 7, los ítems de las conductas agresivas físicas activas 

corresponde a los reactivos 8 a 13 y los literales 14 a 19 corresponden a las conductas 

agresivas verbales. 

Los reactivos (19 ítems), de la ficha de observación, fueron estructurados con las 

frecuencias: nunca, pocas veces, algunas veces y muchas veces en base a la escala de 

Likert. Donde nunca corresponde a 0, pocas veces corresponde a 1, algunas veces 

corresponde a 2 y muchas veces corresponde a 3.  

Aplicando la ficha de observación, con la debida tabulación, se puede obtener un 

resultado general (Conductas Agresivas Total), así como resultados de acuerdo a la 

tipología de conductas agresivas, como se lo muestra en la siguiente tabla: 



29 
 

Tabla 1 Interpretación de resultados de las conductas agresivas de la ficha de 

observación  

 TIPO DE CONDUCTA AGRESIVA LEVE MODERADO  ELEVADO  

Conductas agresivas fisicas pasivas  0 a 7 8 a 14 15 o más  

Conductas agresivas fisicas activa 0 a 7 8 a 14 15 o más 

Conductas agresivas verbales 0 a 5 6 a 10 11 o más 

CONDUCTAS AGRESIVAS TOTAL 0 a 19 20 a 38 39 o más 

 

Luego de aplicada la ficha de observación se obtuvieron los siguientes resultados: 

Tabla 2 Conductas agresivas presentes en el estudiante 

TIPO DE CONDUCTA RESULTADO  INTERPRETACIÓN 

Conductas agresivas fisicas pasivas  21 Elevado  

Conductas agresivas fisicas activa 21 Elevado  

Conductas agresivas verbales 0 Leve  

CONDUCTAS AGRESIVAS TOTAL 41 Elevado  

 

A tenor de los resultados, las conductas agresivas que presenta el estudiante tienen un 

nivel elevado (41) de acuerdo a la tabla de interpretación. Además, fácilmente se puede 

tomar en cuenta que no hay conductas agresivas de tipo verbal.  A continuación, se 

realiza un análisis pormenorizado.  
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Conductas agresivas físicas 

Para realizar un análisis completo se clasificó a las conductas agresivas físicas en 

activa y pasiva como lo proponen Buss y Perry (1992).  

a) Conductas agresivas físicas pasivas  

Tabla 3 Conductas agresivas físicas pasivas 

TIPO DE CONDUCTA RESULTADO  INTERPRETACIÓN 

Conductas agresivas físicas pasivas  21 Elevado  

 

De acuerdo a los resultados se obtiene una puntuación de 21, es decir, se puede 

evidenciar que la agresividad física pasiva es elevada. En las preguntas de la 1 a la 7 

de la ficha de observación, se marcó la opción “muchas veces” que demuestra que el 

sujeto tiende a emitir conductas como: no cumple con las reglas o normas establecidas, 

no quiere hacer ninguna actividad, no cumple con sus responsabilidades, no trabaja en 

grupo y hace todo lo contrario a lo que se le pide.  En la entrevista con la docente tutora 

y con la madre coinciden que no quiere realizar las tareas escolares. 

 

b) Conductas agresivas físicas activas  

Tabla 4 Conductas agresivas físicas activas 

TIPO DE CONDUCTA  RESULTADO  INTERPRETACIÓN 

Conductas agresivas físicas activas  21 Elevado  

 



31 
 

Al revisar los resultados de los ítems 8 a 13, se obtiene una puntuación de 21 que es la 

puntuación más alta, esto manifiesta que las conductas agresivas son físicas activas. 

Es decir, el sujeto tiende a resolver sus dificultades utilizando como recurso la agresión 

física, manifestado en la destrucción los bienes propios y ajenos. Además, es inquieto, 

hace berrinches y molesta (agrede) a sus compañeros. Inclusive la docente tutora 

afirma que los compañeros han llegado a sentir temor con la presencia del estudiante 

y en ocasiones ella también ha sido agredida, eso ha influenciado negativamente en el 

área socioafectiva ya que los compañeros se alejan y le aíslan, por lo que no hay 

integración en el grupo. 

c) Conductas agresivas verbales  

Tabla 5 Conductas agresivas verbales 

TIPO DE CONDUCTA RESULTADO  INTERPRETACIÓN 

Conductas agresivas verbales 0 Leve  

 

En cuanto a las preguntas de la 15 a la 19 que tienen que ver con las conductas 

agresivas de tipo verbal, la puntuación es 0, es decir, se puede apreciar que la persona 

observada no tiene conductas agresivas de tipo verbal como hacer bromas pesadas, 

emplear un lenguaje grosero o mentir. A decir de la docente tutora, “es un niño muy 

callado o habla muy poco”. 

Finalmente, del contenido de la entrevista realizada con la docente tutora.  Se pueden 

determinar que las conductas agresivas tienen influencia en el ámbito social e 

intelectual, ya que no puede realizar los trabajos grupales por dificultades con los 

compañeros que le temen. Por otro lado, no puede mantener la concentración más de 
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10 minutos y tiene dificultades de memoria. En definitiva, las conductas agresivas 

influyen de manera negativa en el funcionamiento en el contexto escolar (PAPALIA, 

2019).  

Cabe acotar que las dificultades en el ámbito socio emocional son muy marcados 

debido a que el niño no puede mantener una buena relación con los compañeros, sino 

también con la docente ya que ella siente que “tiene que defender a los otros niños” y 

defenderse a sí misma porque también ha salido golpeada. 

 

PLAN DE ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA (PAP) 

El plan de atención psicopedagógica fue diseñado con seis actividades para ejecutarse 

en máximo seis semanas o un mes. Puede desarrollarse en un mes si se inicia con 2 

actividades por semana las dos primeras semanas y una actividad en las siguientes. 

Este PAP tiene el propósito de disminuir las conductas agresivas del estudiante. 

Para la implementación de este plan se toma en cuenta únicamente la intervención 

personal con el estudiante, de tal manera que no se le genere mayor intervención de 

los otros actores de la comunidad educativa, liberándoles de alguna manera de una 

responsabilidad directa aliviando de esta manera la presión o estrés que puede generar 

un estudiante con estas características. 

Sin embargo, tanto la docente como los padres de familias pueden asumir una postura 

de apoyo con respeto y tolerancia, mientras el estudiante desarrolla nuevas habilidades. 

Para el desarrollo del plan de atención psicopedagógico (PAP) se tomarán los objetivos 

del plan, el cronograma y el contenido de las actividades del PAP. 
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Objetivos de Plan de atención Psicopedagógico 

Objetivo general: 

➢ Disminuir las conductas agresivas en el estudiante mediante la implementación 

de estrategias de regulación emocional. 

Objetivos específicos: 

➢ Conocer y manejar al menos 4 estrategias de regulación emocional. 

➢ Promover el comportamiento adecuado en el contexto escolar. 

 

 

PLAN DE ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA (PAP) 

DATOS INFORMATIVOS:  

Responsable de la intervención:  Lcda.  Adriana Espín 

Nombre del estudiante:   Estudiante x  

Edad:      7 años  

Fecha de inicio del PAP:   15 de mayo del 2024  

Fecha de finalización del PAP:  15 de junio del 2024  

Contexto familiar: el estudiante vive con sus padres, la madre no ha podido trabajar 

debido a la situación de su hijo. Es el segundo hijo de 2, tiene una hermana mayor con 

quien no vive (ella vive con una tía). La madre refiere que desde muy temprana edad 

ha estado con diferentes especialistas (medicina, psicología, pedagogía) pero no han 

logrado ayudarle y que la situación cada vez se agrava más. Al parecer tiene buena 
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relación con sus padres, aunque la forma de corrección y de mantener la disciplina es 

a través del castigo (maltrato físico). 

Contexto educativo: la maestra refiere que el estudiante llega cansado, molesto, en 

ocasiones parece agobiado y distraído. Generalmente, interrumpe a cada momento, se 

levanta sin permiso, se niega a realizar tareas. Esto no permite desarrollar las 

planificaciones previstas. Además, el estudiante, no llega a completar las actividades 

por lo que no logra desarrollar las destrezas que debe tener como parte de su proceso 

educativo.  

Relación con sus pares y docente: el estudiante no tiene buena relación ni con la 

docente, ni con sus compañeros. En más de una ocasión, el estudiante, ha presentado 

conductas agresivas y disruptivas dentro del aula, llegando inclusive a destruir bienes 

propios o ajenos. La docente a pesar de las estrategias que ha implementado no ha 

logrado controlar la situación. Con la presencia de la madre dentro del aula y luego 

fuera de la clase, pero dentro en la institución educativa se trató de controlar la 

conducta, sin resultados óptimos. Eso llevó a que la estrategia propuesta por el 

MINEDUC fuera el aprendizaje en casa, en donde una docente pedagoga perteneciente 

a la Unidad de Apoyo a la Inclusión realiza aula domiciliaria, y el niño asiste en jornada 

adaptada a la escuela. 

Tabla 6 Cronograma del plan de atención psicopedagógica 

CRONOGRAMA DEL PLAN DE ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA 

SEM FASE ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO 

1 

 

FASE 1 

Selección de 

la situación   

-Evitar la situación 

 

Identificar las posibles 

consecuencias que esa 

 de 20 a 30 

minutos 
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 -Modificar la 

situación 

situación puede 

traerle. 

2 

 

FASE 2 

Modificación 

de la 

atención 

-Distracción 

 

-Visualización 

Cambiar algunos 

elementos de la 

situación que genera 

conflicto en una 

dirección u otra, 

cambios internos 

(manejo de la 

emoción) o externos 

(cambio en la 

situación). 

de 20 a 30 

minutos 

3 

 

FASE 3  

El despliegue 

de la 

atención 

-Centrarte en los 

aspectos positivos 

de la situación 

 

-Atención plena 

Cambiar el foco 

atencional hacia otros 

aspectos diferentes, 

con el objetivo de 

influenciar en sus 

emociones. 

de 20 a 30 

minutos 

4 

 

FASE 4 

Cambio 

cognitivo 

-Reinterpretar la 

situación de 

manera más 

positiva 

 

Modular la respuesta 

emocional 

de 20 a 30 

minutos 
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-Técnicas de 

autoafirmación 

5 

 

FASE 5 

Modulación 

de la 

respuesta 

-Técnica de 

relajación 

 

-Respiración 

profunda 

Influir sobre la 

experiencia emocional, 

la manifestación 

conductual y la 

activación fisiológica 

de 20 a 30 

minutos 

Elaborado por: Adriana Espín R.  
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REFLEXIONES FINALES DEL INVESTIGADOR 

El tema de la agresividad y la dificultad que implica la gestión emocional 

especialmente en la niñez, sumado a la falta de tiempo y recursos (técnicos, talento 

humano) dentro del sistema educativo, hace de este estudio un alcance a la reflexión 

teórica, así como una experiencia en la aplicación a situaciones específicas.  Este 

estudio, por tanto, tiene la intención de ser un material de apoyo para las personas 

involucradas en los procesos educativos tales como: docentes, padres de familia y 

comunidad educativa en general. 

Entonces, al final de esta investigación se puede concluir lo siguiente:  

 

CONCLUSIONES  

La regulación emocional, es un constructo relativamente nuevo que con las 

investigaciones se puede seguir ampliando. Este constructo permite entender e 

intervenir de acuerdo a la singularidad de cada caso ya que tiene en cuenta la fisiología, 

los procesos cognitivos y lo social. 

Las estrategias del modelo modal de regulación emocional son las más adecuadas para 

aplicarse en el espacio educativo ya que permite intervenir antes, durante y después de 

la situación o dificultad. 

Las conductas agresivas que se presentan en el espacio educativo tienen como factores 

desencadenantes la situación familiar y el contexto escolar. Cuando estos son 

frustrantes y el estudiante no tiene recursos para gestionarlos, se presentan las 

conductas problema, las conductas agresivas. 
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Se pudo diseñar un plan de atención psicopedagógica que permitió mejorar la 

regulación emocional y disminuir las conductas agresivas. Este plan tiene la virtud de 

no necesitar de mayores recursos ni humanos ni materiales, ya que lo hace una persona, 

el profesional DECE y en muy poco tiempo. 

RECOMENDACIONES 

El acercamiento al tema de la agresividad y las conductas violentas permitió conocer 

las limitaciones que existen al momento de buscar una escala de medición para 

determinar la agresividad infantil o las conductas violentas. Entonces, se hace 

necesaria la investigación para diseñar instrumentos que faciliten el abordaje de este 

fenómeno en el contexto educativo. 

Seria pertinente realizar espacios de psicoeducación, con temas como la regulación 

emocional, dentro de las instituciones educativas a fin de controlar los ámbitos familiar 

y escolar que pueden desencadenar conductas violentas en los estudiantes. 
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ANEXOS 

Anexos 1 Hoja de registro para validación de expertos 

DATOS DEL EXPERTO 

Nombre y Apellidos Pedro Marcano, MSc. 

Formación profesional Psicólogo, Magister Scientiarum 

Institución de adscripción  Universidad Estatal Península de Santa Elena 

Cargo Docente 

Teléfono celular 0992450460 

Dirección de correo  pmarcano@upse.edu.ec 

 

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE 

Nombre y Apellidos  

Formación en curso  

Título a obtener  

 

Nombre y Apellidos  

Formación en curso  

Título a obtener  

 

DATOS SOBRE LA INVESTIGACIÓN  

Tema de investigación   

Categoría   

Instrumento de recogida de 

información. 
 

 

OBSERVACIONES GENERALES 

 

INSTRUMENTOS RECOMENDACIONES 

Ficha de observación • No hay observaciones o recomendaciones. Todos los 

ítems están bien definidos y planteados. De manera 

mailto:pmarcano@upse.edu.ec
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general, los indicadores propuestos resultan 

susceptibles a medición. Sin embargo, es posible que  

el objeto de estudio por su naturaleza amerite un 

proceso de “observación libre”, es decir, una 

observación natural, en distintos momentos y 

circunstancias y que no esté sujeto a una ficha ya que 

podrían quedarse elementos sin analizar. 

• Es crucial establecer una definición operacional de la 

conducta agresiva, considerando las diferentes formas 

en que puede manifestarse (física, verbal, relacional, 

etc.). 

Entrevista 

estructurada 

dirigida a la docente 

tutora 

 

1. Este ítem es muy subjetivo y podría generar un sesgo 

en su investigación: ¿Cómo considera que él o la 

estudiante se siente en su hogar? Seria mejor 

preguntar si ha observado la dinámica familiar o 

elementos que favorezcan las conductas.    

2. Únicamente tienen 8 preguntas, podrían incrementar 

el número de ítems. Aumentar el número de 

preguntas, coloquen ítems que contribuyan a sus 

objetivos, usen su marco teórico / referencial para esta 

tarea. Por ejemplo, conductas agresivas y relaciones 

interpersonales, materiales, recursos y actividades que 

realiza la docente. 

Entrevista 

estructurada 

dirigida a la 

representante 

 

3. Muy buen instrumento, muy completo. Podrían 

agregar una pregunta para aborda cómo es un día 

normal en las actividades del niño o niña. Con la 

finalidad de detectar elementos que puedan originar 

las conductas. 

Se realizan estas recomendaciones previas con la finalidad de que realizan un mejor 

trabajo y acorde a los criterios de calidad de la Universidad Estatal Península de Santa 

Elena.  

Para todos los instrumentos: realicen las modificaciones necesarias y apliquen, no es 

necesario que envíen de nuevo para la validación.  

Firma: 

 

 

 

Pedro Gabriel Marcano Molano, MSc. 

Firma del Experto 
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Anexos 2 Ficha de observación 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

DATOS INFORMATIVOS 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE  

DURACIÓN DE LA OBSERVACIÓN  

LUGAR DE LA OBSERVACIÓN   

OBJETIVO DE LA OBSERVACIÓN 
Identificar las conductas agresivas que se 

presenta en el espacio educativo. 

Nro 
Conductas agresivas: 

 

Nunca  

Pocas 

veces  

Algunas 

veces 

Muchas 

veces  
 Descripción  

Físicas  

1 No acata reglas      

2 Se muestra desinteresado       

3 Se ausenta sin permiso       

4 Hace rabietas y 

berrinches   

  

  

5 No coopera en 

situaciones grupales  

  

  

6 Es obstinado (terco)      

7 Hace lo opuesto a lo que 

se le dice  

  

  

8 Se involucra en peleas 

(puñetes, patadas).  

  

  

9 Destruye los bienes 

propios y ajenos.  

  

  

10 Es inquieto      

11 Molesta y perturba a los 

demás.  

  

  

12 Se pone furioso (miradas 

ofensivas)  

  

  

13 No respeta la autoridad.      

14 Otra (describa cual)      
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Verbales 

15 Hace comentarios 

sarcásticos (bromista)  

  

    

16 Es indiscreto (chismoso)        

17 Usa lenguaje soez (malas 

palabras).  

  

    

18 Es mentiroso.       

19 Otras (describa cuál)         



50 
 

Anexos 3 Entrevistas 

ENTREVISTAS  

 

Entrevista estructurada dirigida a la docente tutora 

4. ¿Cuáles cree que son las causas para el estudiante esté presentando conductas 

agresivas? 

5. ¿Cuáles han sido las estrategias que Ud. ha realizado para enfrentar la 

agresividad infantil? 

6. ¿De qué manera afectan las conductas agresivas en su práctica docente? 

7. ¿Qué considera que hace falta para solucionar el problema y quienes deberían 

involucrarse? 

8. ¿Cómo considera que es la relación entre usted y él estudiante?  

9. Usted cree que las conductas agresivas pueden perturbar las relaciones sociales 

dentro del aula ¿por qué?   

10. ¿Cómo considera que él o la estudiante se siente en su hogar?   

11. ¿Conoce si la representante cumple su responsabilidad de apoyar y acompañar 

al estudiante en su proceso de desarrollo integral?  

 

Entrevista estructurada dirigida a la representante 

1. ¿Cuáles cree que son las causas para que su representado esté presentando 

conductas violentas? 

2. ¿Qué se ha venido haciendo para intentar solucionar el problema?   

3. ¿Cómo se siente su representado con sus compañeros/as de aula?  

4. ¿Cómo considera que es el apoyo que recibe su representado de su docente 

tutora?  

5. ¿Cómo considera que es el apoyo que recibe su representado de sus docentes 

de área? 

6. ¿Cómo considera que es el apoyo que recibe su representado de las autoridades 

de su institución?  

7. ¿Cómo siente que es la relación entre usted como representante con docentes, 

autoridades, personal DECE, con otros representantes y/o con otros miembros 

de la comunidad educativa?   

8. ¿Usted sabe si su representado tiene amigos/as? ¿Qué hacen cuando están 

juntos/as? ¿Conoce quiénes son sus amigos/as?  

9. ¿Cómo considera que su representado se siente en su hogar?   

10. ¿Cuánto tiempo comparten en familia? ¿Qué hacen? (entre semana, fines de 

semana, feriados, vacaciones)  

11. ¿Tal vez su representado ha cambiado de actitud? ¿En qué ha cambiado? 

¿Desde cuándo? ¿Sabe si existe alguna razón para el cambio de actitud?   

12. ¿Cómo se relacionan entre los integrantes de su familia?  

13. ¿Qué reglas usan en casa para mantener la disciplina?  
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Anexos 4 Actividades del plan de atención psicopedagógica 

SEMANA 1 

FASE 1 

FASE: Selección de la situación   

Objetivo: Identificar las posibles consecuencias que esa situación puede traerle. 

Desarrollo: La actividad tendrá inicio con la explicación sobre cómo se desarrollará 

el PAP. Las actividades correspondientes a cada sesión, los acuerdos y la flexibilidad 

en función de la situación del estudiante. Se debe tomar en cuenta que lo importante 

es encontrar las estrategias que sean útiles para aplicarlas de manera flexible en el 

cotidiano. 

Actividades:  

a) Evitar la situación: Alejarse o reducir la exposición a la situación que 

provoca la emoción. En este caso se le llevará al estudiante al DECE y se le 

invitará a jugar y/o dibujar. 

b) Modificar la situación: Implica cambiar la situación para que sea menos 

probable que provoque la emoción. Se le invita al estudiante a ir al DECE a 

fin cambiar el entorno físico o social para hacerlo más agradable. 

 

Evaluación  

Para finalizar, se le recordará al estudiante que puede evitar situaciones problema y 

buscar espacios donde se puede sentir mejor. Se responde a dudas que tengan sobre 

la sesión.  

Recursos: 

Oficina DECE  

 

Duración  

La sesión está considerada en un tiempo de 20 minutos, distribuidos de la siguiente 

manera: 

Presentación del programa 5 minutos  

Actividad 1: 15 minutos  

Actividad 2: 15 minutos  

Evaluación: 5 minutos 
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SEMANA 1 

FASE 2 

FASE: Modificación de la atención:  

Objetivo: Cambiar algunos elementos de la situación que genera conflicto en una 

dirección u otra, cambios internos (manejo de la emoción) o externos (cambio en la 

situación). 

Actividades: 

a) Distracción: Dirigir la atención hacia una actividad o estímulo que absorba 

la mente y aleje de la situación emocionalmente problemática.  Se le pide al 

estudiante que comente cuál es su música favorita para escuchar un momento 

(actividad sensorial). Se le pregunta si quiere dibujar, pintar o realizar una 

manualidad (actividad creativa), finalmente se le da la opción de realizar un 

crucigrama o armar rompecabezas. 

 

b) Visualización: Para practicar esta técnica, se le acompaña al estudiante a 

seguir los siguientes pasos: 

1. Buscar un lugar tranquilo y ponerse cómodo (sentado. acostado) 

2. Cerrar los ojos y respirar lentamente para relajar el cuerpo. 

3. Imaginar un lugar donde se siente tranquilo (playa, un bosque o un prado). 

4. Utilizar los sentidos para crear una imagen vívida (color, sonido, olor, etc.) 

5. Imaginar que está en este lugar y experimentar todas las sensaciones que 

produce. 

6. visualizarse tranquilo, sereno y calmado. 

7. Sentir las emociones positivas que produce estar calmado. 

8. Abre los ojos lentamente. 

Evaluación  

Para finalizar, se le recordará al estudiante que puede cambiar las situaciones 

problema. Se responde a dudas que tengan sobre la sesión.  

Recursos  

Oficina DECE  

Formatos para dibujar o pintar 

Lápices de colores 

Reproductor de audio y video 

Formatos con crucigramas 

Rompecabezas de distinta complejidad. 

Duración  

La sesión está considerada en un tiempo de 30 minutos, distribuidos de la siguiente 

manera: 

Presentación del programa 5 minutos  

Actividad 1: 10 minutos  

Actividad 2: 10 minutos  

Evaluación: 5 minutos 
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SEMANA 2 

FASE 3 

FASE: El despliegue de la atención 

Objetivo: Cambiar el foco atencional hacia otros aspectos diferentes, con el objetivo 

de influenciar en sus emociones. 

Actividades  

a) Centrarte en los aspectos positivos de la situación: se le ayudará al 

estudiante a realizar la práctica de la gratitud, se solicita que lleve un diario de 

gratitud donde anote diariamente dos cosas por las que puede sentirse 

agradecido. Pueden ser cosas pequeñas o grandes. 

 

b) Atención plena: Enfocarse en el momento presente y observar los 

pensamientos, emociones y sensaciones sin juzgarlos. Para aplicar esta técnica 

se debe seguir los siguientes pasos. 

1. Elegir un lugar tranquilo y donde se sientas cómodo (silla, el suelo) 

2. Adopta una postura cómoda: Sentado, asegurarse de estar con la espalda esté 

recta y tus hombros relajados. Se puede cerrar los ojos si se prefiere. 

3. Establecer una intención: En qué enfocar durante tu práctica de atención plena. 

Puede ser tu respiración, tus sensaciones corporales, tus pensamientos o 

emociones. 

4. Enfocarse en la respiración: Comenzar prestando atención a la respiración 

natural. No se trata de controlar la respiración, simplemente se observa cómo 

es el momento. 

5. Expandir el enfoque: A medida que se sienta cómodo, se puede comenzar a 

expandir el enfoque. Prestar atención a las sensaciones en cuerpo, a los 

sonidos a tu alrededor o a tus pensamientos y emociones. 

6. Observar sin juicio: no juzgarse. Reconocer que la atención se ha desviado y 

suavemente redirige al enfoque, hacia el objeto de atención elegido. 

Evaluación  

Al finalizar, se conversa con el estudiante sobre los beneficios de cambiar de 

enfoque a la atención.  Se responde a dudas que tengan sobre la sesión.  

Recursos  

Oficina DECE  

Cuaderno-diario 

Duración  

La sesión está considerada en un tiempo de 20 minutos, distribuidos de la siguiente 

manera: 

Presentación del programa 5 minutos  

Actividad 1: 15 minutos  

Actividad 2: 15 minutos  

Evaluación: 5 minutos 
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SEMANA 3 

FASE 4 

FASE: Cambio cognitivo 

Objetivo:   Modular la respuesta emocional. 

Actividades  

a) Reinterpretar la situación de manera más positiva: Para aplicar esta técnica 

se debe seguir lo siguiente:  

1. Identificar la situación: El primer paso es reconocer la situación que te está 

generando conflicto.  “me molesta tener que venir a clases”  

2. Cuestionar la interpretación inicial: “Esto es horrible. Nunca aprenderé. Soy un 

fracaso” 

3. Es la única forma de ver la situación ¿Hay otras perspectivas que puedas 

considerar? 

4. Buscar aspectos positivos: Analizar la situación en busca de elementos que 

puedan tener un lado positivo o beneficioso para el estudiante. Por ejemplo: ha 

salido de casa y puede pasar por el parque y por la heladería. 

5. Reformular la interpretación: Basándote en los aspectos positivos que se ha 

identificado, crear una nueva interpretación de la situación más favorable. 

“Esta puede ser una oportunidad para salir a pasear”. “Tengo capacidades para 

aprender tal vez en otra escuela” 

6. Reforzar la nueva perspectiva: Repetir la nueva interpretación en voz alta o por 

escrito. 

7. “Al venir a la escuela tengo la capacidad para aprender y oportunidad para salir 

a pasear”. 

b) Técnicas de autoafirmación, una de las más populares es la técnica de 

mensajes yo. 

Aquí se expresa pensamientos y sentimientos utilizando la primera persona del 

singular ("yo pienso", "yo siento", "yo necesito"). Esto ayuda a evitar culpar o criticar 

a los demás, y por tanto el estudiante se centrará en sus propias experiencias. 

Evaluación  

Se hablará con el estudiante y se le motivará a modular su respuesta ante una 

situación estresante que genera agresividad. Se responde a dudas que tengan sobre la 

sesión.  

Recursos  

Oficina DECE, Cuaderno de apuntes 

Duración  

La sesión está considerada en un tiempo de 20 minutos, distribuidos de la siguiente 

manera: 

Presentación del programa 5 minutos  

Actividad 1: 15 minutos  

Actividad 2: 15 minutos  

Evaluación: 5 minutos 
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SEMANA 4 

FASE 5 

FASE: Modulación de la respuesta 

Objetivo: Influir sobre la experiencia emocional, la manifestación conductual y la 

activación fisiológica.  

Actividades 

a) Técnica de relajación, para practicar esta técnica es importante tener en 

cuenta el siguiente proceso:  

1. Encontrar un lugar tranquilo y ponerse cómodo. 

2. Usar ropa suelta y cómoda. 

3. Cerrar los ojos o enfocarse en un punto fijo. 

4. Encuentra un lugar tranquilo y cómodo donde puedas relajarte sin 

interrupciones. 

5. Usa ropa suelta y cómoda. 

6. Cierra los ojos o enfócate en un punto fijo. 

7. Tensar un grupo muscular durante unos segundos, luego relájalo por 

completo.  

8. Repetir con todos los grupos musculares. 

9. Practicar regularmente, idealmente de 10 a 20 minutos por día. 

b) Respiración profunda, Esta técnica consiste en respirar profundamente por 

la nariz, llenando el abdomen y luego exhalar lentamente por la boca. Sugerir 

al estudiante concentrarse en la sensación de la respiración entrando y 

saliendo del cuerpo. 

Respiración 4-4-8: Esta técnica implica inhalar durante cuatro segundos, aguantar la 

respiración durante cuatro segundos y exhalar durante ocho segundos.  

Pasos:  

1. Sentarse en una posición cómoda y cerrar los ojos.  

2. Inhalar lentamente por la nariz durante cuatro segundos.  

3. Aguantar la respiración durante cuatro segundos.  

4. Exhalar lentamente por la boca durante ocho segundos.  

5. Repita este proceso durante varios minutos. 

Evaluación  

Es importante que el estudiante tenga consciencia que las técnicas se las puede usar 

de manera flexible y en cualquier momento, de esta manera se reducirán las 

conductas agresivas y desadaptativas en el contexto escolar. Finalmente, se 

responde a las preguntas que tengan el alumno sobre la sesión.  

Recursos: Oficina DECE  

Duración  

La sesión está considerada en un tiempo de 20 minutos, distribuidos de la siguiente 

manera: 

Presentación del programa 5 minutos  
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Actividad 1: 15 minutos  

Actividad 2: 15 minutos  

Evaluación: 5 minutos 
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