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Heidy Rodriguez, Axel Rosales. Las TICS y el aprendizaje de los cuidados en los
estudiantes de séptimo grado de la escuela Cesar Rohén Sandoval. Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena. Titulacion de educacion basica. La Libertad, 2024.

RESUMEN

La presente investigacion se centro en dar a conocer el analisis sobre el uso de las TIC en
el aprendizaje de los cuidados en estudiantes de séptimo grado en la Escuela César Rohon
Sandoval, se centra en analizar este fendmeno en dicho contexto especifico. Se presentod
esta investigacion con el fin de identificar los contenidos curriculares sobre cuidados,
describir los obstaculos para el empleo efectivo de las TIC en la educacion de los cuidados
y establecer recomendaciones para integrar contenidos relacionados con los cuidados y
el uso de herramientas digitales. La investigacion es exploratoria debido a la escasez de
estudios previos en la provincia de Santa Elena, y descriptiva, ya que busca caracterizar
la situacién actual del aprendizaje de los cuidados mediado por las TIC, analizando
practicas docentes, recursos disponibles, percepciones de los estudiantes y su impacto en
el aprendizaje. Para abordar el estudio se utiliz6 el enfoque cuantitativo, se selecciond
métodos tedricos como el analisis documental, que estudia programas, libros de texto y
materiales educativos para identificar contenidos relacionados con el aprendizaje de los
cuidados y su integracion con las TIC.

Palabras claves: Aprendizaje de los cuidados, educacion, tecnologia educativa.
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Heidy Rodriguez, Axel Rosales. ICT and learning about care in seventh grade
students at the Cesar Rohon Sandoval school. Santa Elena Peninsula State University.
Basic education qualification. Freedom, 2024.

ABSTRACT

The present research focused on making known the analysis of the use of ICT in the
learning of care in seventh grade students at the César Rohon Sandoval School, focusing
on analyzing this phenomenon in said specific context. This research was presented in
order to identify curricular content on care, describe the obstacles to the effective use of
ICT in care education and establish recommendations to integrate content related to care
and the use of digital tools. The research is exploratory due to the lack of previous studies
in the province of Santa Elena, and descriptive, since it seeks to characterize the current
situation of care learning mediated by ICT, analyzing teaching practices, available
resources, student perceptions and its impact on learning. To approach the study, the
quantitative approach was used, theoretical methods such as documentary analysis were
selected, which studies programs, textbooks and educational materials to identify content
related to learning care and its integration with ICT.

Keywords: Learning about care, education, educational technology.



INTRODUCCION

En el marco de la educacion actual, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) han revolucionado la forma en que se ensefia y se aprende,
brindando oportunidades sin precedentes para el desarrollo de habilidades y competencias
en los estudiantes. En este contexto, se enfoca en la interseccion entre las TIC y el
aprendizaje de los cuidados en estudiantes de séptimo grado de la Escuela "César Rohon

Sandoval".

El proposito fundamental de esta investigacion es analizar de manera exhaustiva
el impacto de las tecnologias en el proceso de formacion de los estudiantes de séptimo
grado, especificamente en lo que respecta al aprendizaje de los cuidados. A través de un
enfoque tedrico solido y la formulacion de preguntas clave, se busca comprender a fondo
la importancia de integrar las TIC en el entorno educativo para potenciar el desarrollo de
habilidades de cuidado en los estudiantes, asi como identificar los obstaculos y desafios

que puedan surgir en este proceso.

Los objetivos especificos de este estudio incluyen la identificacion de los
contenidos sobre cuidados que se ensefian en las escuelas a nivel curricular, la descripcion
de los obstaculos mas significativos para la adopcion efectiva de la tecnologia en entornos
educativos relacionados con los cuidados, y el establecimiento de recomendaciones para
la integracion de contenidos y herramientas digitales en la ensefianza de los cuidados. A
través de un enfoque riguroso y sistematico, se pretende aportar conocimientos relevantes
que contribuyan a mejorar la calidad educativa y promover el desarrollo integral de los

estudiantes.

La justificacion de esta investigacion se fundamenta en la idea de que las TIC
pueden ser un catalizador para reducir las brechas de acceso al conocimiento y los
servicios educativos, asi como para promover la equidad en la educacion y la atencion
médica. Como menciona el filésofo Jason Silva, "La tecnologia no es buena ni mala; es
simplemente el reflejo de los valores y deseos humanos", lo que subraya la importancia

de utilizar la tecnologia de manera ética y efectiva en el ambito educativo.

En este sentido, las plataformas de aprendizaje en linea, las herramientas de
comunicacion y los recursos digitales pueden enriquecer la experiencia educativa de los

estudiantes, fomentando la colaboracion, la motivacion y el desarrollo de habilidades



digitales fundamentales para el mundo actual. La flexibilidad y accesibilidad que ofrecen
las TIC al aprendizaje permiten a los estudiantes acceder a materiales educativos en
cualquier momento y lugar, lo que resulta especialmente beneficioso para aquellos con

limitaciones fisicas, geograficas o de tiempo.

En este estudio, se delimita la unidad de estudio en 114 estudiantes de séptimo
grado de la Escuela "César Rohon Sandoval", centrandose en la tecnologia como apoyo
al aprendizaje de los cuidados en la educacion. El enfoque de investigacion se orienta
hacia el uso de las TIC en el cuidado del aprendizaje, con el objetivo de comprender mejor
las experiencias, percepciones y necesidades de los estudiantes y docentes en este
contexto, este estudio se presenta como una contribucién significativa para el campo
educativo, al revelar hallazgos significativos sobre el impacto de las TIC en el aprendizaje
de los cuidados de salud en estudiantes de séptimo grado. A través de un analisis detallado
y la integracidén de enfoques cuantitativos, se espera ofrecer recomendaciones practicas
que enriquezcan la practica educativa y promuevan el desarrollo integral de los

estudiantes en el ambito de los cuidados de salud.



CAPITULO I EL PROBLEMA

1. Planteamiento del tema o problema.

La tecnologia desempefia un papel fundamental en el apoyo a los cuidados y la
educacion en diversos aspectos, desde herramientas basicas como una calculadora digital,
hasta los novedosos programas informaticos que se dan al dia de hoy. La tecnologia ha
transformado la forma en que se proporcionan cuidados y se imparte educacion. La
educacion en linea ha experimentado un gran crecimiento, brindando acceso a materiales

educativos, clases interactivas, recursos multimedia y evaluaciones.

Plataformas como Moodle permiten el aprendizaje a distancia y la formacion
continua para estudiantes de todas las edades, existen numerosas aplicaciones disefiadas
para apoyar la educacion y el desarrollo infantil. Desde aplicaciones para aprender
idiomas hasta aquellas que ensefian matemadticas, lectura o habilidades sociales. Estas
herramientas ofrecen aprendizaje personalizado y experiencias interactivas, existen
artefactos tecnoldgicos como las pizarras interactivas, proyectores, tabletas y dispositivos

moviles que se utilizan para mejorar la experiencia de aprendizaje en las aulas.

Estos recursos permiten presentaciones mas dinamicas, acceso a informacion en
tiempo real y colaboracion entre estudiantes y maestros, para ayudar a los estudiantes con
necesidades especiales, la tecnologia desempefia un papel crucial al proporcionar
dispositivos y software adaptados para apoyar su aprendizaje, esto incluye lectores de
pantalla, programas de comunicacion aumentativa y alternativa y otras herramientas de
asistencia. Los sistemas integrados de gestion escolar permiten a los administradores,
maestros y padres acceder a informacion relevante sobre el progreso académico, la
asistencia y la gestion de clases. Esto facilita la comunicacion y el seguimiento del

rendimiento académico.
1.1. Formulacion del problema

La Escuela de Educacion Bésica "César Rohon Sandoval" se encuentra ubicada
en la parroquia Anconcito, cantén Salinas, provincia de Santa Elena, Ecuador. La
institucion educativa ofrece educacion de calidad a nifios y nifias de la comunidad desde
el afio 1987. En cuanto a la situacion de los cuidados en la escuela, se destaca la

implementacion de un Manual de Educacion Ambiental dirigido a estudiantes de tercer



grado, con el objetivo de crear conciencia sobre la importancia de preservar las areas

verdes del plantel y promover practicas sostenibles.

Ademas del Manual de Educacion Ambiental, se han realizado investigaciones
que evidencian la necesidad de fortalecer las estrategias metodologicas para el
aprendizaje significativo de las matematicas en los nifios de séptimo grado, a través de
metodologias activas y participativas que fomenten el razonamiento y la resolucion de
problemas. Se han identificado debilidades en el uso de técnicas como las lluvias de ideas,
los casos de estudio y los mapas mentales, por lo que se recomienda su implementacion

para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La pandemia por COVID-19 trajo consigo un cambio radical en el panorama
educativo a nivel global. Las escuelas se vieron obligadas a cerrar sus puertas y adoptar
rapidamente soluciones tecnoldgicas para continuar con la educacion a distancia. Este
impulso acelerado hacia las TIC ha marcado un antes y un después en la forma en que se
imparte y se recibe la educacion. En un primer momento, la transicion hacia la educacion
virtual present6 grandes desafios. La falta de preparacion, la brecha digital existente y las
dificultades de acceso a internet en algunos sectores de la poblacion dificultaron el
proceso de aprendizaje remoto. Sin embargo, a medida que la pandemia avanzaba, las
escuelas fueron adaptandose a la nueva realidad y explorando nuevas posibilidades que

ofrecian las TIC.

Las plataformas de aprendizaje en linea, las herramientas de videoconferencia y
los recursos educativos digitales se convirtieron en elementos esenciales para el dia a dia
escolar. Los docentes tuvieron que reinventarse y desarrollar nuevas competencias
digitales para poder impartir sus clases de manera efectiva en un entorno virtual. A pesar
de los retos, la pandemia también ha presentado una oportunidad para repensar el papel
de las TIC en la educacion. Muchas escuelas han descubierto que las TIC pueden ser
herramientas valiosas para mejorar el aprendizaje, incluso en entornos presenciales. Las
plataformas digitales ofrecen la posibilidad de personalizar el aprendizaje, acceder a una

gran variedad de recursos educativos y fomentar la colaboracion entre estudiantes.

En definitiva, la pandemia ha acelerado la integracion de las TIC en la educacion,
impulsando un cambio profundo en la forma en que se ensefia y se aprende. Si bien aun
queda un camino por recorrer para aprovechar al maximo el potencial de las TIC en el

ambito educativo, la experiencia de la pandemia ha demostrado que estas herramientas



pueden ser un aliado poderoso para mejorar la calidad de la educacion y brindar nuevas

oportunidades de aprendizaje a los estudiantes.

Pregunta general:

(Como usar la tecnologia para mejorar la calidad del aprendizaje de los cuidados en la

formacion de los estudiantes?
Preguntas secundarias:

e /Qué¢ contenidos sobre cuidados se ensefian hoy en las escuelas a nivel curricular?

e ;Cuales son los obstaculos mas significativos para la adopcion efectiva de la
tecnologia en entornos educativos para el aprendizaje de los cuidados?

e ;Que¢ tecnologias especificas podrian tener impacto positivo en la mejora de la

calidad de la educacidn sobre los cuidados?

1.2. Objetivos de estudio.

1.2.1. Objetivo general.
Analizar el uso de la tecnologia para el aprendizaje de los cuidados en la

formacion de los estudiantes de séptimo grado de la escuela Cesar Rohon Sandoval.

1.2.2. Objetivos especificos.

e Identificar los contenidos sobre cuidados que se ensefian hoy en las escuelas a
nivel curricular.

e Describir los obstaculos maés significativos para el empleo efectivo de la
tecnologia en entornos educativos para el aprendizaje de los cuidados.

e Establecer recomendaciones para integrar contenidos relacionados con los
cuidados en algunas materias, asi como el uso de herramientas digitales para su

desarrollo.

1.3.Justificacion de la investigacion.

La tecnologia puede reducir las brechas de acceso al conocimiento y a los
servicios educativos y de cuidado como indico el presentador y filosofo Jason Silva “La
tecnologia no es buena ni mala; es simplemente el reflejo de los valores y deseos
humanos, y su evolucidén” es un testimonio de la constante busqueda de la humanidad de
mejorar su existencia. (Silva, 2018). Al facilitar el acceso a recursos educativos y de
atencion médica a través de plataformas en linea, se puede llegar a comunidades remotas

o desatendidas, promoviendo la equidad en la educacion y la atencion médica.



Las soluciones tecnologicas permiten adaptar los métodos de ensefianza y
atencion de acuerdo con las necesidades individuales de los estudiantes y los pacientes, a
través de algoritmos y sistemas inteligentes, se puede ofrecer un aprendizaje mas
personalizado y cuidados de salud mas especificos, mejorando asi la eficacia de la
educacion y la atencion. La tecnologia ofrece herramientas interactivas y recursos
multimedia que hacen que el aprendizaje sea mas atractivo y efectivo, ademas, en el
campo de la atencion médica, la tecnologia puede mejorar los diagnosticos, tratamientos

y el monitoreo de pacientes, aumentando la calidad de la atencién médica.

La implementacion adecuada de la tecnologia puede mejorar la eficiencia en la
gestion educativa y en la prestacion de servicios de cuidado, automatizar procesos
administrativos y clinicos puede reducir los costos operativos y permitir una asignacion
mas efectiva de recursos, el mundo esta cada vez mas orientado hacia la tecnologia.
Integrar herramientas tecnologicas en la educacidon y la atencidon médica prepara a los
estudiantes y profesionales de la salud para un futuro en el que el dominio de la tecnologia
sera fundamental, la tecnologia esta en constante evolucion, el uso continuo de soluciones
tecnologicas en el campo educativo y de la salud impulsa la innovacion, fomentando la
creacion de nuevas herramientas y métodos que pueden mejorar atin mas los procesos de

ensefianza y cuidado.

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) han revolucionado la
educacion al ofrecer nuevas oportunidades para el aprendizaje y la ensefianza, en el
contexto del cuidado del aprendizaje, las TIC juegan un papel fundamental al facilitar el
acceso a la informacion, personalizar el aprendizaje, fomentar la colaboracién y mejorar
la motivacion de los estudiantes, a continuacion, se presenta una justificacion detallada

del impacto positivo de las TIC en el cuidado del aprendizaje:

Las TIC permiten a los estudiantes acceder a una amplia gama de recursos
educativos en linea, incluidos libros digitales, videos educativos, simulaciones
interactivas y recursos multimedia, esto amplia el acceso a la informacion mas allé de los
recursos tradicionales y facilita el aprendizaje autodirigido, las TIC ofrecen la posibilidad
de adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales de cada estudiante, mediante el
uso de plataformas educativas en linea y software especializado, los docentes pueden
crear experiencias de aprendizaje personalizadas que se ajusten al ritmo y estilo de
aprendizaje de cada estudiante, las TIC facilitan la colaboracion entre estudiantes y

docentes, asi como entre estudiantes de diferentes lugares geograficos.



Las plataformas de aprendizaje en linea y las herramientas de comunicacion
permiten a los estudiantes trabajar juntos en proyectos, compartir ideas y colaborar en
tiempo real, lo que enriquece su experiencia educativa, las TIC pueden aumentar la
motivacion de los estudiantes al hacer que el aprendizaje sea mas interactivo, relevante y
atractivo, el uso de juegos educativos, aplicaciones interactivas y recursos multimedia
puede hacer que el aprendizaje sea mas emocionante y significativo para los estudiantes,
lo que a su vez puede aumentar su compromiso y persistencia en las tareas educativas, el
uso de las TIC en el cuidado del aprendizaje ayuda a los estudiantes a desarrollar

habilidades digitales fundamentales que son esenciales en el mundo actual.

Las TIC ofrecen flexibilidad y accesibilidad al aprendizaje al permitir a los
estudiantes acceder a los materiales educativos en cualquier momento y lugar. Esto es
especialmente beneficioso para los estudiantes que tienen dificultades para asistir a clases
presenciales debido a limitaciones fisicas, geograficas o de tiempo, las TIC tienen un
impacto significativo en el cuidado del aprendizaje al ofrecer nuevas oportunidades para
el acceso a la informacion, la personalizacion del aprendizaje, la colaboracion, la
motivaciony el desarrollo de habilidades digitales, su uso efectivo en el entorno educativo
puede mejorar la calidad de la educacion y preparar a los estudiantes para enfrentar los

desafios del mundo actual.

1.4. Delimitacion

Unidad de Estudio: 114 estudiantes

Objeto de estudio: La tecnologia como apoyo al aprendizaje de los cuidados a la

educacion
Sujeto de Estudio: Estudiantes de 7mo grado
Universo de estudio: Escuela de Educacion Basica Cesar Rohon Sandoval

Enfoque de investigacion: Cuantitativo



CAPITULO IT MARCO TEORICO

2. Antecedentes de la investigacion

“Las TIC fomentan la colaboracion entre estudiantes, docentes y profesionales de
la salud, lo que enriquece el aprendizaje a través del intercambio de conocimientos y
experiencias”. Plataformas como los foros en linea, las redes sociales educativas y las
herramientas de colaboracion en tiempo real permiten a los usuarios conectarse y
colaborar en proyectos, discutir temas de interés y compartir recursos educativos, esta
colaboracion no solo amplia las oportunidades de aprendizaje, sino que también son
importante sus habilidades como el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.

(Arteaga-Alcivar, 2024).

“Las TIC permiten un seguimiento y evaluacion mas efectivos del progreso de los
estudiantes y de los cuidados de salud, mediante el uso de sistemas de gestion del
aprendizaje y aplicaciones de salud digital”’. Es posible recopilar datos sobre el
desempefio de los estudiantes, su participacion en actividades de aprendizaje y su salud
en general, esta informacion se puede utilizar para identificar areas de mejora, realizar
intervenciones personalizadas y evaluar el impacto de las intervenciones educativas y de

salud. (Lopez, 2019)

Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) desempefian un papel
fundamental en el cuidado del aprendizaje al facilitar el acceso a la informacion, mejorar
la interactividad, personalizar el aprendizaje, fomentar la colaboracion y permitir un
seguimiento y evaluacién mas efectivos, en un mundo cada vez mas digital, las TIC son
herramientas indispensables para promover una educacion y salud de calidad para todos,
rompiendo barreras y empoderando a las personas para que tomen el control de su

aprendizaje y cuidado de la salud (Bllogers , 2021).

2.1. Bases teoricas

2.2. Cuidados
En la actualidad, las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) han
revolucionado la forma en que accedemos a la informacion y nos comunicamos. En el
ambito educativo, las TIC han generado cambios significativos, transformando la manera
en que se ensefia y se aprende, sin embargo, su uso requiere de ciertos cuidados para

garantizar su efectividad y seguridad, en esta investigacion, exploraremos los cuidados



necesarios en el uso de las TIC en el aprendizaje, se analizara aspectos como el acceso
equitativo, la seguridad y privacidad de la informacion. La calidad de la informacion en
linea, el ciberacoso, el tiempo de pantalla, la accesibilidad, la formacién docente y la
actualizacion tecnologica, al comprender y aplicar estos cuidados, podemos aprovechar
al maximo los beneficios que las TIC ofrecen en el aprendizaje, al tiempo que

minimizamos los riesgos asociados. (Alionor, 2024)

2.3.Historia y conceptualizacion de los cuidados.
Los cuidados, entendidos como la atencion y el apoyo que se brindan a personas

que lo necesitan, han sido una practica fundamental para la supervivencia y el bienestar
de la humanidad desde los albores de la historia. A lo largo del tiempo, la
conceptualizacion y la organizacion de los cuidados han evolucionado en estrecha
relacion con los contextos sociales, econdmicos y culturales de cada época. (Gonzalez,

2018)

La incorporacion de las mujeres al trabajo asalariado y la urbanizacién creciente
generaron nuevas necesidades de cuidado, especialmente para nifios y personas mayores.
El Estado comenz6 a asumir un rol mas activo en la provision de cuidados a través de
politicas publicas y programas sociales, la conceptualizacion de los cuidados ha
evolucionado hacia una perspectiva mas amplia e inclusiva. Se reconoce la importancia
de los cuidados como un derecho humano fundamental y se enfatiza la necesidad de un
enfoque integral que involucre a diferentes actores sociales, incluyendo al Estado, las

familias, el mercado y la comunidad. (Arenal, 2021)

2.4. El enfoque de género e intercultural de los cuidados en las TIC en el

aprendizaje

En la era digital actual, las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion
(TIC) se han convertido en herramientas fundamentales para el aprendizaje. Sin embargo,
es crucial que su integracion en el ambito educativo se realice de manera inclusiva y
equitativa, considerando las perspectivas de género e interculturalidad. Este enfoque
permite crear un marco para la educacion inclusiva que empodera a las personas,
promueve el respeto a la diversidad y construye sociedades mas justas (Arteaga-Alcivar,

2024).

Cerrando Brechas y Promoviendo la Igualdad: Las brechas de género en el acceso

y uso de las TIC son una realidad preocupante. Las mujeres y las nifias tienen menos
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oportunidades de utilizar estas herramientas debido a factores como la pobreza, la
desigualdad en la educacion y los estereotipos de género. Un enfoque de género en las
TIC busca cerrar estas brechas y promover la igualdad de oportunidades para todas las

personas.

Desafiando Estereotipos: Los materiales educativos digitales deben estar libres
de estereotipos de género y promover la igualdad entre hombres y mujeres. Es necesario
fomentar el uso de las TIC para empoderar a las mujeres y las nifias, y para desafiar las
normas sociales discriminatorias. Esto implica la representacion equitativa de ambos
géneros en los contenidos, la promocion de roles no estereotipados y el uso de un lenguaje

inclusivo (Gonzalez, 2018).

Herramientas Tecnologicas Accesibles para Todas: El disefio de las TIC debe
considerar las necesidades y caracteristicas especificas de las mujeres y las nifias.
Aspectos como la ergonomia, la accesibilidad y la seguridad son fundamentales para
garantizar que todas las personas puedan utilizar las herramientas tecnologicas de manera

efectiva.

El enfoque de género e intercultural en el uso de las TIC para el aprendizaje es un
compromiso que requiere la participacion de todos los actores involucrados en la
educacion. Gobiernos, instituciones educativas, docentes, familias y estudiantes deben
trabajar en conjunto para crear un marco educativo inclusivo y transformador que
aproveche el potencial de las TIC para empoderar a las personas, promover el respeto a

la diversidad y construir un mundo mas justo para todos (Hernandez, 2019).

2.5. No todos tienen acceso igualitario a las TIC, lo que puede crear una brecha

digital y limitar el acceso a oportunidades educativas.

En la actualidad, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
desempefian un papel fundamental en la educacion, proporcionando acceso a
informacion, recursos educativos y oportunidades de aprendizaje en linea, sin embargo,
no todos tienen acceso igualitario a estas tecnologias, lo que ha generado una brecha
digital que limita el acceso a oportunidades educativas y profundiza las desigualdades
sociales y econdmicas, la brecha digital se refiere a la diferencia en el acceso y uso de las
TIC entre diferentes grupos de poblacion. Esta brecha puede manifestarse en varias como
el acceso fisico, algunas personas no tienen acceso a dispositivos tecnoldgicos, como

computadoras, tabletas o smartphones, que son necesarios para utilizar las TIC de manera
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efectiva, la falta de acceso a internet de alta velocidad o la ausencia de infraestructura
adecuada limita la capacidad de las personas para conectarse y utilizar servicios en linea

(Godino, 2024).

La falta de habilidades digitales y de alfabetizacion tecnologica dificulta el uso
efectivo de las TIC y la participacion en la sociedad digital, la disponibilidad de contenido
educativo y recursos en linea en diferentes idiomas y adaptados a diversas necesidades y
contextos culturales da un impacto en la Educacion , la brecha digital tiene un impacto
significativo en la educacion, aquellos que no tienen acceso a las TIC se encuentran en
desventaja en comparacion con quienes si tienen acceso, las personas con acceso limitado
o nulo a las TIC enfrentan dificultades para acceder a recursos educativos en linea,
participar en cursos en linea o utilizar herramientas educativas digitales, esto puede
afectar su capacidad para aprender de manera efectiva y limitar sus oportunidades

educativas y laborales.
2.6. Las TIC en el cuidado de la educacion:

Las plataformas de aprendizaje en linea son sistemas que ofrecen recursos
educativos, materiales de estudio, evaluaciones y seguimiento del progreso del estudiante.
Ejemplos incluyen Moodle, Canvas y Google Classroom, también se trata de aplicaciones
disefiadas para ensefiar y reforzar habilidades especificas, como matematicas, idiomas,
ciencias, entre otros. Ejemplos populares son Duolingo, Khan Academy, los teléfonos
inteligentes y tabletas se utilizan para acceder a aplicaciones educativas, libros
electronicos, videos educativos y recursos en linea, lo que permite el aprendizaje en

cualquier momento y lugar (Hernandez, 2019).

Estas tecnologias ofrecen experiencias inmersivas que pueden utilizarse para
simular entornos educativos o de cuidado especificos, se emplean para visualizar
conceptos complejos, como tours virtuales, simulaciones médicas y experiencias
educativas interactivas esto incluye dispositivos y software disefiados para ayudar a
personas con discapacidades en el aprendizaje y el cuidado, por ejemplo, lectores de
pantalla, dispositivos de comunicacion aumentativa y alternativa y aplicaciones para el

desarrollo cognitivo.

2.7. Las TIC permiten acceder a una amplia gama de informacion de forma

rapida y sencilla, esto facilita la investigacion y el aprendizaje autodirigido.
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Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) han revolucionado la
forma en que accedemos a la informacidon y como aprendemos, una de las principales
ventajas de las TIC es su capacidad para proporcionar acceso a una amplia gama de
informacion de manera rapida y sencilla, lo que ha tenido un impacto significativo en la
investigacion y el aprendizaje autodirigido, antes de la era digital, la investigacion
implicaba la bisqueda de informacion en libros, revistas y otros recursos fisicos, lo que
podia ser un proceso lento y laborioso, con las TIC, la informacion esta disponible en
linea, lo que facilita la blisqueda y el acceso a una amplia variedad de fuentes, los motores
de busqueda como Google o Google Academic permiten encontrar informacion especifica

en cuestion de segundos, lo que ha agilizado el proceso de investigacion en gran medida.

Las TIC también han facilitado el aprendizaje autodirigido al proporcionar a los
estudiantes acceso a recursos educativos en linea. Plataformas como Coursera, Khan
Academy y YouTube ofrecen una variedad de cursos y tutoriales en linea que los
estudiantes pueden seguir a su propio ritmo, esto les permite explorar temas de su interés
y adquirir nuevos conocimientos de manera autonoma, las TIC han transformado la forma
en que accedemos a la informacion y como aprendemos, su capacidad para proporcionar
acceso rapido y facil a una amplia gama de informacion ha facilitado la investigacion y
el aprendizaje autodirigido, como resultado, los estudiantes tienen mas recursos a su
disposicion para explorar y aprender sobre diversos temas, lo que les permite desarrollar

habilidades de investigacion y autodidactismo de manera mas eficaz (Hernandez, 2019).

2.8. Los recursos educativos digitales suelen ser interactivos, lo que aumenta la

participacion y el compromiso de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Los recursos educativos digitales han transformado la forma en que los estudiantes
interactiian con el contenido educativo, uno de los aspectos més destacados de estos
recursos es su capacidad para ser interactivos, lo que ha demostrado aumentar
significativamente la participacion y el compromiso de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje, los recursos educativos digitales interactivos permiten a los estudiantes
participar activamente en su aprendizaje, en lugar de ser receptores pasivos de
informacion, los estudiantes pueden interactuar con el contenido a través de actividades
practicas, juegos y simulaciones, esto les permite explorar conceptos de manera mas
profunda y aplicar lo que han aprendido en situaciones practicas, lo que a su vez aumenta

su nivel de participacion en el proceso educativo. (Arteaga-Alcivar, 2024).
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La interactividad de los recursos educativos digitales también aumenta el
compromiso de los estudiantes con el material de estudio, al poder interactuar con el
contenido de manera activa, los estudiantes se sienten mas involucrados en su aprendizaje
y estdn mas motivados para continuar aprendiendo, ademds la naturaleza ludica de
muchos recursos interactivos hace que el proceso de aprendizaje sea mas atractivo y
emocionante para los estudiantes, lo que aumenta atin mas su compromiso con el material.

(Hernandez, 2019).

Los recursos educativos digitales interactivos tienen un impacto positivo en la
participacion y el compromiso de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, al permitir
a los estudiantes interactuar activamente con el contenido educativo, estos recursos hacen
que el aprendizaje sea mas significativo y atractivo para los estudiantes, lo que a su vez

mejora su rendimiento académico y su motivacion para aprender.

2.9. Las TIC permiten adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales de

cada estudiante, ofreciendo contenido personalizado y feedback inmediato.

Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) han revolucionado la
forma en que se ensefia y se aprende, permitiendo adaptar el aprendizaje a las necesidades
individuales de cada estudiante, una de las principales ventajas de las TIC es su capacidad
para ofrecer contenido personalizado y feedback (retroalimentacion) inmediato, lo que ha
mejorado significativamente la calidad de la educacion, las TIC permiten adaptar el
contenido educativo a las necesidades y preferencias de cada estudiante, mediante el uso
de algoritmos y sistemas de recomendacion, las plataformas educativas pueden ofrecer a
los estudiantes material de estudio que se adapte a su nivel de conocimiento, estilo de
aprendizaje y dareas de interés, esto hace que el aprendizaje sea mas relevante y
significativo para cada estudiante, aumentando asi su motivacion y compromiso con el

proceso educativo.

Otra ventaja de las TIC es su capacidad para proporcionar retroalimentacion
inmediata a los estudiantes, a través de cuestionarios en linea, pruebas de autoevaluacion
y actividades interactivas, los estudiantes pueden recibir retroalimentacion instantanea
sobre su desempeio, lo que les permite identificar rapidamente sus areas de mejora y
reforzar sus conocimientos, esto fomenta el aprendizaje autodirigido y permite a los

estudiantes progresar a su propio ritmo.
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Las plataformas de aprendizaje en linea que ofrecen cursos personalizados
basados en el nivel de conocimiento y las metas de aprendizaje de cada estudiante, o
sistemas de tutoria virtual que proporcionan retroalimentacién individualizado y
orientacion académica a los estudiantes, las herramientas de seguimiento del progreso
que permiten a los estudiantes y educadores monitorear el avance en tiempo real y ajustar
el plan de estudios seglin sea necesario, las TIC han transformado la educacion al permitir
adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales de cada estudiante, al ofrecer
contenido personalizado y retroalimentaciéon inmediato, las TIC han mejorado la calidad
y la eficacia del aprendizaje, proporcionando a los estudiantes una experiencia educativa

mas relevante, motivadora y enriquecedora (Arteaga-Alcivar, 2024).

2.10. El uso de las TIC en el aprendizaje suele ser mas motivador para los
estudiantes, ya que incorpora elementos lidicos y multimedia que hacen el

proceso mas atractivo.

Las TIC permiten la integracion de elementos ludicos y multimedia en los
materiales educativos, como videos, animaciones, juegos interactivos y simulaciones.
Estos elementos hacen que el aprendizaje sea mas visual, dinamico y entretenido para los
estudiantes, lo que aumenta su motivacién y compromiso con el contenido, ademas las
TIC permiten el desarrollo de recursos educativos personalizados que se adaptan a los
intereses y estilos de aprendizaje de cada estudiante, esto permite a los estudiantes
aprender a su propio ritmo y segun sus necesidades individuales, lo que aumenta su

autoeficacia y motivacion intrinseca.

Plataformas educativas en linea que ofrecen cursos interactivos con videos,
ejercicios y evaluaciones, las aplicaciones moviles que utilizan gamificacion para motivar
a los estudiantes a alcanzar objetivos de aprendizaje, las herramientas de realidad virtual
que permiten a los estudiantes explorar entornos educativos inmersivos y participar en
experiencias de aprendizaje practicas. Beneficios de la Motivacion en el Aprendizaje,
Mejora del rendimiento académico y la retencion de conocimientos, fomento de la
creatividad, la curiosidad y el pensamiento critico, su desarrollo de habilidades de
resolucion de problemas y toma de decisiones y el incremento de la autoconfianza y la
autoestima de los estudiante, las TIC en el aprendizaje suele ser mas motivador para los
estudiantes debido a la incorporacion de elementos ladicos y multimedia que hacen que
el proceso de aprendizaje sea mas atractivo y estimulante, esta motivacion resulta en un

aprendizaje mas efectivo y significativo, preparando (Feijoo Hidalgo, 2018)
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2.11. El uso excesivo de las TIC puede llevar a distracciones y disminuir la

atencion y la concentracion en el aprendizaje.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han transformado la
forma en que aprendemos y accedemos a la informacion, pero su uso excesivo puede
tener efectos negativos en la atencion y la concentracion en el aprendizaje. Este informe
explora como el uso excesivo de las TIC puede llevar a distracciones y afectar la
capacidad de atencion y concentracion de los estudiantes, impacto del Uso Excesivo de
las TIC el acceso constante a dispositivos electronicos y aplicaciones en linea puede
generar distracciones frecuentes durante el estudio y las clases, las notificaciones de
mensajes, correos electronicos y redes sociales pueden interrumpir la concentracion y

desviar la atencion de la tarea en cuestion.

El uso prolongado de pantallas y dispositivos electronicos puede provocar fatiga
visual y mental, lo que dificulta mantener la concentracion en el aprendizaje, la
sobreexposicion a la luz azul emitida por las pantallas también puede afectar los patrones
de suefo, lo que a su vez puede afectar la capacidad de atencion y concentracion durante
el dia, el uso excesivo de las TIC puede afectar la memoria de trabajo, que es la capacidad
de retener y procesar informacion en el corto plazo, esto puede dificultar la asimilacion y

retencion de nueva informacion, lo que a su vez afecta la capacidad de aprendizaje.
3. [Estrategias para Mitigar los Efectos Negativos del Uso Excesivo de las TIC

Establecer horarios especificos para el uso de dispositivos electronicos y
aplicaciones en linea puede ayudar a reducir las distracciones y fomentar una mayor
concentracion en el estudio y las tareas académicas, fomentar momentos de desconexion
digital, como apagar los dispositivos electronicos durante las comidas o antes de
acostarse, puede ayudar a reducir la fatiga digital y mejorar la calidad del suefio, ensefiar
y fomentar técnicas de estudio efectivas, como la organizacion del tiempo, la toma de
apuntes y la elaboracion de resumenes, puede mejorar la capacidad de atencion y

concentracion de los estudiantes.

Las TIC ofrecen muchas ventajas en términos de acceso a la informacion y
métodos de aprendizaje innovadores, es importante ser consciente de los efectos
negativos que el uso excesivo de estas tecnologias puede tener en la atencion y la

concentracion en el aprendizaje. Implementar estrategias para mitigar estos efectos puede
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ayudar a maximizar los beneficios de las TIC en el aprendizaje y mejorar la experiencia

educativa de los estudiantes (Arteaga-Alcivar, 2024).

3.1. Algunos estudiantes pueden volverse dependientes de las TIC para aprender,

lo que puede dificultar el desarrollo de habilidades de estudio independiente.

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) han transformado la
forma en que aprendemos, brindando acceso a una amplia gama de recursos educativos
en linea, sin embargo, algunos estudiantes pueden volverse dependientes de las TIC para
aprender, lo que puede afectar su capacidad para desarrollar habilidades de estudio
independiente, este informe explora como la dependencia de las TIC en el aprendizaje
puede dificultar el desarrollo de habilidades de estudio independiente y propone

estrategias para abordar este problema.

La dependencia excesiva de las TIC puede llevar a una falta de autonomia en el
aprendizaje, los estudiantes pueden volverse pasivos al depender en gran medida de
recursos en linea y pueden tener dificultades para aprender de forma independiente sin la
ayuda de tecnologia, la dependencia de las TIC puede dificultar el desarrollo de
habilidades de estudio criticas, como la capacidad de investigar, analizar informacion y

sintetizar conocimientos.

Estas habilidades son fundamentales para el aprendizaje autodirigido y la
resolucién de problemas, la dependencia de las TIC puede afectar la capacidad de
concentracion de los estudiantes, la constante disponibilidad de dispositivos electronicos
y recursos en linea puede generar distracciones y dificultar la concentracion en tareas
académicas. Estrategias para Promover el Desarrollo de Habilidades de Estudio, es
importante fomentar un uso equilibrado de las TIC, utilizando estas herramientas como
complemento a otras estrategias de estudio mas tradicionales, como la lectura de libros y

la toma de apuntes (Gonzalez, 2018).

Proporcionar orientacion y ensefiar habilidades de estudio efectivas, como la
planificacion del tiempo, la organizacion de la informacion y la elaboracion de
resimenes, puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de estudio
independiente, Fomentar la reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje y la
autorregulacion del estudio puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor

conciencia de sus habilidades y a identificar areas de mejora (Arteaga-Alcivar, 2024).
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4. La informacion en linea no siempre es precisa o fiable, por lo que es importante

ensenar a los estudiantes a evaluar criticamente las fuentes.

La era digital ha traido consigo un acceso sin precedentes a la informacion a través
de internet, sin embargo, esta abundancia de informacion también ha dado lugar a la
proliferacion de datos inexactos o falsos, por lo tanto, es crucial que los estudiantes
aprendan a evaluar criticamente las fuentes en linea para discernir la informacion precisa

y fiable de la que no lo es.

4.1. Desarrollo de habilidades de pensamiento critico: La evaluacion critica de
fuentes en linea fomenta el pensamiento critico, ya que requiere que los estudiantes
analicen y cuestionen la informacién que encuentran, esto les ayuda a desarrollar
habilidades para identificar sesgos, evaluar la credibilidad y tomar decisiones
informadas, ensefiar a los estudiantes a evaluar criticamente las fuentes en linea
puede ayudar a prevenir la propagacion de la desinformacion, al aprender a
verificar la veracidad de la informacion, los estudiantes pueden evitar compartir

datos falsos o engafiosos. (Paladines, 2024)

4.2.Promocion de la alfabetizacion mediatica: La evaluacion critica de fuentes en
linea es un aspecto importante de la alfabetizaciéon mediatica. Los estudiantes
deben comprender como se produce, se distribuye y se consume la informacion en
linea, asi como los posibles sesgos y agendas detras de ella, al ensefiar a los
estudiantes a evaluar criticamente las fuentes en linea, se les esta capacitando para

ser consumidores responsables de informacion en el mundo digital.

Esto les permite tomar decisiones informadas y éticas sobre lo que comparten y
creen en linea, la habilidad de evaluar criticamente las fuentes en linea es fundamental en
la sociedad actual, los estudiantes que desarrollan estas habilidades no solo estan mejor
equipados para discernir la informacion precisa de la inexacta, sino que también estan
mejor preparados para participar de manera informada en el mundo digital en constante

evolucion.
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Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) han transformado
radicalmente la forma en que accedemos, compartimos y utilizamos la informacion, en el
ambito educativo y de la salud, las TIC han generado un impacto significativo al facilitar
el acceso a recursos educativos y de salud, mejorar la interactividad en el aprendizaje,
personalizar la ensefianza, fomentar la colaboracion y permitir un seguimiento y

evaluacion mas efectivos (Lopomo, 2024).

Uno de los beneficios mas notables de las TIC en el cuidado del aprendizaje es el
acceso a la informacion, las TIC han democratizado el acceso a una amplia gama de
recursos educativos y de salud en linea, rompiendo las barreras geograficas y
socioecondmicas, estos recursos incluyen libros electronicos, videos educativos, cursos
en linea, articulos cientificos y bases de datos médicas, entre otros, el acceso a esta
informacion en tiempo real y desde cualquier lugar ha enriquecido el proceso de
aprendizaje y ha permitido a los profesionales de la salud mantenerse actualizados con

los avances cientificos y tecnoldgicos (Quifionez, 2024).
5. Aplicaciones de las TIC en el aprendizaje de los cuidados

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han transformado la
educacion y la practica de los cuidados de la salud, proporcionando herramientas
innovadoras que mejoran la calidad de la formacion de profesionales de la salud y la
educacion de pacientes y familias, a continuacion, se presenta un analisis detallado del
autor principal. Las plataformas de e-Learning permiten la entrega de contenido educativo
en linea, ofreciendo flexibilidad en el acceso y la interaccion con el material de estudio,
las plataformas de e-Learning pueden adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje,
facilitar la colaboracion entre estudiantes y proporcionar retroalimentacion inmediata,
ejemplos: Moodle, Canvas, los simuladores y Realidad Virtual, permiten a los estudiantes

practicar habilidades clinicas en entornos virtuales realistas y seguros. (Ramirez, 2024)

Las aplicaciones moviles proporcionan informacion médica, herramientas de
seguimiento de la salud y recordatorios de medicamentos, entre otras funciones, las
aplicaciones moviles pueden mejorar la autoeficacia y la adherencia al tratamiento en
pacientes cronicos. Impacto Motivador de las TIC en el Aprendizaje Las Tecnologias de
la Informacion y Comunicacion (TIC) han revolucionado la educacion al hacer que el
aprendizaje sea mas interactivo, accesible y motivador para los estudiantes, una de las

principales ventajas del uso de las TIC en el aprendizaje es su capacidad para incorporar
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elementos ludicos y multimedia que hacen que el proceso de aprendizaje sea mas atractivo

y estimulante. (Bolafi Mufioz, 2020)

6. Facilitan la colaboracion entre estudiantes y profesores, asi como entre
estudiantes de diferentes lugares geograficos, fomentando el trabajo en equipo y

el intercambio de ideas.

Facilitacion de la Colaboracién mediante las TIC en el Ambito Educativo, las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion han transformado la manera en que
estudiantes y profesores colaboran, tanto dentro como fuera del aula, una de las ventajas
mas significativas de las TIC en la educacion es su capacidad para facilitar la colaboracion
entre individuos, independientemente de su ubicacion geografica, lo que fomenta el
trabajo en equipo y el intercambio de ideas, las TIC permiten a los estudiantes y
profesores colaborar de diversas formas, las plataformas de gestion del aprendizaje como
Moodle y Blackboard ofrecen herramientas para la creacion y distribucion de contenidos,
asi como para la comunicacion y colaboracion en linea, los foros de discusion, las
videoconferencias y los sistemas de gestion de proyectos en linea son ejemplos de como
las TIC facilitan la colaboracion entre estudiantes y profesores, permitiéndoles compartir

ideas, recursos y retroalimentacion de manera eficiente (Quifionez, 2024).

Ademas de facilitar la colaboracion dentro del aula, las TIC también permiten la
colaboracion entre estudiantes de diferentes lugares geograficos, las plataformas de
videoconferencia como Zoom y Skype, asi como herramientas de colaboracion en linea
como Google Docs y Trello, permiten a los estudiantes trabajar juntos en proyectos y
tareas, independientemente de donde se encuentren fisicamente, esto fomenta la

diversidad de ideas y perspectivas, enriqueciendo asi el proceso de aprendizaje.

Las TIC han revolucionado la forma en que estudiantes y profesores colaboran,
facilitando el trabajo en equipo y el intercambio de ideas, la capacidad de las TIC para
conectar a personas de diferentes lugares geograficos ha ampliado las oportunidades de
aprendizaje colaborativo, enriqueciendo asi la experiencia educativa y preparando a los

estudiantes para un mundo cada vez mas interconectado (Ramirez, 2024) .

7. La implementacion de tecnologia educativa puede ser costosa, especialmente

para instituciones con recursos limitados.
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La implementacion de tecnologia educativa puede proporcionar beneficios
significativos en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, para muchas
instituciones educativas con recursos limitados, como escuelas publicas o centros
educativos en comunidades desfavorecidas, la adopcidon de tecnologia puede ser un
desafio debido a sus costos asociados, se presentan algunos aspectos a considerar al

implementar tecnologia educativa en instituciones con recursos limitados:

La tecnologia educativa a menudo requiere una inversion significativa en equipos,
software y capacitacion, las instituciones con recursos limitados pueden enfrentar
dificultades para costear estos gastos iniciales, asi como para mantener y actualizar la
tecnologia a lo largo del tiempo, en muchas areas con recursos limitados, la
infraestructura de tecnologia de la informacion y las comunicaciones puede ser deficiente,
esto puede dificultar la implementacion efectiva de tecnologia educativa, ya que se
necesita una conexion a internet confiable y equipos adecuados para su uso, para la
implementacion exitosa de tecnologia educativa requiere que los docentes estén
capacitados en el uso efectivo de la tecnologia en el aula, las instituciones con recursos
limitados pueden tener dificultades para proporcionar esta capacitacion debido a

restricciones financieras.

La adopcidon de tecnologia educativa a menudo implica el uso de contenido
educativo digital, que puede tener costos asociados, las instituciones con recursos
limitados pueden enfrentar dificultades para acceder a este tipo de contenido o para
desarrollarlo internamente, la implementacion de tecnologia educativa debe abordar las
preocupaciones de equidad y acceso, especialmente en comunidades desfavorecidas, es
importante asegurar que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para
beneficiarse de la tecnologia educativa, independientemente de sus circunstancias

socioeconomicas.

La implementacion de tecnologia educativa puede ser costosa para instituciones
con recursos limitados, también puede ofrecer oportunidades significativas de mejora en
la calidad de la educacion, es fundamental abordar los desafios asociados con la
implementacion de tecnologia en este contexto, a fin de maximizar sus beneficios y
garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad, a
continuacion, se presentara un cuadro donde estan las ventajas y desventajas de las TIC

en el cuidado del aprendizaje (Ramirez, 2024).
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CAPITULO III MARCO METODOLOGICO

3.1. Universo, poblacion y muestra.
El universo es la escuela “Cesar Rohon Sandoval”, como la poblacion los estudiantes y
su muestra es 7mo grado que contiene el paralelo A, B, C con un total de 36 estudiantes

por cada curso

3.2. Metodologia.

La metodologia empleada en el documento para investigar el impacto de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el aprendizaje de los cuidados
de salud en estudiantes de séptimo grado de la Escuela "César Rohon Sandoval" fue
integral y rigurosa. Se uso el enfoque cuantitativo para obtener una comprension profunda
y completa de la situacidon, permitiendo obtener una vision holistica de la tematica

estudiada.

En este sentido, se aplicaron métodos tedricos como el analisis documental, que
implico revisar programas de estudio, libros de texto y materiales educativos utilizados
en el séptimo grado para identificar contenidos relacionados con los cuidados de salud y
la integracion de las TIC. Asimismo, se llevo a cabo un analisis histérico-logico para
comprender la evolucion del concepto de cuidados y su importancia en la educacion, asi

como el impacto de las TIC en el ambito educativo.

Ademas, se utilizé un enfoque analitico-sintético para descomponer los elementos
del fendmeno estudiado y comprender su naturaleza y funcionamiento, identificando
relaciones entre los diferentes elementos y sintetizando los hallazgos para construir una
comprension integral del tema. Este enfoque permitié elaborar modelos tedricos
explicativos que facilitaron la interpretacion de los datos y la generacion de conclusiones
sobre el uso de las TIC en el aprendizaje de los cuidados de salud. Por otro lado, se aplico
un método inductivo-deductivo para observar y analizar las practicas docentes y el

aprendizaje de los estudiantes en relacion con el uso de las TIC.

La metodologia utilizada en la investigacion fue integral y multidisciplinaria,
combinando diferentes enfoques y técnicas para abordar de manera exhaustiva el impacto
de las TIC en el aprendizaje de los cuidados de salud en estudiantes de séptimo grado.
Este enfoque metodologico robusto permitid obtener resultados significativos y
relevantes que contribuyen al avance del conocimiento en este campo y a la mejora de las

practicas educativas en el ambito de la salud.
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Enfoque cuantitativo: Se aplicard un cuestionario a los estudiantes para evaluar
su conocimiento, actitudes y habilidades relacionadas con los cuidados, asi como su
percepcion sobre el uso de las TIC en este ambito. Se analizaran los datos cuantitativos
mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales para identificar patrones y

tendencias en el aprendizaje de los cuidados y el uso de las TIC.

Cronograma
Etapa 1: Disefio y desarrollo de instrumentos de investigacion
(1 dia)
Etapa 2: Recoleccion de datos (2 dias)
Etapa 3: Andlisis de datos (3 semanas)
Etapa 4: Redaccion del informe final (4 semanas)
Etapa 5: Recursos
Cronograma

Tabla 1. Cronograma
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3.3. Métodos teodricos

La investigacion sobre el tema de las TIC y el aprendizaje de los cuidados en
estudiantes de séptimo grado en la Escuela César Rohon Sandoval presenta caracteristicas
particulares que requieren de una cuidadosa seleccion de métodos tedricos para abordarla

de manera rigurosa y profunda. Caracterizacion de la investigacion
Esta investigacion se caracteriza por ser:

Exploratoria: Debido a la escasa cantidad de investigaciones previas sobre el tema
en el contexto especifico de la Escuela César Rohon Sandoval y la provincia de Santa
Elena, se hace necesario realizar una exploracion inicial que permita comprender las

caracteristicas y dimensiones del fenomeno de estudio.

Descriptiva: La investigacion busca describir y caracterizar la situacion actual del
aprendizaje de los cuidados mediado por las TIC en los estudiantes de séptimo grado de
la Escuela César Rohon Sandoval. Esto implica analizar las practicas docentes, los
recursos disponibles, las percepciones de los estudiantes y el impacto en el aprendizaje.

Seleccion de métodos teodricos.
En vista de las caracteristicas mencionadas, se utilizo los siguientes métodos tedricos:

1. Analisis documental: Se realiz6 un andlisis exhaustivo de programas de estudio,
libros de texto y materiales educativos utilizados en el séptimo grado de la Escuela César
Rohon Sandoval para identificar los contenidos relacionados con el aprendizaje de los
cuidados y la presencia de propuestas para su integracion con las TIC. Se revisaron
investigaciones previas sobre el tema en otros contextos, tanto nacionales como
internacionales, para identificar enfoques, metodologias y resultados relevantes. Se
analizaron documentos oficiales relacionados con las politicas educativas en materia de

TIC y educacion para el cuidado, tanto a nivel nacional como provincial.

2. Analisis historico-logico: Se realizo un analisis historico de la evolucion del
concepto de cuidados y su importancia en la educacion, considerando las perspectivas
pedagogicas y sociales que han influido en su abordaje. Se analiz6 la evolucion de las
TIC y su impacto en el &mbito educativo, destacando su potencial para el aprendizaje de
los cuidados. Se establecieron relaciones entre los conceptos de cuidados, TIC y

educacion, identificando las sinergias y desafios que surgen de su integracion.
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3. Método analitico-sintético: Se descompusieron los elementos del fenémeno de
estudio en sus partes mas simples para comprender su naturaleza y funcionamiento. Se
identificaron las relaciones entre los diferentes elementos y se sintetizaron los hallazgos
para construir una comprension integral del tema. Se elaboraron modelos teoricos y
explicativos que permitan interpretar los datos y generar conclusiones sobre el uso de las

TIC en el aprendizaje de los cuidados.

4. Método inductivo-deductivo: Se observaron y analizaron las préacticas docentes
y el aprendizaje de los estudiantes en relacion con el uso de las TIC para el aprendizaje
de los cuidados. A partir de la observacion y el andlisis. Se dedujeron conclusiones

generales a partir de los casos particulares estudiados. Aplicacion de los métodos tedricos.

Los métodos teoricos seleccionados se aplicaron de manera integrada a lo largo de todo
el proceso de investigacion. El andlisis documental proporciond la base conceptual y
contextual para la investigacion. El andlisis historico-logico permitid6 comprender la
evolucion del tema y las perspectivas tedricas que lo sustentan. El método analitico-
sintético facilité la descomposicion y comprension de los elementos del fendmeno de
estudio, mientras que el método inductivo-deductivo permitio la  generacion de

hipdtesis y teorias a partir de la observacion y el andlisis de datos.

e Matriz de consistencia y operacionalizacion de variables

Objetivo Variables Operacionalizacion

Objetivo General: Analizar el uso de la tecnologia para el aprendizaje de los
cuidados en la formacion de los estudiantes de séptimo grado de la escuela Cesar

Rohon Sandoval.

Identificar los e Uso de las TICs por los e Encuesta a los
contenidos sobre estudiantes. estudiantes  para
cuidados que se ensefian conocer el uso que
hoy en las escuelas a dan a las TIC.

nivel curricular.




Describir los obstaculos
mas significativos para
el empleo efectivo de la
tecnologia en entornos
educativos  para el
aprendizaje de los

cuidados.

Establecer

recomendaciones para
integrar contenidos
relacionados con los
cuidados en algunas

materias, asi como el

uso de herramientas
digitales para su
desarrollo.

Percepcion  de los
estudiantes sobre la
personalizacion del
aprendizaje facilitada por
las TIC.

Porcentaje de docentes
que incorporan
actividades colaborativas
en linea en sus clases
Barreras percibidas por
los docentes para la
implementacion efectiva

de las TIC en el

aprendizaje.

Estrategias pedagogicas
utilizadas por los
docentes para integrar las
TIC en el cuidado del
aprendizaje

Valoracion de los
docentes sobre el
impacto de las TIC en la
motivacion  de  los

estudiantes para

aprender.
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Encuesta a los
estudiantes  para
determinar su
percepcion  sobre
la personalizacion
del aprendizaje
facilitada por las
TIC.

Encuesta a los
docentes para
conocer el uso de
las TICs e
identificar las
barreras percibidas
para la
implementacion
efectiva de las
TIC.

Observacion y
registro de las
estrategias
pedagogicas
utilizadas por los
docentes para
integrar las TIC en
el cuidado del
aprendizaje.
Escala de
valoraciéon  para
medir una
propuesta de uso

de TICs en el
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aprendizaje de los

cuidados.

Tabla 2. Matriz de consistencia y operacionalizacion de variables

3.4. Métodos empiricos
Técnicas e instrumentos para la de recoleccién de la informacion.

Se utilizo la encuesta como técnica de levantamiento de informacion, la cual
esta compuesta por 10 preguntas de autoria propia, dirigida a los nifios de 7mo afo
de educacion basica, la encuesta se la realizo el dia 14 de mayo del presente afio en
la misma institucion con la ayuda del director de la institucion.

Herramientas o instrumentos para el procesamiento de la informacion.

Se procesaron los datos con la herramienta SPSS para realizar el
andlisis de los datos y graficos estadisticos segin la informacion

recolectada a través del instrumento de levantamiento de datos.
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CAPITULO IV/ ANALISIS Y DISCUSIONES

Analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion

Pregunta 1: ;Ha ensefiado usted sobre cuidados de salud en el aula anteriormente?

Porcentaje

Si No

Figura 1. Técnica del levantamiento de informacién pregunta 1.

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Cantidad Porcentaje
Si 35 (76.1%)
No 11 (23.9%)
Total 46 (100%)

Tabla 3. Frecuencia pregunta 1.

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

La mayoria de los estudiantes (76.1%) han recibido ensefianza sobre cuidados de salud
en el aula, mientras que el 23.9% no lo han hecho. Esto sugiere que existe una base sobre
la cual se puede construir el uso de TIC en la educacion sobre cuidados de salud, aunque

también indica la necesidad de ampliar la cobertura para llegar a todos los estudiantes.

Pregunta 2: ;Qué temas relacionados con la salud te gustaria aprender mas en la

escuela?
Cantidad Porcentaje
Alimentacion saludable 12 (26.1%)
Higiene personal 4 (8.7%)
Ejercicio fisico 15 (32.6%)
Primeros auxilios 15 (32.6%)
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Total 46 (100%)

Tabla 4. Frecuencia pregunta 2.

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Ejercicio fisico y primeros auxilios (32.6% cada uno): Refleja la importancia que los
estudiantes le dan a la actividad fisica para su salud general y bienestar en cambio los
primeros auxilios indica una preocupacion por estar preparados ante emergencias,

valorando habilidades practicas y la confianza para actuar en situaciones criticas.

Alimentacion saludable (26.1%): Los estudiantes muestran un interés significativo en
aprender sobre como llevar una dieta equilibrada y los beneficios de una buena nutricion

para la salud a largo plazo.

Higiene personal (8.7%): Aunque importante, este tema tiene menor prioridad,

posiblemente porque los estudiantes ya tienen un buen entendimiento de la higiene basica.

Pregunta 3: ;Qué herramientas tecnologicas has utilizado para aprender sobre salud fuera

de la escuela?

FPorcentaje

Apicacionss  Videoseducalvos  Jusgosimizrachvos  Redes Socigle
movles enlinea

Figura 2. Técnica del levantamiento de informacion pregunta 3

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Cantidad Porcentaje
Aplicaciones moviles 9 (19.6%)
Videos educativos en linea 15 (32.6%)
Juegos interactivos 11 (23.9%)
Redes sociales 11 (23.9%)
Total 46 (100%)

Tabla 5. Frecuencia pregunta 3.
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Fuente: Rodriguez y Rosales

Los videos educativos en linea son la herramienta mas utilizada (32.6%), seguidos por
juegos interactivos y redes sociales (23.9% cada uno), y aplicaciones moviles (19.6%).
Esto muestra una preferencia por medios visuales e interactivos en el aprendizaje sobre

salud.

Pregunta 4: ; Te gustaria que en la escuela se utilicen mas herramientas tecnoldgicas para

ensefiar sobre cuidados de salud?

rI.
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Figura 3. Técnica del levantamiento de informacion pregunta 4.

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Cantidades Porcentajes
St 40 (87%)
No 0 (0%)
No estoy seguro/a 6 (13%)
Total 46 (100%)

Tabla 6. Frecuencia pregunta 4.

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Una abrumadora mayoria (87%) de los estudiantes desean que se utilicen mas
herramientas tecnoldgicas en la ensefianza de cuidados de salud, lo que indica una gran

receptividad hacia la integracion de TIC en la educacion.

Pregunta 5: ;Qué tipo de herramienta tecnologica crees que seria mas 1til para aprender

sobre cuidados de salud en la escuela?
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Cantidades Porcentajes
Aplicaciones moviles 6 (13%)
Videos educativos en linea 15 (32.6%)
Juegos interactivos 17 (37%)

Redes sociales 5 (10.9%)
Otros 3 (6.5%)
Total 46 (100%)

Tabla 7. Frecuencia pregunta 5.

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Los juegos interactivos (37%) y los videos educativos en linea (32.6%) son percibidos

como las herramientas mas ftiles, seguidos por aplicaciones moviles (13%) y redes

sociales (10.9%).

Pregunta 6: ;Qué beneficios crees que aportaria el uso de herramientas tecnologicas en el

aprendizaje de cuidados de salud?

Cantidades Porcentajes
Mayor interactividad 13 (28.3%)
Facilita la comprension de conceptos 6 (13%)
Hace las clases mas entretenidas 17 (37%)
Permite aprender de forma autonoma 9 (19.6%)
Otro 1 (2.2%)
Total 46 (100%)

Tabla 8. Frecuencia pregunta 6.
Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

El beneficio mas destacado es que hace las clases més entretenidas (37%), seguido de una

mayor interactividad (28.3%) y la posibilidad de aprender de forma auténoma (19.6%).

Pregunta 7: ; Te gustaria participar en actividades practicas relacionadas con cuidados de

salud utilizando tecnologia en la escuela?

Porcentaje

Si No Talvez
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Figura 4. Técnica del levantamiento de informacion pregunta 7.
Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Cantidades Porcentajes
St 28 (60.9%)
No 1 (2.2%)
Tal vez 17 (37%)
Total 46 (100%)

Tabla 9. Frecuencia pregunta 7.

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

E1 60.9% de los estudiantes expresan un deseo claro de participar en actividades practicas
utilizando tecnologia, mientras que un 37% lo consideran una posibilidad, y solo un 2.2%

no estan interesados.

Pregunta 8: ;Crees que aprender sobre cuidados de salud es importante para tu bienestar

y el de los demas?

100
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Figura 5. Técnica del levantamiento de informacidn pregunta 8.
Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Cantidades Porcentajes
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Si 43 (93.5%)

No 1 (2.2%)

No estoy seguro/a 2 (4.3%)
Total 46 (100%)

Tabla 10. Frecuencia pregunta 8.

Fuente: Rodriguez y Rosales 2024.

Una gran mayoria (93.5%) considera importante aprender sobre cuidados de
salud para su bienestar y el de los demaés, lo que resalta la relevancia del tema en la
percepcion de los estudiantes.

Interpretacion General: Los resultados reflejan una alta receptividad y
motivacion de los estudiantes para incorporar TIC en el aprendizaje de cuidados de salud.
La mayoria ya tiene alguna experiencia previa con la ensefianza de estos cuidados, y hay
un interés significativo en aprender mas sobre temas como el ejercicio fisico y los
primeros auxilios. Las herramientas tecnologicas preferidas son aquellas que facilitan la
interactividad y hacen las clases mas entretenidas, como juegos interactivos y videos
educativos en linea. Ademads, los estudiantes reconocen la importancia de este
conocimiento para su bienestar, lo cual refuerza la necesidad de integrar mas TIC en este

ambito educativo.

Analisis de la entrevista
La entrevista comienza con una introduccion en la que el docente presenta su

experiencia y su enfoque en la integracion de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion) en la educacion. Este segmento establece credibilidad y contexto para el
resto de la conversacion, mostrando que el docente tiene una solida base en el uso de

tecnologias para mejorar el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

1. (Coémo utilizas las TIC para apoyar el bienestar emocional de tus estudiantes?
El docente destaca el uso de plataformas en linea y aplicaciones para apoyar el bienestar
emocional de los estudiantes. Este enfoque demuestra una comprension de la importancia
del bienestar emocional en el rendimiento académico y en la vida general de los
estudiantes. El uso de tecnologia para ofrecer apoyo anénimo y accesible es una estrategia
inclusiva que puede llegar a estudiantes que de otra manera no buscarian ayuda.

2. ¢(De qué manera las TIC facilitan la personalizacion del aprendizaje para atender

las necesidades individuales de los estudiantes?
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La capacidad de las TIC para personalizar el aprendizaje se resalta mediante el uso
de plataformas de aprendizaje adaptativo y herramientas de analisis de datos. Esta
personalizacion permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo y recibir apoyo
especifico en las 4dreas donde mas lo necesitan. La retroalimentacion instantanea es otro
aspecto positivo, ya que mantiene a los estudiantes comprometidos y conscientes de su

progreso.

3. (Podrias compartir un ejemplo de cémo has utilizado las TIC para mejorar la
comunicacion entre los estudiantes y entre los estudiantes y el docente?

El docente menciona el uso de plataformas de colaboracion en linea como Google
Classroom y Microsoft Teams para mejorar la comunicacion. Este uso de la tecnologia
facilita la interaccion entre estudiantes y entre estudiantes y docentes, promoviendo un
entorno de aprendizaje mas colaborativo y conectado. Los foros de discusion y las
sesiones de tutoria virtual son ejemplos concretos de como las TIC pueden fortalecer las

relaciones y el apoyo en el entorno educativo.

4. ;Coémo integras las TIC en el disefio de actividades de aprendizaje que promuevan

tanto el desarrollo académico como el socioemocional de los estudiantes?

La integracion de elementos tecnologicos en el disefo de actividades de aprendizaje
muestra como las TIC pueden promover tanto el desarrollo académico como el
socioemocional. El uso de juegos educativos y proyectos basados en problemas reales
fomenta habilidades esenciales como la colaboracion, la resolucion de problemas y la
resiliencia, haciendo que el aprendizaje sea mas interactivo y relevante para los

estudiantes.

5. (De qué manera las TIC pueden ayudar a identificar y apoyar a los estudiantes
que puedan estar enfrentando dificultades de aprendizaje o problemas
emocionales?

El docente describe como las TIC pueden ayudar a identificar y apoyar a los estudiantes
con dificultades de aprendizaje o problemas emocionales. La monitorizacion y el andlisis
de datos permiten detectar patrones de comportamiento y rendimiento que pueden indicar
la necesidad de intervenciones tempranas. Este uso proactivo de la tecnologia es crucial

para ofrecer apoyo oportuno y personalizado.
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6. (Qué desafios has encontrado al integrar las TIC en el cuidado del aprendizaje y

como los has superado?

La entrevista aborda los desafios comunes en la integracion de las TIC, como la falta
de acceso a dispositivos y la resistencia al cambio. La respuesta del docente muestra su
capacidad para encontrar soluciones practicas, como colaborar con la comunidad para
asegurar el acceso a la tecnologia y desarrollar materiales offline. La formacién y el
desarrollo profesional para superar la resistencia al cambio demuestran un enfoque

inclusivo y estratégico.

7. (por qué crees que tus habilidades y experiencias en el uso de las TIC serian

beneficiosas para nuestra institucion?

El docente concluye destacando cémo sus habilidades y experiencias pueden
beneficiar a la institucion. Su compromiso con la creaciéon de entornos de aprendizaje
inclusivos y personalizados, y su habilidad para utilizar datos para mejorar la ensefianza
y el bienestar de los estudiantes, son aspectos que pueden tener un impacto positivo en la
institucion. Su entusiasmo por compartir conocimientos y colaborar con el equipo

educativo refleja una actitud proactiva y colaborativa.

La entrevista presenta una vision clara y detallada de cémo las TIC pueden integrarse
de manera efectiva en la educacion para apoyar el aprendizaje y el bienestar de los
estudiantes. El docente demuestra una comprension profunda de los beneficios y desafios
de las TIC y ofrece soluciones practicas y estratégicas para superarlos. Su enfoque en la
personalizacion, la comunicacion y el bienestar emocional subraya la importancia de un
enfoque integral en la educacion moderna. Esta entrevista no solo resalta la experiencia
y habilidades del docente, sino que también proporciona un marco valioso para otras

instituciones educativas que buscan integrar las TIC en sus practicas pedagogicas.
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CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Conclusion

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han demostrado ser
herramientas fundamentales en la transformacion de la educacion y los cuidados de la
salud, permitiendo el acceso a una vasta cantidad de recursos educativos y de salud en
linea. Estas tecnologias no solo democratizan el acceso a la informacioén, rompiendo
barreras geograficas y socioecondmicas, sino que también enriquecen el proceso de
aprendizaje y actualizacion profesional. La integracion de las TIC en la educacion ha
permitido personalizar la ensefianza, mejorar la interactividad y fomentar la colaboracion
entre estudiantes, docentes y profesionales de la salud, creando un entorno de aprendizaje

mas dindmico y efectivo.

La colaboracién facilitada por las TIC a través de plataformas en linea, redes sociales
educativas y herramientas de colaboracion en tiempo real ha potenciado el intercambio
de conocimientos y experiencias, mejorando asi el aprendizaje y desarrollando
habilidades cruciales como el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva. Ademas, las
TIC han permitido un seguimiento y evaluacion mas efectivos del progreso de los
estudiantes y de los cuidados de salud mediante sistemas de gestion del aprendizaje y
aplicaciones de salud digital. La capacidad de recopilar datos sobre el desempefio de los
estudiantes y su participacion en actividades de aprendizaje permite identificar areas de
mejora, realizar intervenciones personalizadas y evaluar el impacto de dichas

intervenciones.

En el ambito del cuidado del aprendizaje, es crucial considerar aspectos como el
acceso equitativo, la seguridad y privacidad de la informacion, la calidad de la
informacion en linea, el ciberacoso, el tiempo de pantalla, la accesibilidad, la formacion
docente y la actualizacion tecnologica. Comprender y aplicar estos cuidados permite
maximizar los beneficios de las TIC en el aprendizaje, minimizando los riesgos asociados.
La evolucion de la conceptualizacion y organizacion de los cuidados, influenciada por
contextos sociales, economicos y culturales, ha llevado a reconocer la importancia de los
cuidados como un derecho humano fundamental. Esto ha impulsado la necesidad de un

enfoque integral que involucre al Estado, las familias, el mercado y la comunidad.
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El enfoque de género e intercultural en el uso de las TIC para el aprendizaje es esencial
para crear un marco educativo inclusivo que empodere a las personas, promueva el
respeto a la diversidad y construya sociedades mas justas. Las brechas de género en el
acceso y uso de las TIC deben ser abordadas para promover la igualdad de oportunidades.
Los materiales educativos digitales deben estar libres de estereotipos de género y deben
promover la igualdad entre hombres y mujeres, empoderando a las mujeres y las nifias y
desafiando las normas sociales discriminatorias. El disefio de las TIC debe considerar las
necesidades y caracteristicas especificas de todos los usuarios, garantizando la

accesibilidad y seguridad para todos.

La brecha digital, manifestada en la diferencia en el acceso y uso de las TIC entre
diferentes grupos de poblacion, limita el acceso a oportunidades educativas y profundiza
las desigualdades sociales y economicas. Para abordar esta brecha, es fundamental
mejorar el acceso fisico a dispositivos tecnologicos y a internet de alta velocidad, asi
como fomentar la alfabetizacion digital y las habilidades tecnoldgicas. Ademas, las TIC
permiten la adaptacion del aprendizaje a las necesidades individuales de cada estudiante,
ofreciendo contenido personalizado y retroalimentacion inmediata, lo que mejora la

calidad y eficacia del aprendizaje.

Sin embargo, el uso excesivo de las TIC puede llevar a distracciones, disminuyendo
la atencidén y concentracion en el aprendizaje, y puede generar una dependencia que afecte
el desarrollo de habilidades de estudio independiente. Por ello, es importante implementar
estrategias para mitigar estos efectos negativos, como establecer horarios especificos para
el uso de dispositivos electronicos, fomentar momentos de desconexion digital y ensefiar

técnicas de estudio efectivas.

Finalmente, la evaluacion critica de las fuentes en linea es esencial para evitar la
propagacion de desinformacion y promover la alfabetizacion mediatica. Ensefiar a los
estudiantes a evaluar criticamente las fuentes les capacita para ser consumidores
responsables de informacion en el mundo digital. Las TIC han transformado radicalmente
la educaciéon y los cuidados de salud, ofreciendo innumerables beneficios y
oportunidades, pero también presentan desafios que deben ser gestionados
adecuadamente para maximizar su impacto positivo en el aprendizaje y el bienestar de la

sociedad.
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Recomendaciones
Ampliar la Cobertura de Educacion en Cuidados de Salud Descripcion: Dado que un
23.9% de los estudiantes no ha recibido educacion sobre cuidados de salud, es crucial

garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a esta formacion esencial.

Acciones: Desarrollar un plan de estudios integral que incluya modulos sobre cuidados
de salud para todos los niveles educativos. Implementar programas de formacion continua

para docentes, capacitdndolos en la ensefianza de cuidados de salud y el uso de TIC.

Integrar Herramientas Tecnologicas Interactivas en el Aula Descripcion: Las
herramientas tecnoldgicas como videos educativos y juegos interactivos han demostrado

ser preferidas por los estudiantes y pueden hacer las clases mas atractivas y efectivas.

Acciones: Incorporar videos educativos y juegos interactivos en las lecciones de cuidados
de salud. Utilizar plataformas de aprendizaje en linea que ofrezcan contenido interactivo

y personalizado para los estudiantes.

Fomentar la Participacion Activa de los Estudiantes Descripcion: La disposicion de los
estudiantes a participar en actividades practicas utilizando tecnologia sugiere un enfoque

activo y practico en el aprendizaje.

Acciones: Organizar talleres y actividades practicas que utilicen tecnologias interactivas
para ensefiar cuidados de salud. Implementar proyectos colaborativos donde los

estudiantes puedan aplicar lo aprendido en situaciones practicas y reales.

Mejorar la Formacion y Apoyo a los Docentes Descripcion: Los docentes necesitan apoyo

y recursos para integrar eficazmente las TIC en sus métodos de ensefianza.

Acciones: Proveer capacitacion regular a los docentes sobre el uso de TIC en la
ensefianza de cuidados de salud. Crear una comunidad de practica entre los docentes para

compartir experiencias, recursos y estrategias efectivas.

Evaluar y Adaptar Continuamente las Estrategias de Ensefianza Descripcion: Es
fundamental evaluar regularmente la efectividad de las TIC en el aprendizaje de cuidados

de salud y adaptar las estrategias seglin sea necesario.

Acciones: Implementar un sistema de evaluacion continua que recoja de

retroalimentacioén de los estudiantes y docentes sobre el uso de TIC en la educacion de
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cuidados de salud. Adaptar y mejorar continuamente las herramientas y métodos de

enseflanza basados en los resultados de estas evaluaciones.

Promover la Equidad en el Acceso a TIC Descripcion: Asegurar que todos los estudiantes

tengan acceso a las herramientas tecnoldgicas necesarias para el aprendizaje.

Acciones: Proveer dispositivos y acceso a internet para estudiantes que no los tengan en
casa. Implementar programas de inclusion digital que garanticen que todos los
estudiantes, independientemente de su situacidon socioeconémica, puedan beneficiarse del

uso de TIC en su educacion.
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ANEXO A

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 7 de Junio de 2024.

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
008-TUTOR MMM- 2024

En calidad de tutora del trabajo de titulacion denominado LAS TIC Y EL APRENDIZAJE DE
LOS CUIDADOS EN LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA CESAR
ROHON SANDOVAL. 2024, elaborado por la estudiante Rodriguez Gonzalez Heidy Yaritzay el
estudiante Rosales Suarez Axel Daniel, de la carrera Licenciatura en Educacion Bésica, de la
Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad Peninsula de Santa Elena,

previo a la obtencion del titulo de Licenciados en Ciencias de Educacion Basica, me permito
declarar que una vez analizado en el sistema anti plagio COMPILATIO, luego de haber cumplido
los requerimientos exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con 7 %

de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.
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ANEXOS

Propuesta de cuestionario para encuesta a Estudiantes

Estimado/a estudiante, esta encuesta tiene como ohjetivo comprender tus experiencias previas
con el aprendizaje de cuidados de salud en la escuela y tus intereses en el uso de herramientas
tecnoldgicas para este fin, Tus respuestas son im portantes para mejorar la ensefianza de estos

temas, {Gracias por participar!

1. iHasrecibido clases sobre cuidados de salud en la escuela?
S
Mo

2. i0ué temas relacionados con |a salud te gustaria aprender masen la escuela?

(Selecciona todas las opciones que apliquen)
Alimentacian saludahble
Higiene personal
Ejercicio fisico
Primeros auxilios
Otro (especifica)

3. i0Qué herramientastecholégicas has utilizado para aprender sobre salud fuerade la
escuela? (Selecciona todas las opciones que apliguen)

Aplicaciones maviles
“ideos educativas en linea

Juegos interactivos

Redes =sociales
Otro (especifica)

4, iTe gustaria que en la escuela se utilicen masherramientas tecnoldgicas para ensefiar

sobre cuidados de salud?
Si
Mo

Mo estoy seguro/a



5, ¢(Qué tipo de herramienta tecnoldgica crees que serfa mas Otil para aprender sohre
cuidados de salud en la escuela?

Aplicaciones m dviles
Videos educativos en linea
Juegps interactivos

Redes sociales

Otro (especifica)

6. {0ué beneficios crees gue aportaria el uso de herramientastecnoldgicasen el

aprendizaje de cuidados de salud? (Selecciona todas las opciones que apliguen)
Mayor interactividad
Facilita la comprensidn de conceptos
Hace las clases mas entretenidas
Permite aprender de forma auténoma
Otro (especifica)

7. iTe gustaria participar en actividades practicas relacionadas con cuidados de salud
utilizando tecnologia en la escuela?

Si
o

Tal vez
8. iCrees que aprender sobre cuidados de salud esimportante para tu hienestar y el de los
demas?
S
Ma
Mo estoy seguro/a

8, i0Qué sugerencias tienes para mejorar |a ensefianza de cuidados de salud en la escuela?

10, i Qué te gustaria aprender sohre cuidados de salud que adn no hayas tenido la
oportunidad de explorar en la escuela?

iGracias por tu participacion! Tus respuestas son valiosas para mejorar la educacion en cuidados
de salud & interpersonales con el uso de herramientas tecnoldgicas,

ANEXO A/INSTRUMENTO APLICADO.
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ANEXO C/APLICACION DEL INSTRUMENTO 7 “B”
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ANEXO E/APLICACION DEL INSTRUMENTO 7 “C”
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ANEXO F/APLICACION DEL INSTRUMENTO 7 “B”.
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