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Aquino De La Cruz, Joffre Jeanpierre; Lindao Pita, Lisbeth Viviana. Estrategias de
ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de educacion basica
media. Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Programa de Licenciatura en
Educacion Basica. La Libertad, 2024.

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal analizar la implementacion de estrategias
de ensefianza centradas en el cuidado emocional de estudiantes del subnivel medio en la
escuela de educacién bésica “Lic. Angélica Villon Lindao”. El estudio se enmarca en un
enfoque exploratorio-descriptivo con metodologia cualitativa. Se revisaron diversas
fuentes bibliograficas sobre estrategias de ensefianza, el rol del docente en el cuidado
emocional, el bienestar emocional y su impacto en el aprendizaje, respaldadas por Alcibar
& Mayo (2023), Mendoza & Briones (2022), L6pez, Rajadell, & Santos (2021) y Vazquez
(2020). Los instrumentos utilizados fueron registros anecdéticos y entrevistas a tres
docentes del subnivel medio. Los resultados indicaron que los docentes han
implementado estrategias para crear ambientes inclusivos y empaticos en el aula, aunque
se observaron variaciones en las respuestas emocionales de los estudiantes. Se subrayé la
importancia de adaptar las estrategias educativas para satisfacer las necesidades
emocionales individuales, promoviendo asi un entorno de aprendizaje equitativo y
estimulante. Se identifico un compromiso notable por parte de los docentes hacia el
bienestar integral de los estudiantes, aunque se sefialdé la necesidad de una mayor

integracion de estas estrategias en el curriculo nacional.

Palabras claves: estrategias de ensefianza, cuidado emocional, bienestar emocional.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to analyze the implementation of teaching
strategies focused on the emotional care of middle school students in the basic education
school “Lic. “Angélica Villon Lindao”. The study is framed in an exploratory-descriptive
approach with qualitative methodology. Various bibliographic sources were reviewed on
teaching strategies, the role of the teacher in emotional care, emotional well-being and its
impact on learning, supported by Alcibar & Mayo (2023), Mendoza & Briones (2022),
Lopez, Rajadell, & Santos (2021) and Vazquez (2020). The instruments used were
anecdotal records and interviews with three middle school teachers. The results indicated
that teachers have implemented strategies to create inclusive and empathetic
environments in the classroom, although variations were observed in the students'
emotional responses. The importance of adapting educational strategies to meet
individual emotional needs was highlighted, thereby promoting an equitable and
stimulating learning environment. A notable commitment on the part of teachers towards
the comprehensive well-being of students was identified, although the need for greater

integration of these strategies in the national curriculum was noted.

Keywords: teaching strategies, emotional care, emotional well-being.
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INTRODUCCION
En el contexto actual de la educacidn, se reconoce cada vez méas la importancia de
abordar integralmente el bienestar emocional de los estudiantes como un componente
esencial para su desarrollo académico y personal. Asimismo, se exploraran los conceptos
generales y especificos segun la categoria de investigacion, adoptando una perspectiva

que valore el bienestar emocional en el proceso educativo.

Desde esta perspectiva, surge un tema muy importante, estrategias de ensefianza
centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de educacidn basica media, en el
cual se busca analizar como estas estrategias pueden ser implementadas de manera
efectiva para promover un entorno educativo méas enriquecedor y propicio para el
crecimiento integral de los estudiantes. La estructura de este trabajo consta de cuatro
capitulos, cada uno de ellos profundiza en aspectos relevantes para el desarrollo de la

investigacion. A continuacion, se presenta un resumen de sus contenidos:

CAPITULO I: Este primer capitulo aborda el momento situacion problematica.
Comienza con el desarrollo de la situacion objeto de investigacion, planteando las
inquietudes principales y secundarias del investigador. Asimismo, formula los objetivos
del estudio, que demuestran el proposito de la investigacion. Continda con la razon del
origen del estudio, explicando los motivos por las cuales se lleva a cabo este proyecto.
Finalmente, establece los alcances, delimitaciones y limitaciones presentes en la

investigacion.

CAPITULO II: En este capitulo del momento teérico, dedicado al desarrollo de los
aspectos generales del tema, se lleva a cabo una busqueda exhaustiva de fuentes y una
recopilacion de informacion bibliografica destinada a servir de apoyo y respaldo para el
trabajo. Se compone de los estudios relacionados, que son trabajos realizados por otros
autores en ambitos internacionales, nacionales y locales. De igual manera, se presentan
los referentes tedricos, que consisten en el desglose de la categorizacion, como es
estrategias de ensefianzas centradas en el cuidado emocional, por ultimo, se encuentra la

operacionalizacion de dicha categorizacion.

CAPITULO IlI: En el tercer capitulo, se examina el momento metodoldgico, donde se
delinea la metodologia empleada en la investigacion. Esta se fundamenta en un enfoque

cualitativo, que combina una investigacion exploratoria-descriptiva, con un disefio no



experimental. Para recabar informacion, se emplean entrevistas y fichas de observacion.
Ademas, se proporciona informacion sobre la poblacion y muestra seleccionada en la

Escuela de Educacion Basica "Lic. Angélica Villon Lindao".

CAPITULO IV: En este tltimo capitulo, se lleva a cabo la presentacion de los hallazgos,
en donde se reflexiona sobre los resultados a partir de la aplicacién de los instrumentos
descritos previamente. Se examinan la informacion recopilada con relacion a las
estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de

educacion basica media en la escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao.

Finalmente, se derivan los aportes del investigador y las reflexiones finales basadas en
los hallazgos de la investigacion sobre estrategias de ensefianza centradas en el cuidado
emocional. Estas aportaciones ofrecen ideas para mejorar de manera sistematica los
procesos educativos, con el objetivo de promover un ambiente de aprendizaje mas
efectivo y centrado en el bienestar emocional de los estudiantes en el contexto actual de

la educacion.



CAPITULO |
SITUACION PROBLEMATICA
1.1.  Situacion del objeto de la investigacion

En la actualidad, la educacién se comprende como un proceso integral que
considera el bienestar emocional de los estudiantes como un factor crucial que influye
directamente en su rendimiento académico, motivacion y desarrollo personal. Las
instituciones educativas, siendo entornos dinamicos, enfrentan el desafio de atender de
manera sistematica las necesidades emocionales de los estudiantes, asi como de
implementar estrategias educativas especificas para abordarlas. La falta de atencién a
estas dimensiones puede desencadenar consecuencias adversas, como la disminucion del
rendimiento académico y problemas de salud mental, resaltando la importancia de una
educacién que no solo se enfoque en la transmision de conocimientos, sino también en el

bienestar emocional integral de los estudiantes.

En lo que se refiere al d&mbito internacional, algunos paises como México
disefiaron cinco secuencias educativas con el objetivo de fortalecer aspectos del manejo
emocional como la autoconciencia, la autorregulacion, la automotivacion, la empatia y
las habilidades sociales. De esta manera, dichas secuencias educativas se desarrollaron
bajo un enfoque holistico, el cual intenta concentrar distintas dimensiones del aprendizaje

y el desarrollo personal en los estudiantes. (Puerto & Rojas, 2023)

Por otra parte, la propuesta pedagdgica de la Unién Europea (2019), se ha
redactado a lo largo de tres grandes areas destacadas: metodologias activas, educacion
emocional y variedad de contextos. Es decir, se han realizado enfoques caracterizados por
la promocion de la participacion activa y la colaboracién basado en proyectos, abarcando
aspectos sociales, emocionales y fisicos del aprendizaje, con el fin de aumentar la

motivacion y el rendimiento de los estudiantes.

Se destaca enfoques educativos innovadores adoptados por México y la Unién
Europea, subrayando el impacto del desarrollo emocional y las metodologias
participativas en la educacion moderna. Al especificar las cinco secuencias educativas de
México y la propuesta pedagdgica de la Union Europea, se muestra cOmo estos sistemas

educativos se encargan de abordar no solo el aprendizaje académico, sino también el



bienestar emocional. Al poner en énfasis la integracion del bienestar emocional con el
aprendizaje, se refleja una tendencia global hacia el disefio de entornos educativos que
preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios del futuro. Sin embargo, aun
persisten desafios en la implementacion efectiva de estas estrategias. La falta de recursos,
capacitacion adecuada para los docentes y una comprension profunda de la importancia
del bienestar emocional en el proceso educativo son obstaculos que destacan en la

actualidad.

En este sentido, en Colombia, Anzelin, Gutiérrez, & Choconta (2020), sostienen
que “Las emociones negativas son acciones que afectan a los estudiantes al momento de
atender, pensar y reflexionar cuando el docente aplica estrategias de aprendizajes”.
(pag.53-54)

Como plantean los autores antes mencionados, es importante abordar las
emociones negativas en el entorno educativo como parte integral del proceso de
ensefianza - aprendizaje, en lugar de ignorar o minimizar estas emociones, los educadores
pueden adoptar enfoques que reconozcan y gestionen adecuadamente las emociones tanto
de los estudiantes como de ellos mismos. Esto podria incluir el fomento de un ambiente
de apoyo emocional, la ensefianza de habilidades emocionales y la implementacién de
estrategias pedagogicas que promuevan un clima positivo en el aula. Al hacerlo, se podria

mejorar la experiencia de aprendizaje y potenciar el rendimiento de los estudiantes.

En el contexto ecuatoriano, Chafla (2024), destaca la implementacion de diversas
estrategias de ensefianza centradas en las emociones, con el objetivo de mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes. Una préactica significativa se evidencia en el
cantdn Riobamba que mediante estrategias lidicas crean aulas de clases con ambientes
de aprendizajes dindmicos y significativos, ademas mejoran las normas de convivencia,
valores, creatividad, autoconfianza, y sobre todo en el control de emociones. Esto es
especialmente importante porque, si un estudiante no se encuentra estable
emocionalmente, tendrd dificultades dentro de las dimensiones afectivas, cognitivas,

motoras y sociales.

De igual manera, se pone en manifiesto la aplicacion de estrategias metodoldgicas

de juegos tradicionales, los cuales han permitido que los estudiantes adquieran



conocimientos sobre su entorno cultural, fortalezcan sus habilidades, amplien sus

destrezas y equilibren sus emociones.

En el pais, se ejecutd un enfoque educativo orientado a las emociones para mejorar
el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. Este enfoque integral
trasciende mas alld de la adquisicion de conocimientos académicos, demuestra un
compromiso significativo centrado en el bienestar emocional de los estudiantes en
Ecuador, ofreciendo valiosas oportunidades para la investigacion y el desarrollo de

enfoques educativos innovadores a nivel global.

En este sentido, a nivel local, un estudio realizado por Villacis, Bazurto &
Gonzélez (2024), en la Unidad Educativa “Santa Elena”, se resalta la importancia de
aportar experiencias novedosas que estimulen la activacion neuronal, a su vez la
necesidad de desafios para mantener la atencion, el valor de una buena retroalimentacion
y el uso de recompensas. Estas estrategias metodoldgicas implementadas por los docentes

mejoran las habilidades sociales y fortalecen el aprendizaje de los estudiantes.

El estudio realizado resalta la relevancia de varios aspectos cruciales para el
desarrollo educativo y el bienestar de los estudiantes. La implementacion de experiencias
novedosas es fundamental para el aprendizaje efectivo, los desafios adecuados mantienen
la atencion de los estudiantes, promueven el pensamiento critico y la resolucion de

problemas.

Estas estrategias metodoldgicas no solo mejoran las habilidades sociales y
fortalecen el aprendizaje de los estudiantes, sino que también desempefian un papel
crucial en su bienestar emocional. Las experiencias hovedosas que estimulan la activacion
neuronal y los desafios que mantienen su atencion, también generan un ambiente
emocionalmente enriquecedor. Estas préacticas, al ofrecer oportunidades para el éxito y el
crecimiento personal, contribuyen al desarrollo de una autoestima positiva y a la

reduccion del estrés y la ansiedad en el entorno educativo.

Dentro de este contexto, las estrategias de ensefianza se presentan como
componentes esenciales capaces de impactar de manera significativa en el bienestar
emocional de los alumnos. La forma en que se abordan los temas, se fomenta la
participacion y se configura el entorno de aprendizaje puede tener consecuencias directas

en la salud emocional de los estudiantes de educacién basica.



1.2.  Inquietudes de los investigadores
1.2.1. Interrogante principal

¢Como aplican los docentes del subnivel medio las estrategias de ensefianza
centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de la escuela de educacién basica

“Lic. Angélica Villon Lindao”?
1.2.2. Interrogantes especificas

¢Cudl es el nivel de conocimiento que tienen los docentes del subnivel medio de
la escuela de educacion bésica “Lic. Angélica Villon Lindao™ sobre las estrategias de

ensefianza centrada en el cuidado emocional de los estudiantes?

¢Cuales son las caracteristicas de las estrategias de ensefianza centradas en el
cuidado emocional de los estudiantes, implementadas en el subnivel medio de la escuela

de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao™?

¢Cuéles métodos didacticos se requieren para el desarrollo de estrategias de
ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes del subnivel medio de la

escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”?
1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

e Analizar la aplicacion de las estrategias de ensefianza centradas en el cuidado
emocional de los estudiantes del subnivel medio de la escuela de educacion bésica
“Lic. Angélica Villon Lindao”.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el nivel de conocimiento de los docentes del subnivel medio de la
escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao” acerca de las
estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes.

e Caracterizar las estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los
estudiantes, implementadas en el subnivel medio de la escuela de educacion

basica “Lic. Angélica Villon Lindao”.



e ldentificar los métodos didacticos necesarios para desarrollar las estrategias de
ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes del subnivel

medio de la escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”.
1.4.  Razén del origen del estudio

La investigacion propuesta surge en un momento crucial donde la educacion ha
evolucionado hacia una comprension mas integral de los individuos, reconociendo que el
proceso educativo va mas alla de la simple transmision de conocimientos. En este sentido,
se entiende la educacion como un proceso integral que abarca diversas dimensiones del
ser humano, incluyendo su bienestar emocional. Esta perspectiva, respaldada por
investigaciones y practicas educativas contempordneas, subraya la importancia de
considerar las emociones de los estudiantes como un factor crucial en su desarrollo

académico y personal.

En laescuela de educacién basica "Lic. Angélica Vill6n Lindao", como en muchas
instituciones educativas, los educadores se enfrentan a diario al desafio de adaptar sus
practicas pedagdgicas para satisfacer las diversas necesidades emocionales de sus
estudiantes. Sin embargo, a pesar del reconocimiento de la importancia de la salud
emocional en el contexto educativo, persisten desafios significativos. La falta de atencion
sistematica a estas necesidades y la ausencia de estrategias educativas especificas pueden
dar lugar a consecuencias adversas, incluyendo la disminucién del rendimiento

académico y el aumento de los problemas de salud mental entre los estudiantes.

Es en este contexto surge la necesidad de analizar la aplicacion de las estrategias
de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes del subnivel medio de
la escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”. La investigacion pretende
comprender como se implementan estas estrategias en la practica educativa cotidiana,
determinando el nivel de conocimiento de los docentes, reconociendo sus caracteristicas

e identificando los métodos didécticos necesarios para su aplicacién efectiva.

Para reforzar el estudio se justifica al considerar la evidente creciente que vincula
las emociones con el proceso académico y el bienestar general de los estudiantes. Las
emociones negativas pueden interferir con la capacidad de atencion, motivacion y
procesamiento de informacion de los estudiantes, lo que afecta directamente su

desempefio en el aula. Por lo tanto, comprender y abordar estas dimensiones emocionales



se vuelve critico para promover un ambiente educativo saludable y facilitar el aprendizaje

efectivo.

Al profundizar en estas estrategias de ensefianza centradas en el cuidado
emocional, se espera que esta investigacion no solo beneficie a los estudiantes
directamente involucrados en el estudio, sino que también genere conocimientos y
recomendaciones practicas que puedan aplicarse en un contexto educativo mas amplio.
Los resultados obtenidos pueden informar y mejorar las practicas pedagdgicas tanto
dentro de la escuela "Lic. Angélica Villén Lindao" como en otras instituciones educativas
similares, contribuyendo asi a la calidad general de la educacion y al bienestar de los

estudiantes.

En dltima instancia, esta investigacion se posiciona como una contribucion valiosa
al campo educativo al analizar la practica de las estrategias de ensefianza que promueven
el cuidado emocional de los estudiantes. Al comprender mejor cdmo estas estrategias
pueden integrarse de manera efectiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los
educadores estardn mejor equipados para crear un ambiente educativo que no solo
fomente el crecimiento académico, sino también el desarrollo emocional y personal de

los estudiantes.

1.5.  Alcances, Delimitaciones y Limitaciones
Campo de estudio: Educativo
Area: Educativo
Universo de estudio: Escuelas de educacion basica de la provincia de Santa Elena
Unidad de estudio: Escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”
Sujeto de estudio: Estudiantes del subnivel medio de la institucién educativa

Objeto de estudio: Estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los

estudiantes de educacién basica media
Enfoque de investigacion: cualitativo

Nivel de investigacion: Exploratorio, descriptivo.



CAPITULO Il
MOMENTO TEORICO
2.1.  Estudios relacionados con la investigacion

La informacion proporcionada se deriva de una recopilacion exhaustiva de
investigaciones tanto a nivel nacional como internacional. Estas fuentes son
fundamentales para llevar a cabo un estudio destinado a analizar la aplicacion de las
estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes del
subnivel medio de la escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”.
Ademas, se considera prioritario que los investigadores concentren sus esfuerzos en
revisar detalladamente investigaciones anteriores relacionadas con el tema, con el

objetivo de establecer un sélido marco tedrico que respalde la presente investigacion.

Durante la Gltima década, se ha observado un cambio significativo en la atencion
prestada al cuidado emocional de los estudiantes en multiples niveles educativos. Este
cambio se ha producido en respuesta a una creciente conciencia sobre la estrecha relacion
entre el bienestar emocional y el proceso de ensefianza-aprendizaje. La literatura existente
respalda la idea de que la implementacion efectiva de estas estrategias no solo incide en
el éxito académico, sino que también tiene impactos duraderos en la capacidad de los
estudiantes para afrontar desafios emocionales y sociales en su vida cotidiana. Sin
embargo, es importante destacar también que se ha identificado una falta de conocimiento
por parte de los docentes en este &mbito, lo que repercute negativamente en el proceso

educativo.

En este sentido, Lopez, Rajadell, & Santos (2021), en su articulo titulado
“Estrategias didacticas basadas en la educacion emocional como enlace entre las
macropoliticas y las micropoliticas en Catalufia”, teniendo como objetivo discutir las
estrategias didacticas basadas en la educacion emocional a partir de las macropoliticas y
micropoliticas desarrolladas por la comunidad de Catalufia. Utilizando una metodologia
de estudio basada en una revision bibliografica que incluy6 el analisis de documentos
oficiales relacionados con la educacion emocional. Enfatizan que, en la formacion del
profesorado, es importante considerar diversos objetivos, estos incluyen generar
conciencia entre los docentes acerca de la importancia de su crecimiento emocional tanto

personal como profesional y social. Asimismo, se busca que adquieran un conocimiento
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fundamental sobre emociones, inteligencia emocional y educacion emocional. (pag. 14-
15)

Los autores mencionados resaltan la necesidad de incorporar en los programas de
formacion docente no solo aspectos pedagdgicos y didacticos, sino también componentes
que promuevan el desarrollo emocional de los educadores. Esto implica la inclusién de
contenidos relacionados con la inteligencia emocional y la educacién emocional en los
planes de estudio de las instituciones de formacién docente, asi como el disefio de
estrategias de ensefianza que fomenten la reflexion y el crecimiento emocional. Esta
integracion contribuiria a formar docentes mejor preparados en el contexto escolar, lo que
a su vez podria impactar positivamente en el clima emocional de las aulas y en el bienestar

general de los estudiantes.

Por otro lado, Vazquez (2020), en su articulo titulado “Educacion emocional en
nifios escolares como estilo de vida saludable”, teniendo como objetivo evaluar y explorar
la relacion entre estilo de vida saludable e inteligencia emocional en estudiantes. La
metodologia empleada implico realizar una revision bibliografica mediante la busqueda
de articulos originales en bases de datos de ciencias de la salud, como Pubmed, Cochrane,
Scielo y Cuidatge. El autor concluye que, en la escuela, es esencial ensefiar o proporcionar
a los estudiantes diversas estrategias y habilidades emocionales basicas para enfrentar los
factores de riesgo y mitigar sus impactos negativos. Esto implica aprender a gestionar las
emociones mediante la escucha activa, el didlogo, la empatia, la comunicacion no verbal

y saber establecer limites sin recurrir a la violencia. (pag. 88)

El autor se enfoca en la necesidad de integrar la educacion emocional como parte
esencial del curriculo escolar desde edades tempranas. Esto implicaria la implementacién
de programas especificos que ensefien a los nifios habilidades emocionales basicas desde
el inicio de su educacion. Estas habilidades no solo les ayudaran a enfrentar desafios
emocionales y a mitigar sus efectos negativos, sino que también contribuiran a un estilo
de vida mas saludable, reconociendo que las emociones desempefian un papel
fundamental en la construccion de la personalidad y las interacciones sociales desde el

nacimiento.

De la misma manera en Portoviejo-Ecuador, Alcibar & Mayo (2023), en su

articulo “Estrategia metodologica para el fortalecimiento del rol docente en la educacion
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emocional de los nifos”, cuyo fin es desarrollar una estrategia metodologica para el
fortalecimiento del rol docente en la educacion emocional de los nifios y nifias de la
Escuela de Educacion General Basica “Carlos Enrique Parrales”. Esta investigacion, se
bas6 en un enfoque mixto y un disefio descriptivo y transversal, su poblacion incluy6 a
10 docentes y 240 nifios, pero la muestra, consistio en 10 docentes y 70 estudiantes.
Ademas, se aplicO una encuesta dirigida a los docentes para definir su papel en la

educacion emocional de los estudiantes.

El estudio revel6 que la mayoria de los docentes observan las decisiones de los
estudiantes para identificar su estado emocional, pero ninguno menciona tomar acciones
para instruir a los estudiantes en el control y la regulacién de su comportamiento. Por
consiguiente, se destaca la importancia de abordar varios aspectos para fortalecer el rol
del docente en la educacion emocional. Estos aspectos incluyen capacitar a los docentes
en inteligencia y educacion emocional, proporcionarles herramientas para identificar el
estado emocional de los alumnos y guiarlos en el desarrollo de la empatia y la motivacion,

considerados elementos de vital importancia.

De forma similar, Mendoza & Briones (2022), en su articulo “Estrategia
pedagodgica para favorecer el desarrollo socioemocional en los nifios de educacion
inicial”, teniendo como propdsito disefiar una estrategia pedagdgica para favorecer el
desarrollo socioemocional en los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Franklin Delano Roosevelt de la Ciudad de Portoviejo. Este estudio se enfocd en una
muestra compuesta por 19 estudiantes, un docente y 19 padres. Para recopilar datos, se
utilizaron diversas técnicas, entre las que se incluyen entrevistas, observacion

participativa y encuestas.

Los hallazgos obtenidos mediante estas técnicas determinaron que la ausencia de
reconocimiento y control de las emociones a menudo obstaculiza el desarrollo integral de
los nifios. Implementar una estrategia pedagdgica puede favorecer de manera positiva la
capacidad de los nifios para identificar y gestionar sus emociones bésicas. Esto, a su vez,
promoverd el desarrollo de habilidades fundamentales como la empatia, el
autoconocimiento y las relaciones interpersonales, logrando estos objetivos a través de

actividades disefiadas en torno al juego.
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Por ultimo, en Santa Elena, Gonzabay & Tigrero (2023), en su trabajo de
investigacion denominada “Factores socioemocionales que influyen en el rendimiento
escolar en estudiantes del 7mo afio de educacion media de la escuela de educacion basica
Ing. Marco Polo Morocho Ajoy”, cuyo objetivo fue determinar de qué manera los
factores socioemocionales influyen en el rendimiento escolar de los estudiantes de 7mo
ano de Educacion Bésica Media de la Escuela de Educacion Bésica “Ing. Marco Polo
Morocho Ajoy”. Utilizando un enfoque cuantitativo, el estudio adopté un carécter
exploratorio, centrandose en la variable de los factores socioemocionales. Se emple6 un
disefio no experimental para permitir la observacion de diversos eventos. La muestra

incluy6 a un docente de matematicas, 18 estudiantes y 18 representantes legales.

Los resultados obtenidos en el trabajo mencionado muestran que es crucial aplicar
estrategias de ensefianza que no solo mejoren el rendimiento académico, sino que también
promuevan el bienestar emocional y social de los estudiantes. Integrar el componente
socioemocional en el aula les brinda a los alumnos la oportunidad de expresar sus
emociones. Un ambiente donde se sientan comprendidos y respaldados emocionalmente
contribuye notablemente a mejorar su desempefio escolar y a manejar el estrés y la

ansiedad relacionados con los estudios.

La seleccidn de los antecedentes resalta la importancia creciente que se le otorga
al cuidado emocional de los estudiantes en el ambito educativo. Estas investigaciones
provenientes de diferentes contextos y enfoques metodolégicos ofrecen una panoramica
completa sobre las estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional. Desde el
reconocimiento de la necesidad de formar docentes en inteligencia emocional hasta la
implementacion de programas especificos en el curriculo escolar. Ademas, destacan la
importancia de integrar el componente socioemocional en el proceso educativo,
subrayando su influencia positiva en el rendimiento académico y el bienestar general de
los estudiantes. Estos antecedentes no solo enriguecen la comprensién del tema, sino que
también ofrecen orientaciones practicas y perspectivas valiosas que pueden informar y

enriquecer el desarrollo de esta investigacion.
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2.2.  Referentes tedricos
2.2.1. Estrategias de ensefianza

Segin Aguila, Sanchez, & Aleman (2022) sefialan que las estrategias de
ensefianza se definen como un proceso en el cual se planifica, organiza y ejecuta la
ensefianza y el aprendizaje centrandose en algunos principios educativos, por lo cual el
docente considera que se debe tomar en cuenta varios factores que influyen en el proceso
de ensefianza - aprendizaje tales como: las caracteristicas de los estudiantes, el contenido
que se va a impartir, el ambiente de aprendizaje, los recursos o material que se debera

utilizar, el propdsito del tema que se va a tratar y el tipo aprendizaje que se requiere.

Cabe agregar que, aunque dentro de las estrategias de ensefianza, la planificacion,
organizacion y ejecucion son pasos fundamentales, también es crucial monitorear
regularmente la efectividad de estas estrategias en el proceso de aprendizaje. La
retroalimentacion obtenida a través de la evaluacion permite a los docentes ajustar y
mejorar sus enfoques de ensefianza para satisfacer mejor las necesidades de los

estudiantes y alcanzar los objetivos educativos establecidos.

Por otro lado, Vélez & Mariano (2019) mencionan que las estrategias deben ser
planificadas de manera consciente y enfocandose en alcanzar las metas propuestas al
inicio del ciclo escolar. Estas estrategias son consideradas como proceso mediante el cual
se eligen, coordinan y aplican habilidades necesarias en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, es importante mencionar que todo depende de los objetivos y contenidos.

Es conveniente enfatizar la flexibilidad y adaptabilidad de las estrategias. Aunque
la planificacidn consciente es crucial para establecer un marco sélido, también es esencial
reconocer que el entorno educativo puede ser dindmico y que pueden surgir circunstancias
imprevistas. Por lo tanto, los educadores deben estar preparados para ajustar y modificar
sus estrategias segun las necesidades y el progreso de los estudiantes. Esta capacidad de
adaptacion garantiza que las estrategias sigan siendo efectivas y relevantes para alcanzar

los objetivos educativos establecidos, incluso en situaciones cambiantes.
2.2.2. Categoriasy tipos de estrategias de ensefianza

En el &mbito de la pedagogia y la didactica, es fundamental que los docentes

cuenten con una variedad de estrategias de ensefianza efectivas para facilitar el



14

aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias son técnicas, actividades y recursos que
el profesor utiliza de manera intencional y planificada para lograr determinados objetivos

educativos.

Los autores Diaz & Hernandez (1998), nos mencionan o distinguen tres categorias

principales de estrategias de ensefianza, como son:

v’ Estrategias preinstruccionales: Estas estrategias se emplean al inicio de la clase
y tienen como objetivos introducir el tema a los estudiantes, generar expectativas
e interés, aclarar los propoésitos de la leccion y captar la atencion de los educandos.
Ademas, preparan y alertan a los alumnos sobre qué y cémo van a aprender,
activando sus conocimientos y experiencias previas relevantes. Esto les permite
ubicarse en el contexto adecuado para el nuevo aprendizaje. Algunos ejemplos
tipicos de estas estrategias son los objetivos de la leccién y los organizadores
previos.

v Estrategias coinstruccionales: Estas estrategias se utilizan durante el desarrollo
mismo de las actividades de ensefianza o la lectura del material didactico. Su
proposito principal es ayudar a los estudiantes a mantener su concentracion,
procesar la informacion de manera efectiva y comprender adecuadamente los
conceptos abordados. Cumplen funciones clave como detectar la informacion
principal, conceptualizar contenidos, delimitar la organizacion y estructura de los
contenidos e interrelacionarlos, ademas de mantener la atencion y motivacion de
los alumnos. Ejemplos de este tipo de estrategias son las ilustraciones, redes
semanticas, mapas conceptuales y analogias.

v Estrategias postinstruccionales: Estas estrategias se presentan al finalizar la
sesion de clase, una vez abordados los contenidos a aprender. Su objetivo es
facilitar que los estudiantes formen una vision sintética, integradora e incluso
critica del material estudiado, permitiéndoles recapitular e integrar los
conocimientos adquiridos durante la leccion. Ademas, les permiten valorar su
propio aprendizaje. Algunas estrategias reconocidas son las pospreguntas
intercaladas, los resumenes finales, las redes semanticas y los mapas

conceptuales.

Es importante destacar que si bien los autores proponen una clasificacion en tres

categorias principales de estrategias (preinstruccionales, coinstruccionales y
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postinstruccionales), en la practica educativa estas no deben verse como categorias rigidas
y excluyente. Por el contrario, un uso efectivo de las estrategias implica una cuidadosa

integracion y combinacion de estas a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los docentes suelen emplear estrategias de distintos tipos de manera flexible y
dinamica, ajustandolas segin las necesidades y caracteristicas particulares de los
estudiantes y los objetivos especificos de cada leccion o actividad. Ademas, es
recomendable complementar y enriquecer las estrategias tradicionales aprovechando los

avances tecnolégicos y los nuevos recursos digitales disponibles.

Una perspectiva interesante es la de Diaz y Hernandez (como se cit6 en Salazar,

Vargas, & Valencia, 2018), mencionan que las estrategias se clasifican en seis tipos.

v’ Estrategias para estimular y aprovechar los conocimientos previos.

v’ Estrategias que facilitan la integracion efectiva entre los conocimientos previos y
los conocimientos por adquirir.

Estrategias discursivas.

Estrategias para organizar la nueva informacion que serd adquirida.

Estrategias para desarrollar textos académicos.

NS NEE NN

Estrategias para implementar una ensefianza que permita a los estudiantes a
desarrollar habilidades y competencias relevantes para situaciones cotidianas o

profesionales.

Con referencia a lo anterior se resalta la importancia de una ensefianza que permita
que los estudiantes adquieran conocimientos de una manera significativa, cuyo
aprendizaje les servirn en su vida diaria y profesional. Es necesario reconocer que el
aprendizaje es mucho mas que memorizar informacion; la adquisicion de conocimientos
es el desarrollo de habilidades como el analisis critico, la reflexién y la resolucion de

conflictos, aspectos esenciales que estas estrategias buscan fomentar.
2.2.3. Cuidado emocional

Arévalo (2018) expone que el cuidado emocional implica un proceso completo
gue apunta a encontrar una armonia entre las diferentes areas de nuestra vida, las cuales,
estan interconectadas. Para alcanzar este equilibrio, es crucial estar conectado con uno
mismo, examinando y reflexionando sobre codmo nuestras actividades influyen en nuestro

bienestar, lo que nos permite tomar medidas para cuidarnos a nosotros mismos.
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Por lo tanto, fomentar la conexion interna y la reflexion sobre el impacto de las
actividades cotidianas en el bienestar personal promueve una comprension mas profunda
de uno mismo y una mejor gestion del estrés y las emociones. Esto conduce a un ambiente
educativo mas armonioso, donde los estudiantes se sienten seguros y motivados para
participar activamente en su aprendizaje. Ademas, al dar prioridad al cuidado emocional,
se sientan las bases para el desarrollo integral de las personas, lo que les permite enfrentar

los desafios de la vida con resiliencia y bienestar emocional.

De la misma manera, Rueda (2014), sefiala que el ser humano es un ser dotado de
sensibilidad que requiere atencion y dedicacion especial hacia sus emociones. En este
sentido, el cuidado emocional se puede definir como un tipo de atencion que se centra en
el respeto, aceptacion y un compromiso de cuidar las emociones tanto propias como

ajenas.

Por eso, es crucial reconocer que los estudiantes son seres sensibles que requieren
apoyo emocional, lo que convierte al cuidado emocional en la educacion en una prioridad
fundamental. Este enfoque implica fomentar un ambiente caracterizado por el respeto, la
aceptacion y el compromiso mutuo para atender tanto las emociones individuales como
las de los demaés. Al promover el cuidado emocional en los entornos educativos, se cultiva
un clima de aprendizaje positivo en el cual los estudiantes se sienten seguros para expresar
sus emociones, desarrollar habilidades de autorregulacion y establecer relaciones

saludables con sus comparieros y educadores.

Ademas, enfatizar la importancia de no solo comprender las propias emociones,
sino también mostrar consideracién hacia las emociones de los demas, refuerza la
necesidad de investigar la influencia de estos comportamientos en la creacidn de entornos
emocionalmente saludables. Este enfoque abre la puerta a un andlisis detallado de las
interacciones sociales, la comunicacién afectiva y la construccion de relaciones solidas

en diversos contextos, desde el &mbito familiar hasta el laboral.

2.2.4. Importancia del cuidado emocional

El cuidado emocional fomenta la empatia y la conexion emocional entre
individuos, mejorando la calidad de las relaciones personales y profesionales. Ademas,
impulsa el desarrollo emocional al reconocer y considerar las experiencias emocionales

propias y ajenas, promoviendo asi una inteligencia emocional mas solida. En el ambito
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del liderazgo, la capacidad de comprender y gestionar emociones se posiciona como un

elemento crucial.

En ese mismo sentido, Espinoza (2023) menciona que cuando los estudiantes son
conscientes y comprenden sus propias emociones, experimentan una sensacion de
tranquilidad y muestran una mayor conciencia en sus acciones y pensamientos, lo que
puede resultar en una mejora en sus habilidades de comunicacién y su entorno. Se ha
evidenciado que las emociones ejercen influencia sobre la capacidad de razonamiento, la
memoria, la toma de decisiones y la disposicion para aprender. Por lo tanto, se reconoce
que las emociones desempefian un papel integral en el proceso de ensefianza-aprendizaje

y en el &mbito social.

Por lo tanto, la influencia beneficiosa del cuidado emocional no se limita
Unicamente a las relaciones interpersonales, sino que también se proyecta en la creacion
de entornos emocionalmente saludables. En estos contextos, se prioriza la comunicacién
efectiva, el respeto y la consideracion de las emociones, contribuyendo a un ambiente
propicio para el bienestar emocional. Este enfoque integral impacta positivamente no solo
en el &mbito individual, sino que también desempefia un papel esencial en la edificacion

de comunidades mas comprensivas y solidarias.

2.2.5. Estrategias de ensefianza para el cuidado emocional

De acuerdo con Arévalo (2018), las estrategias destinadas al cuidado emocional
se refieren a un conjunto de acciones y actividades realizadas de manera regular, con el
propdsito no solo de promover el bienestar emocional individual, sino también de cultivar

un ambiente de atencidn y apoyo mutuo en todas las interacciones humanas.

Los autores Ortiz & Guerrero (2023), proporcionan una lista exhaustiva de
estrategias relacionadas al cuidado emocional de los estudiantes, a continuacion, se

describe cada una de ellas:

2.25.1. Elsemaforo de las emociones

Para llevarlo a cabo, se recomienda formar equipos de cinco personas, y que cada
miembro lea las afirmaciones en silencio, marcando con una X en el color del seméforo
que consideren méas adecuado para cada frase. Después, el grupo debe compartir sus
respuestas y llegar a un acuerdo sobre el color del seméaforo que crean mas apropiado para

cada afirmacion.
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llustracion 1: Semaforo de las emociones

Fuente: Ortiz & Guerrero (2023)
2.2.5.2. Rueda de las emociones

Consta de ocho emociones fundamentales: felicidad, seguridad, temor, sorpresa,
melancolia, repugnancia, enojo y expectativa. Estas emociones abarcan diversos grados
de intensidad, que se manifiestan a través de la intensidad de los colores presentes en la
rueda emocional. En esta representacion circular, las emociones proximas entre si
comparten similitudes, mientras que las que estan en posiciones opuestas se consideran

contrarias.

Este recurso puede ser empleado para enriquecer el vocabulario emocional de los
estudiantes. Se recomienda exhibirla en un lugar visible del aula para motivar a los

estudiantes a expresar sus emociones cuando sea pertinente.

Optimismo  Serenidad Amor

Interés Alegria

llustracién 2: Rueda de las emociones

Fuente: Ortiz & Guerrero (2023)
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2.25.3. Escala de emociones

Este método promueve la identificacion de emociones a través del uso del humor.
Consiste en presentar una variedad de expresiones emocionales utilizando personajes ficticios,
animales, paisajes, figuras publicas, u otros elementos, y luego solicitar a los participantes que
elijan la que mejor refleja su estado emocional y expliquen por qué la seleccionaron. Al emplear
imagenes, se facilita la proyeccion de nuestros propios sentimientos, y al incorporar un enfoque
ludico, se crea un ambiente seguro que fomenta la confianza para expresar y reflexionar sobre
nuestras emociones. Esta técnica también puede ser implementada a los estudiantes a buscar

imagenes y disefiar sus propias representaciones emocionales.

4. 5!
7. 8. 9.
5

Do
oo @
llustracién 3: Escala de emociones

Fuente: Ortiz & Guerrero (2023)
2.25.4. Medidor emocional

Se trata de un diagrama que se divide en cuatro secciones, disefiado para
identificar las emociones tanto en uno mismo como en los demés, basandose en dos
dimensiones principales: valencia y energia. La valencia, situada en el eje horizontal,
indica el nivel de placer asociado a la emocién, que va desde lo extremadamente
desagradable hasta lo sumamente placentero, de izquierda a derecha. Mientras tanto, la
energia, representada en el eje vertical, refleja la intensidad de activacion fisica que
acompafia a la emocidn, variando desde una alta energia en la parte superior hasta una

baja energia en la parte inferior del gréfico.

Este recurso se emplea para identificar las emociones principales tanto en nosotros
mismos como en quienes nos rodean, asi como en personajes que puedan ser objeto de
estudio en el ambito educativo. En estas situaciones, no es imperativo identificar la

emocion precisa que se esta experimentando, sino méas bien el sector general en el que se
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ubican dentro del medidor emocional, es decir, en qué cuadrante del grafico se

encuentran.

Alta

+1 +2 +3 4 +5

Eaja

Desagradable Sentimiento Agradable

llustracién 4: Medidor emocional

Fuente: Ortiz & Guerrero (2023)
2.255. El Yoga

Espinoza (2023), menciona que el yoga esta ganando cada vez mas aceptacion y
popularidad a nivel mundial, no solo por sus beneficios para la salud, sino también por su
efectiva aplicacién en diversas areas educativas, donde incluso se ha comenzado a

integrar en el plan de estudios en muchos casos.

Por esto, el yoga actualmente en la educacion es considerada una técnica que se
puede incluir en las propuestas pedagogicas de las escuelas, proporcionando asi recursos
para un acompafiamiento mas humano que busque el bienestar interior de los nifios, que
facilite su desarrollo emocional y que incluso pueda mejorar también su desempefio

académico, impactando a su vez en el desarrollo personal del docente.

2.2.6. Rol del docente en el cuidado emocional

Granda & Granda (2021) destacan que el rol de los docentes es muy esencial para
lograr una educacién que reconozca la importancia de las emociones en el desarrollo de
los nifios y se preocupe de su bienestar emocional. El proceso de ensefianza-aprendizaje
se centra en la interaccion de los docentes y estudiantes, siendo un espacio en el cual se

relacionan los proceso emocionales y afectivos.

En otras palabras, los docentes se encargan de desempefiar un rol crucial al no
solo transmitir conocimientos, sino también de crear un entorno que reconozca y valore

las emociones de los nifios. Desde la perspectiva de los autores mencionados, el proceso
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de ensefianza-aprendizaje se configura como un espacio de interaccion donde los
procesos emocionales y afectivos se entrelazan entre docentes y estudiantes. Esta
conexién va mas all& de la mera adquisicion de conocimientos académicos, ya que juega
un papel crucial en el fomento del bienestar emocional y el desarrollo integral de los

estudiantes.

2.2.6.1. Ejes metodoldgicos docentes

Lizarraga-Ontiveros (2022) argumenta que “Existen diferentes metodologias que
pueden usar los docentes para integrar las emociones en la educacion y basandose en la
revision documental, se identifican cuatro ejes metodologicos minimos que son los

siguientes:

v Seleccion de acciones favorecedoras de emociones positivas: Se eligen
actividades que promuevan las emociones positivas a través del dialogo, la
comprension, el respeto, la empatia y la socializacién, utilizando técnicas generen
espacios libres de estrés.

v" Planeacion y sistematizacion: Se disefia estrategias pedagogicas efectivas, como
el aprendizaje basado en juegos, aprendizaje situado y aprendizaje basado en
proyectos.

v Estimular las emociones para la toma de decisiones: Se destaca la necesidad
de estimular las emociones para facilitar la toma de decisiones.

v" Evaluacion: Se recomienda la evaluacion cualitativa y formativa para medir el
progreso de las habilidades socioemocionales de los estudiantes y proporcionar

retroalimentacion constructiva”

El estudio destaca una vision innovadora que permite integrar las emociones en el
proceso de ensefianza, proponiendo cuatro ejes metodoldgicos esenciales. Este enfoque
metodoldgico se centra en crear emociones positivas mediante el didlogo, la comprension
y la empatia, mediante estrategias pedagogicas como la ensefianza basada en juegos y
proyectos, estimulando las emociones construyendo un aprendizaje significativo basado

en emociones.
2.2.7. Cuidado emocional en el aprendizaje

Las emociones desempefian un rol significativo en aspectos del desarrollo

personal como la motivacion, el interés, la creatividad, la flexibilidad, los procesos
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cognitivos, la toma de decisiones, el esfuerzo y la dedicacion, entre otros. Por ello es
necesario disefiar el proceso de ensefianza considerando la dimension emocional del
aprendizaje. Una aplicacion practica de esta idea radica en la necesidad de instruir a los

estudiantes sobre como regular sus emociones. (Gomez, 2023)

Con referencia a lo anterior, se reconoce el papel significativo que las emociones
desempefian en diversos aspectos del aprendizaje y el desarrollo personal, como la
motivacion, el interés y la creatividad, por ello, es crucial disefiar estrategias educativas
que consideren esta dimensién emocional. Una aplicacion practica de esta idea es la
ensefianza de habilidades de regulacién emocional a los estudiantes. Al capacitar a los
alumnos para gestionar sus emociones de manera efectiva, se les proporciona una
herramienta invaluable para enfrentar los desafios académicos y personales, lo que a su
vez puede mejorar su rendimiento, crecimiento y su bienestar general. Por lo tanto, el
cuidado emocional no solo influye en el bienestar emocional de los estudiantes, sino que

también tiene un impacto positivo en su capacidad de aprender y crecer.
2.2.8. Bienestar emocional

Segun Blanco (2021) enfatiza que “el bienestar emocional se centra en cuando
una persona logra controlar sus emociones y estado de animos. Es importante mencionar
que esto implica sentir equilibrio, paz y tranquilidad ante distintas situaciones que se
pueden presentar en la vida diaria. Es una habilidad que permite enfrentar desafios y

presiones con el objetivo de alcanzar la felicidad, plenitud y una buena salud”. (pag. 28)

Como consecuencia de esto, el bienestar emocional no implica la ausencia total
de emociones negativas, sino mas bien la capacidad de gestionar y controlar esas
emociones. Esta perspectiva reconoce la naturaleza inevitable de las variaciones
emocionales en la vida y destaca la importancia de desarrollar habilidades para manejarlas
de manera saludable. La conexién entre el bienestar emocional y la capacidad para
enfrentar desafios y presiones destaca la importancia de esta habilidad en la resiliencia y
la capacidad de recuperacion. Al tener un buen manejo emocional, las personas pueden
afrontar las adversidades de manera més efectiva, lo que contribuye a la basqueda de la

felicidad, la plenitud y una buena salud.



Operacionalizacion de las categorias

Tabla 1: Matriz de operacionalizacidon de las variables

Definicion
Conjunto de acciones y actividades

Categoria

realizadas de manera regular, con el
proposito no solo de promover el
bienestar emocional individual, sino

también de cultivar un ambiente de
Estrategias

A atencién y apoyo mutuo en todas las
de ensefianza

centradas en  interacciones humanas. (Arévalo,
el cuidado  2018)
emocional

Dimensiones
Tipos de estrategias de
ensefianza

Rol del docente en el cuidado
emocional

Bienestar emocional

Cuidado emocional en el
aprendizaje
Importancia  del cuidado
emocional

Indicadores
Estrategias preinstruccionales
Estrategias coinstruccionales
Estrategias postinstruccionales

Flexibilidad y adaptabilidad de
las estrategias

Participacion del docente

Capacidad de gestionar vy
controlar emociones

Contribucién al desarrollo
personal
Entornos emocionalmente
saludables
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items

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Fuente: Aquino & Lindao (2024)
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Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Villon

Lindao”

Tabla 2: Matriz de consistencia

Problemas Obijetivos Categorias Metodologia
Problema general Objetivo general
¢Como aplican los docentes del subnivel Analizar la aplicacion de las estrategias de ) Enfoque:
Estrategias de
medio las estrategias de ensefianza centradas ensefianza centradas en el cuidado cualitativo

en el cuidado emocional de los estudiantes de
la escuela de educacion basica “Lic. Angélica

Villén Lindao™?

emocional de los estudiantes del subnivel
medio de la escuela de educacion bésica

“Lic. Angélica Villon Lindao™.

Problemas especificos

Objetivos especificos

¢Qué nivel de conocimiento tienen los
docentes del subnivel medio de la escuela de
educacion basica “Lic. Angélica Villon
Lindao” sobre las estrategias de ensefianza
centrada en el cuidado emocional de los

estudiantes?

Determinar el nivel de conocimiento de los
docentes del subnivel medio de la escuela
de educacion basica “Lic. Angélica Villon
Lindao” acerca de las estrategias de

enseflanza centradas en el cuidado

emocional de los estudiantes.

ensefianza centradas en

el cuidado emocional

Nivel:
Exploratorio,

descriptivo.

Disefo:

No experimental

Poblacioén:




¢Cuales son las caracteristicas que poseen las
estrategias de ensefianza centradas en el
cuidado emocional de los estudiantes,
implementadas en el subnivel medio de la
escuela de educacion basica “Lic. Angélica

Villén Lindao™?

¢ Qué métodos didacticos se requieren para el
desarrollo de estrategias de ensefianza
centradas en el cuidado emocional en los
estudiantes del subnivel medio de la escuela
de educacion basica “Lic. Angélica Villon

Lindao”?

Caracterizar las estrategias de ensefianza
centradas en el cuidado emocional de los
estudiantes, implementadas en el subnivel
medio de la escuela de educacion basica

“Lic. Angélica Villon Lindao™.

Identificar los métodos  didacticos
necesarios para desarrollar las estrategias de
enseflanza centradas en el cuidado
emocional en los estudiantes del subnivel
medio de la escuela de educacion basica

“Lic. Angélica Villon Lindao”.
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Escuela de educacion

basica “Lic. Angélica

Villén Lindao”
Muestra:
Docentes de la

institucion educativa.

Técnicas:
Observacion directa

Entrevista

Fuente: Aquino & Lindao (2024)
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CAPITULO Il
MOMENTO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion sobre las estrategias de ensefianza centradas en el cuidado
emocional de los estudiantes del subnivel medio de la Escuela de Educacion Bésica -Lic.
Angélica Villon Lindao” se enmarca en un enfoque metodoldgico cualitativo. Este
enfoque se selecciona para permitir una exploracion profunda de las experiencias,
percepciones y practicas de los docentes en relacion con estas estrategias. Al enfocarse
en las narrativas y perspectivas de los docentes, se espera capturar detalles y
complejidades que contribuiran a un analisis mas completo de la implementacion de estas
estrategias en el contexto escolar. Ademas, este enfoque permitira una comprension mas
profunda y contextualizada, lo que mejorara considerablemente la calidad y la relevancia

de los hallazgos de la investigacion.

De acuerdo con Salazar (2020), la esencia primordial de la investigacion
cualitativa consiste en examinar los sucesos, comportamientos, normativas, valores, y
demas, desde la dptica de los individuos bajo estudio. Esta metodologia se basa en
enfoques subjetivos que aspiran a comprender los fendmenos sociales, otorgando a la
subjetividad un papel preponderante en la recoleccion de datos. En lugar de buscar leyes

universales, su objetivo es describir y comprender escenarios especificos.
3.2.  Tipo de investigacion

La investigacion se caracteriza por ser de tipo exploratoria y descriptiva, la
dimension exploratoria del estudio permite una aproximacion innovadora al tema,
posibilitando la exploracién de las estrategias de ensefianza centradas en el cuidado
emocional de los estudiantes sin estar condicionada por prejuicios preestablecidos. De
manera simultanea, el alcance descriptivo de la investigacion se centra en proporcionar
un analisis detallado y preciso sobre la aplicacion de estas estrategias en la escuela de

educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao™.

Este enfoque metodoldgico se apoya en los resultados de una exhaustiva revision
bibliografica, asi como en la observacion directa y las entrevistas aplicadas a los docentes.

A través de estas herramientas, se busca comprender la realidad que enfrentan numerosas
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instituciones educativas, donde el bienestar emocional todavia no se considera como un

componente fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes.

3.3.  Disefio de investigacion
3.3.1. No experimental

El disefio metodoldgico de la investigacion se ha definido como no experimental.
La eleccion de este enfoque se sustenta en la naturaleza observacional y descriptiva del
estudio, donde el propdsito primordial es analizar la aplicacion de las estrategias de
ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes del subnivel medio de la
escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”. En un disefio no
experimental, se observa y documenta el fenémeno tal como ocurre naturalmente, sin
intervenir de manera controlada. Este disefio se revela especialmente pertinente para
obtener una visién auténtica y contextualizada de las practicas educativas y el bienestar

emocional de los estudiantes.

3.4. Poblacion

El trabajo de investigacion se centra en una poblacion total de 18 docentes,
conformados por 13 mujeres y 5 hombres correspondientes al nivel de basica elemental,
media y superior de la Escuela de Educacion Basica "Lic. Angélica Villon Lindao"

durante el afio lectivo 2024-2025, ubicada en la provincia de Santa Elena.

3.5. Muestra

La muestra seleccionada para llevar a cabo este trabajo corresponde a los 3
docentes del subnivel medio de la escuela de educacion basica "Lic. Angélica Villén

Lindao" en la provincia de Santa Elena, correspondiente al afio lectivo 2024-2025.

3.6.  Técnicas de recoleccién de informacién

En cuanto a la recoleccion de informacion en la muestra de estudio, se emplearon
las siguientes técnicas: observacion directa y entrevista, que permitieron alcanzar de
manera mas factible el objetivo de investigacion, como es analizar la aplicacién de las
estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de la

escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”.
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3.6.1. Observacién directa

La técnica de observacion directa se erige como un pilar fundamental en el
desarrollo de este estudio. A través de esta, se persigue la meticulosa recopilacién de
datos sobre situaciones en tiempo real, capturando los momentos en que se despliegan,
facilitando un andlisis exhaustivo de la efectividad de las estrategias de ensefianza
orientadas al cuidado emocional de los estudiantes y su influencia perceptible en el
proceso de aprendizaje dentro de la institucion educativa objeto de estudio. Ademas, esta
técnica permite el registro objetivo de si las actividades implementadas por los docentes

estan contribuyendo de manera efectiva al bienestar emocional de los estudiantes.

La observacion abarca mas que simplemente presenciar el entorno; también
involucra la recopilacion, organizaciéon y analisis de datos con el fin de investigar
especificamente lo deseado. Esta técnica es esencial en la investigacion cualitativa, ya
que facilita una comprension mas profunda del contexto de las interacciones sociales, asi

como de las vivencias y experiencias individuales. (Salinas, 2024)

3.6.2. Entrevista

La entrevista es una técnica empirica que se sustenta en la comunicacion
interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto o sujetos de estudio. Su finalidad
es obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema en
cuestion. (Feria, Matilla, & Mantecon, 2020)

La entrevista implica un dialogo dirigido por el entrevistador con la finalidad de
recopilar informacion importante sobre el tema de investigacion. En esta técnica, se
plantean diversas preguntas al entrevistado. Esta interaccién directa entre el investigador
y el objeto de estudio puede realizarse a través de individuos o grupos con el objetivo de
obtener testimonios reales sobre el tema que se estd investigando. La estructura de la
entrevista puede variar y clasificarse en: entrevista libre y entrevista dirigida. (Bastar,
2012)

Las entrevistas desempefian una funcién esencial al facilitar una exploracion y
comprension en profundidad del dmbito personal y profesional de los docentes,
particularmente en el contexto de las estrategias de ensefianza centradas en el cuidado
emocional de los estudiantes. A través de interacciones abiertas y detalladas, se

profundizara en las practicas y experiencias de los educadores en la implementacién de
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estrategias centradas en el cuidado emocional, permitiendo asi obtener una visién mas

rica y cualitativa de su aplicacion practica en el entorno educativo.

3.7.  Instrumentos de recoleccion de informacién
3.7.1. Registro anecdotico

El registro anecddtico es un informe que relata hechos, eventos o situaciones
especificas consideradas importantes. Este documento contiene datos detallados como
comportamientos, actitudes, procedimientos e intereses. Por lo tanto, es fundamental

documentar y aprovechar estas situaciones para obtener ideas significativas.

Cada situacion significativa debe registrarse y ser descrita de forma breve, se debe
utilizar una libreta, cuaderno o fichas; en el cual deben estar escrito fecha, nombre, edad,
momento, anécdotas, descripcion de lo observado y analisis. El cual nos permite la
apreciacion de diversas perspectivas y opiniones en relacion con un hecho o situacion

determinada. (Sanchez, Fernandez, & Diaz, 2021)

Se usa el registro anecddtico como instrumento para la observacion directa. El
proposito es registrar las circunstancias positivas o negativas que surgieron tanto en el
estudiante como en el profesor durante la aplicacion de las estrategias de ensefianza

centradas en el cuidado emocional de los estudiantes.

3.7.2. Guia de entrevista

Este documento proporciona una estructura para la interaccion entre el
entrevistador y el entrevistado, y sirve como una herramienta para dirigir la conversacion
hacia los objetivos de la investigacion. La guia de entrevista puede contener preguntas
abiertas para fomentar la expresion libre del entrevistado, asi como preguntas especificas
destinadas a obtener informacion relevante para el estudio. Ademas, la guia de entrevista

puede incluir espacio para notas adicionales o aclaraciones durante la entrevista.

Se trata de un instrumento disefiado para recopilar datos mediante entrevistas en
profundidad. Esta herramienta incluye un conjunto de preguntas destinadas a obtener
informacion autorreferida de individuos sobre sus conocimientos, actitudes o

comportamientos en un momento especifico. (Sineace, 2020)
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
4.1. Reflexiones criticas

En la seccidn siguiente se exponen los hallazgos obtenidos durante la investigacion.
Se llevaron a cabo entrevistas a tres docentes, asi como la descripcion de los registros
anecddticos aplicados en los cursos de quinto, sexto y séptimo grado, pertenecientes al
subnivel medio de la Escuela de Educacién Basica "Lic. Angélica Villon Lindao". Estos
registros constituyen una herramienta fundamental para la elaboracion de las

conclusiones de este estudio.

Interpretacion de la informacion recopilada a través de la entrevista a los docentes

Del andlisis de las entrevistas, se obtuvieron 3 categorias que abarcan aspectos
como: conocimiento del cuidado emocional, rol del docente y entornos emocionalmente

saludables, los cuales se relacionan directamente con los objetivos de la investigacion

En cuanto, a la primera categoria “conocimiento del cuidado emocional”, en la
primera pregunta planteada ¢Usted tiene conocimiento acerca del cuidado emocional?,
los docentes demuestran tener un entendimiento claro del concepto de cuidado emocional
y su importancia en el entorno educativo. Reconocen la influencia que las emociones

tienen en el bienestar de los estudiantes y en su proceso de aprendizaje.

En la segunda pregunta planteada ¢ Como describiria el ambiente emocional en su
aula de clases?, los docentes describen un ambiente emocionalmente positivo y
participativo en sus aulas, donde se fomenta la empatia, el respeto mutuo y la expresion
emocional. Esto indica una preocupacion por crear un entorno propicio para el

aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes.

En la tercera pregunta planteada ¢Cual es su opinion sobre la influencia de las
emociones de los estudiantes en aspectos como la motivacion, el interés y la creatividad
durante el proceso de aprendizaje?, los docentes reconocen la influencia significativa que
las emociones de los estudiantes tienen en aspectos como la motivacion, el interés y la
creatividad durante el proceso de aprendizaje. Destacan la importancia de mantener un

ambiente estimulante y adaptar la ensefianza para mantener el interés de los estudiantes.
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En la cuarta pregunta planteada ¢De qué manera incorpora el cuidado emocional
en sus estrategias de ensefianza?, los docentes utilizan diversas estrategias para incorporar
el cuidado emocional en su ensefianza, como el uso de herramientas visuales para
reconocer emociones y actividades que promueven la reflexion emocional. Esto muestra

una preocupacion por atender las necesidades emocionales de los estudiantes en el aula.

En la quinta pregunta planteada ¢Cuales situaciones emocionales se le han
presentado dentro del aula de clases?, los docentes mencionan haber enfrentado una
variedad de situaciones emocionales en el aula, desde ansiedad y estrés hasta entusiasmo
y alegria. Esto refleja una comprension de la complejidad emocional de los estudiantes y

la necesidad de abordar estas emociones con sensibilidad y empatia.

En resumen, los docentes muestran una comprension profunda de la importancia
del cuidado emocional en el entorno educativo. Reconocen la influencia significativa de
las emociones de los estudiantes en su bienestar y proceso de aprendizaje, lo que los lleva
a crear ambientes emocionalmente positivos en el aula. Adaptan sus estrategias de
ensefianza para abordar las necesidades emocionales de los estudiantes y muestran
sensibilidad hacia una variedad de situaciones emocionales. En conjunto, su enfoque
refleja un compromiso activo con el bienestar integral de los estudiantes en el proceso

educativo.

Dentro de la segunda categoria “Rol del docente”, tenemos la sexta pregunta
planteada ¢Qué estrategias utiliza para identificar si alguna emocién esta afectando el
proceso de aprendizaje de sus estudiantes?, los docentes utilizan estrategias como la
observacion activa y el didlogo abierto para identificar si alguna emocion esta afectando
el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Esto muestra una disposicion a estar atentos

a las necesidades emocionales de los estudiantes y a proporcionar el apoyo necesario.

En la séptima pregunta planteada ¢Cual es el papel que considera debe
desempefar el docente en el cuidado emocional de los estudiantes?, los docentes
consideran que su papel en el cuidado emocional de los estudiantes es fundamental para
promover un ambiente equitativo y acogedor en el aula. Destacan la importancia de tratar
a todos los estudiantes de manera igualitaria y asegurarse de que se sientan valorados y

respetados.

En la octava pregunta planteada ¢Recibe usted formacion continua sobre

estrategias de ensefianza para el cuidado emocional de los estudiantes?, los docentes
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muestran interés en recibir formacién continua sobre estrategias de ensefianza para el
cuidado emocional, aunque algunos sefialan la falta de capacitacion especifica en sus
instituciones. Esto indica una disposicion a mejorar y actualizar sus habilidades en este

ambito.

En la novena pregunta planteada ¢ Cree que el curriculo nacional actual incorpora
objetivos sobre el cuidado emocional de los estudiantes como parte integral del proceso
de ensefianza-aprendizaje?, los docentes reconocen la inclusion de objetivos sobre el
cuidado emocional en el curriculo nacional, aunque algunos sefialan deficiencias en su
implementacion. Esto sugiere una conciencia sobre la importancia de estos objetivos y la

necesidad de mejorar su integracién en la practica educativa.

En definitiva, los docentes muestran una actitud proactiva para identificar y
abordar las necesidades emocionales de los estudiantes. Reconocen su papel fundamental
en la creacion de un ambiente equitativo y acogedor en el aula. Ademas, estan interesados
en recibir formacion continua sobre estrategias de ensefianza para el cuidado emocional,
aungue algunos sefialan deficiencias en la implementacion de estos enfoques en el
curriculo nacional. En general, estos hallazgos reflejan un compromiso sélido de los

docentes con el bienestar emocional y el éxito académico de sus estudiantes.

En la altima categoria “espacios emocionalmente saludables” se tiene que en la
décima pregunta planteada ¢Cudl es su opinion sobre la importancia de crear entornos
emocionalmente saludables en las instituciones educativas?, todos los docentes coinciden
en la importancia de crear entornos emocionalmente saludables en las instituciones
educativas. Destacan el impacto positivo en el desarrollo académico, personal y social de
los estudiantes, subrayando la necesidad de promover el bienestar emocional como parte

integral del proceso educativo.

Finalmente, los docentes enfatizan la necesidad de integrar el bienestar emocional
como parte esencial del proceso educativo, este consenso refleja un compromiso
compartido entre los docentes para promover entornos que apoyen el crecimiento integral
de los estudiantes. Para fortalecer aun mas estos espacios, podrian considerarse
estrategias adicionales como programas de apoyo emocional y cambios en la

infraestructura fisica de las instituciones para facilitar la expresién emocional y el apoyo.
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Interpretacion de la informacion recopilada a través del registro anecdotico

El registro anecddtico aplicado a los estudiantes del quinto, sexto y séptimo grado
pertenecientes al subnivel medio de la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Villon
Lindao” permitié analizar la categoria establecida dentro de la investigacion, la misma
que comprende a las estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los

estudiantes.

La observacion detallada en los registros anecddticos revela una dinamica
compleja en el aula de clases. Se evidencia una amplia gama de reacciones emocionales
y sociales entre los estudiantes, 1o que sugiere que cada uno tiene diferentes estilos de
aprendizaje, intereses y niveles de comodidad con las actividades educativas. Mientras
algunos estudiantes muestran entusiasmo y participacion activa, otros parecen aburridos
o desanimados frente a ciertas actividades. Esta diversidad en la dinamica del aula resalta
la importancia de adaptar las estrategias de ensefianza para satisfacer las necesidades
emocionales de cada estudiante, creando asi un ambiente emocionalmente saludable que

motive a todos a participar plenamente en el proceso de aprendizaje.

Ademas, se observan problemas de relacion y exclusion entre los estudiantes,
como la marginacion de un compariero durante el recreo y la division en grupos que
pueden llevar a la discriminacion y la incomodidad para algunos. Estas dindmicas sociales
pueden afectar negativamente el bienestar emocional de los estudiantes y su capacidad
para participar activamente en el aula. Por lo tanto, es fundamental promover un ambiente
donde se fomente la empatia, el respeto mutuo y la colaboracion entre los estudiantes para

crear una comunidad de aprendizaje donde todos se sientan valorados y aceptados.

Asimismo, se identifica la necesidad de desarrollar habilidades emocionales
efectiva y resolucion de conflictos entre los estudiantes. ElI desanimo durante los
intercambios de opiniones y la tensién emocional durante las presentaciones de trabajos
sugieren que algunos estudiantes pueden enfrentar dificultades para expresar sus ideas y
resolver conflictos de manera constructiva. Por lo tanto, los educadores pueden
desempefar un papel crucial al ensefiar a los estudiantes estrategias para gestionar sus
emociones de manera eficaz, y al brindarles oportunidades para practicar estas

habilidades en un entorno de apoyo y comprension.

La respuesta proactiva de la docente a estos desafios es notable, al implementar

diversas estrategias de ensefianza para el cuidado emocional de sus estudiantes, como son
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momentos de reflexion, organizar actividades colaborativas y trabajar en habilidades de
resolucion de conflictos y empatia. Al brindar apoyo individualizado y promover un
ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso, la docente ayuda a crear un espacio
donde todos los estudiantes se sientan valorados y apoyados en su proceso de aprendizaje.
Estas acciones también pueden fortalecer las relaciones entre los estudiantes y fomentar
un sentido de comunidad en el aula, contribuyendo asi a un ambiente de aprendizaje

positivo y enriquecedor.

Derivado de la observacién, se destaca el impacto positivo de las estrategias de
ensefianza centradas en el cuidado emocional en el desarrollo emocional y social de los
estudiantes. Al promover la empatia, la resolucion de conflictos, el manejo del estrésy la
colaboracidn, estas estrategias no solo mejoran el rendimiento de los estudiantes al crear
un ambiente de aprendizaje mas positivo y motivador, sino que también los preparan para
enfrentar los desafios de la vida cotidiana de manera mas efectiva y constructiva. En
sintesis, la combinacion de una pedagogia centrada en el cuidado emocional y una
respuesta proactiva a las necesidades emocionales de los estudiantes es fundamental para
promover un ambiente de aprendizaje inclusivo y empatico donde todos los estudiantes

puedan alcanzar su méximo potencial.

APORTES DE LOS INVESTIGADORES

En la investigacion se conocieron diversas estrategias de ensefianza, considerando
la observacion realizada en la Escuela de Educacion Basica “Angélica Villon Lindao”, se
hacen aportes como investigadores desde diferentes perspectivas. Uno de ellos es el
analisis de la dinamica grupal y la influencia del ambiente escolar en el comportamiento
y el rendimiento académico de los estudiantes. Desde esta perspectiva, se considera que
el ambiente escolar juega un papel importante en el desarrollo emocional y social de los

estudiantes, asi como en su motivacion y participacion de actividades académicas.

En el contexto de la investigacidn sobre estrategias de ensefianza centrada en el
cuidado de las emociones, varios autores han contribuido significativamente con nuestro
estudio. Dentro de la institucion educativa se destaca el rol del docente en la creacion de
entornos emocionalmente seguros y en el cuidado emocional de los estudiantes,
resaltando la importancia de una formacion docente que integre estas habilidades, esta

postura encuentra respaldo en la investigacion de Alcibar & Mayo (2023), quienes
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proponen estrategias metodoldgicas para fortalecer el papel del docente en la educacion

emocional de los nifios

Los docentes han implementado estrategias para crear un ambiente inclusivo,
empatico y colaborativo dentro del aulas de clases, algunos estudiantes muestren
entusiasmo y participacion activa mientras que en otros se visualiza el desintereés,
frustracion o ansiedad, por eso es importante considerar las diferencias individuales y las
necesidades especificas de cada estudiante. La implementacion de estrategias enfocadas
en el apoyo emocional individualizado y actividades colaborativas puede ayudar a
abordar estas diferencias y promover un ambiente de aprendizaje mas equitativo y

enriquecedor.

Al observar la creacion de ambientes emocionalmente seguros y como los
docentes ajustan sus practicas pedagdgicas para fomentar el cuidado emocional dentro
del aula de clases, se logra relacionar directamente con el enfoque de Mendoza & Briones
(2022), basado en el desarrollo socioemocional en nifios, el cual resalta la importancia de
adaptar las estrategias de ensefianza para satisfacer las necesidades emocionales de los

estudiantes

De igual manera, Lopez, Rajadell, & Santos (2021) centraron su investigacion en
la importancia de las estrategias didacticas basadas en la educacién emocional,
destacando la influencia de las estrategias en el bienestar emocional y rendimiento
académico de los estudiantes. Las contribuciones de estos autores se relacionan con la
informacion recolectada dentro de la institucion educativa, ya que se observa como los
docentes pueden implementar estrategias para crear entornos emocionalmente seguros y

estimulantes para los estudiantes.

La observacion de incidentes de exclusion, competencia negativa y desmotivacion
resalta la necesidad de inculcar habilidades sociales como la empatia, el respeto mutuo y
la resolucion de conflictos desde una edad temprana. Fomentar estas competencias es
esencial no solo para el rendimiento académico, sino también para el desarrollo de
relaciones interpersonales saludables y la creacion de una cultura escolar positiva. Estas
habilidades son fundamentales para que los estudiantes aprendan a interactuar de manera

constructiva, respeten las diferencias y colaboren efectivamente en un entorno escolar.
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Por ultimo, haciendo énfasis en el aporte de Vazquez (2020), el cual se enfoca en
la educacion emocional en nifios escolares, donde se destaca la relacion entre el desarrollo
de habilidades emocionales y un estilo de vida saludable, luego de la observacion
realizada dentro de las aulas de clase podemos constatar que los docentes implementan
estrategias de apoyo emocional en las escuelas para apoyar el bienestar integral de los

estudiantes y mejorar su rendimiento academico.

REFLEXIONES FINALES

La investigacién sobre las estrategias de ensefianza centradas en el cuidado
emocional de los estudiantes ha arrojado una perspectiva reveladora acerca de la
interseccion entre el ambito educativo y el bienestar emocional de los alumnos. Al
examinar minuciosamente la implementacion de estas estrategias en el subnivel medio de
la Escuela de Educacion Bésica "Lic. Angélica Villén Lindao", los resultados evidencian
que los docentes no solo comprenden la importancia del cuidado emocional, sino que
también aplican de manera integrada las estrategias en su practica diaria, fomentando un

ambiente emocionalmente saludable y propicio para el aprendizaje.

Un aspecto notable de esta investigacion ha sido el alto nivel de conocimiento y
entendimiento que los docentes han demostrado tener sobre el cuidado emocional y su
impacto en el proceso educativo. Desde reconocer la influencia significativa de las
emociones en el aprendizaje hasta implementar estrategias concretas para cultivar un
ambiente emocionalmente positivo en el aula, los docentes han mostrado un compromiso
activo con el bienestar emocional de sus estudiantes. Este hallazgo se evidencio
claramente en las entrevistas, donde los docentes demostraron una comprensién profunda

del concepto de cuidado emocional y su relevancia en el entorno educativo.

Es importante destacar que, si bien los docentes muestran un interés genuino en
mejorar sus habilidades en estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional,
también han sefialado deficiencias en la integracion de estos enfoques en el curriculo
nacional. Esta observacion subraya la necesidad de una mayor atencién y apoyo
institucional para garantizar una implementacion efectiva de estas estrategias en el ambito

educativo.

La investigacion permitio caracterizar una variedad de estrategias de ensefianza

centradas en el cuidado emocional implementadas por los docentes. Estas estrategias
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incluyen el uso de herramientas visuales para reconocer emociones, actividades que
promueven la reflexion emocional, y la creacion de un ambiente participativo y empatico
en el aula. Los docentes utilizan la observacion activa y el didlogo abierto para identificar
y atender las necesidades emocionales de los estudiantes, adaptando sus métodos de

ensefianza para crear un entorno inclusivo y acogedor.

Otro logro clave de esta investigacion ha sido la identificacion de métodos
didacticos necesarios para desarrollar estrategias de ensefianza centradas en el cuidado
emocional. Los docentes han sefialado la importancia de recibir formacién continua en
este ambito y han destacado algunas deficiencias en la implementacion de estos enfoques
en el curriculo nacional. Han utilizado estrategias como la integracion de momentos de
reflexion, actividades colaborativas, y el desarrollo de habilidades de resolucion de

conflictos y empatia para fomentar un ambiente emocionalmente saludable.

La observacion detallada de la dinamica emocional en el aula ha proporcionado
una comprension mas profunda de las necesidades individuales de los estudiantes. La
diversidad de reacciones emocionales entre los estudiantes resalta la importancia de
adaptar las estrategias de ensefianza para satisfacer estas necesidades y crear un ambiente
emocionalmente saludable que fomente la participacion activa y el compromiso en el

proceso de aprendizaje.

Ademaés del impacto en el d&mbito académico, las estrategias de ensefianza
centradas en el cuidado emocional también han demostrado tener un impacto positivo en
el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Al promover un ambiente
emocionalmente saludable en el aula, estas estrategias mejoran el rendimiento académico
y preparan a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida cotidiana de manera

efectiva y constructiva.

En conclusion, esta investigacion destaca la importancia de integrar el cuidado
emocional como parte integral del proceso educativo. Los hallazgos resaltan la necesidad
de una mayor atencion a las necesidades emocionales de los estudiantes y la importancia
de desarrollar estrategias de ensefianza que promuevan un ambiente emocionalmente
saludable en el aula. Al hacerlo, podemos crear entornos de aprendizaje inclusivos y

empaticos donde todos los estudiantes puedan alcanzar su maximo potencial.
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ANEXOS
ANEXO A: CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO

La Libertad, 18 de junio del 2024
CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de Tutora del Trabajo de integracion curricular, “ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA CENTRADAS EN EL CUIDADO EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION BASICA MEDIA”, elaborado por los estudiantes Aquino De La Cruz
Joffre Jeanpierre y Lindao Pita Lisbeth Viviana de la CARRERA DE EDUCACION
BASICA, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena , previo a la obtencion del Titulo
de Licenciados en EDUCACION BASICA, me permito declarar que, una vez analizado en el
sistema antiplagio COMPILATIO y de haber cumplido los requerimientos exigidos, el trabajo
ejecutado se encuentra con 3% de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir

el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,
_—
)

PhD. Marianela Silva Sanchez

C.1. 0962550133
DOCENTE TUTOR/A
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ANEXOS B: ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA E.E.B “LIC. ANGELICA
VILLON LINDAO”

El propdsito de la presente entrevista es recolectar informacion de acuerdo al tema:
Estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de la escuela de

Educacion Basica “Lic. Angélica Villon Lindao™.
Nombre del entrevistador: Joffre Aquino De La Cruz
1. ¢Usted tiene conocimiento acerca del cuidado emocional?

Si, como docente estoy familiarizado con la importancia del cuidado emocional. Reconozco la
influencia que nuestras interacciones y actitudes tienen en el bienestar emocional de los
estudiantes, es fundamental mantener una actitud positiva y comprensiva durante el desarrollo de

las clases.
2. ¢Cémo describiria el ambiente emocional en su aula de clases?

En mi aula, fomento un ambiente emocionalmente positivo y participativo. Los estudiantes
muestran preocupacion, carifio y atencién hacia sus compafieros e incluso hacia mi persona, son

observadores de lo que sucede a su alrededor.

3. ¢Cudl es su opinion sobre la influencia de las emociones de los estudiantes en aspectos

como la motivacion, el interés y la creatividad durante el proceso de aprendizaje?

Considero gue las emociones de los estudiantes desempefian un papel crucial, por ello, fomento
un ambiente competitivo saludable donde los estudiantes se sientan motivados a superarse, busco
generar interés en los temas mediante actividades atractivas y dinamicas, también procuro que el

ambiente en el aula sea adecuado para ellos.
4. ¢De qué manera incorpora el cuidado emocional en sus estrategias de ensefianza?

Utilizo una variedad de herramientas, pero la mas habitual es una escala de sellos que reflejan
diferentes emociones. Estos sellos no solo motivan a los estudiantes durante las actividades, sino

gue también les ayudan a reconocer y expresar sus emociones.
5. ¢Cudles situaciones emocionales se le han presentado dentro del aula de clases?

He enfrentado situaciones emocionales diversas en el aula, como casos de rebeldia. Por ejemplo,
durante una actividad sobre superhéroes, un estudiante expresé que no tenia uno. Esto nos llevé
a reflexionar sobre su bienestar emocional y trabajar para asegurarnos de que todos los estudiantes

se sintieran animados y valorados en el aula.
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6. ¢Qué estrategias utiliza para identificar si alguna emocion esta afectando el proceso de

aprendizaje de sus estudiantes?

Observo como se desenvuelven los estudiantes en clase, prestando atencion a su comportamiento
y expresiones emocionales. Ademas, fomento el didlogo abierto con los estudiantes para conocer
qué sucede en su entorno personal y como se sienten emocionalmente, lo que me permite

identificar si alguna emocion esta afectando su proceso de aprendizaje.

7. ¢Cudl es el papel que considera debe desempefiar el docente en el cuidado emocional de

los estudiantes?

Considero que el papel del docente en el cuidado emocional de los estudiantes es
fundamentalmente el de promover un ambiente equitativo y acogedor en el aula. Esto implica
tratar a todos los estudiantes de manera igualitaria, sin preferencias, y asegurandose de que todos

se sientan valorados y respetados.

8. ¢Recibe usted formacion continua sobre estrategias de ensefianza para el cuidado

emocional de los estudiantes?

Si, busco oportunidades de formacion continua tanto a traveés de capacitaciones y talleres
ofrecidos por instituciones. Recientemente, completé un méster en educacion, pero entiendo que
seguir preparandome es clave para estar al dia con las mejores practicas en el cuidado emocional

de los estudiantes y en la ensefianza.

9. Desde su perspectiva, ¢Cree que el curriculo nacional actual incorpora objetivos sobre el
cuidado emocional de los estudiantes como parte integral del proceso de ensefianza-

aprendizaje?

Si, considero gue el curriculo nacional actual incorpora objetivos sobre el cuidado emocional de
los estudiantes. Existen organismos reguladores que supervisan y promueven la implementacion
efectiva de estas tematicas en el curriculo escolar, lo que refleja un compromiso con el bienestar

emocional y el desarrollo integral de los estudiantes.

10. ¢Cudl es su opinion sobre la importancia de crear entornos emocionalmente saludables

en las instituciones educativas?

Cuando los estudiantes se sienten seguros y apoyados emocionalmente, estan méas dispuestos a
participar activamente en las clases y a relacionarse con sus comparieros. La confianza es clave;
si los estudiantes confian en el ambiente y en el docente, es mas probable que asistan a clase y se
comprometan con el aprendizaje. Ademas, los estudiantes son receptivos a las actitudes y
comportamientos del docente, por lo que crear un entorno estimulante, motivador y positivo puede

contribuir significativamente a su desarrollo académico y personal.
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ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA E.E.B “LIC. ANGELICA VILLON
LINDAO”

El proposito de la presente entrevista es recolectar informacion de acuerdo al tema:
Estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de la escuela de

Educacion Basica “Lic. Angélica Villon Lindao™.
Nombre del entrevistador: Lisbeth Lindao Pita
1. ¢Usted tiene conocimiento acerca del cuidado emocional?

Si, el cuidado emocional se refiere a entender, reconocer y manejar los propios sentimientos, asi
como los de los demés. Incluye la capacidad de expresar emociones de manera saludable y de

responder adecuadamente a las emociones de los demas.
2. ¢Cémo describiria el ambiente emocional en su aula de clases?

En mi curso, cultivamos un ambiente de empatia y respeto mutuo. Valoramos las emociones como
parte integral del proceso de aprendizaje y fomentamos el desarrollo de la educacién emocionales

entre los estudiantes.

3. ¢Cudl es su opinion sobre la influencia de las emociones de los estudiantes en aspectos

como la motivacion, el interés y la creatividad durante el proceso de aprendizaje?

Esto implica ponerse en el lugar de los estudiantes, comprender y demostrar actitud respetuosa.

Comprender y validar sus emociones de manera respetuosa y compasiva.
4. ;De qué manera incorpora el cuidado emocional en sus estrategias de ensefianza?

Incorporo el cuidado emocional en mis estrategias de ensefianza a través de actividades que
promueven la reflexion emocional, como lecturas sobre emociones y dindmicas de grupo que

fomentan la expresion y el manejo saludable de las emociones.
5. ¢Cudles situaciones emocionales se le han presentado dentro del aula de clases?

He enfrentado una variedad de situaciones emocionales en el aula, desde ansiedad y estrés hasta
entusiasmo y alegria. Cada una de estas emociones presenta oportunidades para el crecimiento

emocional y el aprendizaje.

6. ¢Qué estrategias utiliza para identificar si alguna emocion esta afectando el proceso de

aprendizaje de sus estudiantes?

Utilizo estrategias como la observacion activa, el didlogo abierto y la retroalimentacion constante

para identificar si alguna emocion esta afectando el proceso de aprendizaje de mis estudiantes.
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También fomento un ambiente de confianza donde los estudiantes se sientan comodos

compartiendo sus emociones.

7. ¢Cual es el papel que considera debe desempefiar el docente en el cuidado emocional de

los estudiantes?

Nosotros debemos asumir responsabilidades de autoanalizar que actitudes transmitimos a los

estudiantes y de desarrollar competencias emocionales.

8. ¢Recibe usted formacion continua sobre estrategias de ensefianza para el cuidado

emocional de los estudiantes?

Aunque mi institucién no ofrece formacion especifica sobre cuidado emocional, aprovecho
oportunidades externas como talleres gratuitos ofrecidos por el ministerio para continuar mi

desarrollo profesional.

9. Desde su perspectiva, ¢Cree que el curriculo nacional actual incorpora objetivos sobre el
cuidado emocional de los estudiantes como parte integral del proceso de ensefianza-

aprendizaje?

Si, debido a que se evidencia el desarrollo de competencias emocionales, los cuales ayudan a

fortaleces el aprendizaje y desarrollo personal del alumnado

10. ¢Cuél es su opinién sobre la importancia de crear entornos emocionalmente saludables

en las instituciones educativas?

Es muy importante las actitudes mias como docente ya que alli se facilita el interaprendizaje con
los estudiantes, en cuanto al respeto mutuo, ética, disciplina, amabilidad y sobre todo la confianza

gue es un elemento fundamental en el area emocional.
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ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA E.E.B “LIC. ANGELICA VILLON
LINDAO”

El proposito de la presente entrevista es recolectar informacion de acuerdo al tema:
Estrategias de ensefianza centradas en el cuidado emocional de los estudiantes de la escuela de

Educacion Basica “Lic. Angélica Villon Lindao™.
Nombre del entrevistador: Joffre Aquino De La Cruz
1. ¢Usted tiene conocimiento acerca del cuidado emocional?

Si, el cuidado emocional es fundamental en el ambiente educativo. Se refiere a la atencion y
sensibilidad hacia el estado emocional de los estudiantes, asi como a la implementacion de
estrategias pedagogicas que promuevan un ambiente de aprendizaje seguro, acogedor vy

estimulante dentro del aula de clases.
2. ¢Como describiria el ambiente emocional en su aula de clases?

En mi aula, priorizamos la creacion de un ambiente emocionalmente positivo y enriquecedor.
Antes de iniciar la clase, dedicamos tiempo a conectar con las experiencias emocionales de los
estudiantes, lo que nos permite establecer una conexion mas profunda y abordar las lecciones de

manera mas significativa.

3. ¢Cual es su opinidn sobre la influencia de las emociones de los estudiantes en aspectos

como la motivacion, el interés y la creatividad durante el proceso de aprendizaje?

La motivacidn se ve afectada por el estado emocional del estudiante, es importante estar atentos
a sefiales de desmotivacion y abordarlas para fomentar un ambiente de aprendizaje estimulante.
El interés de los estudiantes puede variar segn su comprension de la materia y su percepcion de
la clase; es esencial adaptar nuestra ensefianza para mantener su interés y participacion. En cuanto
a la creatividad, incorporar actividades ludicas y dindmicas en el aula puede estimular la
imaginacion y el pensamiento innovador de los estudiantes, permitiéndoles aprender de manera

mas interactiva y participativa.
4. ¢De qué manera incorpora el cuidado emocional en sus estrategias de ensefianza?

Al disefiar actividades que fomenten la autorreflexion y el autoconocimiento emocional de los

estudiantes.
5. ¢Cudles situaciones emocionales se le han presentado dentro del aula de clases?

En el aula, he encontrado situaciones emocionales diversas, pero una recurrente es la
manifestacion de una falta de comunicacién y apoyo en el hogar, lo que puede generar

impaciencia y frustracion en el estudiante, cuando enfrenta dificultades académicas o personales,
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puede experimentar estrés, llanto o incluso explosiones emocionales. Es crucial abordar estas

emociones con atencién y empatia.

6. ¢Qué estrategias utiliza para identificar si alguna emocion esta afectando el proceso de

aprendizaje de sus estudiantes?

Fomento un diélogo abierto con mis estudiantes para comprender mejor su estado emocional y
las posibles influencias externas que puedan afectar su aprendizaje. Establecer un ambiente de
confianza y empatia nos permite abordar las necesidades emocionales de los estudiantes y

brindarles el apoyo necesario para su bienestar integral.

7. ¢Cual es el papel que considera debe desempefiar el docente en el cuidado emocional de

los estudiantes?

Maés que ser un psicopedagogo, debemos ser guias empéticos y comprensivos, capaces de
reconocer y abordar las emociones de los estudiantes de manera sensible y respetuosa, esto

implica crear un ambiente seguro y de confianza donde los estudiantes se sientan comodos.

8. ¢Recibe usted formacion continua sobre estrategias de ensefianza para el cuidado

emocional de los estudiantes?

Aunque en la institucion no se nos brinden capacitaciones especificas sobre el cuidado emocional,
busco oportunidades de aprendizaje en linea, participo en capacitaciones y talleres. Como
docente, es crucial estar en constante formacion para poder atender adecuadamente las

necesidades emocionales de mis estudiantes.

9. Desde su perspectiva, ¢Cree que el curriculo nacional actual incorpora objetivos sobre el
cuidado emocional de los estudiantes como parte integral del proceso de ensefianza-

aprendizaje?

Aunque el curriculo nacional hace referencia a la educacion inclusiva y emocional, siento que ain
hay deficiencias en su implementacion, a veces no estan del todo claros. Sin embargo, como
docentes, tenemos la responsabilidad de asegurarnos de que estos objetivos se cumplan en
nuestras practicas educativas, trabajamos para llenar esos vacios y garantizar que el cuidado

emocional sea una parte integral y efectiva del proceso de ensefianza-aprendizaje.

10. ¢Cuél es su opinién sobre la importancia de crear entornos emocionalmente saludables

en las instituciones educativas?

Considero que es de suma importancia, implementar rutinas de pensamiento que promuevan el
bienestar emocional no solo beneficia el desarrollo académico, sino que también contribuye al

crecimiento personal y social de los estudiantes.
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ANEXO C: REGISTROS ANECDOTICOS

REGISTRO ANECDOTICO

INSTITUCION EDUCATIVA Escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”
CURSO 5 grado
PARALELO “ A7
FECHA 29/05/2024
Observacion de las situaciones que se presentan en los nifios
ACTIVIDAD durante la clase

Descripcion de lo observado

Interpretacion de lo observado

Desde el

estudiantes muestran aburrimiento y falta de

inicio de la jornada, algunos

interés durante las actividades de lenguaje y
matematicas, otros muestran entusiasmo vy
participacion activa. Durante el receso, se
observa a un grupo de estudiantes excluyendo
a uno de sus comparieros en el patio. Luego,
durante la clase de estudios sociales, algunos
estudiantes expresan desanimo durante un

cambio de opiniones.

Accibn de la docente: La docente implemento
un momento de reflexién al inicio del dia para
discutir la importancia de la inclusion y el
respeto mutuo entre los comparieros. Ademas,
actividades colaborativas

organizo que

fomentaron el trabajo en equipo y la
comunicacién positiva, promoviendo asi un

ambiente méas inclusivo y empatico en el aula.

La observacion revela una dindmica variada

en el aula, donde algunos estudiantes
muestran aburrimiento y falta de interés en
ciertas actividades, mientras que otros estan
entusiasmados y participan activamente. La
exclusion de un compafero durante el recreo
sefiala la presencia de problemas de relacién
gue requieren atencién. Ademas, el desanimo
durante un intercambio de opiniones indica la
habilidades de

comunicacion y resolucién de conflictos. La

necesidad de desarrollar

accion de la docente de implementar un
momento de reflexién y organizar actividades
colaborativas muestra una respuesta proactiva
a estos desafios, promoviendo un ambiente
mas inclusivo y empatico en el aula al
fomentar el respeto mutuo y la colaboracién

entre los estudiantes.
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REGISTRO ANECDOTICO

INSTITUCION EDUCATIVA Escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”
CURSO 5 grado
PARALELO “ A7
FECHA 29/05/2024
Observacion de las situaciones que se presentan en los nifios
ACTIVIDAD durante la clase

Descripcidon de lo observado

Interpretacion de lo observado

Durante la mafana, se observa a algunos
estudiantes colaborando activamente en
grupos durante una actividad de matematicas,
mientras que otros trabajan solos y muestran
expresiones de frustracion. En el recreo, se
nota que el curso se divide en grupitos de
estudiantes, pero también se observa a varios
de ellos apartados y mirando hacia otro lado.
Durante la clase de ciencias, se percibe
tension emocional entre algunos estudiantes
durante la presentacion de unos trabajos
elaborados por ellos mismos sobre el cuerpo

humano.

Accion de la docente: La docente organizé
actividades grupales que fomentaron la
colaboracién y el trabajo en equipo, asi como
momentos de reflexién para discutir la
importancia del respeto mutuo y la empatia.
Ademas, implemento estrategias para manejar
cualquier conflicto que se presente de manera
constructiva, como el establecimiento de

reglas para la presentacion de los trabajos.

La observacion revela una mezcla de
colaboracién y frustracién durante la actividad
de matemaéticas, donde algunos estudiantes
trabajan en grupos mientras otros se sienten
solos y frustrados. La divisiobn en grupos
durante el recreo y la presencia de estudiantes
apartados reflejan dindmicas sociales que
pueden llevar a la exclusién y la incomodidad
para algunos. Ademas, la tension emocional
durante la presentacidn de trabajos en ciencias
sugiere posibles conflictos o inseguridades
entre los estudiantes. La accion de la docente
de organizar actividades grupales, momentos
de reflexion y estrategias para manejar
conflictos de manera constructiva es crucial
para promover un ambiente de aprendizaje
inclusivo y empatico donde todos los

estudiantes se sientan apoyados y valorados.
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REGISTRO ANECDOTICO

INSTITUCION EDUCATIVA Escuela de educacion basica “Lic. Angélica Villon Lindao”
CURSO 6 grado
PARALELO “ A7
FECHA 29/05/2024
Observacion de las situaciones que se presentan en los nifios
ACTIVIDAD durante la clase

Descripcidon de lo observado

Interpretacion de lo observado

Durante la clase de matematicas, algunos
estudiantes muestran entusiasmo al resolver
problemas dificiles, mientras que otros
parecen abrumados y desanimados. Durante la
hora de educacion fisica, se observa a un
grupo de estudiantes compartiendo risas y
disfrutando de los juegos, pero también se
nota a uno de ellos sentado solo en un rincon
con expresion pensativa. Durante la clase de
ciencias, se observa a un estudiante mostrando
impaciencia y distrayendo a sus compafieros

durante una actividad practica.

Accion de la docente: La docente dedicd
tiempo en clase para discutir estrategias de
manejo del estrés y la frustracion, asi como
para promover la importancia de la empatia y
los

la comprension entre comparieros.

Implementdé  métodos de  aprendizaje
diferenciado para adaptarse a las diferentes
necesidades y estilos de aprendizaje de los
estudiantes, y establecié expectativas claras
de comportamiento para garantizar un

ambiente de respeto y colaboracion en el aula.

La observacion en el aula revela una

diversidad de reacciones emocionales y
sociales entre los estudiantes. Las distintas
respuestas durante las clases de matematicas,
desde el entusiasmo hasta el desanimo,
subrayan la importancia de adaptarse a las
diferentes comprensiones y niveles de
comodidad. En educacion fisica, la
participacion desigual sugiere exclusion o
falta de compromiso, mientras que la
impaciencia y distraccion en ciencias resaltan
la necesidad de claridad en las expectativas de
comportamiento. La dedicacion de la docente
a discutir estrategias de manejo del estrés,
fomentar la empatia y utilizar métodos de
aprendizaje diferenciado es crucial para
respaldar el bienestar emocional de los
estudiantes y crear un entorno de aprendizaje
inclusivo y respetuoso que promueva el

maximo potencial de cada uno.
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Observacion de las situaciones que se presentan en los nifios
ACTIVIDAD durante la clase

Descripcidon de lo observado

Interpretacion de lo observado

Durante la mafiana, se observa a algunos
estudiantes mostrando interés y determinacion
durante una actividad de resolucion de
problemas en matematicas, mientras que otros
muestran frustracion y se retiran de la
actividad. Después de unos minutos, se
observa a un estudiante ayudando a otro a
resolver los ejercicios que habian hecho,
demostrando empatia y solidaridad. Durante
la clase de educacion fisica, se percibe una
atmosfera de competitividad entre algunos
estudiantes durante la ejecucién de diversos

juegos en equipo.

Accion de la docente: La docente dedicd
tiempo durante la semana para trabajar en
habilidades de resolucion de conflictos vy
promover la empatia entre los estudiantes.
Implementd estrategias para fomentar el
trabajo en equipo y la colaboracién, asi como
para ensefiar habilidades de comunicacion
efectiva y manejo de emociones. Ademas,
brind6 apoyo individualizado a los estudiantes
que mostraron dificultades para manejar la
frustracion o para relacionarse positivamente

con sus comparieros.

La actividad de resolucién de problemas en
matematicas revela una gama de reacciones
estudiantiles, desde el interés hasta la
frustracion, destacando la importancia de
abordar las distintas habilidades y niveles de
comodidad. La demostracion de empatia entre
estudiantes al ayudarse mutuamente refleja un
ambiente de apoyo en el aula. En educacién
fisica, la competitividad entre algunos
alumnos subraya la necesidad de equilibrar
motivacion con colaboracién. La docente
responde proactivamente al
habilidades de

la empatia y brindar

trabajar en
resolucion de conflictos,
promover apoyo
individualizado para cultivar un ambiente de
aprendizaje positivo y colaborativo. Esto
asegura que todos los estudiantes puedan
desarrollo

participar plenamente en su

académico y emocional.
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Observacion de las situaciones que se presentan en los nifios
ACTIVIDAD durante la clase

Descripcidon de lo observado

Interpretacion de lo observado

Durante una actividad de investigacion grupal

sobre ecosistemas, algunos grupos se
organizan de manera eficiente, distribuyendo
tareas equitativamente. Otros grupos, sin
embargo, mostraron  dificultades para
coordinarse y se observan signos de tensién
debido a desacuerdos. Un estudiante se
destaca por asumir un rol de liderazgo
positivo, mediando entre sus compafieros y
promoviendo el respeto dentro del equipo de
trabajo. Por el contrario, otro estudiante se
siente excluido y se muestra desmotivado,
discusiones

evitando participar en las

grupales.

Accidn de la docente: La docente desarrollo
un plan estratégico para fortalecer las
habilidades de trabajo en equipo y la
inteligencia emocional. Se llevaron a cabo
actividades de dinamica grupal disefiadas para
mejorar la comunicacion y la cooperacién
entre los estudiantes. Se promovio la préctica
de la mediacién de conflictos dentro de los
grupos, ensefiando a las estudiantes técnicas
de resolucion de problemas y toma de

decisiones.

Las diversas actividades que realizo la
docente tienen un impacto significativo en el
desarrollo emocional y social de los
estudiantes. Al promover la empatia, la
resolucion de conflictos, el manejo del estrés
y la colaboracion, la docente crea un ambiente
de aprendizaje donde los estudiantes se
sienten seguros, valorados y motivados para
participar activamente en clase. Al trabajar de
manera proactiva en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales, se genera
un ambiente de apoyo y colaboracidn; dichas
estrategias no solo mejoran el rendimiento
académico de los estudiantes, sino que
también prepara a cada uno de ellos para
enfrentar los desafios de la vida cotidiana con

habilidades sociales y emocionales sélidas.
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Observacion de las situaciones que se presentan en los nifios
ACTIVIDAD durante la clase

Descripcidon de lo observado

Interpretacion de lo observado

Durante una leccion de matemaéticas, algunos
estudiantes mostraron interés y resolvian los
ejercicios con confianza, mientras que otros se
sentian abrumados y tensos, presentando
signos de frustracion. Un estudiante se acerca
a la docente y expresa su preocupacion por no
entender la materia. En la clase de estudios
sociales, se percibe un ambiente de
cooperacion y trabajo en equipo mientras los
estudiantes realizan una actividad de
investigacion sobre un tema historico, sin
embargo, algunos estudiantes muestran
ansiedad al enfrentarse a la presentacion de su

tarea frente a todo el curso.

Accion de la docente: La docente organiza
sesiones de tutoria individualizada para
aquellos estudiantes que necesitan apoyo
adicional en matematicas. Ademas, brindé
apoyo individualizado a aquellos estudiantes
que enfrentaban dificultades emocionales,
proporcionando herramientas para manejar la
frustracién,

mejorar la autoconfianza y

fortalecer las habilidades de comunicacion

La resolucion de estas problematicas resalta la
importancia de la flexibilidad y la empatia
como docente para abordar las diversas
necesidades de los estudiantes. El enfoque
individualizado tanto en el aspecto académico
como emocional demuestra un compromiso
con el éxito y el bienestar integral de cada
estudiante. Al reconocer y responder a los
estilos de aprendizaje, niveles de
autoconfianza y habilidades emocionales, se
crea un ambiente de aprendizaje inclusivo y de
apoyo que fomenta el crecimiento y el
desarrollo personal de cada uno de los

estudiantes.




