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RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ha transformado significativamente el panorama educativo
mundial, afectando tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico de los
estudiantes. Este estudio se centro6 en los estudiantes de quinto afio de Educacion General Basica
de la Escuela de Educacion Basica "Lic. Angélica Catalina Villon Lindao" y tuvo como objetivo
evaluar la relacién entre el bienestar emocional y el rendimiento académico en tiempos de post
pandemia. Utilizando un enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos, se
recolectaron datos a través de encuestas y entrevistas para comprender cdmo los estudiantes
percibieron y se adaptaron a las nuevas metodologias de aprendizaje implementadas durante la
pandemia. Los resultados indicaron que, aunque muchos estudiantes mantienen una actitud
positiva, una parte significativa experimenta fluctuaciones en su bienestar emocional debido al
estrés escolar y problemas familiares. La investigacion también revel6 que el apoyo emocional y
las actividades colaborativas son cruciales para mejorar tanto el bienestar como el rendimiento
académico de los estudiantes. Finalmente, se proponen recomendaciones para fortalecer el
ambiente escolar y promover un aprendizaje efectivo y equitativo en un contexto post pandemia.

Palabras claves: Bienestar emocional, Rendimiento académico, Pandemia COVID-19,
Educacion post pandemia.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has significantly transformed the global educational landscape,
affecting both the emotional well-being and academic performance of students. This study
focused on students in the fifth year of General Basic Education at the "Lic. Angélica Catalina
Villén Lindao" School of Basic Education and aimed to assess the relationship between
emotional well-being and academic performance in post-pandemic times. Using a mixed
approach combining quantitative and qualitative methods, data were collected through surveys
and interviews to understand how students perceived and adapted to the new learning
methodologies implemented during the pandemic. The results indicated that, although many
students maintain a positive attitude, a significant proportion experience fluctuations in their
emotional well-being due to school stress and family problems. The research also revealed that
emotional support and collaborative activities are crucial for improving both students' well-being
and academic performance. Finally, recommendations are proposed to strengthen the school

environment and promote effective and equitable learning in a post-pandemic context.

Keywords: Emotional well-being, Academic performance, Pandemic COVID-19, post-

pandemic education.



INTRODUCCION
La pandemia de COVID-19 ha generado un impacto sin precedentes en diversos aspectos

de la vida cotidiana, y la educacién no ha sido la excepcion. El cierre de escuelas, la transicion
repentina a modalidades de aprendizaje a distancia y la incertidumbre generalizada han alterado
significativamente el entorno educativo, afectando tanto el bienestar emocional como el
rendimiento académico de los estudiantes (UNESCO, 2020; UNICEF, 2021). En este contexto,
resulta esencial comprender como estos cambios han influido en los estudiantes de Educacion
General Basica, especialmente en aquellos que se encuentran en etapas criticas de su desarrollo

académico y personal.

La presente investigacion se centrd en los estudiantes de quinto afio de la Escuela de
Educacion Basica "Lic. Angélica Catalina Villon Lindao", con el objetivo de evaluar la relacion
entre el bienestar emocional y el rendimiento académico en tiempos de post pandemia. Se buscd
analizar como los estudiantes han percibido y adaptado a las nuevas metodologias de aprendizaje
implementadas durante la pandemia, asi como identificar las medidas adoptadas por la
institucion educativa para mitigar los efectos negativos y fomentar un entorno educativo

saludable (CEPAL, OREALC. UNESCO, 2020; Haliw, 2022).

A traves de un enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos, este
estudio pretende no solo cuantificar los aspectos clave del bienestar emocional y el rendimiento
académico, sino también explorar las experiencias y percepciones subjetivas de los participantes.
La investigacién se propone responder a preguntas fundamentales sobre como la felicidad y el

bienestar emocional influyen en el éxito académico, qué factores han causado mayor malestar



durante la pandemia y cémo la transicion de regreso a las clases presenciales ha afectado a los

estudiantes (Durlak et al., 2011; Farrington et al., 2015).

Los hallazgos de este estudio no solo proporcionaron una comprension mas profunda de
los desafios enfrentados por los estudiantes durante la pandemia, sino que también ofrecieron
valiosas recomendaciones para mejorar la calidad de la educacion y el bienestar integral en
contextos educativos similares. Al final, esta investigacion espera contribuir al disefio de
estrategias efectivas que promuevan el éxito académico y el bienestar emocional de los
estudiantes en un mundo post pandemia, asegurando que estén mejor preparados para enfrentar

futuros desafios (Pan et al., 2021; Wang et al., 2020).

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacién problémica

En la actualidad, nos encontramos en un periodo de transformacion marcado por la
pandemia del COVID-19, que ha alterado significativamente diversos aspectos de la vida
cotidiana, incluida la educacion. En este contexto, es fundamental comprender como el bienestar
emocional de los estudiantes se relaciona con su rendimiento académico, especialmente en un

momento de transicion hacia la llamada "nueva normalidad"” post pandemia.

Las instituciones educativas, reconocidas como el pilar fundamental en la formacién y
desarrollo de las generaciones futuras, se han visto confrontadas con una serie de desafios sin
precedentes que han afectado significativamente su funcionamiento habitual tales como la

suspension de las clases presenciales, la adopcion de modalidades de aprendizaje a distancia, y la



crisis economica y social. La complejidad de la situacion ha exigido respuestas inmediatas y
sobre todo eficaces, por lo que, las instituciones educativas se han visto obligadas a replantear
sus métodos, politicas para adaptarse a un entorno en constante cambio. (CEPAL, UNESCO, &

OREALC, 2020)

El contexto de la pandemia generd diversos desafios para los estudiantes, como la
adaptacion a nuevas modalidades y metodologia de aprendizaje, el distanciamiento social, el
aislamiento, el temor al contagio, la falta de recursos econémicos y la incertidumbre sobre el
futuro. Estos factores influyeron en su bienestar emocional, afectando asi su capacidad para

concentrarse, aprender y alcanzar su méaximo potencial académico.

Es de gran importancia conocer como los estudiantes percibieron y se adaptaron a las
nuevas metodologias de aprendizaje implementadas durante el periodo de pandemia. Este
analisis implica evaluar si los estudiantes contaban con los recursos necesarios para seguir con
sus estudios de manera efectiva durante la pandemia. Ademas, resulta esencial indagar acerca del
nivel de acompafiamiento o apoyo que recibieron por parte de la institucion educativa, ya que
esto puede influir significativamente en su experiencia educativa y en la calidad de su
desempefio académico. Entender estos aspectos proporcionara una vision mas completa y
detallada de los desafios y oportunidades que enfrentaron los estudiantes durante este periodo, lo
que permitira disefiar estrategias especificas para mejorar la calidad de la educacion en

situaciones similares en el futuro. (Haliw, 2022)

Siguiendo esta linea, es fundamental comprender como se manifiesta esta relacion entre
el bienestar emocional y el rendimiento académico en el contexto especifico de la Escuela de

Educacion Basica “Lic. Angélica Villon Lindao”, con el fin de identificar posibles estrategias de



intervencion que promuevan el bienestar integral de los estudiantes y mejoren su desempefio

escolar.

Este tema de investigacion requiere un andlisis en profundidad de los factores que
afectaron a los estudiantes de las instituciones y qué medidas optaron tomar para tratar de que las
actividades académicas y emocionales de sus estudiantes no hayan sido gravemente afectadas.
La situacion es compleja ya que es necesario comprender no solo los desafios inmediatos que
enfrentan estas instituciones, sino también las implicaciones a largo plazo de las medidas

adoptadas durante la pandemia.

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Pregunta principal:
¢Cudl es la relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to afio de EGB de la Escuela de Educacion Bésica “Lic. Angélica Catalina

Villon Lindao” en tiempos de post pandemia?

1.2.2. Preguntas secundarias:

e ;Cuales son los factores que influyen en el bienestar emocional de los estudiantes de quinto
afio de EGB en la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Catalina Villon Lindao™ en
tiempos de post pandemia?

e Como afecto la pandemia en el rendimiento académico y emocional de los estudiantes de
quinto afio de EGB en la Escuela de Educacion Baésica “Lic. Angélica Catalina Villon

Lindao”?



e Cuales fueron las medidas adoptadas por la institucion para enfrentar los problemas

académicos y emocionales de los estudiantes en tiempos de post pandemia?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Evaluar la relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to afio de EGB de la Escuela de Educacion Bésica “Lic. Angélica Catalina Villon
Lindao”, en tiempos de post pandemia, con el fin de identificar medidas que promuevan el

bienestar integral y mejoren el desempefio escolar en este contexto.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar los factores que influyen en el bienestar emocional de los estudiantes de quinto
afio de EGB en la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Catalina Villon Lindao” en
tiempos de post pandemia.

e Analizar el impacto de la pandemia de COVID-19 en el rendimiento académico de los
estudiantes de quinto afio de EGB en la misma institucion.

e Identificar las estrategias y medidas implementadas por la Escuela de Educacion Bésica
“Lic. Angélica Villén Lindao” para promover el bienestar emocional de los estudiantes en

tiempos de post pandemia.

1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

La investigacion sobre la relacién entre el bienestar emocional y el rendimiento
académico en el contexto post pandemia de los estudiantes de 5to grado de la Escuela de
Educacién Basica "Lic. Angélica Catalina Villon Lindao™ es de gran importancia por diversas

razones. La pandemia de COVID-19 ha generado un impacto significativo en la educacion a



nivel mundial, obligando a la suspension de clases presenciales y adoptando modalidades de
aprendizaje a distancia UNESCO (2020). Este cambio abrupto ha traido consigo multiples
desafios para los estudiantes, como la adaptacion a nuevas metodologias, el distanciamiento
social, la incertidumbre sobre el futuro y la falta de recursos en algunos casos UNICEF (2021).
Estos factores han afectado considerablemente el bienestar emocional de los estudiantes, lo cual
ha repercutido negativamente en su capacidad para concentrarse, aprender y alcanzar su maximo
potencial académico Haliw (2022). Estudios recientes han demostrado que la pandemia ha
aumentado los niveles de estrés, ansiedad y depresion en nifios y adolescentes Pan et al., (2021);

Wang et al., (2020).

La conexidn entre el bienestar emocional y el rendimiento académico ha sido
ampliamente investigada, con pruebas sustanciales que indican una fuerte correlacion positiva
Bisconti y Adams, (2021). Los estudiantes con un mayor bienestar emocional tienden a tener una
mejor concentracion, motivacion, autocontrol y habilidades sociales, lo que se traduce en un
mejor rendimiento académico (CASEL, 2020). En este sentido, comprender como el bienestar
emocional de los estudiantes se relaciona con su rendimiento académico en la Escuela "Lic.
Angeélica Catalina Villon Lindao" es fundamental para identificar estrategias de intervencion que

promuevan su bienestar integral y mejoren su desempefio escolar.

Examinar el impacto de las medidas relacionadas con la pandemia en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los alumnos es esencial para fundamentar futuras
decisiones y politicas educativas. La evaluacion de la eficacia de estas medidas, tanto cualitativa
como cuantitativamente, proporcionara informacion valiosa para mejorar la calidad de la
educacion y garantizar que los estudiantes puedan prosperar en un panorama educativo

cambiante y desafiante (Haliw, 2022).



Esta investigacion puede aportar informacion valiosa para la comunidad educativa de la
Escuela "Lic. Angélica Catalina Villon Lindao™ y para el sistema educativo en general. Este
enfoque investigativo es importante porque ayudara a ampliar nuestro entendimiento sobre como
la pandemia ha impactado en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes, asi como en la efectividad de las medidas implementadas para abordar estos
desafios. Ademas, ofrecera recomendaciones practicas y basadas en evidencia para mejorar la
educacion en el contexto de post pandemia y garantizar el bienestar y el éxito académico de los
estudiantes. Segun la Agencia de Educacion “las habilidades socioemocionales son esenciales
para lograr una experiencia escolar satisfactoria y tener éxito fuera de ella” La comprension
detallada de como las instituciones educativas abordan el bienestar emocional permitira
identificar areas de mejora e implementar intervenciones efectivas que beneficien a la comunidad

estudiantil de manera holistica. (Educacion, 2022).

En la revision de la literatura, se observa que diversos estudios realizados desde el afio
2020 han analizado la relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico en el
contexto de la pandemia. Hallazgos relevantes indican que el bienestar emocional se asocia
positivamente con el rendimiento académico, incluso después de controlar por otros factores
como la inteligencia y el nivel socioeconémico, Zhang et al., (2020). También se ha encontrado
que los estudiantes con mayor bienestar emocional tienen una mejor asistencia a clases, menos
comportamientos disruptivos y una mayor participacion en actividades extracurriculares, Garcia
etal., (2021). Ademas, se ha evidenciado que el bienestar emocional puede mediar la relacién
entre el estrés y el rendimiento académico, protegiendo a los estudiantes de los efectos negativos

del estrés sobre su rendimiento lo sostiene Sanchez et al. (2020).



En vista de la importancia del bienestar emocional para el rendimiento académico y del
impacto que la pandemia ha tenido en la salud mental de los estudiantes, es fundamental realizar
investigaciones que permitan comprender mejor la relacion entre estas variables en el contexto
especifico de la Escuela de Educacion Basica "Lic. Angélica Catalina Villén Lindao". Esta
investigacion contribuye a la identificacion de estrategias de intervencidn que promuevan el
bienestar integral de los estudiantes y mejoren su desempefio escolar en el contexto post

pandemia.

1.5. Alcances y delimitacion

1.5.1. Alcances

El alcance de esta investigacion se centra en medir el fortalecimiento del bienestar
emocional y rendimiento académico en tiempos de postpandemia de los estudiantes de 5to. grado
en la Escuela de Educacion Bésica “Lic. Angélica Catalina Villon Lindao”. Ademas, se busca
identificar las estrategias y medidas implementadas por la institucion para promover el bienestar

emocional de los estudiantes en tiempos de post pandemia.

1.5.2. Delimitacion

e Campo de estudio: La investigacion se enmarca en el ambito de la Educacién Basica.

e Objeto de estudio: Medidas adoptadas para el fortalecimiento del bienestar emocional y
rendimiento académico.

e Unidad de estudio: Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Catalina Villon Lindao”

e Sujetos de estudio: Estudiantes de 5to. grado de EGB

e Enfoque de investigacion: La investigacion adopta un enfoque mixto: cuantitativo y
cualitativo.

e Delimitacion geografica: El estudio se desarrolla en la provincia de Santa Elena,
especificamente en el cantdn Santa Elena, parroquia Santa Elena.



e Delimitacion temporal: La investigacion se llevara a cabo durante el periodo lectivo

2024-2025, abarcando un ciclo académico especifico.

Esta delimitacidn proporcion6 un marco claro y especifico para la investigacion,
permitiendo un analisis detallado dentro del contexto educativo y geografico. Los resultados
obtenidos son aplicables a la poblacién estudiantil y docente en la mencionada escuela y periodo

de tiempo.

1.6. Hipotesis o premisa
El bienestar emocional en tiempos de postpandemia influye positivamente en el

rendimiento académico de los estudiantes de 5to. grado en el periodo lectivo 2024-2025.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la educacion a nivel
mundial, obligando a la suspension de las clases presenciales y a la adopcion de modalidades de
aprendizaje a distancia (UNESCO, 2020). Este cambio repentino ha generado diversos desafios
para los estudiantes, como la adaptacion a nuevas metodologias, el distanciamiento social, el
aislamiento, la incertidumbre sobre el futuro y la falta de recursos en algunos casos (UNICEF,

2021)

Estos factores han afectado significativamente el bienestar emocional de los estudiantes,
impactando negativamente en su capacidad para concentrarse, aprender y alcanzar su maximo

potencial académico (Haliw, 2022). Estudios realizados en diferentes paises han demostrado que
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la pandemia ha aumentado los niveles de estrés, ansiedad y depresion en nifios y adolescentes

como lo manifiestan Pan et al., (2021); Wang et al., (2020).

La relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico ha sido objeto de
numerosos estudios, los cuales han establecido pruebas sustanciales que indican una fuerte
correlacion positiva (Bisconti & Adams, 2021). Los estudiantes que experimentan un mayor
bienestar emocional tienden a manifestar una mejor concentracion, motivacion, autocontrol y
habilidades sociales, lo que se traduce en un mejor desempefio académico (CASEL, 2020). Por
ejemplo, una investigacion realizada en China con estudiantes de primaria y secundaria
evidencio que el bienestar emocional se asocié positivamente con el rendimiento académico en
matematicas y lectura, incluso después de ajustar por otros factores como la inteligencia y el

nivel socioecondmico Zhang et al., (2020).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el &mbito nacional, la pandemia también ha dejado una huella significativa en la
educacion y en el bienestar emocional de los estudiantes. Un estudio llevado a cabo por el
Ministerio de Educacion del Ecuador en 2021 reveld que el 65% de los estudiantes de educacion
basica y bachillerato reportaron niveles de estrés moderados a altos durante la pandemia.

(Educacion, 2022)

Ante esta situacion, el Ministerio de Educacion del Ecuador ha implementado diversas
medidas para paliar el impacto de la pandemia en la educacién y el bienestar emocional de los
estudiantes. Estas medidas incluyen la distribucion de kits educativos y dispositivos electronicos
para facilitar el acceso a la educacion a distancia, la implementacién de programas de apoyo

psicoemocional para estudiantes, docentes y padres de familia, asi como el desarrollo de
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campafias de sensibilizacidn sobre la importancia del bienestar emocional en el contexto de la

pandemia. (Educacion, 2022)

A pesar de estas iniciativas gubernamentales, persiste la necesidad de realizar
investigaciones que permitan comprender mejor la relacion entre el bienestar emocional y el
rendimiento académico en el contexto especifico de Ecuador, tomando en consideracion las

caracteristicas socioecondmicas, culturales y educativas del pais.

Un estudio adicional, llevado a cabo por Granda Telmo y Granda Janina en (2021),
titulado “Educacion emocional y su vinculacion en el proceso de aprendizaje en tiempos de
pandemia”, busco revelar la educacion emocional como un elemento fundamental para el
bienestar durante la crisis sanitaria. Utilizando una metodologia cualitativa, se realizaron
entrevistas semiestructuradas a padres de familia y docentes de la Escuela de Educacién Basica
IV Centenario de Loja. El analisis de los datos se llevd a cabo mediante la triangulacidn de cinco
categorias emergentes y contrastadas, concluyendo en la necesidad imperiosa de integrar la
educacion emocional en el proceso de aprendizaje para promover el bienestar en tiempos de

pandemia.

Ademas, estudios recientes han explorado el impacto de la pandemia en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes en Ecuador. Por ejemplo, Arias y
Cardenas (2022) examinaron el impacto en estudiantes de educacion bésica, encontrando un
impacto negativo significativo tanto en el bienestar emocional como en el rendimiento
académico. Este estudio subraya la necesidad de intervenciones especificas para abordar estos

problemas.
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Asimismo, Jaramillo y Sdnchez (2021) exploraron el potencial del aprendizaje social y
emocional (SEL) como herramienta para promover el bienestar estudiantil durante la pandemia
en una institucién educativa ecuatoriana. Los hallazgos sugieren que la implementacién del SEL
puede contribuir a mejorar el bienestar emocional y reducir los niveles de estrés entre los

estudiantes.

Estos estudios subrayan la complejidad del proceso de adaptacién durante la pandemia,
destacando la importancia de considerar diversos factores en el disefio de estrategias educativas.
Ademas, resaltan la necesidad de abordar tanto los aspectos pedagdgicos como los emocionales

para garantizar un aprendizaje efectivo y un bienestar generalizado en la comunidad educativa.

2.2. Bases Teobricas

2.2.1. Bienestar Emocional

El bienestar emocional, segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, se
concibe como la percepcion subjetiva de felicidad, satisfaccion y tranquilidad. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2019) En el ambito educativo, esta percepcion juega un papel fundamental
en el desarrollo integral del individuo. Incluso en tiempos de pandemia, el equilibrio emocional
se revela como un factor crucial para el éxito en el aprendizaje y el bienestar general. Tanto
docentes como estudiantes aspiran a experimentar una sensacion positiva tanto consigo mismos
como con su entorno, lo que implica la necesidad de satisfacer expectativas en un contexto

marcado por el miedo y la incertidumbre.

Es importante destacar que, en el contexto educativo, tanto la inteligencia como la

educacion emocional desempefian roles esenciales en el proceso de formacién del individuo. Su
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impacto trasciende el ambito puramente intelectual, abarcando la construccion de valores y
principios que contribuyen al crecimiento integral y equilibrado del estudiante. La formacién
humana no se limita inicamente al desarrollo de la inteligencia cognitiva, sino que se enriquece
y fortalece a través de la inteligencia emocional, promoviendo asi una evolucion holistica del

individuo.

2.2.1.1. Emociones en el contexto académico

Las emociones son reacciones psicofisiologicas complejas. La Asociacion
Estadounidense de Psicologia (como se citdé en Witek-Miodusewska, 2023) las define como “un
patron de reaccion complejo que involucra elementos experienciales, conductulaes y fisiolégicos,
mediante el cual un individuo intenta lidiar con un asunto o evento personalmente significativo”.
Originadas en el sistema limbico del cerebro, se expresan a través de cambios en la frecuencia
cardiaca, la respiracion, la expresion facial y el lenguaje corporal. Estas respuestas conductuales
y fisicas cumplen una funcion adaptativa al prepararnos para interactuar con el mundo que nos
rodea y enfrentar diferentes situaciones, pues corresponden a lo que se percibe como una

amenaza o una oportunidad (Ruiz Martin, 2023).

Cuando hablamos de emociones en educacidn, usamos el término de manera amplia y
con significados diversos, lo que puede generar confusidn. Por ejemplo, prestar atencion a las
emociones en el aula puede referirse a dos aspectos diferentes: como un factor modular del
aprendizaje o como educacion emocional. El primer aspecto se refiere a si las actividades
didacticas deben ser emocionantes para que el aprendizaje sea efectivo y a la conveniencia de
crear ambientes de aprendizaje que tengan en cuenta la dimensién emocional de los alumnos. El
segundo aspecto, la educacion emocional, implica ensefiar a los estudiantes a reconocer y

gestionar sus emociones, con el objetivo de dotarlos de competencias socioemocionales que
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contribuyan a su bienestar personal y social. Ambos aspectos influyen en el aprendizaje, pero la

educacion emocional tiene un alcance mas holistico. (Ruiz Martin, 2023)

Las emociones desempefian diversas funciones esenciales en la vida humana. Por un
lado, tienen una funcién comunicativa al permitirnos expresar nuestros estados internos y
facilitar la interaccion social. Ademas, este aspecto de la motivacion es relevante porque impulsa
al estudiante a dedicar méas atencidn, tiempo y esfuerzo a las tareas de aprendizaje, lo que
naturalmente resulta en un aprendizaje mas efectivo. (Ruiz Martin, 2023). Asimismo, tienen una
funcion adaptativa al ayudarnos a enfrentar las demandas del entorno y responder a situaciones
desafiantes. Por ultimo, influyen en nuestros procesos cognitivos, como la atencién, la memoria

y el juicio, lo que destaca su funcion cognitiva.

En el contexto educativo, las emociones juegan un papel crucial en diversos aspectos del
proceso de aprendizaje, incluyendo la atencion, la motivacion, la memoria y el rendimiento.
Segun Quint y Nouri (2021) realizaron una revisién exhaustiva de la literatura de los ultimos
cinco afos, destacando cémo tanto las emociones positivas como negativas pueden influir
significativamente en estos componentes. Los autores subrayan la importancia de considerar las
diferencias individuales en las habilidades de regulacion emocional y el impacto del contexto de

aprendizaje en la relacion entre emocion y aprendizaje.

Los autores Yeager et al., (2019), en su metaanalisis sobre intervenciones de mentalidad,
exploran como fomentar mentalidades de crecimiento que destaquen la maleabilidad de la
inteligencia y el esfuerzo puede promover el rendimiento académico y el bienestar. Sus hallazgos
revelan que las intervenciones de mentalidad tienen un efecto positivo notable en los resultados

de los estudiantes, especialmente en aquellos con mentalidades fijas inicialmente, sugiriendo que
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la percepcion de la inteligencia como un rasgo maleable puede transformar las experiencias

educativas.

El concepto de inteligencia emocional (IE) también es crucial para el éxito académico.
Brackett y Salovey (2019) analizan como componentes de la IE, como la autoconciencia, la
autorregulacion, la conciencia social, las habilidades para relacionarse y la toma de decisiones
responsable, pueden mejorar el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Destaca el
potencial de las intervenciones en IE para potenciar significativamente el rendimiento académico

y el bienestar emocional de los estudiantes.

Denham y Pekrun (2019) ofrecen una perspectiva integral sobre el papel de las
emociones en la ensefianza y el aprendizaje. Discutiendo como las emociones influyen en la
motivacion, el compromiso y el rendimiento de los estudiantes, asi como en la dindmica del aula
y la efectividad de la instruccion, los autores enfatizan la necesidad de crear entornos de
aprendizaje que apoyen emocionalmente tanto a estudiantes como a profesores. La alfabetizacion
emocional emerge como una herramienta clave para fomentar una experiencia educativa

enriquecedora (Denham y Pekrun, 2019).

Finalmente, Bonwell y Eison (2019) abogan por el aprendizaje activo como una
estrategia para incrementar el entusiasmo en el aula. Su enfoque sugiere que involucrar a los
estudiantes en actividades practicas y experienciales no solo mejora el proceso de aprendizaje,
sino que también establece una conexién emocional positiva con el mismo. Proporcionan
estrategias practicas para implementar técnicas de aprendizaje activo, subrayando la importancia
de las emociones en la creacion de un entorno educativo estimulante y motivador (Bonwell y

Eison, 2019).
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El estudio de las emociones ofrece una visién amplia y profunda sobre la interseccion
entre emociones y educacion, destacando la creciente importancia de los factores emocionales en
el éxito y bienestar de los estudiantes. Al comprender y abordar estas dimensiones emocionales,
los educadores pueden crear ambientes de aprendizaje mas efectivos y de apoyo, promoviendo
no solo el rendimiento académico sino también el crecimiento personal y el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

2.2.1.2. Factores que influyen en el desarrollo emocional

Los factores emocionales desempefian un papel fundamental en el aprendizaje y
rendimiento académico de los estudiantes de primaria. Delgadillo et al., (2023) recomienda
implementar programas de educacion emocional en las escuelas para ayudar a los estudiantes a
desarrollar habilidades socioemocionales que les permitan gestionar y expresar sus emociones de

manera efectiva, mejorando asi su desempefio académico y bienestar general.

El desarrollo emocional, un aspecto crucial del crecimiento humano, abarca la capacidad
de identificar, comprender, expresar y gestionar las emociones de manera eficaz. Este intrincado
proceso esta moldeado por una compleja interaccion de factores bioldgicos, psicologicos y

sociales, cada uno de los cuales contribuye a la formacion del paisaje emocional de un individuo.

e [Factores Bioldgicos

La predisposicion genética juega un papel importante en la regulacion emocional y la
susceptibilidad a trastornos emocionales (Gross J. , 2002). Algunos estudios como el de

Eisenberg et al., (2019) han encontrado que ciertos genes desempefian un papel importante en la



17

determinacion del temperamento emocional de un individuo, incluida su predisposicion a

experimentar emociones especificas, como la ansiedad o la felicidad.

Ademas, el temperamento, entendido como la predisposicion innata a responder a los
estimulos del entorno, también influye en el desarrollo emocional. Los nifios con temperamentos
dificiles, caracterizados por la irritabilidad, la baja adaptabilidad y el estado de &nimo negativo,
pueden tener mayor riesgo de desarrollar problemas emocionales en el futuro. En sus
investigaciones Shaffer et al., (2004) indican que el desarrollo del cerebro, particularmente en las
areas relacionadas con la regulacién emocional, juega un papel crucial en el desarrollo
emocional. La maduracién de estas areas permite a los individuos desarrollar estrategias para

manejar sus emociones de manera mas efectiva.

e Factores Ambientales

Las experiencias tempranas y las interacciones con los cuidadores primarios, como
padres y madres, son fundamentales para el desarrollo emocional de los nifios. Un ambiente
familiar calido, seguro y sensible a las necesidades emocionales del nifio puede fomentar la
regulacion emocional, la autoestima y la seguridad emocional. Por el contrario, un ambiente
hostil, abusivo o negligente puede generar problemas emocionales y sociales. Las relaciones con
amigos, compafieros de clase y maestros también influyen en el desarrollo emocional de los
nifios y adolescentes, Shaffer et al., (2004). Un entorno social positivo, caracterizado por
relaciones de apoyo, respeto y empatia, puede fomentar la autoestima, la inteligencia social y la
capacidad para resolver conflictos de manera efectiva. Por el contrario, un entorno social
negativo, marcado por el acoso, la discriminacién o la violencia, puede generar problemas
emocionales como la ansiedad, la depresion y la baja autoestima. Las condiciones

socioecondmicas del entorno en el que se desarrolla el nifio también pueden influir en su
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desarrollo emocional (Bradley & Corwin, 2002). La pobreza, la falta de acceso a servicios
basicos y la exposicidn a la violencia pueden generar estrés y afectar negativamente el desarrollo

emocional del nifio.

e Interaccion entre Factores Bioldgicos y Ambientales

Se destaca que el desarrollo emocional no es el resultado de la influencia aislada de
factores bioldgicos 0 ambientales, sino que es la interaccion entre estos dos tipos de factores la
gue determina la forma en que los individuos experimentan y regulan sus emociones. Por
ejemplo, un nifio con una predisposicion genética a la ansiedad puede ser mas susceptible a
desarrollar un trastorno de ansiedad si se cria en un entorno familiar hostil o abusivo. Por el
contrario, un nifio con la misma predisposicion genética puede tener un desarrollo emocional

maés saludable si se cria en un entorno familiar calido y seguro.

En sintesis, el desarrollo emocional es un proceso complejo y multi determinado que esta
influenciado por una multiplicidad de factores biolégicos y ambientales. La comprension de
estos factores es fundamental para brindar a los nifios y adolescentes el apoyo y las herramientas

necesarias para desarrollar una regulacién emocional saludable y un bienestar integral.

2.2.1.3. El Rol de las Emociones en el Aprendizaje

Las emociones no solo son reacciones pasivas a estimulos externos en el &mbito
educativo, sino que son elementos activos que participan de manera fundamental en el proceso
de aprendizaje como lo sustenta Pekrun y Linnenbrink (2014). Su influencia se extiende a
diversos aspectos clave del aprendizaje, como la motivacién, la atencién, la memoria, la

creatividad y la resolucion de problemas Comprender el funcionamiento de las emociones y su
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impacto en el aprendizaje es crucial para crear ambientes educativos que promuevan el

desarrollo integral de los estudiantes (Durlak, 2011)

2.2.1.3.1. Autorregulacién emocional
La autorregulacién emocional es la capacidad de identificar, comprender, manejar y
expresar las propias emociones de manera efectiva y adaptativa (Gross J. , 2002). Esta habilidad
es fundamental para el bienestar integral, ya que permite a las personas afrontar situaciones

desafiantes, mantener relaciones positivas y alcanzar sus metas personales.

La autorregulacion emocional es crucial para gestionar emociones inoportunas que
pueden surgir en diversas situaciones cotidianas. Las respuestas emocionales automaticas,
aunque adaptativas y esenciales para la supervivencia de los antepasados, pueden convertirse en
obstaculos en el contexto actual, especialmente en el &ambito académico. Emociones como la ira
y el miedo pueden dificultar la toma de decisiones y la resolucion de problemas intelectuales, asi
como el aprendizaje y el rendimiento académico. Por ejemplo, un nivel elevado de ansiedad
puede bloquear a un estudiante durante un examen o una presentacion. Sin embargo, gracias al
desarrollo evolutivo del autocontrol, los humanos podemos inhibir o redirigir estas respuestas
automaticas, incluyendo las emocionales. Esta capacidad se conoce en el ambito cientifico como
autorregulacion emocional, y es fundamental para manejar nuestras reacciones emocionales en

situaciones que de otro modo podrian ser perturbadoras (Ruiz Martin, 2023).

El proceso de autorregulacion emocional implica una serie de pasos. El primero es la
identificacion de la emocion, que consiste en reconocer la emocidn que se esta experimentando.
Esto puede ser dificil, especialmente para las emociones complejas o negativas. Es importante
prestar atencion a las sefiales fisicas y psicologicas, como cambios en la frecuencia cardiaca, la

respiracion o el estado de &nimo.
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El segundo paso es la comprension de la emocion, que implica reflexionar sobre la
situacion que desencadend la emocidn, los pensamientos y creencias asociados a ella, y las
posibles consecuencias de expresar la emocion de una manera determinada. Luego viene la
evaluacion de la emocion, donde se considera la intensidad y la adecuacion de la emocion,
evaluando si es proporcional a la situacién que la desencadend y si su expresion pudiera tener

consecuencias negativas para uno mismo o para los demas.

El siguiente paso es la seleccion de estrategias de regulacion. Existen diversas estrategias
para regular las emociones, como la relajacion, la reestructuracién cognitiva, la busqueda de
apoyo social o asertividad. La eleccion de la estrategia adecuada dependera de la emocion

especifica, la situacion y las caracteristicas personales del individuo.

Luego, se debe proceder a la implementacion de la estrategia. Esto puede requerir
practica y paciencia, ya que el desarrollo de la autorregulacion emocional es un proceso gradual.
Finalmente, es crucial la evaluacion de la efectividad de la estrategia utilizada. Esto permite al

individuo aprender de su experiencia y ajustar sus estrategias en el futuro.

La capacidad de autorregulacion emocional se desarrolla a lo largo de la vida y esta
influenciada por diversos factores, incluyendo factores biol6gicos, como la predisposicion
genética, el temperamento y el desarrollo cerebral; experiencias tempranas, especialmente las
interacciones con los cuidadores primarios y las experiencias en el hogar; el entorno social,
incluyendo las relaciones con amigos, comparieros de clase y maestros; y habilidades cognitivas,

como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la toma de decisiones.

El desarrollo de la autorregulacion emocional tiene numerosos beneficios para el

bienestar integral. Entre ellos, mejora del bienestar emocional al permitir manejar el estrés, la
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ansiedad y la depresion, promoviendo un estado de animo positivo. También fortalece las
relaciones, mejorando la comunicacién y las interacciones interpersonales. Ademas, la
autorregulacion emocional contribuye a mejorar el rendimiento académico al permitir mantener
la atencion, la concentracion y la motivacién. Finalmente, facilita un mayor éxito personal,

permitiendo afrontar los desafios de la vida de manera efectiva y alcanzar las metas personales.

2.2.2. Rendimiento Académico

El rendimiento académico es un concepto complejo y multidimensional que va mas alla
de la simple obtencion de buenas calificaciones. Se trata del resultado del proceso de aprendizaje
que muestra un estudiante en un determinado periodo escolar, expresado en términos de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores. En la definicion de Ferndndez y Lopez, (2020)

abarca cuatro dimensiones fundamentales:

1. Logro académico: conjunto de conocimientos, habilidades y valores que un
estudiante adquiere a lo largo de su trayectoria educativa. Esta dimension implica la
asimilacion de conceptos, el desarrollo de destrezas para aplicar lo aprendido y la
formacion de valores y actitudes positivas hacia el conocimiento.

2. Motivacion para el aprendizaje: es el impulso interno que lleva a los estudiantes a
participar activamente en el proceso de aprendizaje y a esforzarse por alcanzar sus
metas académicas. Esta dimensidn se caracteriza por el interés, la curiosidad, el
disfrute y la persistencia en las actividades de aprendizaje.

3. Habitos de estudio: son las estrategias y comportamientos que los estudiantes
utilizan para organizar su tiempo, planificar sus tareas, crear un ambiente de estudio

adecuado y utilizar técnicas de estudio efectivas. Esta dimension implica la
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responsabilidad, la disciplina, la organizacion y la capacidad de enfocarse en las
tareas académicas.

4. Percepcion del clima escolar: se refiere a la forma en que los estudiantes perciben el
ambiente académico y social en su escuela. Esta dimensién abarca la sensacion de
seguridad, respeto, apoyo, inclusion y bienestar que experimentan los estudiantes en

el entorno escolar.

2.2.2.1. Factores que inciden en el rendimiento académico

Es importante destacar que el rendimiento académico no solo depende de las capacidades
del estudiante, sino también de una serie de factores externos, como el contexto socioeconémico,
el apoyo familiar, la calidad de la ensefianza y el clima escolar, segun Murillo y Martinez,
(2018). El rendimiento académico. no es solo un indicador de la cantidad de resultados que se
pueden obtener de las actividades de ensefianza-aprendizaje en diferentes situaciones, sino
también una vision de la calidad de esos logros. Esta teoria no es un gran indicador de la
eficiencia del sistema educativo, sino mas bien de la relacion real entre alumnos y profesores.
Ademas, permite que los procesos de evaluacion alcancen los mejores niveles de calidad

docente.

Factores Internos del Estudiante:

Las habilidades cognitivas, como la inteligencia, la memoria, la atencion y la capacidad
de procesamiento de informacion son factores internos que juegan un papel crucial en el
rendimiento académico, asi lo indican Ruiz y Martin (2019). Por otro lado, Fernandez y L6pez
(2020) acotan que la motivacién para el aprendizaje es un factor interno que impulsa a los
estudiantes a participar activamente y a esforzarse por alcanzar sus metas académicas. Murillo y

Martinez, (2018) muestran que los habitos de estudio efectivos permiten a los estudiantes
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organizar su tiempo, planificar sus tareas, crear un ambiente de estudio adecuado y utilizar
técnicas de estudio efectivas. La autoestima positiva se asocia con un mayor rendimiento
académico, ya que los estudiantes con alta autoestima se sienten mas seguros de sus capacidades

y estdn mas dispuestos a afrontar desafios.

Factores Familiares:

El apoyo familiar, que se refiere al interés, la confianza y la ayuda que los padres brindan
a sus hijos en su trayectoria educativa es un factor externo fundamental para el rendimiento
académico, lo sostiene Ruiz y Martin, (2019). Asimismo, Fernandez y Lopez, (2020) infieren
que el nivel educativo de los padres puede influir en el rendimiento académico de sus hijos
debido a la mayor capacidad que estos pueden tener para brindar apoyo académico y estimular el
interés por el aprendizaje. En cuanto al entorno familiar, Murillo y Martinez, (2018) ha
caracterizado que se refiere a la estabilidad emocional, la ausencia de conflictos y la
comunicacion abierta entre padres e hijos, puede favorecer el rendimiento académico de los

estudiantes.

Factores Escolares:

La calidad de la ensefianza, que se refiere a la competencia profesional de los docentes, la
implementacion de estrategias pedagogicas efectivas y la utilizacion de recursos didacticos
adecuados, es un factor externo que influye directamente en el rendimiento académico de los

estudiantes (Ruiz y Martin, 2019).

Esta vision integral reconoce las interrelaciones entre los diversos componentes del
sistema educativo y enfatiza la importancia del seguimiento continuo para mejorar y mantener

los estandares de excelencia educativa. El rendimiento académico es el resultado que se espera
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por parte de los estudiantes y que queda plasmado en la interaccion y en la manifestacion de las
capacidades cognoscitivas que son adquiridas durante el proceso ensefianza-aprendizaje en un

determinado periodo académico.

2.2.3. Impacto de las Emociones en el Rendimiento Académico

En el &mbito educativo, las emociones no solo influyen en el proceso de aprendizaje y el
rendimiento académico, sino que también son un factor determinante en el bienestar integral de
los estudiantes. Comprender la compleja interaccion entre las emociones y el rendimiento
académico es esencial para crear entornos de aprendizaje que promuevan el éxito académico, el

desarrollo socioemocional y la salud mental de los estudiantes.

2.2.3.1. Emociones Positivas:
Las emociones positivas, como la alegria, la curiosidad y el entusiasmo, pueden servir
como poderosos catalizadores del aprendizaje, mejorando los procesos cognitivos y

promoviendo el compromiso académico.

1. Alegriay Curiosidad: Cuando los estudiantes experimentan alegria y curiosidad,
es mas probable que aborden el aprendizaje con un sentido de apertura y
motivacion. Pekrun y Linnenbrink (2014) indica que la apertura les permite
buscar activamente nuevos conocimientos y comprometerse profundamente con
las tareas de aprendizaje, lo que los lleva a una comprension méas profunda del
tema. Por ejemplo, un estudiante fascinado por la biologia marina podria explorar
con entusiasmo recursos en linea, visitar acuarios y participar en debates con
expertos, todo ello impulsado por su genuina curiosidad por el mundo submarino.

2. Entusiasmo y Pasion: El entusiasmo y la pasion por un tema pueden encender

una chispa de interés, lo que lleva a los estudiantes a profundizar en el material,
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perseverar a través de desafios y buscar oportunidades de aprendizaje adicionales.
Esta pasidn puede alimentar un amor por el aprendizaje que durara toda la vida y
se extendera mas alla del aula hasta las actividades personales. Imagine a un
estudiante apasionado por la musica que dedica innumerables horas a practicar su
instrumento, explorar diferentes géneros y asistir a conciertos, todo ello

impulsado por su inquebrantable entusiasmo por esta forma de arte.

2.2.3.2. Emociones Negativas:
Las emociones negativas, como la ansiedad, la tristeza y la frustracion, pueden actuar
como barreras importantes para el aprendizaje, obstaculizando el funcionamiento cognitivo e

impidiendo el progreso académico.

Ansiedad y Estrés: La ansiedad y el estrés pueden afectar la atencion, la concentracion y
la memoria, lo que dificulta que los estudiantes procesen la informacion de manera efectiva y
retengan el conocimiento. Esto puede provocar un rendimiento deficiente en pruebas, tareas y
presentaciones, lo que exacerba ain mas su ansiedad (Pekrun & Linnenbrink, 2014). Por
ejemplo, un estudiante que lucha contra la ansiedad ante los exdmenes puede tener dificultades
para concentrarse durante los exdmenes, lo que le lleva a perder oportunidades de demostrar su

comprension del material. (Quint & Nouri, 2021)

Tristeza 'y Depresion: La tristeza y la depresion pueden provocar una disminucion de la
motivacion, desconexion de las actividades de aprendizaje y una perspectiva negativa de las
actividades académicas. Esto puede resultar en una espiral descendente de luchas académicas y
angustia emocional (Pekrun y Linnenbrink, 2014; Quint & Nouri, 2021). A un estudiante que
sufre depresion puede resultarle dificil encontrar la energia para asistir a clases, completar tareas

0 participar en actividades extracurriculares, lo que dificulta ain méas su progreso académico.
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2.2.3.3. Efectos del Estrés, la Ansiedad y la Depresion
Las emociones negativas, como el estrés, la ansiedad y la depresion, pueden tener un
impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, afectando diversas areas

del funcionamiento cognitivo, la motivacion y el comportamiento (Pekrun y Linnenbrink, 2014).

1. EIl Estrés
El estrés académico es una condicion comin que afecta a muchos estudiantes y puede

manifestarse de diversas maneras, incluyendo la presién por las calificaciones y el rendimiento
académico, el exceso de tareas y carga de trabajo, y problemas en las relaciones con comparieros
o docentes. La presion por las calificaciones y el rendimiento académico genera miedo a no
cumplir con las expectativas 0 a no alcanzar las metas académicas, lo que provoca estrés en los
estudiantes. Asimismo, la sobrecarga de tareas y trabajos escolares dificulta la organizacion del
tiempo y el cumplimiento de responsabilidades, aumentando el estrés. Ademas, las dificultades
en las relaciones interpersonales en el &mbito escolar generan estres y afectan el bienestar

emocional de los estudiantes.

Ejemplos de las manifestaciones del estrés académico incluyen la dificultad para
conciliar el suefio, problemas de salud fisica y la dificultad para tomar decisiones. El estrés
puede interferir con los patrones de suefio, provocando insomnio o fatiga, lo que afecta
negativamente el rendimiento académico (American Psychological Association, 2020). Ademas,
el estrés cronico puede contribuir a problemas de salud fisica como dolores de cabeza, dolores
estomacales y tension muscular, afectando la asistencia a clases y la capacidad de concentracion.
Por ultimo, el estrés puede afectar la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones

acertadas, lo que puede llevar a cometer errores en tareas 0 examenes.
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2. LaAnsiedad
La ansiedad académica se define por una preocupacién excesiva y persistente por el
rendimiento académico, las evaluaciones y las situaciones escolares. Esta ansiedad puede
presentar sintomas fisicos como sudoracion, temblores, nduseas y palpitaciones, asi como en
sintomas psicoldgicos como pensamientos negativos, dificultad para concentrarse y miedo al

fracaso.

Entre los ejemplos de las manifestaciones de la ansiedad académica incluyen el bloqueo
mental durante examenes, evitar presentaciones orales o trabajos en grupo y el aislamiento social
y retraimiento. La ansiedad excesiva puede provocar que los estudiantes se bloqueen durante los
examenes, olvidando informacién o cometiendo errores por falta de concentracion. Ademas, el
temor a hablar en publico o a exponerse a la evaluacion de sus compafieros puede llevar a los
estudiantes a evitar este tipo de actividades, afectando su participacion en clase y su desarrollo de
habilidades sociales. Por Gltimo, la ansiedad puede generar timidez y dificultad para interactuar
con los demas, lo que puede llevar al aislamiento social y afectar el bienestar emocional del

estudiante.

3. La Depresion
La depresion es un trastorno del estado de &nimo que puede tener un impacto
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Los sintomas de la depresion, como
la tristeza, la apatia, la pérdida de interés en las actividades y la dificultad para concentrarse
pueden entorpecer el aprendizaje, la participacién en las actividades académicas y el proceso

escolar.

Como ejemplos de las manifestaciones de la depresion en el ambito académico incluyen

la falta de motivacion y participacion en clase, la disminucion en la calidad del trabajo y el
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absentismo escolar. Los estudiantes con depresion pueden mostrar apatia hacia las actividades
académicas, desinterés en aprender y una actitud pasiva en clase. Asimismo, la depresion puede
afectar la concentracion, la creatividad y el esfuerzo que los estudiantes dedican a sus tareas, lo
que se refleja en una disminucion en la calidad de su trabajo. En casos graves, la depresion puede

llevar al absentismo escolar, afectando significativamente el progreso académico del estudiante.

Esta revision del impacto de las emociones en el rendimiento académico subraya la
importancia de abordar estos factores en el entorno educativo para promover un aprendizaje

efectivo y un bienestar integral en los estudiantes.

2.2.3.4. Impacto de la pandemia COVID-19 en el bienestar emocional de los
estudiantes y en el rendimiento académico.
La pandemia de COVID-19 ha irrumpido en el escenario mundial con un impacto sin
precedentes en todos los aspectos de la vida, incluyendo la educacion. El cierre de escuelas, el
distanciamiento social y la incertidumbre generalizada generaron una serie de desafios para los

estudiantes, afectando tanto su bienestar emocional como su rendimiento académico.

Los estudiantes han experimentado una variedad de emociones negativas como resultado
de la pandemia, incluyendo ansiedad, estrés, soledad, aislamiento y depresién. La incertidumbre
sobre el futuro, el temor a enfermarse y las preocupaciones por la situacion econdémica familiar
han generado altos niveles de ansiedad y estrés en los estudiantes (Brooks et al., 2020; Lee,
2020). Un estudio realizado en China encontr6 que el 50% de los estudiantes de secundaria
reportaron sintomas de ansiedad durante la pandemia (Cai et al., 2020). El distanciamiento social
y el cierre de escuelas han limitado las interacciones sociales con compafieros, amigos y
familiares, lo que ha generado sentimientos de soledad y aislamiento en muchos estudiantes (Pan

et al., 2020; Wang et al., 2020). Una encuesta realizada en los Estados Unidos encontré que el
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67% de los adolescentes reportaron sentirse mas solos durante la pandemia (American
Psychological Association, 2020). La falta de estructura, la pérdida de rutinas y la disminucién
de la actividad fisica han contribuido al aumento de sintomas depresivos en algunos estudiantes
(Cai et al., 2020; Zhang et al., 2020). Un estudio realizado en Italia encontr6 que la prevalencia
de sintomas depresivos entre los estudiantes se duplico durante la pandemia, lo sustenta

Signorelli et al., (2020)

Ejemplos de las repercusiones emocionales incluyen que, en Peru, el 40% de los
estudiantes de educacién secundaria reportaron haber experimentado ansiedad severa durante la
pandemia (Ministerio de Educacion del Per(, 2021). En México, el 35% de los estudiantes de
educacidén superior reportaron un aumento significativo en sus niveles de estrés durante la
pandemia (Universidad Nacional Autonoma de México, 2021). En Colombia, el 20% de los
estudiantes de primaria reportaron sentirse aislados y con falta de apoyo social durante la
pandemia (Ministerio de Educacion de Colombia, 2021). Segun Rodriguez (2020), ser
adolescente es dificil en cualquier circunstancia, mas aun en este periodo de contingencia. Esto
se debe al cierre abrupto de las instituciones en conjunto con la no participacion fisica en las
clases, la cancelacion de actividades que provocan aglomeraciones, y la restriccion de las
experiencias cotidianas tales como conversatorios en los que puedan interactuar directamente
con las amistades. Muchos adolescentes no gozaron en su totalidad ciertas etapas bonitas de su
vida. Los profesionales, tales como psicologos, reconocen que la ansiedad es una reaccion
emocional normal y saludable que alerta al individuo de los peligros y ayuda a tomar las
respectivas medidas de autoproteccion para preservar a los demas. Por ende, la ansiedad

provocada por el comportamiento y desarrollo creciente de esta pandemia es comprensible.
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En cuanto al rendimiento académico, la pandemia también ha tenido un impacto negativo
debido a varios factores. El cierre de escuelas y la transicion a la educacién a distancia han
generado interrupciones significativas en el proceso de aprendizaje, dificultando el acceso a la
educacion de calidad para muchos estudiantes (OECD, 2020; UNESCO, 2020). Un analisis de 15
estudios encontr6 que la pandemia tuvo un impacto negativo significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes, especialmente en matematicas y lectura (Rivera et al., 2021). La
pandemia ha exacerbado las desigualdades educativas existentes, afectando de manera
desproporcionada a los estudiantes de entornos socioecondmicos desfavorecidos y a aquellos con
necesidades educativas especiales (Reardon y Autor, 2020; Winer y Houtum, 2020). Un estudio
realizado en los Estados Unidos encontr6 que la brecha de rendimiento académico entre
estudiantes blancos y estudiantes de minorias raciales y étnicas se amplio durante la pandemia
(Strauss et al., 2021). Ademas, algunos estudiantes han tenido dificultades para adaptarse al
aprendizaje a distancia, lo que ha impactado negativamente en su motivacion, concentracion y
rendimiento académico (Singh et al., 2020; Taylor et al., 2020). Un estudio realizado en el Reino
Unido encontr6 que el 30% de los estudiantes reportaron dificultades para concentrarse durante

el aprendizaje a distancia (Education Policy Institute, 2020)

Ejemplos del impacto en el rendimiento académico incluyen que un analisis de 15
estudios realizado por Rivera et al. (2021) encontrd que la pandemia tuvo un impacto negativo
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en matematicas y
lectura. La magnitud del impacto varié segun el pais y el contexto, pero en general se observo
una disminucion de 0.7 a 1.2 afios de aprendizaje escolar. Un informe de la UNESCO., (2020)
estimé que la pandemia podria generar una pérdida de hasta 15 afios de escolaridad para una

generacion completa de estudiantes. En América Latina, un estudio realizado en Chile por el
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Ministerio de Educacion (2021) encontr6 que la brecha de rendimiento académico entre
estudiantes de escuelas publicas y privadas se amplié en un 50% durante la pandemia. Una
evaluacion del Banco Mundial (2021) en 13 paises de América Latina y el Caribe encontr6 que
la pandemia podria generar una pérdida de hasta 2.5 afios de escolaridad para los estudiantes de
la region. Un estudio realizado en Argentina por la Universidad de Buenos Aires (2022) encontrd
que los estudiantes de bajos ingresos fueron los mas afectados por la pandemia en términos de
rendimiento académico, con una caida de hasta un 20% en sus calificaciones. En los Estados
Unidos, un estudio realizado por Strauss et al. (2021) encontr6 que la brecha de rendimiento
académico entre estudiantes blancos y estudiantes de minorias raciales y étnicas se amplié
durante la pandemia. En el Reino Unido, un estudio realizado por el Education Policy Institute
(2020) encontro6 que el 50% de los estudiantes reportaron una disminucion en su motivacion para
aprender durante la pandemia. En India, un estudio realizado por el Indian School of Business
(2021) encontro que las nifias fueron més afectadas que los nifios por la pandemia en términos de
rendimiento académico, debido a las responsabilidades domésticas adicionales que asumieron

durante el cierre de escuelas.

Es importante destacar que estos son solo algunos ejemplos, y el impacto de la pandemia
en el rendimiento académico ha variado considerablemente dependiendo de diversos factores,
como el contexto socioeconomico, el nivel educativo, la calidad de la educacion a distancia
implementada y el apoyo familiar recibido por los estudiantes. Este cambio imprevisto en la
educacion provoco el aprendizaje acelerado de los docentes y estudiantes en las herramientas
proporcionadas para la educacion en linea, asi como la importancia de la implementacion de

nuevas estrategias didacticas para captar la atencion de los jovenes, generando incertidumbre en
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el aprendizaje significativo de cada una de las areas del conocimiento, lo cual se ve reflejado en

el desempefio de las competencias para el seguimiento de su profesion.

En medio de esta crisis global, los sistemas econémicos, de salud y educativos
experimentaron y siguen experimentando impactos significativos. En el &mbito educativo,
catalogado como una de las situaciones mas cruciales para la sociedad, la comunidad educativa
afrontd esta emergencia sanitaria a través del empleo de plataformas virtuales u otros canales de
comunicacion. De esta forma, se aseguro que la educacion de los estudiantes no se detuviera,
sino que prosiguiera de manera remota. La educacion a distancia plante6 varios retos educativos.
Por una parte, los docentes se vieron obligados a explorar diversas herramientas y enfoques de
ensefianza para comunicar el conocimiento de manera comprensible y practica, utilizando los
recursos disponibles en sus hogares para garantizar la calidad del aprendizaje. Por otro lado, los
estudiantes tuvieron que aplicar los conocimientos adquiridos, mostrando autonomia al buscar
estrategias para su autoaprendizaje con la guia del profesor. Este proceso contribuyo al

fortalecimiento de su pensamiento critico y reflexivo (Bravo Robles, 2023).



a. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables
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DEFINICION

Mental, 2019)

Capacidad para
resolver
problemas.

Bienestar social

Calidad de las
relaciones con
familiares,
amigos y
comparieros.

Participacién
en actividades
sociales.

Escoger mas de
una opcion.

¢Durante la
pandemia te
sentias triste,
enojado o
asustado?

VARIABLE | -GN CEPTUAL DIMENSION | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Frecuencia e
Emociones intensidad de . ,
positivas las emociones | ¢CON que
positivas. frecuencia te
sientes alegre y
Frecuencia e optimista?
Emociones intensidad de
negativas las emociones ¢Crees que
negativas. sentirte feliz te
ayuda a lograr lo
Uso de y g
. que te propones
estrategias de i tudios?
Percepcion afrontamiento | N tUS EStUOIOS:
) subjetiva de saludables. )
Dependiente | felicidad, » ¢Qué causa que
Bienestar | Satisfacciony | Autorregulacion | oo o igag para | te sientas mal Encuestas y
- emocional entrevistas
emocional | tranquilidad. calmarse. con mayor
(OMS, Salud frecuencia?

Calificaciones

El resultado del | Logro diferent
o n diferen

proceso de académico (ranater?ag &

aprendizaje que '

. muestra un icipacié
Independiente ue;’; au o Participacion
o estudiante en Motivacion en clase.
Rendimiento | un determinado | para el Realizacién de

académico | periodo aprendizaje tareas
escolar, adicionales.
expresado en ] Tiempo
términos de Habitos de dedicado al
conocimientos, | estudio

estudio.

Después de la
pandemia, ;te
sientes mas
coémodo
haciendo
preguntas y
expresando tus
opiniones en
clases
presenciales?

Encuestas y
entrevistas
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habilidades,
actitudes y
valores
(Fernandez y
Lopez, 2020).

Organizacion
del espacio de
estudio.

Uso de recursos
y materiales.

Percepcidn del
clima escolar

Percepcion de
estudiantes y
profesores.

Ambiente
escolar.

Normativa
escolar.

¢En tiempo
pandémico
dedicabas tu
tiempo a
aprender cosas
nuevas?

¢En qué tipo de
actividades te
gusta participar
mas ahora que
recibes clases
presenciales?

¢Buscas
oportunidades
para aplicar en
otras actividades
lo que aprendes
en clase?

¢Coémo ha
mejorado tu
rendimiento
académico en
comparacion con
antes?

Después de que
termind el
distanciamiento
social por la
pandemia,
(sientes que el
ambiente en la
escuela ha
mejorado en
comparacion con
antes?
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de investigacion

El propdsito de este trabajo de integracion curricular es investigar el impacto de la
pandemia COVID-19 en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de
5to. grado de EGB en la Escuela de Educacion Basica "Lic. Angélica Catalina Villon Lindao™. La
investigacion se enfoca en como la pandemia ha influido en estos aspectos, y en identificar las
estrategias que los docentes han utilizado para mitigar los efectos negativos y fomentar un entorno
educativo saludable. También se busca entender las percepciones de los estudiantes y docentes

sobre los cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje durante y despues de la pandemia.

Para realizar este estudio, se utiliza un disefio descriptivo-exploratorio. Este enfoque
metodoldgico estd destinado a orientar, estudiar, analizar y describir las caracteristicas de ciertas
variables, asi como a presentar los hallazgos obtenidos. La eleccion de este disefio se basa en la
necesidad de obtener una comprension detallada de los efectos de la pandemia en el contexto

especifico de la escuela mencionada.

La recopilacion de informacion se lleva a cabo mediante la consulta de diversas fuentes,
tales como articulos académicos, repositorios y publicaciones relacionadas con el tema de estudio.
La seleccidn de estas fuentes se realiza a traves de una basqueda minuciosa en internet, priorizando
los datos pertinentes al tema de investigacion y seleccionando aquellos mas relevantes para el

objetivo del estudio.

Posteriormente, se procede a una lectura detallada para identificar la informacion
relacionada con el problema de investigacion, seguida de una evaluacion critica para asegurar la

calidad y pertinencia de los datos recopilados.
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Este disefio de investigacion proporciona un marco solido para abordar la complejidad del
impacto de la pandemia COVID-19 en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to. grado de EGB en la Escuela de Educacion Béasica "Lic. Angélica Catalina
Villon Lindao", permitiendo obtener una comprensién mas profunda y detallada de las estrategias

y percepciones de los docentes y estudiantes ante este desafio.

3.2. Enfoque de investigacion:

La investigacion adopta un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos. Este enfoque permite una comprension mas amplia y profunda del fenémeno
estudiado, al integrar la precision de los datos numéricos con la riqueza de la informacion narrativa.
De esta manera, se busca no solo cuantificar los aspectos clave del bienestar emocional y el
rendimiento académico, sino también explorar las experiencias y percepciones subjetivas de los

participantes.

Siguiendo esta perspectiva, se aplicaron métodos cuantitativos y cualitativos para presentar
y analizar los datos recolectados. Los métodos cuantitativos se emplearan para cuantificar la
frecuencia y la intensidad de las emociones de los estudiantes y su rendimiento académico a través
de encuestas estructuradas. Por otro lado, los métodos cualitativos permitiran explorar las
percepciones y experiencias de los docentes y estudiantes mediante entrevistas semi-estructuradas,
proporcionando un contexto mas rico y detallado sobre como la pandemia ha afectado estos

aspectos en la Escuela de Educacion Basica "Lic. Angélica Catalina Villon Lindao".

De esta manera, el enfoque mixto seleccionado facilita una comprension integral del
impacto de la pandemia COVID-19 en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to. grado de EGB, integrando tanto la precision de los datos cuantitativos como la

profundidad de las narrativas cualitativas.
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3.3. Poblacion y Muestra:

3.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio, como lo definen Hernandez et al. (2014), se refieren al conjunto
total de elementos de los cuales se desea obtener informacion para realizar inferencias (p. 58). En
este caso, la poblacidn objetivo esta conformada por todos los estudiantes y docentes de la Escuela
de Educacion Basica “Lic. Angélica Catalina Villon Lindao”. Esta definicién delimita claramente

el universo de estudio al que se pretende generalizar los resultados de la investigacion.

3.3.2. Muestra

La muestra, por otro lado, es un subgrupo de la poblacion que se selecciona para participar
en la investigacion (Creswell, 2009). La seleccion de la muestra ha sido aleatoria y representativa
de la poblacién, para que los resultados del estudio puedan ser generalizados con un nivel de

confianza aceptable.

Para este estudio, se ha seleccionado una muestra de 30 estudiantes de 5to. grado de
Educacion General Basica (EGB), divididos equitativamente en 15 nifias y 15 nifios. Esta seleccion
se realiz6 utilizando un muestreo probabilistico, asegurando que todos los estudiantes de 5to. grado
tenian la misma probabilidad de ser seleccionados. La inclusion de una representacion balanceada
de género permite obtener resultados mas confiables y generalizables en cuanto a las percepciones
y experiencias de los estudiantes en relacion con el bienestar emocional y el rendimiento

académico.

De los 18 docentes que conforman la comunidad educativa, se selecciona a uno que ensefia
en el grado de estudio para incluirlo en la muestra. La participacion de este docente proporciona

una visién completa de las estrategias adoptadas en la escuela para mejorar el bienestar emocional
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y el rendimiento académico de los estudiantes, asi como sus percepciones y experiencias sobre la

eficacia de estas medidas.

Tabla 2. Poblacion de investigacion considerada para el estudio

INDIVIDUOS TOTAL TECNICA/INSTRUMENTO
ESTUDIANTES 30 Encuestas
DOCENTES 1 Entrevista
TOTAL 31

Fuente: Galdea P. y Neira X.
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion:
Para la recoleccion de informacion se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos:

a) Encuesta para estudiantes: Se disefid una encuesta estructurada que incluyen 10
preguntas sobre sus emociones, motivacion, y experiencias académicas. Este instrumento
permite recopilar datos cuantitativos sobre el bienestar emocional y el rendimiento
academico de los estudiantes.

b) Entrevista para docentes: Se administrd una encuesta de 10 preguntas al docente,
enfocadas en sus observaciones y percepciones sobre el bienestar emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes, asi como sobre las medidas implementadas en

la escuela.
3.4.1. Técnica de interpretacion de la informacién receptada:

La interpretacion de la informacion recolectada se realiz6 mediante un analisis mixto:

Analisis cuantitativo: Los datos obtenidos de las encuestas son analizados utilizando
herramientas de Microsoft como Excel para realizar andlisis gréficos de frecuencias permitiendo

identificar patrones y relaciones significativas en los datos cuantitativos.
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Anélisis cualitativo: La informacion cualitativa obtenida de las entrevistas es analizada
mediante el método de analisis de contenido. Se utilizaran técnicas de categorizacion para
identificar temas, patrones y categorias relevantes, proporcionando una comprensién detallada de

las experiencias y percepciones de los docentes.

Este disefio de investigacion permitié una comprension integral de las medidas adoptadas
para el fortalecimiento del bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes en
la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Catalina Villon Lindao”, proporcionando una base

solida para futuras intervenciones y politicas educativas.

CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este componente analizamos los resultados obtenidos en el marco de nuestra
investigacion sobre el impacto de la pandemia COVID-19 en el bienestar emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto afio de Educacion General Béasica en la Escuela
de Educacion Basica "Lic. Angélica Catalina Villon Lindao". A través de la recoleccion de datos
y la aplicacion de diferentes instrumentos de evaluacién, obtuvimos informacién valiosa que nos
permitio comprender en mayor profundidad la problematica abordada y evaluar el impacto de la

pandemia en la vida académica y emocional de los estudiantes.

4.1. Analisis de la encuesta para estudiantes
En un primer enfoque, presentamos la composicion de la muestra empleada en nuestra
investigacién, con una participacion total de 30 estudiantes, 15 de género masculino y 15 de género
femenino. Seguidamente, procedemos al minucioso analisis de los resultados derivados de la

encuesta efectuada. A través de esta exhaustiva evaluacion, logramos comprender patrones
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definidos, tendencias emergentes y conexiones entre los datos adquiridos. Esta metodologia nos
brinddé una vision integral y detallada de la situacién actual en lo que respecta al bienestar

emocional y rendimiento académico en el contexto de los estudiantes de quinto afo.

Andlisis e interpretacion de la encuesta:

1. ¢Con que frecuencia te sientes alegre y optimista?
Tabla 3. P1: Frecuencia de alegria y optimismo

Escala Frecuencia

Siempre 12 40%
A menudo 4 13%
A veces 14 47%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 30 100%
Fuente: Galdea P. y Neira X.

Anadlisis: Se observa gque el 40% de los estudiantes indicaron que siempre se sienten alegres
y optimistas. Un 13% indicé que a menudo se sienten asi, mientras que el 47% se siente solo a

veces. No hay respuestas que indiquen una cantidad en rara vez o nunca.

Este resultado sugiere que, aunque una parte significativa de los estudiantes mantiene un
sentimiento constante de alegria y optimismo, hay un grupo considerable que experimenta estos
sentimientos de forma menos frecuente, lo cual podria impactar en su bienestar general y en su
desempefio academico. Este hallazgo es consistente con estudios previos que subrayan el impacto
de la pandemia en el bienestar emocional de los estudiantes (Pan et al., 2021; Wang et al., 2020).
La implementacion de estrategias como contar cuentos sobre emociones y practicas de relajacion

por parte de los docentes podria estar contribuyendo.

2. ¢Crees que sentirte feliz te ayuda a lograr lo que te propones en tus estudios?



41

Tabla 4. P2: Felicidad ayuda en estudios

Escala Frecuencia

Siempre 18 60%
A menudo 5 17%
A veces 7 23%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Galdea P. y Neira X.

Analisis: EI 60% de los estudiantes cree que sentirse feliz siempre les ayuda en sus
estudios, lo que refuerza la relacidn positiva entre bienestar emocional y rendimiento académico
(Durlak et al., 2011; CASEL, 2013). Sin embargo, un 23% considera que solo a veces la
felicidad influye en su desempefio, lo cual sugiere que otros factores, como el estrés escolar y los
problemas familiares, también juegan un papel importante. Este hallazgo resalta la necesidad de
abordar maltiples dimensiones del bienestar emocional para mejorar el rendimiento académico

de manera integral.

3. ¢Qué causa que te sientas mal con mayor frecuencia? Escoger mas de una opcion.
Tabla 5. P3: Causas de malestar (escoger mas de una opcion)

Escala Frecuencia
Estrés escolar 16 40%
Problemas familiares 12 30%
Problemas con amigos 10 25%
Otros 2 5%
Total 30 100%
Fuente: Galdea P. y Neira X.

Anadlisis: El estrés escolar es identificado como la principal causa de malestar (40%),
seguido de problemas familiares (30%) y problemas con amigos (25%). Esto coincide con la
literatura que sefiala el estrés académico como un factor critico que afecta el bienestar emocional

y el rendimiento académico de los estudiantes (Pekrun y Linnenbrik, 2014). La escuela ha tomado
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medidas como la capacitacion de docentes y padres para mitigar estos efectos, lo que es un paso

en la direccién correcta.

4. ¢Durante la pandemia te sentias triste, enojado o asustado?

Tabla 6. P4: ¢ Durante la pandemia te sentias triste, enojado o asustado?

Escala Frecuencia

Siempre 12 40%
A menudo 5 17%
A veces 7 23%
Rara vez 3 10%
3 10%
Total 30 100%

Fuente: Galdea P. y Neira X.

Analisis: EI 40% de los estudiantes siempre experimentaron emociones negativas durante
la pandemia, lo que confirma el impacto emocional significativo de este periodo (Brooks et al.,
2020; Lee, 2020). Aunque la mayoria ha mostrado una adaptacion post-pandemia, estos datos
subrayan la importancia de seguir proporcionando apoyo emocional y recursos para la salud mental

en la escuela.

5. Después de la pandemia, ¢te sientes mas comodo haciendo preguntas y expresando
tus opiniones en clases presenciales?

Tabla 7. P5: Después de la pandemia, ¢ te sientes mas comodo haciendo preguntas y expresando tus opiniones en clases
presenciales?
Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 18 60%

A menudo 5 17%

A veces 7 23%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 30 100%

Fuente: Galdea P. y Neira X.

Analisis: El 60% de los estudiantes se siente mas comodo haciendo preguntas y expresando

sus opiniones en clases presenciales post-pandemia, lo que sugiere una buena readaptacion al
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entorno escolar. Sin embargo, un 23% solo se siente comodo a veces, lo que indica que todavia
existen barreras que deben ser abordadas. Actividades interactivas y la creacion de un ambiente de

apoyo contindan siendo esenciales para mejorar la participacion de todos los estudiantes.

6. ¢En tiempo pandémico dedicabas tu tiempo a aprender cosas nuevas?
Tabla 7 P6. ¢ En tiempo pandémico dedicabas tu tiempo a aprender cosas nuevas?

Escala Frecuencia Porcentaje

10 34%
A 13%
6 20%
4 13%
6 20%
30 100%

Fuente: Galdea P. y Neira X.

Analisis: EI 34% de los estudiantes afirmé que siempre aprendieron cosas nuevas durante
la pandemia, mientras que un 20% rara vez o nunca lo hizo. Este hallazgo evidencia la desigualdad
en las oportunidades de aprendizaje remoto, subrayando la necesidad de estrategias mas inclusivas
y recursos adecuados para todos los estudiantes en situaciones similares futuras (OECD, 2020;

UNESCO, 2020).

7. ¢En qué tipo de actividades te gusta participar mas ahora que recibes clases
presenciales?

Tabla 8 P7. ¢ En qué tipo de actividades te gusta participar mas ahora que recibes clases presenciales?

Escala Frecuencia Porcentaje
1 4%
22 73%
6 20%
1 3%
30 100%

Fuente: Galdea P. y Neira X.

Anadlisis: La mayoria de los estudiantes (73%) prefieren trabajos en grupo, seguidos de

experimentos (20%). Estas preferencias indican que las actividades colaborativas son cruciales
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para mantener el interés y la motivacion de los estudiantes. Esto esta alineado con la literatura que
destaca la importancia de las actividades interactivas y colaborativas en el proceso de aprendizaje

(Durlak et al., 2011).

8. ¢Buscas oportunidades para aplicar en otras actividades lo que aprendes en clase?

Tabla 9 P8. ¢ Buscas oportunidades para aplicar en otras actividades lo que aprendes en clase?

Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 14 47%

A menudo 5 17%

A veces 7 23%
Rara vez 4 13%
Nunca 0 0%
Total 30 100%
Fuente: Galdea P. y Neira X.

Analisis: El 47% de los estudiantes siempre busca aplicar lo aprendido en otras actividades,
lo que sugiere un alto nivel de motivacion intrinseca. No obstante, un 13% rara vez lo hace, lo cual
indica que algunos estudiantes necesitan mas apoyo y orientacion para conectar su aprendizaje con

situaciones préacticas.

9. ¢Como ha mejorado tu rendimiento académico en comparacion con antes?
Tabla 10 P9. ¢ Cémo ha mejorado tu rendimiento académico en comparacion con antes?

Escala Frecuencia Porcentaje

12 40%
10 34%
4 13%
4 13%
0 0%

30 100%

Fuente: Galdea P. y Neira X.

Anadlisis: El 40% de los estudiantes percibe una mejora considerable en su rendimiento

académico post-pandemia, pero un 13% no ha notado cambios significativos. Esto refleja que,
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aunque muchos estudiantes han logrado superar las dificultades, otros continGan enfrentando

desafios que afectan su desempefio académico.

10. Después de que termino el distanciamiento social por la pandemia, ¢sientes que el
ambiente en la escuela ha mejorado en comparacion con antes?

Tabla 11.P10 Después de que terming el distanciamiento social por la pandemia, ¢sientes que el ambiente en la escuela ha
mejorado en comparacion con antes?

Escala Frecuencia Porcentaje

13 43%
11 37%
5 17%
1 3%
0 0%
30 100%

Fuente: Galdea P. y Neira X.

Analisis: El 43% de los estudiantes percibe una mejora significativa en el ambiente escolar
tras el fin del distanciamiento social, lo cual es positivo para su bienestar y motivacion. Un
ambiente escolar positivo es fundamental para el éxito academico y emocional de los estudiantes,

como lo respaldan estudios previos (Ruiz y Martin, 2019).

4.2.Resultados y andlisis de la entrevista dirigida a la docente.

Preguntas:

1. ¢ Qué tipo de emociones observa que presentan sus estudiantes y con qué

frecuencia lo demuestran?

En el aula de clases, las emociones que demuestran es alegria. Lo demuestran la mayoria
de los dias. Ira quizas no hayan tenido, demuestran entusiasmo, satisfaccion porque cada dia

aprenden algo nuevo.
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2. ¢ Qué estrategias ha utilizado para apoyar el bienestar emocional de los

estudiantes?

En la utilizacion de estrategias, la principal es contar cuentos de las emociones, realizar

practicas de relajamiento y asi fomentar emociones positivas.

3. ¢Como ha afectado en la actualidad a sus estudiantes el confinamientoy la

educacion remota que existio durante la pandemia?

Les afectd en cuestidén de conocimientos, espacios vacios en cuanto al aprendizaje, falta

de confianza, factores de riesgos en el contexto de salud familiar.

4. ;Cree que la pandemia ha afectado la disposicion de los estudiantes para

participar en clase?

Si, los nifios se han afectado la salud mental con sentimientos de ansiedad, estrés,

soledad. Esto si lleva al estudiante que sienta verglienza y timidez.

5. ¢Cuél ha sido el impacto de la pandemia en el rendimiento académico de sus

estudiantes?

Tienen actitudes menos positivas hacia la escuela y el aprendizaje en general, menos

motivacion y confianza entre ellos mismos.

6. ¢ Qué medidas ha tomado la escuela para mitigar los efectos negativos de la

pandemia en el rendimiento académico?
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Medidas como capacitacion al personal docente, padres de familia; también se aplican

juegos donde se integren toda la comunidad educativa.

7. ¢ Qué tipos de actividades cree que motivan mas a sus estudiantes a participar en

clase?

Actividades ladicas, dindmicas, juegos, cantos, preguntas abiertas, rondas para asi tener

una comunicacion efectiva con cada estudiante.

8. ¢ Las estrategias aplicadas han tenido éxito en el proceso de aprendizaje de todos

sus estudiantes?

El apoyo y el vinculo con el maestro es primordial para desarrollar una comunidad de
aprendizaje con éxito. Asi mismo utilizando recursos tecnologicos que motiven en el

aprendizaje.

9. ¢ Como cree usted que el ambiente escolar influye en la motivacion y bienestar de

los estudiantes?

Ayuda a los estudiantes a visualizarse, lo mejor de si mismos, favorecen en la

construccion del conocimiento y contribuyen en el éxito del aprendizaje.

10. ¢Como describe el clima escolar antes y después de la pandemia?

El ambiente es muy afectivo, pues se promueve el bienestar emocional de nuestras aulas

incentivando un ambiente positivo y asi poder brindar apoyo emocional a los estudiantes.

Analisis e interpretacion de la entrevista:
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Las respuestas obtenidas del docente revelan varios puntos clave sobre el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes en el contexto post-pandemia. Primero,
se observa que, a pesar de los desafios presentados por la pandemia, los estudiantes contindan
mostrando emociones positivas como la alegria y el entusiasmo en el aula, lo cual es un

indicador positivo del ambiente escolar.

El docente ha implementado estrategias efectivas para apoyar el bienestar emocional de
los estudiantes, como contar cuentos sobre emociones y realizar practicas de relajacion. Estas
técnicas pueden ayudar a los estudiantes a manejar sus emociones y promover un ambiente mas

positivo y productivo.

Sin embargo, el impacto del confinamiento y la educacion remota ha sido significativo,
resultando en vacios en el aprendizaje y una falta de confianza entre los estudiantes. Esto,
combinado con el impacto negativo en la salud mental, como sentimientos de ansiedad, estrés y
soledad, ha llevado a una menor disposicion para participar en clase y una actitud menos positiva

hacia la escuela.

Para mitigar estos efectos, la escuela ha tomado medidas proactivas, como la capacitacion
de docentes y padres y la integracion de actividades Iudicas y comunitarias. Estas acciones son
consistentes con las recomendaciones de la literatura para promover el bienestar emocional y el

rendimiento académico (Durlak et al., 2011).

Las actividades Iudicas y dindmicas se destacan como altamente motivadoras, sugiriendo

que un enfoque interactivo y participativo es clave para mejorar el compromiso de los
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estudiantes. Ademas, el vinculo entre el maestro y los estudiantes es fundamental para el éxito el

atractivo.

El ambiente escolar positivo, descrito por la docente, es fundamental para la motivacion y
el bienestar de los estudiantes. Este clima escolar afectivo y de apoyo es esencial para el
desarrollo académico y personal de los estudiantes, alineandose con estudios que destacan la

importancia del clima escolar en el rendimiento académico (Ruiz y Martin, 2019).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las conclusiones de la investigacion sobre el impacto de la pandemia de COVID-19 en el
bienestar emocional y el rendimiento academico de los estudiantes de quinto afio de Educacion
General Basica en la escuela de Educacion Bésica "Lic. Angélica Catalina Villon Lindao™ estan

alineadas con los objetivos establecidos.

En primer lugar, la investigacion muestra como el bienestar emocional influye
directamente en el rendimiento académico, cumpliendo con el objetivo general de evaluar esta
relacion en tiempos de post pandemia. Se identificaron factores como el estrés escolar y
problemas familiares que afectan el bienestar emocional de los estudiantes, lo cual esta en
consonancia con el primer objetivo especifico. Ademas, se destacé como la pandemia trajo
consigo desafios emocionales y académicos, lo que corresponde al segundo objetivo especifico.
También se mencionaron las estrategias implementadas por la escuela, como el apoyo emocional
y las préacticas de relajacién, que han sido efectivas para mitigar los efectos negativos de la

pandemia, cumpliendo con el tercer objetivo especifico.
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La investigacion subraya la importancia de un enfoque holistico que aborde tanto el
bienestar emocional como el rendimiento académico, proponiendo recomendaciones especificas
para fortalecer el ambiente escolar y promover un aprendizaje efectivo y equitativo. En
conclusion, esta investigacion destaca la resiliencia de los estudiantes y la capacidad de la
comunidad educativa para adaptarse y superar los desafios presentados por la pandemia,
mientras se enfoca en la necesidad continua de estrategias integradas y sostenibles para apoyar a

los estudiantes en su desarrollo integral.

Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos de esta investigacion, se recomienda implementar
un programa integral de apoyo emocional y académico en la Escuela de Educacion Basica "Lic.

Angélica Catalina Villon Lindao". Este programa debe incluir las siguientes estrategias:

1. Fortalecimiento del apoyo psicoemocional: Establecer un sistema de apoyo continuo
que incluya sesiones regulares de orientacion psicoldgica y talleres de manejo del estrés,
ansiedad y otras emociones negativas. Esto ayudara a los estudiantes a desarrollar habilidades de
autorregulacion emocional y resiliencia, promoviendo un ambiente escolar méas positivo y

saludable.

2. Promocion de actividades colaborativas e interactivas: Fomentar la participacion en
actividades grupales y proyectos colaborativos dentro del aula, lo cual ha demostrado ser
altamente valorado por los estudiantes. Estas actividades no solo mejoran las habilidades sociales

y de trabajo en equipo, sino que también aumentan la motivacion y el interés por el aprendizaje.
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3. Capacitacién continua para docentes y padres: Proveer formacion continua a
docentes y padres de familia sobre técnicas de apoyo emocional y estrategias pedagogicas
efectivas. Esto incluye el uso de recursos tecnoldgicos y metodologias interactivas que pueden

mejorar la experiencia de aprendizaje tanto en el aula como en casa.

4. Creacion de un ambiente escolar inclusivo y seguro: Desarrollar politicas y
practicas que promuevan un clima escolar inclusivo, donde todos los estudiantes se sientan
seguros y valorados. Esto incluye la implementacion de normas claras contra el acoso y la

discriminacion, asi como actividades que fomenten la cohesion social y el respeto mutuo.

Estas recomendaciones estan disefiadas para abordar tanto el bienestar emocional como el
rendimiento académico, cumpliendo con el objetivo general y los objetivos especificos de la

investigacion.
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ANEXO C: Formato de encuesta para estudiantes
Sobre bienestar emocional y rendimiento académico

Estimado/a estudiante,

2
Z,

Es importante para nosotros saber como te sientes ahora que la pandemia termind y volviste a clase
presenciales, por esta razon, solicitamos tu colaboracion respondiendo estas preguntas.

Muchas gracias.

Datos Informativos:

o Nombre del estudiante:
« Edad: Fecha:

Instrucciones: Marca con una X la respuesta que mejor describe tu situacion o escribe tu
respuesta en los espacios proporcionados.

1. ¢Con qué frecuencia te sientes alegre y optimista?
1 Siempre
1 Amenudo
1 Aveces
] Raravez
1 Nunca
2. ¢Crees que sentirte feliz te ayuda a lograr lo que te propones en tus estudios?
1 Siempre
1 A menudo
1 Aveces
"] Raravez
1 Nunca
3. ¢Qué causa que te sientas mal con mayor frecuencia? Escoger mas de una opcion.
1 Estrés escolar
"1 Problemas familiares
1 Problemas con amigos
1 Otros (especificar):
4. ¢Durante la pandemia te sentias triste, enojado o asustado?
] Siempre
1 A menudo
1 Aveces
"] Raravez
1 Nunca
5. Después de la pandemia, ¢te sientes mas comodo haciendo preguntas y expresando tus
opiniones en clases presenciales?
] Siempre
1 A menudo




10.
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1 Aveces
1 Raravez
1 Nunca
¢En tiempo pandémico dedicabas tu tiempo a aprender cosas nuevas?

Siempre
A menudo
A veces
Rara vez
"1 Nunca
¢En qué tipo de actividades te gusta participar mas ahora que recibes clases presenciales?
1 Exposiciones
1 Trabajos en grupo
1 Experimentos
1 Otros (especificar):
¢Buscas oportunidades para aplicar en otras actividades lo que aprendes en clase?
1 Siempre
1 A menudo
1 Aveces
'] Raravez
7 Nunca
¢Como ha mejorado tu rendimiento académico en comparacion con antes?
1 Bastante
1 Mucho
1 Algo
"1 Poco
1 Nada
Después de que termino el distanciamiento social por la pandemia, ¢sientes que el
ambiente en la escuela ha mejorado en comparacién con antes?
1 Bastante
Mucho
Algo
Poco
Nada

OO0

0 0 O
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ANEXO D: Formato de entrevista Docentes
sobre bienestar emocional y rendimiento académico de los estudiantes

Estimado/a docente,

Estamos llevando a cabo una investigacién con el tema: "El impacto de la pandemia COVID-19 en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de 5to. grado de EGB en la Escuela de Educacion Baésica
'Lic. Angélica Catalina Villén Lindao™, como parte de los requisitos para la obtencién de nuestro titulo de 3er. Nivel
en la Carrera de Educacion Basica de la UPSE. Paraello, solicitamos tu valiosa colaboracidn respondiendo la siguiente
encuesta. Tus respuestas seran recolectadas de manera confidencial, y Gnicamente se utilizaran para fines académicos,
contribuyendo a una mejor comprension de la situacion estudiada. Agradecemos de antemano tu tiempo y disposicién
para participar en este proceso, respondiendo con la mayor honestidad posible.

Gracias por su colaboracion.

Datos Informativos:

« Nombre del docente:
o Edad: Fecha:

Preguntas:

1. ¢Qué tipo de emociones observa que presentan sus estudiantes y con qué frecuencia lo
demuestran?

2. ¢Qué estrategias ha utilizado para apoyar el bienestar emocional de los estudiantes?

3. ¢Cbmo ha afectado en la actualidad a sus estudiantes el confinamiento y la educacion
remota que existio pandemia?

4. ;Cree que la pandemia ha afectado la disposicién de los estudiantes para participar en
clase?
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5. ¢Cual ha sido el impacto de la pandemia en el rendimiento académico de sus estudiantes?

6. ¢Qué medidas ha tomado la escuela para mitigar los efectos negativos de la pandemia en
el rendimiento académico?

7. ¢Qué tipos de actividades cree que motivan mas a sus estudiantes a participar en clase?

8. ¢Las estrategias aplicadas han tenido éxito en el proceso de aprendizaje de todos sus
estudiantes?

9. ¢Como cree usted que el ambiente escolar influye en la motivacion y bienestar de los
estudiantes?

10. ¢Cbomo describe el clima escolar antes y después de la pandemia?
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ANEXO F: Cronograma de desarrollo del proyecto de investigacion
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CARRERA DE EDUCACION BASICA
OCTAVO SEMESTRE- PARALELO 8-1Y 8-2 2024-1
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