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RESUMEN

Esta investigacion se centra en determinar la relacion entre la Educacion Fisica
y el rendimiento académico en estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa
Mercedes Moreno Irigoyen, con una muestra de 45 estudiantes, 20 hombres y 25
mujeres entre la edad de 9 a 10 afos. La metodologia utilizada para este estudio fue de
enfoque cuantitativo de alcance correlacional tipo no experimental, aplicando como
instrumento: una prueba tipo test de la escala Likert a fin de conocer la correlacién entre
educacion fisica y rendimiento académico, se requirié un cuestionario con 14 preguntas
de la variable independiente y 15 preguntas de la variable dependiente. Para tener
resultados precisos, los datos fueron analizados por el software JAMOVI, a su vez, se
analizé con material bibliogréafico relacionados con la Educacion Fisica y el rendimiento
académico Amat et al., (2019), Rodrigo et al 2020, Olmos y Hugo 2021, Avila et al.,
(2022), Rodriguez et al., (2020) Teresa, (2024), entre otros. Los resultados estudiados
indican que existe una relacion significativa entre la educacién fisica y rendimiento

académico.

Palabras claves: educacion fisica, rendimiento académico, correlacion.



ABSTRACT

This research focuses on determining the relationship between Physical
Education and academic performance in 5th grade students of the Mercedes Moreno
Irigoyen Educational Unit, with a sample of 45 students, 20 males and 25 females
between the ages of 9 and 10 years. The methodology used for this study was of
quantitative approach of correlational scope non-experimental type, applying as an
instrument: a Likert scale test in order to know the correlation between physical education
and academic performance, a questionnaire with 14 questions of the independent
variable and 15 questions of the dependent variable was required, to have accurate
results, the data were analyzed by JAMOVI software, in turn, it was analyzed with
bibliographic material related to Physical Education and academic performance Amat et
al., (2019), Rodrigo et al 2020, Olmos and Hugo 2021, Avila et al., (2022); Rodriguez et
al., (2020) Teresa, (2024), among others. The results studied indicate that there is a

significant relationship between physical education and academic performance.

Keywords: Physical education, academic performance, correlation.
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INTRODUCCION

En el mundo educativo actual, la asignatura de Educacion Fisica ha
transcendido su rol, de ser una asignatura secundaria para convertirse en un pilar
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes. El interés de este tema es
creciente en la comunidad educativa. Va mas alla de mejorar las habilidades fisicas,
ostentando el potencial de mejorar el desempefio académico por sus beneficios en la

coordinacién, memoria, salud y bienestar.

En el siguiente trabajo de investigacion “La educacion fisica en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacién basica” tiene como objetivo determinar la
correlacion entre las dos variables de igual manera con cada una de las dimensiones
de educacion fisica: salud y bienestar, actividades ludo técnicas, actividades
recreativas, y aspecto socio emocional a fin de conocer su relacion con el desempefio

académico de los estudiantes de basica.

Esto contribuira a una mejor comprensién, de como la asignatura de Educacion
Fisica puede impactar en las calificaciones de los educandos, especificamente al
analizar estas dos variables se pretende aportar evidencia empirica que permita
entender de manera mas profunda los vinculos existentes. En las siguientes lineas se

detallaran cada uno de los capitulos trabajados.

CAPITULO I. El problema. Se explica de manera clara y precisa la problematica a
estudiar, en adicidn se presentan los objetivos de estudio, el objetivo general presenta
el resultado a alcanzar y los objetivos especificos ayudan a obtener la meta de la
investigacion. Ademas, se detallan los alcances y las limitaciones del proyecto de
investigacion.

CAPITULO II. Marco Teérico. Se describen los antecedentes permitiendo
contextualizar la investigacién y entender como ha evolucionado el tema a nivel
mundial, continental y local, ademas se presentan las bases teéricas que fundamentan
el estudio con informacién importante de las variables.

CAPITULO IIl. Marco Metodoldgico. Se abordan aspectos fundamentales para el
desarrollo de la investigacion tal como el tipo de investigacion, el disefio de
investigacion definiendo la naturaleza del estudio su estructura, Igualmente se detalla
la poblacién, muestra e instrumentos que fueron validadas por medio de dos

especialistas en educacion fisica y se analizé su confiabilidad por el alfa de Cronbach.



CAPITULO IV: Andlisis y procesamiento de datos. Con los instrumentos
mencionados en el marco metodoldgico con cada uno de los resultados en el caso de
esta investigacion la correlacion es establecida por medio del Rho de Spearman.

CAPITULO V. Conclusiones y Recomendaciones. Las conclusiones del estudio se
definieron a partir de los objetivos planteados y los resultados obtenidos de los
instrumentos luego se definieron recomendaciones con base en las conclusiones
planteadas

Bibliografia y Anexos. En esta seccion se muestra las fuentes de consulta que
fundamentan de manera cientifica la investigacion, finalmente se incluyen los anexos
como parte de informacion adicional que completa la evidencia del contenido de la

investigacion.



1. CAPITULOI
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
La Educacion Fisica es una asignatura menospreciada por un nuevo estilo de

vida basado en la tecnologia y el sedentarismo. Brasé et al., (2023) sostiene que su
importancia no recae Unicamente en la mejora de la capacidad fisica, también existe
evidencia cientifica que correlacionan la educacion fisica con el rendimiento académico
de manera positiva asi lo afirman Amat et al., (2019), Rodrigo et al., (2020), Olmos y
Hugo., (2021), Avila et al., (2022), Rodriguez et al., (2020) , entre otros .

A nivel mundial, se reconoce cada vez mas la importancia de la educacion
fisica en el aprendizaje de los educandos. Camara et al., (2023) manifiestan por medio
de una revision sistematica, que existe correlacion positiva en la educacion fisica y el
rendimiento académico resaltando, los beneficios en la coordinacién, memoria y

desempeno académico en las asignaturas de Lengua y Ciencias Naturales.

De igual manera, Rodriguez et al., (2020) En su revision bibliografica
“beneficios de la actividad fisica para nifios y adolescentes en el contexto escolar”,
recalca que la actividad fisica en la etapa de infancia y adolescencia promueve la salud
fisica y emocional, mejora el rendimiento académico y fomenta habitos saludables. Asi
mismo enfatiza que en las escuelas la actividad fisica se desarrolla en las clases de

Educacién Fisica.

Ademas, Godoy et al. (2015), mediante un estudio realizado en chile
denominado “Asociacion entre la educacion fisica, condicion fisica, estado nutricional y
rendimiento académico en estudiantes de educacién fisca” usando una muestra de 208
estudiantes indican que los estudiantes que presentan un indice de masa corporal
sano y una buena condicion fisica alcanzan mejor desempefio académico, lo que
quiere decir que los educandos mas activos fisicamente muestran mejor desempefio

académico.



Por otro lado Mufoz (2020) menciona que el 41% de la poblacion mundial no
hace ejercicio, lo que conlleva a muertes prematuras. Esta es una cifra alarmante para
el sistema de salud por estar relacionado con enfermedades crénicas como la
diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares, que podrian causar riesgos
para la salud e incluso la muerte, muchas personas de este porcentaje son estudiantes

y las autoridades deberian tomar cartas en el asunto para enfrentarlo.

Venezuela como un intento de mejorar la educacién, presentd en el afio 2016
una propuesta de reforma del curriculo de Educacion Fisica, en la que se aumentaban
las horas semanales de la asignatura, pero no se aplico por la presion de diferentes
actores del sistema educativo debido a diversos motivos: infraestructura, recursos
didacticos y personal docente. Sin embargo, los expertos recalcaron sus efectos
positivos en el desarrollo bioldgico, social, psicolégico y recomendaron un incremento
de 5 horas semanales debido a que paises con mayor tiempo de educacioén fisica,
como Finlandia, han obtenido mejores resultados académicos en el programa para la

evaluacion internacional de los estudiantes. (Navarro et al., 2019).

En el contexto ecuatoriano, Cevallos y Rosales, (2023) por medio de un estudio
realizado en Manabi con 5 instituciones educativas escogidas al azar, con el fin de
conocer la realidad de la educacion fisica en Ecuador. Expresan ausencia de
profesores de educacion fisica, uso excesivo de actividades sedentarias, poca relacion
de las actividades fisicas con el contenido curricular de acuerdo con las edades de los
estudiantes y limitacion en la aplicacién de métodos que despierten el interés de los

nifos y permitan la participacion.

Por otro lado, Poss et al., (2020) en su investigacion “Educacion Fisica
significativa: propuesta para la contextualizacién de contenidos curriculares” realizada
en Quito - Ecuador con 22 docentes de educacion fisica pertenecientes a siete
instituciones educativas particulares de Quito por medio de una encuesta validada
cuyos items se refirieron a las necesidades de contextualizar los contenidos
curriculares, la adaptacion de estrategias metodoldgicas activas y la alineacion
docente al ajuste curricular para que los aprendizajes sean significativos, los
resultados obtenidos concluyeron que la asignatura de educacion fisica mejora el
rendimiento académico y motor, siempre y cuando las clases se adapten al curriculo y

se contextualice con la realidad de los estudiantes.



De acuerdo a, los analisis que brinda el INEVAL (2023) en el “informe nacional
de resultados ser estudiante” manifiesta que el rendimiento académico de los
educandos de basica elemental en matematicas, lengua vy literatura, ciencias naturales
y estudios sociales es bajo, el 50 % de los estudiantes se encuentran en la categoria
“necesita refuerzo” y “desempefo elemental” que significa que no llegan al nivel
aceptable. esto sugiere una necesidad urgente de intervenciones de caracter educativo

con el fin de mejorar la comprension y aplicacién de conceptos claves

Posterior a todo lo antes sefalado sobre los beneficios de la educacion fisica, el
desarrollo inadecuado de la asignatura en muchas instituciones educativas del pais y
el bajo rendimiento académico de los estudiantes de educacion general basica del
subnivel elemental en las pruebas ser estudiante realizada por el INEVAL se origina el
tema de investigacion que consiste en determinar la correlacion de la asignatura
educacion fisica con el rendimiento académico, con la finalidad de contribuir a la

educacion del pais.

1.2. Formulacion y sistematizacion del problema
Pregunta principal

¢ Existe relacion entre la asignatura de Educacion Fisica y el rendimiento académico
de los estudiantes de 5to grado de educacion basica de la Unidad Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen?

Preguntas secundarias
¢ Existe relacion entre actividades ludo técnicas y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to grado de educacion basica de la Unidad Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen?

¢ Existe relacion entre las actividades recreativas y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to grado de educacion basica de la Unidad Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen?

¢ Existe relacion en la salud y bienestar con el rendimiento académico de los estudiantes

de 5to grado de educacion basica de la Unidad Educativa Mercedes Moreno Irigoyen?

¢ Existe una relacién entre el factor socio emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to grado de educacién basica de la Unidad Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen?



1.3. Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacién de educacion fisica con el rendimiento académico de los
estudiantes de 5to Grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen.

Objetivos especificos

Establecer la relacion de actividades ludo técnicas con rendimiento académico en
estudiantes de 5to grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen.

Establecer la relacion de actividades recreativas con rendimiento académico en
estudiantes de 5to grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen.

Establecer la relacion de salud y bienestar con rendimiento académico en estudiantes

de 5to grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa Mercedes Moreno Irigoyen.

Establecer la relacion del factor socio emocional con rendimiento académico en
estudiantes de 5to grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen.

1.4. Justificacion de la investigacion

La investigacion en el campo de educacion fisica y su relacion con el
rendimiento académico busca desentranar los mecanismos en que la educacion fisica
puede influir de manera positiva en el desempefio académico de los estudiantes y
determinar en qué medida la educacion fisica se relaciona con el desempefio
académico. Esta informacion puede servir para informar a los responsables de la
educacion en el pais sobre los beneficios obtenidos con esta asignatura que van mas

alld de mejorar la calidad de vida y mantener saludable al educando.

Si bien es cierto este estudio no solo cumplira con el objetivo de informar sobre
posibles relaciones de beneficios en la correcta implementacion de la educacion fisica,
sino que también fomentara a que las personas adopten estilos de vida mas
saludables. Esto ayudara a prevenir enfermedades y combatir problemas de

aprendizaje. Aspectos que pueden generar inseguridades en los estudiantes.



(Francesco & Francesca, 2023) Ademas, al reconocer el impacto positivo de la
educacion fisica en el aprendizaje, se fortalece la iniciativa de mejorar el desempefo
de los estudiantes a nivel académico por medio de la educacion fisica (Rodriguez et al,
2020).

Existen numerosas investigaciones que exponen los beneficios de la educacion
fisica en el rendimiento académico. Segun Rodriguez (2019) la educacion fisica
contribuye de gran manera a la salud y el bienestar de los estudiantes, estimulando el
desarrollo psicofisico de los discentes en el desenvolvimiento de habilidades fisicas y
motrices aparte se construye rasgos de caracter como la moral, voluntad y conviccion.
Por otra parte, Avila et al.,(2022) contribuye que la educacién fisica beneficia al
rendimiento académico dentro del proceso escolar, promoviendo el desarrollo y
mantenimiento de las funciones cognitivas de los estudiantes, adicional a la
participacion de las actividades de la asignatura, puesto que estimula el estado mental,

el aprendizaje y la concentracion de los estudiantes.

La investigacion se justifica en aumentar conciencia respecto a la importancia
de la educacion fisica en el desarrollo integro de los estudiantes, haciendo énfasis en
su importancia en el aprendizaje de los educandos. La falta de conciencia en el tema
puede conducir a politicas y practicas educativas deficientes teniendo en cuenta que la
ausencia de actividad fisica puede tener consecuencias en la salud fisica, mental de
los estudiantes aspectos relacionados con un rendimiento académico (Cigarroa et al,
2017)

1.5. Alcances, delimitacién y limitaciones

Alcances

El alcance de esta investigacion estara basado en la recopilacion de datos
obtenido mediante encuestas de caracter cuantitativo que determinara la relacion de la
Educacion Fisica y el rendimiento académico de los estudiantes de 5to de EGB
identificando posibles factores que afecten al desarrollo de una correcta clase de
Educacion Fisica con la finalidad de mejorar el sistema de educacion de Ecuador. Se
lograra que los docentes y futuras autoridades puedan darle mas importancia a la

asignatura Educacion fisica.



Delimitacion

Delimitacién geografica: Provincia de Santa Elena, Salinas.
Unidad de estudio: Unidad Educativa Mercedes Moreno Irigoyen.
Objeto de estudio: La Educacién Fisica y el rendimiento académico.
Sujeto de estudio: Estudiantes de 5 to afio de Educacion basica.

Universo de estudio: Estudiantes de 5 to grado Unidad Educativa Mercedes Moreno

Irigoyen.

Enfoque de investigacion: Cuantitativo.

Linea de investigacion de la carrera: Pedagogia del cuidado.

Sub linea de investigacion de la carrera: Educacion fisica deporte y recreacion.

Limitaciones: Existe poca informacién que relaciones ambas variables, por otro lado,

el acceso a las escuelas fue complicado.



2. CAPiTULOI

MARCO TEORICO

21. Antecedentes de la investigacion

La relacién entre la Educacion Fisica y el rendimiento académico se ha
estudiado durante varias décadas, diversos estudios han investigado los efectos
potenciales de la educacion fisica en el desempeno académico. La siguiente
informacién detallada se obtuvo mediante una seleccidon minuciosa de estudios
relevantes, sobre las dos variables de la investigacién con una antigliedad maxima de
5 afnos. En ecuador no se encontraron estudios con estas caracteristicas y ubicamos
un estudio que consideramos aporta a la investigacion “Condicion fisica y rendimiento
académico en matematicas de los estudiantes de 4to grado de la Escuela de

Educacion Basica Ballenita”.

Amat et al., (2019) en el articulo titulado “Relacién de la actividad fisica, la
Educacion Fisica y el rendimiento academico en el alumnado de
bachilledaro”establecio como objetivo valorar la relacion de la actividad fisica, la
Educacion Fisica y el rendimiento academico, usando una metodologia de caracter
cuantitativo. Participaron 117 estudiantes de distintos centros de la provincia de
alicante. Se registro los niveles de actividad fisica y las calificaciones de las
asignaturas de primero de bachillerato de tres instituciones educativas, con diferentes
tipos de bachillerato. El resultado fue que los estudiantes que realizaban actividad
fisica extracurricular mostraron mejores calificaciones en Educacion Fisica y todas las
asignaturas, teniendo como aporte que los alumnos que presentan mejores
calificaciones en educacion fisica suelen tener mejor rendimiento académico sin

importar el sexo o el tipo de bachillerato cursado.

La investigacion de Antunes (2020) “Effects of a Physical Education Intervention
on Academic Performance” realizado en Australia con el objetivo de determinar si el
aumento de horas semanales de educacion fisica y de la capacitacion docente, afectan

de manera positiva en el rendimiento academico, con una muestra de 1.296
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estudiantes de primer curso de secundaria, se escogieron escuelas al azar con la
intencién de dividirlas en dos grupos, en el primer grupo se aumenta la cantidad de
horas de educacion fisica a 3 horas con 20 minutos a la semana mientras el otro grupo
mantuvo 1 hora con 40 minutos semanales, aparte de esto se capacito a los docentes
de educacion fisica con 5 clases magistrales de 4 horas con temas pedagogicos y de
salud, el rendimiento academico se evaluo con pruebas de matermaticas donde la
puntuacion de cada pregunta dependia de la dificutad de la misma, las preguntas
usadas fueron obtenidas del ministerio de educacion de australia el estudio dio como
resultado que la cantidad de horas de Educacion Fisica no representa una mejora en el

rendimiento academico pero que la capacitacion docente si.

Olmos y Hugo (2021) En su investigacion” Estrategia en el area de Educacion
Fisica para favorecer el rendimiento academico en los estudiantes de octavo grado del
Colegio Alexander Fleming I. E.D. en Bogota” realizado en Colombia para analizar la
relacion entre el area recreacion y deportes de la materia educacion fisica con
rendimiento académico, es de caracter cualitativo con una muestra de 30 alumnos del
8vo grado de colegio, desde el inicio del afo escolar hasta su fin. Con este estudio se
considero el nivel de incidencia de la educacion fisica, la investigaciéon se centro en
analizar el compromiso de los estudiantes en relacién con su participacion en
diferentes disciplinas deportivas. Los investigadores utilizaron entrevistas para
caracterizar a cada estudiante y entender como su participacion en el deporte influia
en su rendimiento académico. Como resultado se destaca que el desarrollo de
actividades ejecutadas por medio del deporte desde la expresion corporal mejoraba las

calificaciones de todas las asignaturas en general.

Otro antecedente es el estudio de Avila et al., (2022), “Actividad fisica y su
relacion con el rendimiento académico” en la Universidad Auténoma de Querétaro, con
el objetivo de determinar la eficacia de un proyecto de educacion fisica para su
relacion con el rendimiento académico. La muestra de estudio son nifios de 1er afio de
prescolar de una escuela publica rural de México con un total de 73 estudiantes
divididos en dos grupos, un grupo experimento un aumento de horas de las clases de
educacion fisica a la semana paso de 60 min a 300 minutos, mientras el otro grupo se
mantuvo con 60 minutos. Este cambio se sostuvo durante 9 meses, donde se

evidencio una asociacién positiva entre el tiempo y frecuencia que se realiza actividad
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fisica con rendimiento académico. Teniendo asi mejores calificaciones en el grupo que

experimento el aumento de horas de Educacién Fisica

Una investigacion realizada por Yagual, (2024) con el tema “Condicion fisica y
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de 4to grado de la Escuela
de Educacion Basica Ballenita” realizado en la comunidad de Ballenita ubicada en el
canton Santa Elena — Ecuador con estudiantes de 4to afio de basica, con el fin de
determinar la relacion entre la condicion fisica y el rendimiento académico en
matematicas. Por medio de un estudio de tipo cuantitativo, donde se usaron
mediciones de la condicion fisica que evaluaron la coordinacion, resistencia y fuerza
por medio de pruebas fisicas y se contrasto con las calificaciones de todas las
asignaturas, dando como resultado que no existe una correlacién significativa entre la

condicion fisica y el rendimiento académico en el area de matematicas.
2.2. Bases tedricas

Educacion fisica

Para el Ministerio de Educacién (2012) la educacion fisica es una disciplina
cuyo objetivo es ensenar y perfeccionar movimientos corporales. Va mas alla de la
mera practica de actividades fisicas y deportivas, ya que tiene como objetivo principal
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, la asignatura se sustenta en
principios pedagdgicos y didacticos y se enfoca en el desarrollo de habilidades

motrices y la adquisicidon de conocimientos tedrico - practico.

Ahora bien, el proceso educativo que se implementa en el aula de clases, por
repetidas ocasiones no esta bien aplicado, los estudiantes aun no visualizan su
importancia, mas bien reciben la asignatura de forma complementaria, un espacio
donde puedan jugar o pasar el rato, como si estas horas de clases fueran el receso
escolar, ya que no se les brinda las herramientas adecuadas para su correcta

ejecucion, algo muy notorio en instituciones fiscales.

De la misma forma, Chaverra, Gaviria, & Gonzalez, (2019) concuerdan que la
educacion fisica no se limita solo al aspecto fisico, sino que abarca el desarrollo de las
conductas motrices de los alumnos en todas sus dimensiones corporales, incluyendo
los aspectos cognitivos, biolégicos, expresivos, sociales y afectivos. Ademas, se
menciona que la conducta motriz es moldeada por la afectividad, lo que implica que las

emociones juegan un papel importante en la practica de la educacion fisica.
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Por lo tanto, es de vital interés reconocer cuan asentadas estan las bases
tedricas de la educacion fisica, para lograr resultados duraderos no solo en el aspecto
corporal sino en el aspecto socioemocional del estudiante, puesto que se reconoce al
estado de bienestar fisico, con todos los componentes que forman parte de la vida del
hombre como el sustento para alcanzar objetivos deseados, siendo necesario empezar
la practica desde edades tempranas, puesto que el proceso podria ser exhaustivo en

la edad adulta y terminar fracasando.

En tanto, Moreno (2017), manifiesta que la educacion fisica se puede entender
como una pedagogia centrada en las conductas motrices de las personas,
considerando que su objetivo principal es la educacion, utilizando el movimiento como
medio. En este sentido, se enfoca en la accion que ejerce sobre los individuos,
priorizando su desarrollo y crecimiento, en lugar de centrarse Unicamente en los
contenidos que se ensefian. Ortiz et al., (2023), resaltan que en el aspecto académico
se tiene el enfoque de conseguir que los estudiantes construyan su identidad social,
motriz y corporal. Audicana (2020) expresa que la asignatura busca inculcar valores

como el trabajo en equipo y el respeto.

En otras palabras, la educacion fisica no es solo la que cumple el papel de
ejercer movimientos corporales en determinados tiempos, esta se enfoca en educar al
estudiante con conocimientos pedagodgicos, con estrategias ludicas que los ayuden a
visualizar la asignatura como el espacio para obtener un desarrollo completo y en
ciertas ocasiones a alcanzar su identidad social, mejorando su proceso educativo a
través de la practica de valores éticos y morales inmersos en la ejecucion de la

actividad deportiva.

Se hace énfasis, en los procesos que cumple la implementacion de la
educacion fisica dentro del sistema educativo, no solo por su importancia en el aspecto
corporal sino por su desarrollo en la sociedad, con practicas colectivas que creen
ambientes de convivencia sana, a través de valores fundamentales como el respeto
por la integridad fisica y las emociones de cada individuo, sin olvidar sus principios

morales.
Actividad ludo técnica

El enfoque ludo técnico se define como un modelo de ensefianza que utiliza

juegos modificados para instruir la técnica de los gestos deportivos, permitiendo a los
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estudiantes aprender, a través, de la repeticién continua del gesto. Este enfoque busca
incluir varias reglas o técnicas en los juegos para que los estudiantes pueden mejorar
su coordinacion, equilibrio, percepcion espacial y temporal, manteniendo asi el interés
en el gjercicio fisico, ademas, se destaca que el modelo ludo técnico busca el
desarrollo de los dominios motor, cognitivo y efectivo a través de las propuestas
ludicas que incluyen reglas técnicas y la practica de los elementos técnicos de la

disciplina deportiva Castro y Ballesteros (2023).

La creatividad de los nifios siempre esta inmersa en su aprendizaje, puesto que
cada una de sus aventuras dejan huella si esté realmente familiariza el conocimiento
con su diario vivir, por ello la aplicacién de estrategias ludicas siempre debe formar
parte de la clase y del buré del docente, fomentando un aprendizaje dinamico que deje
sentido educativo en su desarrollo académico, dando la importancia necesaria a
cualquier area del curriculo, en especial a la educacion fisica que si bien esta
desglodada por la acrividad deportiva también presenta énfasis relevante en el

desarrollo cognitivo del individuo.

De igual manera, reconoce los beneficios motrices, social, cognitivo y afectivos
que plantea la realizacién de actividad fisica a través de juegos ludicos. Sus resultados
expresaron que casi todas las dimensiones se desarrollaron por igual, a excepcion de
la afectiva que solo alcanzo el 14% de percepcion. Lo que influyé en el resultado al
analisis provocando que las areas mas desarrolladas coincidieran con los juegos mas
realizados en la investigacion, por lo que es vital estudiar los que favorezcan el

aprendizaje del individuo cuando se ejecuta la actividad fisica (Mardones, 2022).

Dejando claro que la actividad ludica permite crear espacios de interaccion
social entre individuos, es necesario enfatizar que tipos de actividades se pueden
aplicar dentro del aula, logrando que el educando pueda ejercer esa misma actividad
fuera de la institucién, fomentando en ellos el habito del deporte desde edades
tempranas, que segun las investigaciones previas mejora su rendimiento académico y

su vida en sociedad.

En concordancia en las investigaciones dadas por Ballesteros (2023), se recomienda
la utilizacién del modelo Ludo Técnico para que los estudiantes logren desarrollar las

acciones motoras basicas en las clases de Educacion Fisica para ayudar a la



14

ensefanza- aprendizaje de su accionar académico, siendo asi una forma interactiva

de aprender conocimiento tedrico-practico.

En este apartado se enfatiza que las actividades ludicas permiten mejorar el
desarrollo social y académico del nifio, a través de su integracion en el area de
educacion fisica, sin embargo, este debe ser aplicado con técnicas de acorde a su
realidad, puesto que los recursos aulicos no son inagotables y ellos podrian visualizar

ese aspecto como un impedimento.
Actividades recreativas

En las investigaciones de Guevara (2020) indican que las actividades
recreativas son aquellas actividades que tienen el objeto de divertir a los grupos que la
ejercen, puesto que mejora la conexion individual y colectiva. (Ortiz et al.,2023)
remarcan su importancia de proporcionar experiencias ludicas libres, explicativas y
espontaneas donde el juego sea una accién fundamentada es decir con un propdsito,
estimulando al conocimiento o habilidad deseada. Por otro lado, Angel y Fernandez
(2022) determinan que la actividad fisica ayuda a desarrollar capacidades fisicas
condicionales (fuerza y velocidad) por medio de actividades ludicas motivando a

realizar actividades divertidas que conllevan una mejora de sus capacidades fiscas.

De acuerdo con el interés que el docente tenga en formar educandos capaces
de mejorar su condicidn fisica y emocional, se lograran los objetivos educativos que se
planteen, por lo que es necesario implementar actividades de recreacion dentro del
area educativa, no solo entorno a un deporte en especifico sino a toda el area de
Educacion fisica en relacion con otras asignaturas, con acciones libres y espontaneas

de parte de los alumnos.

Las actividades recreativas se pueden dividir segun el ambito que se quiera
potenciar y desarrollar. Estas actividades espontaneas tienen una percepcion positiva
incluso mas que las actividades ludo recreativas dirigida que, si bien son beneficiosas
para el estudiante, pueden llegar a visualizar el area desde otra perspectiva. Ademas,
considera que influyen positivamente en su bienestar personal, logrando mejorar su
calidad de vida. (Valdivieso, 2022)

Se reconoce que podrian implementarse segun el objetivo de la clase, si

empieza agregando teoria es necesario incluir la practica recreativa en ese espacio
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educativo para mejorar la recepcion de informacién en el estudiante y fomentar la
actividad fisica con diversién incluida. Por su parte, Salazar (2022) expresa que las
actividades recreativas y deportivas son una fuente completa de ejercicios que
combinan el esfuerzo fisico con la recreacion diaria, induciendo la produccién de
endorfinas lo cual ayuda a los jévenes sentirse bien mientras realizan ejercicios que

mejoran su salud.

Tomando en cuenta, las actividades deportivas que se realizan en la hora de
impartir el conocimiento en la asignatura de educacién fisica son necesario que se
conserve el objetivo general del proceso de ensefianza-aprendizaje y se involucre la
recreacion espontanea para ayudar a mejorar los estados de animos del estudiante

aumentando la endorfina en el cuerpo para generar bienestar y obtencion de energia.

La actividad fisica también se visualiza dentro de las experiencias que vive una
persona, mediante su capacidad de movimiento que es proporcionada por su
naturaleza corporal y su actividad recreativa para manejar dichas acciones. Estas
experiencias permiten aprender y valorar el entorno, vivir y apreciar sensaciones muy
diversas de manera colectiva e individual, asi como conocer su propio cuerpo. (Airasca
y Giardini, 2010)

Salud y bienestar

Segun Colef, (2020) la salud fisica y el bienestar hace referencia al estado
corporal y mental de las personas, que se logra a través de la practica regular de las
actividades fisicas o deportivas, el cuidado de la alimentacion, el descanso adecuado y
la promocién de habitos saludables. En el contexto de la educacion, la actividad fisica
escolar, se destaca la importancia de fomentar la salud y el bienestar entre los
estudiantes, no solo a través de la asignatura en si, sino también mediante la

ensefanza de habitos saludables y la promocién de estilo de vida activos.

En torno a lo expuesto se reconoce que la salud es el estado de bienestar
completo del cuerpo, por lo que el nifio, nifia o adolescentes debe incorporar en su
diario vivir la practica deportiva para generar resultados favorables. Dentro de la
institucién se debe fomentar el cuidado de bienestar corporal a través del area de
Educacion Fisica, mejorando los niveles educativos para la recepcién del

conocimiento.
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Al realizar actividad fisica por sentirse a gusto con la ejecucién y aprender que
el proceso puede tardar un poco, no sélo mejora su bienestar corporal, sino que
también puede estar previniendo algun tipo de enfermedad y equilibrando una
descompensacion muscular que arrastraba desde un tiempo atras. Para los
participantes en un programa de entrenamiento, para reducir su peso y aumentar su
masa corporal, debe que lo dirija un especialista, para obtener un bienestar total y sin

acelerar el proceso por tener un peso ideal. (Airasca y Giardini, 2010)

Ahora bien, es necesario identificar que, para lograr llegar a un estado de
bienestar corporal completo, primero se debe reconocer el cambio que se desea tener,
puesto que los resultados no se visualizan de forma inmediata e incluso no se
determina estar saludable solo con verse bien, es necesario tener un chequeo médico

regular para observar su proceso sin perjudicar su salud.

En cuanto a Salas (2008), a través de su investigacion titulada “control, salud y
bienestar” manifiesta que el individuo debe mantener un chequeo médico regular que
lo ayude a disminuir el estrés y facilitar un afrontamiento mas efectivo de los
estresores. Sin embargo, es necesario ensefiar al paciente a identificar cuando su
necesidad de control o su percepcién de control es excesiva y potencialmente
destructiva, enfocandose en los errores de su proceso fisico, de igual forma, ayudarlos
a desarrollar aceptacion y disminuir su necesidad exagerada de control 0 mas
responsabilidad y disminuir su ilusién de control por su peso o su visualizacion
corporal. Por lo que, debe considerarse que para estar sano fisicamente se necesita
tener estabilidad emocional al enfrentar situaciones que no demuestren los resultados
esperados y que estos no perjudiquen su desarrollo académico dentro y fuera de la
institucion.

Socio emocional

De acuerdo con, Muinoz, at et., (2020) la educacion socioemocional del area de
educacion fisica se refiere a la importancia de trabajar competencias emocionales a
través de actividades motrices y juegos en el contexto educativo. Se destaca que
favorece experiencias positivas durante el juego puede ayudar a los estudiantes a
consolidar su personalidad, asumir retos, resolver problemas y de manera éptima,
crear vinculos con otras personas y mejorar habilidades relacionales en el ambito

educativo y social.
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El aprendizaje social y emocional tiene un enfoque preventivo, el cual incluye
un conjunto de habilidades comunicativas distintas a las cognitivas; es un proceso
mediante el cual nifios y adultos adquieren habilidades y destrezas necesarias para
reconocer y regular sus emociones, sentimientos, mostrar interés y preocupacion por
los demas, asi como el hecho de desarrollar relaciones sociales en un ambiente sano,
tomar decisiones con responsabilidad y manejar desafios diarios de manera

constructiva. (Alvarez, 2020).

Por lo tanto, para mantener el equilibrio entre la educacion y el aspecto
socioemocional es necesario que se tomen en cuenta todos los pro y contra de las
avenencias que puedan tener las dificultades que se presenten en la vida diaria del
estudiante, en especial asociarla al area de educacion fisica donde su aspecto fisico

sera mas remarcado en cuanto a sus emociones.

Rendimiento académico

El rendimiento académico se define como el nivel de conocimiento mostrado en
un area determinada comparando la edad y nivel académico en que se encuentre el
educando. Se considera como una constelacion dinamica de atributos, destrezas y
habilidades que distinguen los resultados de cualquier proceso de ensefianza-
aprendizaje. El buen rendimiento incluye factores como las calificaciones escolares, la
inteligencia, la motivacién, la competencia social, la crianza, entre otros, que influyen

en el desempenio escolar de los estudiantes y su progreso educativo. (Navarro, 2003)

En cuanto a la educacion de calidad, esta tiene objetivos claros para fomentar
el rendimiento académico en los estudiantes de manera critica, constructiva y
organizada, logrando muchas veces estos beneficios con adaptaciones a las
planificaciones que tiene cada institucién, ahora bien, dando un breve repaso al marco
tedrico del trabajo de investigacion, la educacion fisica mejora significativamente el
rendimiento académico del estudiante siempre y cuando sea aplicada de forma

correcta.

En cuanto a Grasso (2020) este expresa que el rendimiento académico es un
indicador que sirve para medir la efectividad de un sistema educativo, visto desde otra
perspectiva es el resultado de un proyecto educacional, se puede medir en dos
ambitos; estricto y amplio. El enfoque estricto se mide segun las calificaciones y el

amplio por medio del tiempo educativo, si termina en el tiempo adecuado el
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rendimiento se categoriza como éxito y si pasa de ese lapso es considerado un

fracaso.

Por lo tanto, para determinar si un estudiante cumple con todo el accionar
educativo es vital reconocer que su proceso se haya dado de forma regular, con las
herramientas adecuadas para que ellos mismos creen su aprendizaje y no sean
marionetas de la educacién, que trasciende cada dia con mejoras educativas en visién

de brindar entes creativos que aporten a la sociedad con soluciones.

El rendimiento académico se define como el resultado del aprendizaje
promovido por la intervencion pedagdgica de los profesores y producido por los
alumnos. Este concepto esta relacionado con un proceso de ensefianzas que toma en
cuenta diversos factores, como los socioecondmicos, los programas de estudio, la
metodologia de ensefianza utilizada, la personalidad del docente que educa y los
conceptos previos. Ademas, es considerado un indicador muy importante para
determinar la calidad educativa escolar. Se relaciona con multiples factores que
influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes y refleja el nivel
de conocimiento alcanzado, asi como el resultado del esfuerzo y la capacidad de

trabajo durante el proceso de ensefanza- aprendizaje (Montoya et al., 2019).

Por tanto, al determinar si la educacién es real y certera se debe tener una
observacion clara de los objetivos a alcanzar, dentro de la institucion y la educacion en
si, puesto que el rendimiento académico no necesariamente visualiza el fracaso o éxito
del estudiante en un lapso determinado de tiempo, mas bien permite cambiar las
estrategias metodologicas que tiene el docente para mejorar los resultados

cuantitativos del estudiante y explotar sus cualidades en otras areas.
Actividades académicas

En tanto que las actividades académicas, son aquellas que se realizan en el
proceso educativo, enmarcado dentro del curriculo, donde el rol del docente y del
estudiante estan delimitado y cumplen funciones distintas pero con un fin en comun,
siendo el docente quien ensefa y el estudiante aquel que aprende, por tanto la divisién
esta dado en cuanto a los tipos de actividades ludicas y pedagégicas, teérica-practica;
estas se centran en la adquisicién de conceptos como las conferencia y la lectura
practica; actividades que aplican el conocimiento teérico y asistenciales. (Hamui et al.,
2013)
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Desde otra perspectiva, las actividades que aplica el docente para reconocer si
el conocimiento fue receptado y ejecutado de la forma correcta es fundamental
determinar cuanta eficacia tiene su implementacién en los estudiantes, ya que la
variedad de actividades engloba aspectos tedrico - practico que son visualizadas

dentro de la clase.

De la misma forma Vivas et al.,(2020) reconoce que es importante resaltar la
necesidad que presenta el equipo directivo de formarse sobre todo en la aplicacion de
procedimientos educativos, en torno a las actividades académicas, para lo cual
requiere tener el conocimiento necesario sobre el aspecto legal que rige el sistema
educativo, primordialmente en lo referente a los procedimientos administrativos y
pedagdgicos a realizar dentro de la institucion. Dando énfasis a lo que reconocen los
autores en el hilo de la investigacion, es primordial expresar todo el conocimiento
explicado en el curriculum de cada area educativa, puesto que se rige la educacion a

través de normas y principios educativos que beneficien a la colectividad educativa.

Es también esencial menciona que las actividades académicas permiten
realizar un seguimiento, contextualizacion, dinamismo y control, en el ambito
administrativo y académico, orientadas a mejorar la calidad educativa y por ende el
rendimiento de los estudiantes en su proceso diario. Ademas, constituyen,
transformaciones logrando la vision holistica del ser humano, dentro de una sociedad

en desarrollo sostenible que crece con miras a un futuro cercano. (Vivas et al.,2020)
Aprendizaje

En el contexto del area de la educacion fisica el aprendizaje se refiere al
proceso mediante el cual los estudiantes adquieren conocimientos, habilidades,
actitudes, destrezas motrices, comprension de conceptos tedricos relacionados con la
educacion fisica, entre otros aspectos, Asi como el hecho de que fomenta, el trabajo
en equipo, la disciplina y el respeto. El aprendizaje de la actividad fisica busca
promover un estilo de vida activa y saludable en los estudiantes, para crear espacios

significativos dentro del ambito educativo. (Betancourt, 2020).

Por otro lado, el aprendizaje se puede construir por medio de actividades
académicas no solamente en el aula si no también en casa (Suarez et al., 2012) Por
tanto, se reconoce al aprendizaje como el medio para formar entes capaces de

interpretar, clasificar y administrar datos teérico-practico en torno a su estilo de
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aprendizaje, por lo que al combinar la educacioén fisica dentro de este objetivo se
logran resultados visibles en el crecimiento estudiantil del educando, al que se le
genera curiosidad y del cual el docente es capaz de buscar las mejores estrategias

para dejar en ellos un aprendizaje significativo.

Asi también de acuerdo con lo que manifiesta Pérez et al., (2021) la aplicacién
de las estrategias de aprendizaje y beneficios que se generan a través de él, permiten
que los estudiantes adquieran competencias reales para el trabajo colaborativo y el
como potenciar las perspectivas educativas en la escuela, posibilitar la toma de
decisiones, la divisién de tareas, asumir una posicion critica, generar una coordinacién
para trabajar en equipo, asi como la resolucién de conflictos y el desarrollo de la
autonomia y la formacion integral del estudiante. La estrategia del trabajo en equipo es
necesaria para el ejercicio de actividades de aprendizaje; diversos estudios avalan con

seguridad que incide en la calidad de la educacién de modo determinante.

Se establece, el hecho de que tan importante es agregar la actividad en
conjunto, puesto que el aprendizaje toma mayor relevancia si todos aprenden de el,
con sus tiempos y a su ritmo pero desde las mismas bases sélidas de la educacion,
dicho de otra manera la colaboracién dentro del aula mejora no solo el rendimiento
individual del estudiante sino de todo el grupo, de forma especifica si se parte de la
educacion fisica como asignatura complementaria el estudiante aprendera a relacionar
todas sus actividades deportivas con las académicas y su aprovechamiento

diferenciara quien fue antes y quien sera después.
Desempeio

El desempefio en el rendimiento académico de los estudiantes es condicionado
por su capacidad cognitiva pero no siempre ese potencial cognitivo esta conectado con
el interés del estudiante por falta de motivacion o satisfaccion, por tal razéon es
recomendable que los docentes creen clases interactivas para que los estudiantes se
sientan motivados. De igual manera, Soledispa et al., (2020), manifiesta que el aspecto
educativo que debe tener el docente va mas alla de la ensefianza de habilidades
deportivas; implica la capacidad de enfrentarse a nuevos desafios, como el hecho de
gestionar aspectos técnicos y administrativos, disefiar actividades efectivas y
reflexionar sobre su practica para una mejorar continua en su labor docente. (Hinojosa
et al., 2020).
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Sin embargo, cabe resaltar que el desempefio del estudiante no solo influye en
como el docente se incorpora al espacio, en torno a sus destrezas y habilidades que lo
hacen Unico como facilitador, fomentando calidad educativa e inclusion social, para
que los estudiantes se sientan motivados, sino que permite enmarcar los beneficios

que tiene recibir educacién de calidad en todas las areas del conocimiento.

Por otro lado, también se destaca al docente dentro del proceso de formacion,
es importante sefialar que las principales fortalezas del educando en el marco legal de
la educacién se situan en el acabado conocimiento disciplinar de la profesion, lo
valioso que fue el eje de las practicas como oportunidad de conexidon con la realidad y
de la aportacion de experiencias en las escuelas. Por otra parte, el rol del maestro en
los estudiantes, debe visualizarse con competencias de bases sélidas tanto en la
practica como en la teoria, para iniciar su trayectoria profesional como docente,
entendiendo que sus experiencias deben estar necesariamente acordes a la realidad
futura a la que se enfrenta el profesor en formacién, asegurando con esto que toda
actividad curricular y formativa tendra un aprendizaje significativo, lo que permitira la
apropiacion efectiva de las competencias educativas para su trabajo como educador.
(Hinojosa et al., 2020).

Finalmente, se permite reconocer el papel del docente en la institucion y sobre
todo en el desempefio del estudiante, ya que en este proceso investigativo se
determind los factores que mejoran el rendimiento académico, empezando desde el
cuidado socioemocional, la implementacioén de la actividad fisica para el cuidado de la
salud y las actividades que podrian implementarse dentro del aula para que el
estudiante obtenga un aprendizaje significativo, dejando claro que factores como incluir
la educacién fisica de forma correcta en los espacios educativos dara resultados

favorables en el estudiante.



Operacionalizacién de las variables

22

Objetivo: Determinar la relacion entre la educacion fisica y el rendimiento académico de 5to grado

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Educacion Fisica

Fuente: Neira y Balon (2024)

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items del cuestionario

conceptual operacion

Para el Analisis de la Actividad ludotécnica Gestos deportivos ¢, Consideras que clases ludicas mejoran
Ministerio de asignatura técnica tus gestos deportivos?

Educacion educacion fisica Equilibrio ¢, Crees que las clases de educacion fisica
(2012) la con 14 preguntas Precepcién te han ayudado a ser mejor en algun
educacion fisica de la escala de espacial deporte o ejercicio?

es una Likert relacionadas
disciplina cuyo con la actividad

objetivo es ludo técnica,

¢, Consideras que las actividades de
educacion fisica favorecen tu capacidad de

concentracion?
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ensenary
perfeccionar
movimientos

corporales.

actividad
recreativa, aspecto
socioemocional,

salud y bienestar

¢, Crees que las clases de educacion fisica
te han ayudado a conocer mejor tu
cuerpo?

¢ Las clases de educacion fisica enfocadas
en la orientacioén te hacen sentir mas

seguro de dénde te encuentras?

Actividades recreativas

Juego
Fuerza

Velocidad

¢ Las actividades divertidas te mantienen
mas Motivado y comprometido con la
asignatura de educacion fisica?

¢, Realizan actividades divertidas en las

clases de educacion fisica?

Salud y Bienestar

Estado fisico
Estado mental

Alimentacion

¢, Crees que las clases de educacion fisica
te hacen sentir mejor animicamente?
¢, Crees que las clases de educacion fisica

te ayudan a estar mas saludable?
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¢, Consideras que las clases de educacién
fisica permiten disminuir la obesidad?
¢, Consideras que las clases de educacion

fisica inculcan un estilo de vida saludable?

Socioemocional

Experiencias
positivas

Asume retos
Crean vinculos de

amistad

¢, Asumes retos en las clases de educacién
fisica?

¢,Creas vinculos de amistad en las clases
de educacion fisica?

¢ Te sientes a gusto en las clases de

Educacion fisica?




Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable rendimiento académico
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Definicion

conceptual

Definicion

operacion

Dimensiones

Indicadores

items del cuestionario

Grasso, (2020)
el rendimiento
académico se
entiende como
un indicador
que sirve para
medir la
efectividad de
un sistema

educativo

Analisis de la
influencia del
rendimiento
académico con 15
preguntas de la
escala de Likert
relacionadas con las
actividades
académicas,
aprendizaje y

desempeno

Actividades

académicas

clases Teoricas

clases Practicas

¢ Te gustan las clases tedricas?

¢, Te gustan las clases practicas?

¢ Realizas los talleres en clases?

¢ Realizas tus tareas en casa?

¢ Te gusta trabajar en grupos?

¢,Crees que el trabajo en equipo mejora tu
capacidad de colaboracién y
comunicacion?

¢, Te gusta participar en las clases para

obtener puntos?

¢ Consideras que la motivacion influye en

tu aprendizaje?
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Aprendizaje

Disciplina
Actividades

académicas

¢, Te gusta aprender con actividades
enviadas a casa?

¢ Las actividades enviadas a casa
favorecen a tu aprendizaje?

¢ Disfrutas aprendiendo en clases?

Desempefio

clases interactivas

motivacion

satisfaccion

¢, Te sientes motivado al aprender?

¢ Las clases dinamicas mejoran tu
desempenio en la clase?

¢ La asignatura de educacion fisica te
ayuda a mejorar tu rendimiento
académico?

¢ Estas satisfecho con tu rendimiento

Académico?

Fuente: Neira y Balon (2024)
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3. CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion.

Esta investigacion se enmarca en un enfoque metodoldgico cuantitativo,
fundamentada en la recoleccién y analisis de datos de manera numérica Ramos
(2020), El alcance es de tipo correlacional por la relacion estadistica de las variables a
diferencia del alcance experimental las variables no se manipulan para determinar
causa y efecto si no que simplemente se observan para ver como reaccionan entre si.
(Guevara et al.,2020).

3.2. Diseno de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental porque no se manipulan de
manera directa las variables independientes, se recolectoé los datos por medios de dos
encuestas. Vizcaino et al., (2023), la investigacion es de corte transversal dado que se
recopilo los datos de manera puntual. Es decir, solo recopilamos los datos en un

momento y no se tiene mas contacto con el objeto estudio (Ramos 2020).
3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacion
La poblacion o también llamada universo de estudio estd compuesta por los
estudiantes de 5to ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa Mercedes Moreno

Irigoyen, ubicada en el canton Salinas provincia de Santa Elena.

3.3.2. Muestra
La muestra es no probabilistica intencional esta conformada por 45 estudiantes
de 5to curso que asistieron el jueves 23 de mayo a la Unidad Educativa Mercedes
Moreno Irigoyen quienes fueron participes de las encuestas de Educacién Fisica y

rendimiento académico.
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3.4. Técnica de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccidén de informacién son procedimientos y actividades
usados por investigadores con el fin de recopilar informacién importante precisa para
responder su pregunta de investigacion, los instrumentos deben ser confiables, imparcial
y con validez si estos elementos no se cumplen los resultados no seran legitimos o Utiles.

Hernandez y Duana,(2020).

La técnica de recoleccion de informacion que aplicamos es la encuesta, una
herramienta muy utilizada para obtener informaciéon, como datos de un grupo de
personas con el fin de lograr una vision general o una opinidon sobre un tema en
especifico, en nuestra investigacién recopilamos informacién de los estudiantes de 5to
grado de basica con la finalidad de conocer la correlacion entre la educacion fisica y el

rendimiento académico. Babbie (1988).

En la encuesta aplicada se usa la escala de likert, usada para medir la actitudes
y opiniones de las personas, consiste en una serie de declaraciones a las que los
encuestados responden indicando si estan de acuerdo o no con la afirmacion. Para
posteriormente sumar los puntaje asignados a cada respuesta y obtener un puntaje total

reflejando la realidad de la muestra referente al tema en cuestion. Bozal (2006).

3.5. Procedimiento

Para este trabajo se realizaron dos encuestas una sobre la asignatura educacién
fisica y otra sobre el rendimiento académico, validadas por dos especialistas del area de
Educacion Fisica. Para la variable independiente se utilizé 14 preguntas y para la
variable dependiente 15 preguntas con la Escala de Likert y posteriormente usando la
aplicacion Jamovi obtuvimos un resultado de 0.984 en el Alfa de Cronbach constatando

que es confiable para ser aplicado en la investigacion.

3.6. Validacion y confiabilidad

3.6.1. Validacién
para garantizar la rigurosidad y confiabilidad de nuestro estudio “la educacién

fisica en el rendimiento académico de los estudiantes de educacién basica” nos
abocamos a la validacion de los instrumentos de investigacion por parte de dos expertos
en la asignatura de educacion fisica debido a su amplia experiencia en esta diciplina , el
proceso de validaciéon consistid en una revisidn exhaustiva de los instrumentos por

parte de los peritos evaluando su relevancia , claridad , consistencia y adaptacién a los
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objetivos de investigacion. Los especialistas brindaron valiosas observaciones vy
sugerencia para mejorar la calidad de los instrumentos, lo que fortalecié en gran medida
la sostenibilidad del estudio, este proceso fue un paso clave para garantizar la precision
y confiablidad de los datos obtenidos, debido a esto se asegura que la investigaciéon

refleje de manera precisa y confiable la realidad de la investigacion.

3.6.2. confiabilidad
usamos el alfa de Cronbach también conocido como coeficiente de

confiabilidad alfa, que es una medida estadistica ampliamente usada para evaluar la
confiabilidad interna de un instrumento incluido las encuestas con la escala de Likert Se
manejan por medio de valores de 0.70 a 0.80 es aceptable de 0.80 a 0.90 es buena y
de 0.90 o mas es alta, lo que quiere decir que mientras mas se acerque mas el valor a
1 tiene mayor confiabilidad. Se basa en la idea de que, si las preguntas de un
instrumento miden el mismo concepto, deben estar correlacionadas un valor cercano a
1 indican que las preguntas miden de manera consistente el mismo mientas que un valor
menor a 0,7 indican que las preguntas pueden medir diferentes aspectos o que existe

una inconsistencia en la escala (Oviedo y Campo 2005).
Analisis de Fiabilidad

Tabla 3

andlisis de confiabilidad de las preguntas de educacion fisica.

Correlacion del elemento con otros Alfa de Cronbach

pregunta1 0.871 0.977
pregunta2 0.891 0.977
pregunta3 0.920 0.976
pregunta4 0.922 0.976
pregunta5 0.880 0.977
pregunta6 0.878 0.977
pregunta7 0.911 0.976

pregunta8 0.909 0.976




pregunta9 0.937 0.976

pregunta10 0.811 0.978

pregunta11 0.878 0.977

pregunta12 0.909 0.976

pregunta13 0.725 0.979

pregunta14 0.700 0.980
Tabla 4:

analisis de confiabilidad de la variable de educacion fisica.

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

Escala

0.979

30

A través de la prueba piloto, el valor de Alfa de Cronbach fue de 0, 979. Esto da

como resultado una confiabilidad alta lo que nos dio luz verde para aplicar los

instrumentos en la Institucion Educativa Mercedes Moreno Irigoyen. Al aplicar el

instrumento Con respecto a la prueba item total los valores oscilan entre 0, 976 y 0,980.

Debido a esto se concluye que el instrumento es confiable.

Tabla 5

analisis de confiabilidad de las preguntas de rendimiento académico

Correlacion del elemento con otros Alfa de Cronbach

pregunta1 0.871 0.977
pregunta2 0.891 0.977
pregunta3 0.920 0.976
pregunta4 0.922 0.976




pregunta5 0.880 0.977
pregunta6 0.878 0.977
pregunta7 0.911 0.976
pregunta8 0.909 0.976
pregunta9 0.937 0.976
pregunta10 0.811 0.978
pregunta11 0.878 0.977
pregunta12 0.909 0.976
pregunta13 0.725 0.979
pregunta14 0.700 0.980
Tabla 6

analisis de confiabilidad de la variable rendimiento académico.

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

Escala

0.984
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A través de la prueba piloto, el valor de Alfa de Cronbach fue de 0, 984. Esto da

como resultado una confiabilidad alta lo que nos permitié aplicar los instrumentos en la

Institucion Educativa Mercedes Moreno Irigoyen. Al aplicar el instrumento Con respecto

a la prueba item total los valores oscilan entre 0, 976 y 0,980. Debido a esto se concluye

que el instrumento es confiable.
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Matriz de consistencia
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Problema Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
Problema principal Objetivo general Variable independiente Enfoque

¢ Existe relacién entre determinar la relacion de ~ Variable e Actividad Iludo Cuantitativo
la asignatura de educacion fisica con el independiente técnica

Educacion Fisica y el rendimiento académico de e Actividades Alcance
rendimiento académico los estudiantes de 5to Educacion recreativas Descriptivo
de los estudiantes de Grado de Educacion Fisica e Salud y

5to Grado de Basica de la Unidad bienestar Diseino

Educacion Basica de la

Unidad Educativa

Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen.

e Socio emocional

No experimental

transversal
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Mercedes Moreno
Irigoyen?

Problema secundario
¢ Existe relacion entre
actividades ludo
técnicas y el
rendimiento académico
de los estudiantes de
5to Grado de
Educacion Basica de la
Unidad Educativa
Mercedes Moreno

Irigoyen?

¢ Existe relaciéon entre

las actividades

Objetivos especifico
Establecer la relacion de
actividades ludo técnicas
con rendimiento
académico en estudiantes
de 5to Grado de
Educacién Basica de la
Unidad Educativa
Mercedes Moreno

Irigoyen.

-Precisar la relacion de
actividades recreativas
con rendimiento

académico en estudiantes

Variable Variable dependiente
dependiente e Actividades
Rendimiento académicas
Académico e Aprendizaje

e Desempefio

Poblaciéon y muestra
45 estudiantes de 5to
Grado de Educacion
Bésica de la Unidad
Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen

Unidad de estudio
Encuesta realizadas a
los estudiantes de 5to
Grado de Educacion
Basica de la Unidad
Educativa Mercedes

Moreno Irigoyen
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recreativas y el
rendimiento académico
de los estudiantes de
5to Grado de
Educacion Basica de la
Unidad Educativa
Mercedes Moreno

Irigoyen?

¢ Existe relacion en la
salud y bienestar con el
rendimiento académico
de los estudiantes de
5to grado de educacion

basica de la Unidad

de 5to Grado de
Educacion Basica de la
Unidad Educativa
Mercedes Moreno

Irigoyen.

-Estipular la relacion de

salud y bienestar con

rendimiento académico en
estudiantes de 5to grado

de Educacion Basica de la

Unidad Educativa
Mercedes Moreno

Irigoyen.

Técnica

Encuesta

Intrumento

Cuestionario con la

Escala de likert
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Educativa Mercedes
Moreno Irigoyen?

¢ Existe una relacién
entre el factor socio
emocional y el
rendimiento académico
de los estudiantes de
5to Grado de
Educacion Basica de la
Unidad Educativa
Mercedes Moreno

Irigoyen?

Decretar la relacion socio
emocional con
rendimiento académico en
estudiantes de 5to Grado
de Educacién Basica de la
Unidad Educativa
Mercedes Moreno

Irigoyen.
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4. CAPIiTULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4. 1. Analisis de los resultados
Resultados de correlacion las variables
Tabla 8

Correlacién de las variables.

Rendimiento académico

Educacioén fisica Rho de 0.531
Spearman
Gl 43
valor p c
N 45

Nota: Se muestra el analisis correlacional entre Educacion fisica y Rendimiento
académico

Segun la Tabla 8, se demostr6 que el valor (sig) es 0.001, por lo que es menor
a 0.05 y se encuentra dentro del rango permitido por el estudio esto indica que es poco
probable que los resultados se deban al alzar, por otro lado, presenta un coeficiente de
0.531 que demuestra que existe correlacion moderada entre Educacion fisica y

Rendimiento académico dentro del contexto educativo.
Correlacion de las dimensiones de educacion fisica con el rendimiento académico

Tabla 9

Correlacién de la dimensién ludo técnica

Rendimiento académico

Ludo Rho de 0.505

técnica Spearman

Gl 43
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valor p <.001

Nota: Se muestra el analisis correlacional entre la dimensién ludo técnica y la variable
Rendimiento académico.

Segun la Tabla 9, se demostré que el valor (sig) es 0.001, por lo que es menor
a 0.05 y se encuentra dentro del rango permitido por el estudio de investigacion, esto
indica que es poco probable que los resultados se deban al alzar, por otro lado,
presenta un coeficiente de 0.505 que demuestra que existe correlacién moderada
entre la dimensién ludo técnica y la variable Rendimiento académico.
Tabla 10

Correlacién de la dimensién actividades recreativas

Rendimiento académico

Actividades Rho de 0.449
recreativas Spearman
Gl 43
valor p 0.002

Nota, se muestra el analisis correlacional entre la dimension actividades recreativas y
la variable Rendimiento académico

Segun la Tabla 10, se demostré que el valor (sig) es 0.002, por lo que es menor
a 0.05 y se encuentra dentro del rango permitido por el estudio esto indica que es poco
probable que los resultados se deban al alzar, por otro lado, presenta un coeficiente de
0.449 que demuestra que existe correlacion moderada entre la dimension actividades

recreativas y Rendimiento académico.

Tabla 11

Correlacion de la dimensién Salud y bienestar

Rendimiento académico
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Salud y Rho de 0.488
bienestar Spearman
Gl 43
valor p <.001

Nota, se muestra el analisis correlacional entre la dimensién salud y bienestar y la
variable Rendimiento académico.

Segun la Tabla 11, se demostré que el valor (sig) es 0.001, por lo que es menor
a 0.05 y se encuentra dentro del rango permitido por el estudio esto indica que es poco
probable que los resultados se deban al alzar, por otro lado, presenta un coeficiente de
0.488 que demuestra que existe correlacion moderada la dimensién salud y bienestar

con la variable Rendimiento académico.

Tabla 12

Correlacion de la dimensién Socio emocional

Rendimiento académico

Socio Rho de 0.563
emocional Spearman
Gl 43
valor p <.001

Nota, se muestra el analisis correlacional entre la dimensién socio emocional y la
variable Rendimiento académico

Segun la Tabla 12, se demostré que el valor (sig) es 0.001, por lo que es menor
a 0.05 y se encuentra dentro del rango permitido por el estudio esto indica que es poco
probable que los resultados se deban al alzar por otro lado presenta un coeficiente de
0.505 que demuestra que existe correlacion moderada entre la dimension socio

emocional y el Rendimiento académico.
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4.2. Discusidn de los resultados

Los resultados obtenidos de las encuestas a los estudiantes de 5to de basica
de la Unidad Educativa “Mercedes Moreno Irigoyen”, dan un coeficiente Rho de 0.531
que indica una correlacién positiva moderada con un P valor de 0.001 lo que establece
que existe poca probabilidad de que los resultados se deban al azar. Por lo que se
relaciona lo planteado por Olmos y Hugo (2020), sobre el nivel de incidencia de la
educacion fisica, en el rendimiento académico de los estudiantes en relacién con su
participacion en diferentes disciplinas deportivas y pedagogicas.

Debido a que el analisis de los instrumentos muestra una correlacién con
coeficiente de 0.53, este estudio se presenta de manera positiva entre la educacién
fisica y el rendimiento académico. Los resultados indican que los estudiantes que
participan regularmente en las clases de educacion fisica muestran un rendimiento
académico superior frente a los que tienen una participacion limitada o nula. Por lo que
se interrelaciona con lo manifestado por Pérez, at et. (2021) sobre el uso de la
implementacion de estrategias de aprendizaje y beneficios que se generan a través de
él, permiten que los estudiantes adquieran competencias reales para el trabajo
colaborativo y el cdmo potenciar las perspectivas educativas en la escuela y la
formacion integral del estudiante.

Ahora bien, es notorio que los resultados obtenidos con el coeficiente de 0.505,
entre la dimensién ludo técnica y la variable rendimiento académico del estudiante,
presenta una correlacion moderada, por lo que se define el uso de adaptaciones
curriculares dentro del marco educativo, datos que son respaldados por Montoya et al.,
(2020) el cual define el rendimiento académico como el resultado del aprendizaje
promovido por la intervencion pedagdgica de los profesores y producido por los
alumnos. Este concepto esta relacionado con un proceso de enseianzas que toma en
cuenta diversos factores, como los socioecondmicos, los programas de estudio, la
metodologia de ensefianza utilizada, la personalidad del docente que educa y los
conceptos previos.

Asi también se establece la relacién socioemocional con un coeficiente de
0.505 que tiene la implementacién de la actividad fisica y el rendimiento académico
dentro de las instituciones educativas, factores que pueden influir en el estado animico
del educando, que sin lugar a duda deben ser considerados por los facilitadores que
imparten la asignatura de educacién fisica, para obtener resultados reales en la vida

académica y personal del estudiante, coincidiendo con lo planteado por Alvarez (2020),
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sobre la implementacion del aprendizaje social y emocional, puesto que tiene un
enfoque preventivo, el cual incluye un conjunto de habilidades comunicativas distintas
a las cognitivas; siendo el proceso mediante el cual nifios y adultos adquieren
habilidades y destrezas necesarias para reconocer, regular sus emociones y
sentimientos, mostrando interés y preocupacién por los demas, mejorando su proceso
educativo.

Es fundamental que las instituciones educativas reconozcan el valor de la
educacion fisica como parte integral del curriculo educativo ecuatoriano. Para
promover Yy facilitar la participacion regular de los estudiantes en la asignatura.
Considerando que las actividades fisicas pueden ser una estrategia efectiva para
mejorar no solo su salud fisica y emocional, sino también su desempefio académico.
Datos que coincide con las investigaciones de Amat et al ., Olmedo., (2019), Avila et
al., (2022) Olmos y Hugo., (2021)

En resumen, la Educacioén Fisica es crucial en el desarrollo integral de los
estudiantes debido al impacto positivo que la asignatura brinda en salud y el
rendimiento académico. Es esencial que las autoridades educativas del pais adopten
medidas en consideracion a estos hallazgos y trabajen para garantizar que la
educacion fisica sea valorada y debidamente implementada en el sistema educativo de
Ecuador

5. CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Se pudo establecer que las actividades ludo técnicas aplicadas en la clase de
educacion fisica demostraron tener un impacto positivo en el rendimiento académico

de los educandos con un valor de coeficiente Rho de Spearman de 0,505 lo que
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evidencia una relacién moderada entre las actividades ludo técnicas y el rendimiento
académico estudiantil, que mejora su capacidad de interaccidn y de recepcion del

conocimiento.

De igual manera las actividades recreativas demostraron ser fundamentales en
el desempeno académico de los estudiantes, manteniendo una correlacion moderada
de Rho de Spearman de 449, a pesar de que se evidencia una menor correlacion
minima, de igual forma esta sigue siendo considerable. Lo que implica reconocer
cudles son las actividades adecuadas para ser ejecutadas dentro de las horas

académicas de la asignatura.

Asi mismo, se establecio la relacion de 488 del Rho de Spearman entre la
dimensién salud y bienestar, siendo una relacion positiva que influye en el desempefio
académico. Por lo que la ejecucioén de la actividad fisica no solo logra mejorar la
recepcion de conocimiento en el estudiante, también le permite tener un cuerpo sano y
de forma saludable, mejorando su calidad de vida, puesto que se reconoce que al

estar sano fisicamente también se debe trabajar en estar sano mentalmente.

Finalmente, la dimensidon socioemocional dentro del contexto de la educacion
fisica se asocié con las mejoras en el rendimiento académico, se observé una relacion
mayor en relacién con las otras dimensiones, Rho de Spearman de 0.563 pese a ello,
sigue siendo moderada, lo cual debe tener igual interés de investigacion como las
otras dimensiones para brindar calidad educativa a los estudiantes de las instituciones

educativas del pais.

Dentro de este marco investigativo, se correlaciona a las variables de la
actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de entre diez y once
afios, como el factor primordial para lograr mejoras en el sistema educativo, que si bien
las aportaciones a este tipo de temas deben tener mayor relevancia, puesto que el
estudiante tendria mejores resultados académicos si se aplica la educacion fisica
como asignatura fundamental, es necesario que se implementen de la forma correcta,
con los profesionales que sepan la forma de incentivar al estudiante a la realizacion de
la actividad fisica con vistas a mejorar su proceso de ensefanza — aprendizaje en favor

de la educacion.

Se manifiesta la importancia que esta investigacion le ha brindado a la

educacion fisica, que, aunque avanza a pasos agigantados aun existen aspectos que



42

mejorar y considerar cambiar, es evidente la importancia de implementar la educacion
fisica en espacios educativos de las instituciones publicas y privadas del pais, pero la
comunidad escolar debe abordar esta situacién de forma inmediata en beneficio de los

educandos.

5.2. Recomendaciones
Entre las recomendaciones que se brindan a continuacion, se resalta la

importancia para ceder el paso a nuevas investigaciones en el area de Educacién
Fisica, manteniendo una correlacion con los objetivos planteados al inicio de la

investigacion:

En primer lugar, generar conciencia entre la poblacion educativa, de la
importancia que tiene implementar la educacién fisica de forma continua en las
instituciones, ya que esto brindara resultados favorables en los nifios y nifias, respecto
a su bienestar emocional y en su rendimiento académico, en el hecho de mejorar las
planificaciones académicas dentro de la asignatura de educacion fisica y tener
capacitaciones contantes, para implementar la actividad fisica en los espacios

escolares de forma correcta y proyectar habitos saludables en sus educandos.

De acuerdo con lo que se plantea por la relaciéon que tiene el rendimiento
académico y la ejecucion de la actividad fisica dentro del proceso educativo es de
considerar que la educacion de calidad solo se vera reflejada con la intervencién de
docentes que se profesionalicen en el area, puesto que estas horas de clase no deben
visualizarse solo como una asignatura complementaria mas bien debe verse como el
espacio para conocer su cuerpo y mejorar sus habilidades, destrezas e interaccion

social.

Se sugiere realizar actividades fisicas de forma regular para potenciar e
impulsar el ejercicio fisico a través de la asignatura educacion fisica aplicando la
educacion fisica con actividades divertidas, para lograr asi resultados académicos
favorables. Esto a través de estrategias ludicas que mejoren la integracién de los
alumnos con el deporte, no solo dandoles la hora clase para recrearse sino para

ensefar las técnicas de cada deporte.

En segundo lugar, se podria mejorar la educacion con la ayuda de los docentes
de cada area de ensefanza para que cada asignatura sea ludica, atractiva, con

facilitadores de eficiencia que cumplan con los conocimientos aptos para brindar un
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proceso educativo de calidad a sus estudiantes, en miras a su desarrollo académico en

la educacién superior.

Por ultimo, se recomienda que dentro de la planificaciéon, semanal, quimestral y
anual se brinden mas espacios deportivos con competencias que incentiven al infante
a implementar su tiempo en la realizacion de la actividad fisica, sin descuidar el
aspecto saludable, manteniendo como objetivo el bienestar del estudiante en cuanto a
sus relaciones socioemocionales desarrollando formas educativas de como coordinar

su educacion con el deporte.
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ANEXO C/ ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

Cuestionario para evaliar la Educacion Fisica

Estimado estudiante, este cuestionario tiene como objetivo evaluar el nivel de Educacion
Fisica en discentes de Quinto de Basica media.

Antes de responder debe tener en cuenta lo siguiente: Leer detenidamente cada item y
escoger la opcion que crea conveniente: Nunca (1), Casi Nunca (2) A veces (3), casi

siempre (4) y Siempre (5).

Dimension 1: ludo técnica 1 2 3 4 5

1 | ¢Consideras que las clases ludicas mejoran
tus gestos deportivos?

2 | ¢Crees que las clases de educacion fisica te
han ayudado a ser mejor en algun deporte o
ejercicio?

3 | ¢Consideras que las actividades de
educacion fisica favorecen tu capacidad de
concentracion?

4 | ;Crees que las clases de educacion fisica te
han ayudado a conocer mejor tu cuerpo

5 | ¢Las clases de educacién fisica enfocadas en
la orientacion te hacen sentir mas seguro de
donde te encuentras?

Dimension 2: actividades recreativas 1 2 3 4 5

6 | ¢Las actividades divertidas te mantienen mas
motivado y comprometido con la asignatura
de educacion fisica?

7 | ¢Realizan actividades divertidas en las clases
de educacion fisica?

Dimensioén 3: salud y bienestar 1 2 3 4 5

8 | ¢Crees que las clases de educacion fisica te
hacen sentir mejor animicamente?

9 | ¢Crees que las clases de educacion fisica te
ayudan a estar mas saludable?

10 | ¢Consideras que las clases de educacién
fisica permiten disminuir la obesidad?

¢, Consideras que las clases de educacion

11 | fisica inculcan un estilo de vida saludable?
Dimensioén: 4 socio emocional 1 2 3 4 5

12 | ¢ Asumes retos en las clases de educacion
fisica?

13 | ¢ Creas vinculos de amistad en las clases de
educacioén fisica?

14 | ; Te sientes a gusto en las clases de
educacioén fisica?
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Cuestionario que evalua el rendimiento académico

Estimado estudiante, este cuestionario tiene como objetivo evaluar el nivel del
rendimiento académico en discentes Quinto de Basica

Antes de responder debe tener en cuenta lo siguiente: Leer detenidamente cada itemy
escoger la opcidon que crea conveniente: Nunca (1), Casi Nunca (2) A veces (3), casi

siempre (4) y Siempre (5).

Dimensioén 1: actividades 1 3 4 5
académicas.
1 ¢ Te gustan las clases teoricas?

2 ¢ Te gustan las clases practicas?

3 | ¢Realizas los talleres en clases?

4 | ;Realizas tus tareas en casa?

5 ¢, Te gusta trabajar en grupos?

6 ¢ Crees que el trabajo en equipo
mejora tu capacidad de colaboracion
y comunicacién?

7 ¢, Te gusta participar en las clases
para obtener puntos?

Dimensién 2: aprendizaje 1 3 4 5

8 | ¢Consideras que la motivacion
influye en tu aprendizaje?

9 ¢, Te gusta aprender con actividades
enviadas a casa?

10 | ¢Las actividades enviadas a casa
favorecen a tu aprendizaje?
11 | ¢ Disfrutas aprendiendo en clases?

12 | ¢ Te sientes motivado al aprender?

Dimensiéon 3: desempeio. 1 3 4 5

13 | Las clases dinamicas mejoran tu
desempefio en la clase
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14 | ¢La asignatura de educacion fisica
te ayuda a mejorar tu rendimiento
académico?

15 | ¢ Estas satisfecho con tu rendimiento

académico?

MSc. Liliana Baque

Magtr. Luis Poma
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ANEXO D/APLICACION DEL INSTRUMENTO
llustracion 1

Aplicacion de la encuesta de la variable Educacion Fisica a los estudiantes de 5to afio
de EGB.

llustracion 2

Aplicacion de la encuesta de la variable Rendimiento Académico a los estudiantes de
5to afio de EGB.
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