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RESUMEN

Este trabajo investigativo que se ha titulado “El juego de imitacion en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 3 a 4 afos”, el mismo, estuvo direccionada a la Escuela de
Educacion Basica “Ballenita” en el nivel inicial 2. Tiene como propdsito analizar como el juego
de imitacién influye en el crecimiento de la habilidad de expresion corporal de los nifios. En este
presente trabajo investigativo se selecciond las bases teoricas relacionadas a las dos variables,
siendo el juego de imitacion la herramienta fundamental que aporta varios beneficios a los nifios
para el desarrollo de la expresion corporal, contiene un estudio documental, analisis descriptivo y
un enfoque cualitativo, se aplicé dos instrumentos de evaluacién, una ficha de observacion dirigida
a los nifios y una entrevista dirigida a la docente de area lo que permitio recolectar la informacion
para realizar el respectivo analisis de los datos obtenidos esto dio como resultado que el juego de
imitacion es importante implementarlo en el proceso de ensefianza y aprendizaje, debido que
permite desarrollar la expresion corporal que es un factor clave para comunicarse mediante gestos,
posturas y movimientos del cuerpo. Para concluir el juego de imitacion es una herramienta
fundamental para desarrollar la expresion corporal, este tipo de juego brinda a los nifios la
oportunidad de expresarse a través de su cuerpo y aporta distintos beneficios significativos en su

desarrollo integral.

Palabras claves: juego de imitacion, expresion corporal, desarrollo integral, ensefianza-

aprendizaje.

Xiv



INTRODUCCION

El presente trabajo se enfoca en investigar el impacto del juego de imitacion en la
expresion corporal de los nifios de inicial 2, donde se abordaran aspectos tedricos fundamentales
asociados con el juego de imitacion y expresion corporal, también se llevara a cabo un estudio
empirico que incluira observaciones y analisis de casos con el propdsito de determinar como el

juego de imitacién influye en la expresion corporal de los nifios de 3 a 4 afios de edad.

El juego es reconocido como una herramienta fundamental en el desarrollo integral de los
nifios, contribuye al desarrollo cognitivo, fisico y social, con relacion al juego de imitacién es
una actividad ladica que le permite a los nifios interactuar con su entorno y desarrollar la
expresion corporal, en efecto los infantes pueden explorar, comunicar y comprender el mundo

que les rodea mediante movimientos, gestos y posturas.

Por otra parte, el juego de imitacion emerge como una herramienta invaluable, ofrece a
los nifios un espacio seguro, creativo y estimulante, la cual les permite desarrollar la expresion
corporal de manera natural, promueve las habilidades sociales como la cooperacion,

comunicacion, empatia, asi mismo fomenta su identidad, autoconcepto y habilidades motoras.

El periodo de los 3 a 4 afios es muy importante para el desarrollo del nifio, porque durante
esta etapa es cuando comienzan a explorary a comprender el mundo que les rodea de una manera
mas compleja. Una de las formas en que los nifios exploran su entorno y desarrollan habilidades
es mediante el juego de imitacién. Este tipo de juego no sélo les aporta alegria, sino que
también juega un papel importante en el desarrollo de su expresion fisica y el aprendizaje de

habilidades sociales y emocionales.

A lo largo de este trabajo exploraremos en profundidad como el juego de imitacion
impacta en el lenguaje corporal o expresion corporal de los infantes, analizando la importancia,
caracteristicas y beneficios, se espera contribuir al conocimiento existente sobre el desarrollo
integral de los nifios, precisamente en el area de la expresion corporal, al mismo tiempo se
indagara sobre recursos y estrategias que pueden ser aplicados por los docentes para potenciar el

juego de imitacion de manera efectiva en la educacion y el cuidado de la primera infancia.



La presente investigacion estd compuesta por cuatro capitulos que son presentados en el

siguiente orden:

Capitulo I: Este capitulo se define la situacion y contextualizacién del objetivo de
investigacion, se determina las inquietudes del investigador, se presentan los datos de
importancia respecto al objeto de investigacion, objetivo general y especificos, las motivaciones

de las investigadoras y delimitaciones tanto espaciales como temporales.

Capitulo I1: Estudios relacionados con la temética y los marcos tedricos de cada

categoria que sustentan esta investigacion.

Capitulo I11: Enfoque o fase metodoldgica, en la que se incluye la contextualizacion
ontoldgica y epistemoldgica, la poblacion y muestra, se presenta el paradigma de la
investigacion, asi como los métodos, técnicas e instrumentos para recoleccion de datos y se

presenta la categorizacion y triangulacion de la informacién.

Capitulo IV: En este capitulo final se presentan las reflexiones criticas del estudio,
andlisis de los hallazgos obtenidos a partir de los instrumentos de recoleccion de datos aplicados,

aportes del investigador y reflexiones finales.



CAPITULO|
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacién objeto de investigacion

Durante el proceso de desarrollo integral de nifios de 3 a 4 afios, la expresion corporal
emerge como un componente fundamental para la adquisicion de habilidades motoras, sociales y
cognitivas. Por tanto, durante esta etapa crucial, el juego de imitacion se evidencia como una
actividad recurrente que desempefia un papel significativo, tal como lo menciona Moreno (2022),
el juego de imitacion en los nifios fomenta habilidades sociales y linguisticas, es esencial para el
aprendizaje infantil, representando roles y explorar mundos imaginarios, los nifios aprenden al

observar e imitar a quienes les rodean, desarrollando asi, su inteligencia y creatividad.

De modo que, esta practica no solo permite a los nifios explorar y expresar sus
emociones, pensamientos o experiencias mediante movimientos corporales de manera creativa,
sino que también contribuye al desarrollo de habilidades, destrezas tanto fisicas como sociales de
forma ludica. No obstante, a pesar de la indudable presencia de esta actividad en la rutina diaria
de los nifios, es imperativo profundizar en la comprension de su impacto en el desarrollo de la
expresion corporal en esta fase crucial. Por eso, dentro del aula los juegos son esenciales, porque
ofrecen un enfoque refrescante para el aprendizaje, brindando descanso y recreacién a su vez, un
profesor/a habil en su vocacion, adapta juegos a intereses, necesidades y ritmo de aprendizaje de

sus alumnos, evitando complicaciones que puedan reducir el rendimiento.

Segun Orrala y Roca (2022) la expresion corporal es esencial, ejercita el movimiento,
desarrolla lateralidad y motricidad gruesa, potencia expresion gestual, comprende la relacion
cuerpo espacio — tiempo, mejora postura, equilibrio y movimiento, promoviendo ritmo e
imitacion. Por lo tanto, se torna imperativo abordar este tema en la investigacion con el fin de
contribuir a una comprension mas profunda de como el juego de imitacion puede optimizarse
como una herramienta pedagdgica eficaz para fomentar la expresion fisica en los infantes de

educacion inicial nifios de 3 a 4 afios de edad.

A pesar de la relevancia de esta actividad, se evidencia una carencia de investigaciones
especificas que aborden los beneficios y posibles desafios asociados con el juego de imitacion en

el desarrollo de la expresidn corporal durante esta etapa temprana. Asi lo afirman los autores



mencionados en el parrafo anterior, ademas, exponen que la falta de conocimiento acerca de los
factores que inciden en el juego de imitacion y su relacion con la expresion corporal podria
limitar la eficacia de las estrategias pedagdgicas e intervenciones dirigidas a potenciar el
desarrollo integral de los nifios en este rango de edad.

Para la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (OEI), los docentes tienen la responsabilidad de analizar y comprender las necesidades
individuales de cada nifio para desarrollar un plan de accién desde un punto de vista
individualista, de esta manera se evalla y se observa que ayuda u orientacion necesitan
para completar la tarea o actividad. Todo depende de la aportacion del nifio al docente, a quién
se le encomienda incluir diferentes estrategias en el plan de accién para determinar las medidas

maés adecuadas que le permita desarrollar las capacidades del estudiante (OEI, 2012).

En relacién con la idea anterior, el Ministerio de Educacion ecuatoriano (MINEDUC) en
el documento denominado “Moddulo Juego Trabajo” expone que el juego de imitacion es una
actividad ladica que permite a los nifios de 3 a 4 afios explorar su cuerpo mediante sus
movimientos, asi como desarrollar su capacidad de expresion corporal (MINEDUC, 2022. p. 5).
Dicho aquello, este trabajo llevara a cabo un analisis exhaustivo de la literatura existente y se
realizaran investigaciones empiricas que permitan identificar patrones y tendencias en la relacién

entre el juego de imitacion y la expresion corporal en nifios de esta edad.

Agregando a lo anterior, este enfoque sistematico no solo contribuira al ambito
académico e investigativo, sino que también proporcionara insumos para el desarrollo de
estrategias pedagdgicas y actividades practicas que enriquezcan los movimientos y expresiones
corporales de los nifios, ofreciendo herramientas valiosas tanto a educadores como a padres y
profesionales de la salud infantil, promoviendo un enfoque integral en el desarrollo de los nifios
en esta etapa crucial de sus vidas.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

En la institucion Escuela de Educacién Bésica Ballenita, ubicada en la provincia de Santa
elena, en el nivel inicial 2 con una poblacion de nifios de 3 a 4 afios durante el periodo 2024 —
2025. En la primera visita a la institucion, se observaron horas pedagdgicas en el aula del nivel
inicial 2, evidenciando que la docente no utiliza estrategias para poder activar la expresion

corporal en los nifios.



Por otro lado, se realizé un dialogo con la docente del nivel inicial 2, donde menciona que
al inicio del afio lectivo los nifios tenian problemas al momento de expresarse 0 comunicarse,
también se pudo evidenciar que la docente no implementa las estrategias metodoldgicas
adecuadamente para una buena implementacion del desarrollo en la expresion corporal en los
nifios, debido a que implementaba el juego de imitacion en sus clases para entretener a los

estudiantes, mas no para desarrollar la expresion corporal en ellos.

De igual manera, se reviso las planificaciones disefiadas para la jornada de clases,
evidenciando un grado de escases en actividades que ayuden a la expresion corporal. A esto, la
docente manifestd que lleva a la préactica el juego de imitacion, pero tiene poco conocimiento de
cémo desarrollar la expresion corporal mediante el juego de imitacion. Vale recalcar que, las
estrategias no solo ayudaran a mejorar la expresion corporal, sino que también ayuda al nifio a
desarrollar y fortalecer sus habilidades, por eso es importante que la docente aplique el juego de

imitacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Inquietudes del investigador

¢ Como contribuye el juego de imitacion en el desarrollo de la expresion corporal en los

nifios de 3 a 4 afios?

¢ Cuales son los beneficios que ofrece el juego de imitacion para el desarrollo de la

expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios?

¢ Qué estrategias se implementaran para desarrollar la expresion corporal a través del

juego de imitacion?
Propdsitos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar como el juego de imitacién influye en el desarrollo de la expresion corporal en

nifios de 3 a 4 afos.
Objetivos especificos

Determinar los referentes tedricos que sustentan la influencia del juego de imitacionen el

desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios



Identificar la eficacia del juego de imitacion en el desarrollo de expresion corporal en

nifos de 3 a 4 afos.

Establecer los juegos de imitacidn que desarrollan la expresion corporal en nifios de 3 a 4

anos.

Motivaciones del origen del estudio

El presente estudio se centra en la identificacion de como el juego de imitacion es
reconocido como un elemento esencial en el crecimiento de los nifios de edad prescolar y
aportando beneficios para su expresion corporal, asi mismo orientar y estimular a los docentes a

trabajar a través de esta propuesta estratégica.

Debe sefalarse que la ejecucion de este tipo de juego en el aula de clase, sera posible
realizarlo si se cuenta con los recursos o materiales adecuados para fortalecer las habilidades de
los nifios, aunque este juego de imitacion se utiliza en el &mbito educativo no siempre es
implementada por las educadoras debido al poco conocimiento sobre la aplicacion de esta

estrategia metodoldgica.

Es importante recalcar que los nifios a mas de explorar diferentes perspectivas esta
estrategia también les ayuda a desarrollar y fortalecer sus habilidades para relacionarse con las
demas personas, ya que el juego de imitacion no solo se percibe como una actividad ludica, sino
como un catalizador esencial para el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales que

son cruciales para su crecimiento y bienestar.

Como resultado se pretende orientar a que los docentes contribuyan significativamente al
aprendizaje y desarrollo de los nifios mediante el juego de imitacién, al aportar e implementar el
juego de imitacion para desenrollar la expresion corporal como herramienta para explorar,
aprender y comunicarse, se obtendra informacion valiosa, 1o que permitira verificar la evolucién

de los nifos.

En definitiva, el estudio del juego de imitacion en el desarrollo de la expresion corporal
en nifos de 3 a 4 afios proporciona una comprensién mas profunda de como los nifios desarrollan
su expresion corporal de manera autbnoma y creativa, generando asi un impacto positivo en el

crecimiento fisico, cognitivo, social y emocional de los nifios en esta etapa crucial.



CAPITULO II

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

El juego de imitacion es una dimension clave en la educacién de los nifios del nivel
inicial, indispensable para el desarrollo, en la actualidad se busca reconocer la importancia del
juego de imitacién en el desarrollo de la expresion corporal y brindar la oportunidad de que los
nifios aprendan y se desarrollen jugando. A continuacion, se presenta las diversas investigaciones

de proyectos de titulacion a nivel internacional y nacional.

El trabajo de titulacion realizado por Quiles (2013) tiene como objetivo “ver la eficacia
del juego como estrategia de aprendizaje”, el cual perfecciona que el juego como estrategia de
aprendizaje en el aula y en edades tempranas, ha permitido crear un ambiente discernido, en el
que los alumnos se sienten segurosy en que la estimulacion es constante. Dentro de este marco,
la investigacion titulada “El juego en los nifios” elaborado por Meneses Montero y Monge
Alvarado (2001) se obtuvo como conclusion que el juego es una actividad innata en los nifios y

es reconocida por los autores como un elemento esencial en su desarrollo integral.

En Ecuador, el trabajo de titulacion elaborado por Torres y Amaiquema (2021) cuyo
titulo es “Expresion corporal en desarrollo del juego trabajo en los nifios de 3 a 4 afos” su
objetivo es identificar las bases tedricas que fundamentan a la expresion corporal para asegurar el
aprendizaje en los nifios de educacion inicial. Los resultados de esta investigacion muestran que
las bases tedricas de la expresion corporal en el juego trabajo de los nifios de 3 a 4 afios
permitieron entender la expresion corporal en este contexto como una metodologia de ensefianza-

aprendizaje, sin embargo, las actividades las docentes no implementan en la institucion.

El trabajo de investigacion realizado por Larco (2023) titulado “la expresion corporal en
la educacion inicial” 1legd a concluir que es esencial que los nifios desarrollen correctamente las
habilidades de expresién corporal, evitando que una actividad fisica excesiva les cause dafio o
afecte sus masculos. Por ello, es importante respetar su ritmo y edad en el proceso de

aprendizaje, permitiéndoles expresar sus sentimientos y emociones de forma natural y libre.



Referentes tedricos

El juego de imitacion les permite explorar diferentes roles y situaciones sociales, lo que
les ayudara a desarrollar habilidades de comunicacion y a comprender mejor las emociones y
sentimientos de los deméas. Al imitar a los demas, los nifios también pueden desarrollar su

creatividad y sus habilidades de expresion no verbal (Valea, 2013).

Ahora bien, la expresion corporal también denominada lenguaje corporal es una técnica
de interpretacidn basada en gestos y movimientos, juega un papel crucial ayuda a mejorar la
efectividad de la comunicacion y relaciones interpersonales (Blanco, 2009), es decir, las palabras
que expone el autor mencionado, apertura a una conceptualizacion de definir al lenguaje corporal

como aquellas formas en las que el cuerpo transmite mensajes.

A continuacidn, se detallan o especifican los aspectos relacionados con las categorias de
investigacion abordando definiciones o conceptos, caracteristicas, importancia y beneficios del
juego de imitacion y la expresion corporal en el desarrollo de los nifios y nifias de 3 a 4 afios se
sustenta la teoria de Andrés Rubio, y la teoria piagetiana que sustenta la imitacion, finalmente se

explica la importancia de ambos conceptos en la educacion inicial (Moreano, 2016).

Para Rubio la expresién corporal es la capacidad del cuerpo para comunicar su verdadera
naturaleza ante el mundo exterior mediante un lenguaje propio (el lenguaje del cuerpo) que
incluye gestos, expresiones faciales, movimientos, posturas y cambios de postura (Calonge,
2018).

En otro sentido, para el reconocido psicologo Jean Piaget, la imitacion en los nifios no se
trata simplemente de copiar pasivamente lo que observan en otros, si no que implica un proceso
activo de reconstruccién funcional a nivel individual. Piaget consideraba que la imitacion y el
juego son actividades fundamentales en el desarrollo cognitivo de los nifios, y que ambas tienen

su origen en el estadio sensoriomotor (Ldpez, 2018).
Categoria: Juego de imitacién
Definicion del juego de imitacién

El juego de imitacion es una actividad recreativa y educativa en la que los participantes
imitan o representan a otra persona, animal o cosa, este juego puede tener diferentes variantes y

propositos, pero en general, se utiliza para fomentar la imaginacion, la creatividad, el desarrollo



del lenguaje, laempatia y les permite adquirir habilidades, conocimientos, valores y actitudes
(Meneses y Monge, 2001).

El analisis procede con la postura de Roman y Través (2021) quienes afirman que en
la etapa de imitacion los nifios desarrollan habilidades fundamentales que marcaran su
crecimiento y aprendizaje. Esta etapa a menudo suele ser subestimado por adultos que consideran
que la imitacion es un simple juego o comportamiento pasivo, sin embargo, es una etapa
fundamental en la vida de los nifios pequefios, segun lo destacé Jean Piaget, el psicologo mas
influyente en el estudio del desarrollo infantil. Piaget afirmaba que el nifio no es un simple

imitador, sino un gran observador e intérprete activo de su entorno (Lopez, 2018).

En relacion con los parrafos anteriores, la compresion del constructo “imitacion” se puede
plantear de la siguiente manera, considerando que el aprendizaje obtenido por medio de la
imitacion consiste en reproducir la conducta de un experto con el objetivo de lograr dicha
conducta, reconociendo que, a partir de los 2 afios en adelante, los nifios comienzan a asimilar y

comprender su entorno.
Beneficios de los juegos de imitacion en la edad infantil

El juego de imitacion es fundamental durante la primera infancia, particularmente entre
los 3 a 4 afios de edad, en esta etapa desarrollan habilidades méas complejas de comunicacion y
coordinacion fisica, al animar a los nifios a participar en juegos de imitacion les permite
experimentar y comprender diferentes roles sociales, mejorando sus habilidades sociales, es decir
comprenden las emociones y perspectivas de las personas, son empaticos, comprensivos y tienen

una positiva interaccion o relacion con la sociedad (Meneses y Monge, 2001).

Para Martinez (2014) los juegos de imitacion tienen un gran potencial que ayuda al nifio a

desarrollar la creatividad e imaginacion, a través de este obtiene varios beneficios son:

Fomentar este juego de imitacion en la primera infancia otorga varios beneficios

preparandolos para enfrentar diversos desafios.

Aprendizaje activo: Aprenden de manera efectiva, retienen conocimientos y habilidades a

largo plazo.

Habilidades sociales: Promueve la interaccion social, la capacidad de comunicarse

utilizando gestos y movimientos corporales al trabajar en equipo.



Habilidades motoras: Mejora su coordinacion motora gruesa y fina, equilibrio y control

corporal.

Creatividad e imaginacion: Fomenta su creatividad explorando las diversas formas de

expresion corporal.

Confianza y autonomia: Fortalece su independencia al experimentar movimientos de

manera autbnoma y ganan confianza en sus habilidades fisicas.

Percepcion espacial: Comprenden y se orientan en el espacio, reconociendo direcciones,

distancias y controlan sus movimientos.
Importancia del juego de imitacion en educacion inicial

Segun datos recopilados por el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF)
los juegos son fundamentales en esta etapa porque a través de ellos los nifios pueden aprender a
interactuar, comunicarse, resolver problemas y desarrollar su creatividad (UNICEF, 2018). Se
plantea entonces que el juego de imitacion es importante en el aprendizaje temprano, porque
permite a los nifios imitar gestos, roles y situaciones que observan en su entorno, ayudando a
desarrollar habilidades de contacto sociales, cognitivas y emocionales (Mariscal y Gallego,
2013).

Dado lo mencionado anteriormente, es de admitir que en la educacion inicial se deben
fomentar los juegos de imitacion, debido a la estimulacion producida en los nifios a comprender
el mundo que les rodea, construir su identidad y desarrollar el pensamiento creativo. Ademas, el
juego promueve la socializacion, la cooperacion y el trabajo en equipo, aspectos esenciales para

el desarrollo integral de los nifios (Quiles, 2013).

Por lo tanto, podemos mencionar que juego de imitacion aplicado en la educacion inicial,
no solo abarca actividades 0 momentos de entretenimiento dentro de la escuela, sino también se
consolida como una poderosa herramienta educativa que contribuye al desarrollo integral de los

nifios durante sus primeros afios escolarizados.
Caracteristicas del juego de imitacién

El juego de imitacion aplicado en infantes se convierte en una actividad fundamental para
su desarrollo cognitivo, emocional y social. En palabras de Sanchez (2022) participar en la

imitacion transporta al discente a un mundo de posibilidades, donde puede olvidarse de
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emociones negativas como el dolor, la rabia y la decepcion (p. 23). Este mismo autor otorga las

siguientes caracteristicas al juego de imitacion:

Empatia: Al imitar a otros los nifios aprenden a comprender y empatizar con las

emociones y acciones de los demas.

Interaccion social: El juego de imitacion fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo,

ya que a menudo implica jugar con otros nifios o adultos.

Desarrollo sensorial: Experimentar y recrear diferentes acciones permite a los nifios

desarrollar su percepcion sensorial.
Juegos de imitacion en el desarrollo de la expresion corporal

Los juegos de imitacion ayudan a los nifios a mejorar su expresion corporal, desde muy
pequefios imitan a todo lo que les rodea: imitan palabras, gestos, expresiones, preguntas,
respuestas y todo lo que observan en su vida cotidiana. Durante este tiempo, los infantes pasan
por una etapa importante en su desarrollo en la que el juego de imitacion ofrece la oportunidad de
aprender y dominar habilidades que les ayudara a desenvolverse en la sociedad, mediante este

juego los nifios pueden desarrollar una mayor habilidad para controlar cuerpo (Quicios, 2018).

Con relacion a este tema, enlistar las diversas actividades de imitacion que se utiliza en
nifios de corta edad, es una recopilacion muy extensa, sobre todo, porque la imitacion puede ser
ejemplificada con algin animal, ser humano u objetos del entorno. Sin embargo, el Ministerio de
Educacién de Chile (2015) sefiala como las mas representativas, las descritas a continuacion:

¢Qué animal eres td?: Imitar distintos animales utilizando todas las partes de su cuerpo y

el resto de los nifios deben adivinar de que animal se trata.

Pareja de estatuas: Se debe realizar posturas con el cuerpo, un nifio seré el escultor y otro
se vendara los ojos, el escultor debe poner a los demas participantes en las posturas que quiera, el
nifio con los ojos vendados debe descubrir la postura e imitarla.

El espejo méagico: Un nifio se coloca frente al compariero y debe imitar los gestos que

realiza y viceversa.

Juego de las emociones: Consiste en expresar diferentes emociones como temor, tristeza,

alegria, temor, enojo con el rostro y el cuerpo.

11



Juego de imitar profesiones: Los nifios deben imitar las acciones y gestos de diferentes
profesiones como, por ejemplo: médico, bombero, bailarin, policia, donde ellos puedan estimular

su imaginacion y creatividad.

Categoria: expresion corporal

Definicion de la Expresién corporal

Se reconoce habitualmente que la primera forma de comunicacidn es la que expresamos a
través de nuestros cuerpos, la expresion corporal no solo tiene la funcion de comunicar, sino
que también favorece la construccion de la identidad personal y la integracion de los propios

movimientos, sentimientos y percepciones.
Existen diferentes autores que a lo largo del tiempo han definido la expresion corporal:

En primera instancia expresion corporal “es un lenguaje que se utiliza en la educacion
para fomentar el conocimiento personal, la comunicacién interpersonal y la exteriorizacion de los
sentimientos internos del individuo (comunicacidn introproyectiva), a traves de gestos, posturasy

movimientos expresivos” (Arteaga, 2018).

La expresion corporal es una forma elemental para la comunicacion no verbal, en la que
nuestro cuerpo expresa movimientos, gestos o posturas con el fin de comunicar lo que sentimos,
dicho de otra manera, el cuerpo se convierte en una forma de expresion utilizada para la
comunicacion en la que enriquece la expresividad, creatividad y sensibilidad estética (Larco
Pullas, 2023).

El curriculo contextualizado en el desarrollo de la creatividad, la imaginacion, la
expresion del cuerpo y el movimiento como participantes dindmicos en la formacion de los
docentes. Estas habilidades se enriquecen con la experiencia préctica y sensorial de los
estudiantes. Los diferentes lenguajes artisticos y espacios donde el cuerpo habla y se comunica

con el otro en esa perspectiva de actitud ante la vida.
Caracteristicas de la expresion corporal

La expresion corporal es una forma de comunicacion no verbal, que utiliza gestos,
posturas, movimientos y expresiones faciales para transmitir informacion, les ayuda a
relacionarse con su entorno, hacen uso de diversos elementos como el cuerpo y el espacio para

poder expresarse. Tiene un gran valor instructivo, educativo y pedagogico que ayuda a obtener
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conocimientos, habilidades y destrezas motoras, cognitivas, afectivasy social (Larco Pullas,
2023).

Debe sefialarse cuales son las caracteristicas distintivas de la expresion corporal, para
autores como Lara, Mayorga y Lopez, (2019), dentro de las principales caracteristicas de la
expresion corporal tenemos: la espontaneidad, imitacion y movimientos amplios son reflejadas a
través del crecimiento y aprendizaje de los nifios, porque al involucrar la expresion corporal en el

proceso de ensefianza-aprendizaje proporciona un apoyo en su desarrollo integral.

Se plantea entonces que la expresion corporal, es un medio creativo, un canal que
transmite y recibe emociones, los nifios son emisores o receptores, tienen la capacidad de
absorber o recibir a través de sus sentidos las energias y emociones de su entorno y dan

respuestas a estas impresiones con una herramienta propia como es el cuerpo.
Importancia del desarrollo de la expresion corporal

Segun menciona Morales, (2007) el nifio debe saber realizar varios movimientos, donde
descubran que pueden realizar una serie de gestos, emociones y asi activar una o varias partes del
cuerpo. Es mejor que los nifios expresen con su cuerpo lo que desean comunicar mediante sus
propios impulsos y no imitando a los demas, también al mismo tiempo podemos observar la
respuesta creativa del nifio. Ademas de la libertad de expresion, también ayuda a desarrollar la

capacidad de integrarse en otras actividades

El mismo autor antes mencionado, considera que a la edad de 3 a 4 afios los nifios aun no
desarrollan plenamente el lenguaje verbal, aprenden a expresarse con el cuerpo, los nifios
experimentan una amplia gama de emociones y la expresion corporal les brinda una forma de
manifestarlas, dado que, al aprender a reconocer y expresarse a través del cuerpo pueden
transmitir sus necesidades, emociones y pensamientos de manera efectiva e incluso antes de

dominar el lenguaje verbal.

En ese sentido se comprende como la expresion corporal es esencial para los nifios de 3 a
4 anos, debido a que les ayuda a comunicarse o interactuar de manera eficaz con su entorno,
también aprenden a trabajar en grupos, compartir espacios, colaborar en actividades

para crear y mantener una buena relacion entre ellos. Es asi como permite a los nifios
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experimentar diferentes roles, situaciones ayudandoles a desarrollar una mayor confianza,

autoestima en si mismos y en sus capacidades.
Ensefianza de la expresion corporal en educacion inicial

En la educacion inicial se han propuesto tres ejes de desarrollo y aprendizaje, uno de los
cuales es el eje de expresion y comunicacion, de donde surge el area de expresion corporal
y motricidad que posibilitan el desarrollo motor, expresivo y creativo. Oportunidades basadas en
el conocimiento del cuerpo, que trabajan la combinacion dindmica global, el equilibrio, el
movimiento, la relajacién, la respiracion, la lateralidad y la orientacion en el espacio. (Mineduc,
2014).

El postulado anterior, inclina que los docentes deben aplicar métodos
y estrategias de juego acordes a los intereses de esta edad, de esa manera poder lograr un buen
desarrollo de la estructura fisica, la imaginacion y la creatividad del nifio, puntualizando que la
ensefianza de la expresion corporal en la educacion inicial es esencial para el desarrollo fisico,

emocional, social y cognitivo de los nifios.

Es importante mencionar que al proporcionar oportunidades para que los nifios exploren y
desarrollen su lenguaje corporal desde una edad temprana, se les esta preparando para una vida
de autoexpresion creativa y comunicacion efectiva. El curriculo de educacion inicial menciona
que la expresion corporal es un medio de expresion que posibilita incorporar sus interacciones a

escala de pensamiento, lenguaje y emociones (Curriculo de Educacion Inicial, 2014).

Por consiguiente, las estrategias metodoldgicas son herramientas que el docente utiliza
para asegurar que los estudiantes conozcan los contenidos del plan del curso. De modo que, el
docente se transforma en un guia para sus alumnos, se encarga de despejar dudas o ayudar en lo
que necesita saber, aplicando técnicas de estudio enriquecidas, a pesar de que el aula es el
principal espacio de trabajo se utilizan espacios creados e imaginados para estimular el

aprendizaje basado en la expresion corporal (Mineduc, 2014).
El juego de imitacidn y la expresion corporal en el proceso de ensefianza- aprendizaje

El juego de imitacion y la expresion corporal son herramientas educativas que tienen un
impacto significativo en el desarrollo integral de los nifios, implementar estas practicas en el aula

puede crear un ambiente de aprendizaje dindmico y enriquecedor. Las escuelas deben
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proporcionar un entorno educativo adecuado para que los nifios se muevan con plena libertad,
puedan encontrar y observar materiales educativos que satisfagan su profunda necesidad de

moverse, actuar y realizar ejercicios (Martinez, 2014).

Ahora bien, los juegos de imitacion son una parte fundamental del aprendizaje humano,
especialmente durante la infancia, a través de estos juegos, los nifios imitan y recrean situaciones
del mundo que les rodea, los nifios mediante la imitacion no solo aprenden habilidades practicas
y adquieren conocimientos, sino que también desarrollan varias habilidades, les brinda a los
nifios un aprendizaje significativo, debido que al imitar a las personas de su alrededor aprenden
palabras nuevas que les permite expandir su vocabulario, aprenden a socializar e integrarse con

su entorno (Roman y Través, 2021).

No obstante, antes de imitar ellos aprenden observando detalladamente a las personas de
su alrededor, procesan la informacion de lo que han visto y oido, luego imitan acciones,
comportamientos, expresiones, de esta manera mejoran su memoria, atencién y capacidad de
procesamiento de informacion, también desarrollan la coordinacién y habilidades motoras finas y

gruesas que son esenciales para su desarrollo fisico (Gonzéalez, 2023).

De esta manera, el juego de imitacion en educacion inicial no solo es una actividad
divertida para los nifios, sino que también es una estrategia educativa, facilita el aprendizaje
integral y fomenta el desarrollo de habilidades esenciales en un entorno seguro y estimulante.
Esto indica, que los docentes pueden aprovechar estos tipos de juegos para enriquecer el proceso
educativo y apoyar el crecimiento de los nifios.
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontologica y epistemolégica del método

La investigacion se centra en la docente y estudiantes de la institucion “Escuela de
Educacion Bésica Ballenita”. La ontologica reconoce la importancia del juego de imitacion y el
desarrollo de la expresion corporal como elementos fundamentales en la realidad del desarrollo

infantil, la investigacion se centra en la construccion de conocimientos y desarrollo de los nifios.

La epistemologica de la investigacion se basa en una perspectiva constructivista y
cualitativa, aborda como se puede conocer o entender la realidad, utilizando métodos de

recoleccion y analisis de datos que guian el proceso de conocimiento y obtencidn de resultados.

Se utiliz6 un enfoque documental para recopilar informacion de diversas fuentes, como
articulos cientificos, libros, tesis, revistas, entre otros que son fundamentales para el analisis
investigativo, asi mismo se emple6 un andlisis descriptivo que facilito la observacion, la

recopilacion de datos de manera efectiva.
Poblacion

En esta investigacion se considerara la poblacion de 1 docente y 18 nifios de Inicial nivel

2 de la institucién “Escuela de Educacion Bésica Ballenita”

Tabla 1.
Poblacion
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Nifios y nifias 18
2 Docente 1
Poblacion total: 19

Nota: Datos recolectados de la Escuela de Educacién Béasica Ballenita
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Muestra

En esta investigacion la muestra seran los nifios de Inicial de 3 a 4 afios son un total de 18
nifos, una cantidad adecuada para un analisis detallado, respecto a la docente sera incluida en el

andlisis donde se le realizara una entrevista.
Naturaleza o paradigma de la investigacion

La investigacion se fundamenta en el paradigma constructivista, destaca el papel del
juego de imitacién como influencia en la mejora de las expresiones corporales en los nifios de
inicial y considera que el conocimiento se construye a traves de la imitacion. Este enfoque
reconoce el juego de imitacion como una actividad cognitiva importante para el aprendizaje de
los infantes, se describe el juego de imitacion y su relacion con el desarrollo de la expresion
corporal, buscando saber como y por que este tipo de juego influye en el desarrollo de la

expresion corporal.
Meétodo y sus fases

El método que se utilizo en esta investigacion fue el bibliografico, se realiz6 una revision
exhaustica de estudios previos sobre el juego de imitacion, la expresion corporal y el desarrollo
infantil, también para la formulacion de preguntas para la entrevista y ficha de observacion,

actividad.

Se aplicé el método inductivo que permitio llegar a una conclusion general a partir de la
investigacion dada mediante la observacion y una entrevista a los integrantes del grupo
investigativo, de esta manera el método permitié formular una conclusion fundamentada en la

teoria.

También se utilizo el método analitico-sintético, que implica el analisis como la sintesis
de las categorias del juego de imitacion y la expresion corporal, siendo el analisis quien
descompuso las ideas encontradas en la investigacion, mientras que la sintesis reunié las partes

de la informacion para alcanzar el objetivo de esta investigacion.
Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas en esta investigacion nos
permitieron describir los hechos que abarcan las categorias a investigar, siendo estas la ficha de
observacion y la entrevista semiestructurada, con el proposito de trabajar de una forma flexible
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las respuestas de la observacion realizada y de la docente entrevistada, adaptandose a la manera

en como ellos aplican las actividades a realizar, y a responder de una manera abierta.

Segun Solis (2020) las entrevistas semiestructuradas son exclusivamente convenientes
para la creacion de las situaciones de conversacion que permiten la expresion natural de

percepciones y perspectivas por parte de los sujetos de investigacion.

Por otro lado, Diaz (2021) expone que las fichas de observacion son una de las
herramientas mas reconocidas para evaluar el rendimiento en el &mbito educativo. Su objetivo es
constatar en un documento, normalmente por escrito, lo que sucede en el aula. Sin embargo, y a
pesar de su innegable aportacién como mecanismo de evaluacion, presenta ciertas limitaciones,

especialmente a la hora de recoger datos.

Este instrumento estaba compuesto por 10 preguntas realizada a la docente del nivel
inicial, a su vez se aplico la observacién, mediante una ficha de observacién se recolectd
informacidn sobre el juego de imitacion y de la expresién corporal siendo aplicada a los nifios del

nivel inicial.
Categorizaciony Triangulacion

En el proceso de esta investigacion se desarrollaron varias etapas con los datos obtenidos
durante la investigacion, primero se establecio las unidades de analisis, segundo mediante la
categorizacién y codificacion se logro establecer posibles aclaraciones y finalmente se
interpretaron los hallazgos. La categorizacion es el proceso clave en la investigacion, las
categorias se derivan del marco teorico, por lo tanto, ayudo a agrupar y organizar los datos segun
los criterios facilitando el analisis de manera coherente, estas deben ser respaldadas por teorias

validadas.
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Tabla 2.

Categorizacion

Ambito

tematico

Problemade  Preguntageneral de

investigacion la investigacion

Objetivo general

Obijetivo especifico

Categorias

Subcategorias

Juego de imitacién

¢ Como contribuye el

¢ Cudles son los beneficios
que ofrece el juego de

imitacion para el desarrollo

de la expresién corporal en

nifios de 3 a 4 afos?

juego de imitacionenel

desarrollo de la

expresion corporal en

los nifios de 3a 4 afios?

Analizar como el juego de
imitacion influye en el
desarrollo de la expresion

corporal en nifios de 3a 4

afos.

Determinar los referentes

tedricos que sustentan la
influencia del juego de

imitacion en el desarrollo
de la expresion corporal

en nifios de 3 a 4 afios

Identificar la eficacia del
juego de imitacion en el
desarrollo de expresion
corporal en nifios de 3 a

4 afos.

Juego de imitacion

Definicion del juego de imitacion

Beneficios de los juegos de imitacion en la

edad infantil

Importancia del juego de imitacion en

educacion inicial
Caracteristicas del juego de imitacién

Juegos de imitacion en el desarrollo de la

expresion corporal

Expresion Corporal

¢ Qué estrategias se
implementaran para
desarrollar la expresion
corporal a través del juego

de imitacion?

Establecer los juegos de
imitacion que desarrollan
la expresién corporal en

nifios de 3 a 4 afos.

Expresion corporal

Definicion de la Expresion corporal
Caracteristicas de la expresion corporal

Importancia del desarrollo de la expresion

corporal

Ensefianza de la expresion corporal en

educacion inicial

El juego de imitacion y la expresion corporal

en el proceso de ensefianza- aprendizaje

Nota: Los datos representa a la categorizacion



La triangulacion como método de analisis permitio verificar la informacion recopilada y
validar todos los datos o resultados de la investigacion, mediante la interseccion de las categorias

y subcategorias de estudio considerando las distintas perspectivas tedricas de los diferentes
autores.

Figura 1:

Triangulacion

A\

Juego de imitacion

Desarrollo de la expresion corporal

Ficha de observacion Nifios de 3 a 4 afios de
. educacion inicial 2
Entrevista
/ N

Nota: La figura representa las tres fuentes de los datos utilizados en la investigacion



CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
(Analisis y discusion de los resultados)
Reflexiones criticas

Este capitulo presenta los resultados de la investigacion que se llevo a cabo mediante la
aplicacion de instrumentos con una ficha de observacion para los nifios de 3 a 4 afios de
educacion inicial y una entrevista realizada a la docente de area de la “Escuela de Educacion
Basica Ballenita”. También a través del programa Atlas Ti se facilito la realizacion de nubes de

palabras y redes semanticas.
Analisis de la ficha de observacién

El analisis que se llevo a cabo fue realizado mediante una ficha de observacion a los
nifios de educacion inicial de la “Escuela de Educacién Bésica Ballenita”, la siguiente nube de
palabras se observan las categorias que son el juego de imitacion y la expresion corporal. La
ficha de observacion nos permitié evaluar el desarrollo de los nifios tanto fisico, emocional y
social, en lo que se observé y analizo en la clase que impartio la docente del aula se reflejé que

uso el juego de imitacién para desarrollar la expresion corporal.

A través del juego de imitacion se puede ensefiar a los nifios, debido que es una
herramienta efectiva para el desarrollo de la expresion corporal, permite a los nifios aprender de
una forma divertida, porque a ellos les agrada las actividades de juegos, por este motivo los
docentes ajustan sus actividades y asi lograr un impacto positivo en el desarrollo integral de cada

estudiante.

Como resultado de la observacion, al realizar el juego al aire libre promovi6 un ambiente
colaborativo e incentivo a los nifios a expresarse y explorar nuevos movimientos, gestos propios
que refleja su creatividad e imaginacion, también permitio a los nifios mejorar su control corporal

y coordinacion motora.



Figura 2:

Nube de palabras ficha de observacion
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Nota: Nube de palabras obtenida del software Atlas Ti.
Andlisis de la red semantica de la ficha de observacion

La red semantica nos ayuda a comprender como las categorias “Juego de imitacion y
Expresion corporal” estan directamente relacionados y contribuyen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, estos dos elementos facilitan la interaccion y comunicacion no verbal. El juego de
imitacion fue utilizado por la docente durante su clase, también se evidenci6 que al realizar las
actividades establecidas los movimientos y las emociones de los nifios fueron muy expresivas

durante la actividad.

En el curriculo de educacidn inicial se encuentra el ambito de expresion corporal que es el
que se pretende estimular mediante el juego de imitacion debido que es una etapa importante
para los nifios de 3 a 4 afios en donde desarrollan habilidades y destrezas motrices basicas que

son crucial en su desarrollo integral.

El juego se llevé a cabo en el patio de la institucion por lo que es mas amplio, durante la
actividad la docente trataba de incluir a todos sus estudiantes, aunque fue un poco complicado
para ella todos los nifios participaron, se observd cooperacion, interaccion entre si, imitarona su
guia e incorporaron y adaptaron nuevos movimientos mostrando su creatividad, manifestaron

expresiones faciales positivas. Gracias a este juego de imitacion se pudo estimular la expresion



corporal, el area cognitiva y socioemocional que permite al nifio conocer y desenvolverse por si

mismo.

Figura 3:

Red semantica de juego de imitaciony expresion corporal

£5 UNA O juego de imitacion
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e () participacion activa

|

movimmientos
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DEMUESTRAN

actitud positiva —

Nota: Red semantica obtenida de Atlas Ti.

Andlisis de la entrevista

(> habilidades sociales

pensamiento creativo -
activo

DESARROLLAN LAS

‘__/

La entrevista que se aplico fue dirigida a la docente, de acuerdo con las respuestas resalta

que el juego de imitacion tiene un impacto multidimensional en el desarrollo infantil menciono

que el juego de imitacion es implementado en su planificacion segin tema a desarrollar, las

actividades que ha realizado durante su carrera han sido efectivas brindandoles a sus estudiantes

oportunidades de experimentar movimientos, gestos, expresiones, sensaciones. Para evaluar el

progreso de sus estudiantes la docente emplea métodos cualitativos que le posibilita ajustar sus

actividades segun las necesidades de cada nifio.

La docente indica que el juego de imitacion mejora la coordinacién motora, promueve la

empatia, creatividad y experimentan varios movimientos corporales y a través de él los nifios



adquieren sus primeros logros de aprendizaje, una de sus recomendaciones fue que al
implementar el juego de imitacion utilizar elementos atractivos para llamar la atencion del nifio y
otorgar capacitaciones a los docentes para llevar a la préctica las técnicas asegurando la

efectividad de las actividades.

El estudio se realizd mediante el software Atlas Ti, se cre0 la siguiente nube de palabras
en la que se visualiza las categorias de la investigacion, siendo el juego de imitacion una

estrategia importante en el desarrollo de la expresion corporal.

Figura 4:

Nube de palabras de entrevista
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Nota: Nube de palabras obtenida del software Atlas Ti.
Analisis de la red semantica de la entrevista

Estas redes semanticas nos indica que cada componente contribuye al desarrollo de la
expresion corporal, el juego de imitacion es una actividad espontanea en la que los nifios repiten
comportamientos de otros sean personas o personajes ficticios, ellos primero observan su
entorno, aprenden y luego imitan a los de su entorno. Los centros educativos desempefian un
papel fundamental en la ensefianza y el desarrollo integral infantil, debido que es aqui donde

aprenden a desarrollarse fisica e intelectualmente, cada nifio es un agente creativo, autbonomo e



independiente que le encanta aprender, explorar y experimentar, se expresa por medio de su

cuerpo fomentando la expresion corporal.

Se observa que el juego de imitacion proporciona un impacto positivo en las areas social,
emocional, fisico y cognitivo, su efectividad puede variar segun la edad y etapa de desarrollo del
nifio, asi mismo la presencia de personas con las que interactda influyen significativamente, la
docente debe guiar a sus estudiantes puesto que los nifios son curiosos e insisten en hacer algo

hasta que lo logran.

Como ya mencionamos el juego de imitacion contribuye significativamente al desarrollo
integral del nifio, potencia varias habilidades con las aprenden y crecen en multiples dimensiones
simultaneamente, estas pueden influir positivamente en su rendimiento escolar por eso es
recomendable que los educadores incorporen actividades variadas, proporcione un ambiente
seguro para que los nifios se sientan comodos y puedan expresarse con facilidad, asegurarse que
todos los integrantes participen, dado que algunos estudiantes pueden sentirse inseguros o

timidos y ajustar las estrategias segun las necesidades o resultados observados de cada nifio.

Figura5:

Red semantica de juego de imitacion
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Nota: Red seméantica obtenida del software Atlas Ti.



Asi mismo muestra como la expresion corporal es esencial para el desarrollo integral del
nifio, en la entrevista se menciono que esta categoria es importante dentro de la comunicacién no
verbal, se usa el cuerpo como medio de comunicacion, es decir se transmite informacion sin el
uso de palabras ya sea por movimientos, expresiones faciales, gestos o posturas, también indico
que cada actividad es planificada en base al curriculo de educacion inicial con las destrezas del
ambito de expresion corporal, buscan metodologias para implementar y alcanzar los objetivos

establecidos.

Las habilidades motoras se basa en la ejecucion de movimientos precisos y fluidos, la
comunicacion no verbal es la manera de expresarse o0 transmitir mensajes sin palabras, la
autoconfianza brinda a los nifios la facilidad de ensefiar sus capacidades de manera visible, la
creatividad se manifiesta mediante nuevas expresiones corporales, el desarrollo emocional
permite exteriorizar o manejar sus emociones y el desarrollo social mejora al interactuar o
relacionarse con su entorno, todas estas habilidades estan vinculadas y es promovida por la
expresion corporal, este andlisis aporta una comprension especifica de la importancia y
beneficios que pueden ser utilizadas estratégicamente para la participacion activa de los nifios y

se puede demostrar en la siguiente figura.

Figura 6:
Red semantica de expresién corporal
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Nota: Red semantica obtenida del software Atlas Ti.



APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Una vez analizada la informacion recolectada mediante los instrumentos, la entrevista a la
docente y la ficha de observacion realizada a los estudiantes se concluye que la docente tiene
conocimiento sobre los juegos de imitacion en el desarrollo de la expresion corporal, conoce de
las estrategias y sabe en qué momento utilizarlas, ademas para la evaluacion de los nifios la
docente aplica los métodos cualitativos donde se conocera el tipo de problemas que tenga cada
nifio.

De antemano, se le explico a la docente lo fundamental que es practicar los juegos de
imitacion dentro o fuera del saldn de clases y que tipos de juegos puede aplicar, ya que se pudo
evidenciar que no todos los nifios tienen desarrollado la capacidad de la expresion corporal y que
necesitan ser orientados. Para ello la docente debe de dar importancia y atencidn en esta area para

que pueda identificar las dificultades que tiene cada nifio.
REFLEXIONES FINALES

Con respecto al tema de investigacion “El juego de imitacion en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios” y a través de la revision bibliografica de ambas

categorias se logro establecer las siguientes reflexiones.

Luego del analisis realizado de como el juego de imitacion influye en la expresion
corporal en los nifios de la Escuela de Educacion Bésica Ballenita, se sostiene que, al momento
de imitar movimientos en este juego, se favorece positivamente a los nifios en el desarrollo de sus
habilidades motoras gruesas y finas. A su vez, les permite mejorar su coordinacion y equilibrio.
Recalcando que los nifios también aprenden a comprender e imitar las emociones y estados de

animos a través de la expresion lo que mejora su empatia y habilidades sociales.

Del mismo modo, los referentes tedricos que sustentan la influencia del juego de
imitacion en el desarrollo de la expresion corporal corroboran con esta investigacion al
determinar que los nifios hacen uso de su cuerpo para representar acciones y roles, lo que
contribuye a la exploracion y el desarrollo de la expresion corporal. De tal manera, que se ratifica
que el juego de imitacion esta sustentado en las teorias de aprendizaje como: la social, el
desarrollo cognitivo e inteligencias multiples. De ahi que, estos referentes teéricos proporcionan



una base sélida para entender como la imitacion facilita el aprendizaje y mejora las habilidades

motoras y expresiva.

En relacién con el tema, los infantes al momento de participar en los juegos de imitacion,
aumenta la confianza en ellos mismos y su autoestima, dado que reciben una retroalimentacion
positiva por sus actuaciones, esto les ayuda a que se sientan mas seguro de sus capacidades.
Agregando a lo anterior, los docentes deben implementar estrategias metodoldgicas orientadas a
un enfoque dindmico sumado a un entorno propicio, de modo que, se logre maximizar los

beneficios de las actividades ludicas en el desarrollo integral de los estudiantes.

Finalmente, una vez concluida la interpretacion de los datos obtenidos mediante la
entrevista y ficha de observacion; se define al juego de imitacion, como una actividad influyente
que desarrolla la expresion corporal en los nifios del nivel inicial de la Escuela de Educacion
Basica Ballenita, al ser aplicado esta actividad como un recurso didactico que se orienta a

desarrollar habilidades expresivas y motoras.
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ANEXOS
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

1,23 |41 }2 34|12 |3 (4|12 |3 |4|1,2(3|4|1,2|3]|4

1.Convocatoria de presentacion de X
disefio proyectos a la comision de la
Unidad Integracién Curricular

2.Aprobacién del tema y del tutor X X
por parte del Consejo de Facultad.

3.Envio de oficio con resolucion de X
Consejo de Facultad a tutor y
tutorando

4.Recepcion de aceptacion del X X
docente tutor

5. Situaci6n objeto de investigacion X| X | X |X

6. Abordaje o momento tedrico X | X | X X

7. Abordaje 0 momento X | X | X
Metodoldgico

8. Presentacion de los Hallazgos/
Aportes del investigador (casuistica)

9. Reflexiones finales

x| X| X| X

10.Convocatoria de entrega del
trabajo de integracion curricular

11. Designacion docentes especialistas X | X | X X | X

X| X| X| X| X| X| X

12.Revision del Proyecto de
investigacion.

13. Entrega de los trabajos de X
titulacién con las observaciones y
sugerencias

14.Sustentacion del Proyecto de X X
Investigacion

15. Recuperacion Proyecto de X | X | X
Investigacion

16. Ceremonia de incorporacion X
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INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION E IDIOMAS.

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Datos informativos

Observadoras: Karen Ramirez — Grace Gonzalez
Institucion: Escuela de Educacion Basica “Ballenita”
Cantidad de docente: 1 Docente

Tema: Juego de imitacion y expresion corporal

Nivel inicial

Cantidad de nifos: 18 nifios/as

Objetivo: Identificar la relevancia del juego de imitacion en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 3 a 4 afos.

N° Criterios
1. | Participa activamente en todos los juegos de imitacion.
2. | Realiza expresiones faciales y gestos de manera muy

expresiva.

3. | Realiza movimientos corporales durante el juego de
imitacion.

4. | Muestra coordinacién motora al imitar movimientos
complejos.

5. | Interactia y colabora positivamente con sus compafieros

durante los juegos de imitacion.

6. | Sigue lasinstrucciones de la docente o lider para realizar
las imitaciones adecuadamente.

7. | Demuestra entusiasmo y disfruta al participar en juegos de
imitacion.

8. | Se desenvuelve sin dificultad en los juegos de imitacion
establecidos.

9. | Mantiene la concentracion y atencion en el transcurso del
juego de imitacion.

10. | Demuestra creatividad e innovacion al afiadir elementos
propios en sus imitaciones.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA
ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACIONE
IDIOMAS.
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Entrevista para docente

Datos informativos

Entrevistada: Lic. Mariela Borbor

Fecha de aplicacion: 6 de junio del 2024

Objetivo: Analizar la incidencia de las actividades grupales e individuales de la
expresion corporal en nifios y nifias de 3 a 4 afios.

1.

2.

10.

¢Podria presentarse y contarnos un poco de su experiencia en la educacion con el juego
de imitacion y la expresion corporal?

¢ Cémo definiria la expresion corporal? ;Qué importancia tiene la expresién corporal en
el desarrollo infantil?

¢Como definiria el juego de imitacion? ;De qué manera el juego de imitacion influye en
el desarrollo infantil?

A su criterio ¢ Cudles son los principales beneficios del juego de imitacion en el desarrollo
de la expresion corporal en los nifios de 3 a 4 afios?

¢ Qué métodos utiliza para evaluar el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a 4
anos?

¢Podria compartir algun ejemplo de juego de imitacion que haya implementado en su aula
y los resultados obtenidos?

¢ Cuales son los desafios que ha encontrado al implementar el juego de imitacion enel
aula y qué estrategias ha utilizado para superado estos desafios?

¢De qué manera integra las actividades especificas de imitacion y expresion corporal en
sus planificaciones para nifios de 3 a 4 afios?

¢ Qué criterios utiliza para seleccionar los juegos de imitacion y las actividades de
expresion corporal para nifios de 3 a 4 afios?

¢ Qué consejo les daria a otros docentes del nivel inicial que quieran incorporar el juego
de imitacion en sus clases?
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Karen Anahi Ramirez Panchana —Grace Leonela
Gonzalez Piguave

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y Apellidos Janina Marina Medina Bacilio
Formacion profesional Tercer nivel: Licenciada en Ciencias de la

Educacion Inicial
Cuarto nivel: Magister en Educacién Inicial

Institucion de adscripcion Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo Docente Ocasional
Teléfono celular 0993624998
Direccion de correo jmedina@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos Karen Anahi Ramirez Panchana
Formacidn en curso Tercer nivel

Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial
Nombre y Apellidos Grace Leonela Gonzalez Piguave
Formacion en curso Tercer nivel

Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion El juego de imitacion en el desarrollo
de la expresion corporal en nifios de
3 a4 afnos

Categoria Juego de imitacion
Expresion corporal

Instrumento de recogida de Ficha de observacion

informacion.
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Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo es
“Analizar como el juego de imitacion influye en el desarrollo de la expresion corporal
en nifios de 3 a 4 afos” Instrucciones

* Leer minuciosamente el instrumento

* Paraevaluar el instrumento, asigne una Xen los casilleros conforme a los
criterios sefialados a continuacion 1 no cumple, 2 mejorary 3 si cumple.

» De considerarlo necesario, coloque observaciones en el Gltimo casillero.

1 No cumple 2 Mejorable 3 Si cumple

Ademas de su valoracidn, si lo considera pertinente por favor agregue las observacionesque

contribuyan a mejorar la pregunta.
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
N° ACTIVIDAD 1| 2 3 1 2 3 1 2
Participa activamente en todos los juegos de imitacion. X
Realiza expresiones faciales y gestos de manera muy X
expresiva.
3 Realiza movimientos corporales durante el juego de X
imitacion.
Muestra coordinacion motora al imitar movimientos X
4 complejos.
Interactta y colabora positivamente con sus X
5 compafieros durante los juegos de imitacion.
6 Sigue las instrucciones de la docente o lider para X
realizar las imitaciones adecuadamente.
7 Demuestra entusiasmo y disfruta al participar en X
juegos de imitacion.
Se desenvuelve sin dificultad en los juegos de X
8 imitacion establecidos.
Mantiene la concentracion y atencion en el transcurso X
9 del juego de imitacion.
10 | Demuestra creatividad e innovacion al afiadir X Se mejoraron los indic_adores
elementos propios en sus imitaciones. segun las recomendaciones .
Total:

Evaluado por:

Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA ADOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION

PREGUNTAS 1| 2 3 1 2 3 1 2 3

] Lo X X X
¢Podria presentarse y contarnos un poco de su experiencia

en la educacion con el juego de imitaciony la expresion

corporal?

¢ Como definiria la expresion corporal? ;Qué importancia

tiene la expresion corporal en el desarrollo infantil?

¢ Como definiria el juego de imitacion? ;De qué manera el

juego de imitacién influye en el desarrollo infantil?

A su criterio ¢ Cuales son los principales beneficios del
juego de imitacion en el desarrollo de la expresion

corporal en los nifios de 3 a 4 afios?

¢ Qué métodos utiliza para evaluar el desarrollo de la

expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios?

¢Podria compartir algin ejemplo de juego de imitacion X X X
que haya implementado en su aula y los resultados
obtenidos?

¢ Cudles son los desafios que ha encontrado al
implementar el juego de imitacion en el aula y qué

estrategias ha utilizado para superado estos desafios?
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¢De qué manera integra las actividades especificas de
imitacion y expresion corporal en sus planificaciones

para nifios de 3 a 4 afios?

¢Qué criterios utiliza para seleccionar los juegos de
imitacion y las actividades de expresion corporal para

nifios de 3 a 4 afios?

10

¢ Qué consejo les daria a otros docentes del nivel inicial
que quieran incorporar el juego de imitacion en sus

clases?

Se mejoraron las preguntas
segun las recomendaciones

Total:

Evaluado por:

Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.
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RESULTADO COMPILATIO

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 25 de junio del 2024

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
001-TUTORXMBR-2024

En calidad de tutora del Trabajo de Integracion Curricular denominado. “El juego de
imitacion en el desarrollo de la expresidon corporal en nifios de 3 a 4 afios. Elaborado por las
estudiantes Gonzdlez Piguave Grace Leonela Ramirez Panchana Karen Anahi de la Carrera
de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema
antiplagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de
valoracion, el presente trabajo de investigacion, se encuentra con 5% de la valoracién

permitida, por consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

VY s, Jodm

Lcda. Nubia Jaramillo Bazurto, MSc
C.1. 0927083162
DOCENTE TUTORA

.

@ CERTIFICADO DE ANALISIS
E  magster

- ;

TeSiS final v T S« Similikudes

Nombre del documunto: Tess Hinal doos Depositante: Nubla Wetona jaramillo Bazure NOmero de palabrax: 8088
1D del documents: d83e54530000cd 730 2TEBaR0007 2500267 Onds Fecha de depdsiter 25/6/2024 Niumero de caracteres: 52 824
Tamahio del documento origmal: 781,06 k8 Tipo de carga Interface

focha de fin de andliss: 25/0/2024



OFICIO DE SOLICITUD PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

FACULTAD DE CIENCIAS
DELA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

upse
OFICIO No. CEI-2024-257- AUV
La Libertad, 04 de junio del 2024

weenclada

Fanny Garcla Tomala.

Directora

Escuela de Educaclon Basica Ballenita.

En su despacho. —

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestion administrativa, en
nombre de la Carrera de Educacién Inicial, de la Facultad de Ciencias de la
Educacion e Idiomas, la presente tiene como propésito solicitar la autorizacion
para la aplicacion de los instrumentos (entrevista, ficha de observacion) del
trabajo de titulacion de las sefnoritas estudiantes: Gonzadlez Piguave Grace
Leonela y Ramirez Panchana Karen Anahl, los que estaran dirigidos a la
docente y estudiantes del subnivel 2, titulo del Proyecto: El juego de imitacién
en el desarrollo de la expresion corporal en niffos de 3 a 4 anos.

El aporte de la Institucion bajo su Direccién, sera pilar fundamental en la
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial.

Con la certeza de que la peticién tendra una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

Atentamente, oo ’g.,.ds.q <\
/
Q c'.t NCHA DE h
i Uhrde, UM EUCEION  of
Ed_Parv. Ana Marla Uribe Vatgmills Wsc Ok

UP S ireceires/

] v © www.upse.edu.ec

Campus matriz, L a Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teldfono: (04) 781 - 732
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OBSERVACION DE LA CLASE DE LAESCUELA




ENTREVISTA ALADOCENTE DEL NIVEL INICIAL 2 DE LA ESCUELA
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