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RESUMEN

La siguiente investigacion presentd un estudio acerca de la importancia del Rincén del hogar en el
desarrollo de habitos alimenticios saludables, el cual tuvo un valor fundamental para el proceso de
aprendizaje en los nifios de Inicial 2. Para este estudio el objetivo fue determinar como la
implementacion del rincon del hogar influye en el desarrollo de habitos alimenticios saludables en
nifios de 4 a 5 afos. La metodologia aplicada en este proyecto de investigacion contempld un
paradigma constructivista, con enfoque cualitativo, tipo de estudio descriptivo, identificando los
origines del Rincén a través del método fenomenoldgico, analizando el aporte y las diferentes
teorias de los habitos alimenticios en base al Rincdn del hogar; utilizando técnicas como la ficha
de observacion y la entrevista. Finalmente, para el analisis de la informacion recolectada, se utiliz6
el programa Atlas Ti en su version 23.0.6 para la codificacidn de categorias. Por consiguiente, se
concluye que los rincones de aprendizaje pueden ser una herramienta clave para fomentarla habitos
alimenticios, con la finalidad de lograr que se tome conciencia y se reflexione sobre la puesta en
practica del desarrollo del consumo de alimentos saludables con la finalidad de contribuir en la

salud tanto fisica y mental permitiendo ademas ayudar a un buen rendimiento académico.

Palabras claves: rincon del hogar, habitos alimenticios, metodologia juego/trabajo,

aprendizaje autbnomo



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021) menciona que el sobrepeso y la
obesidad afectan al 13,6% de los nifios y nifias menores de 5 afios. La puesta en practicas de los
habitos saludables ha disminuido en todo el mundo, afectando asi la salud mental, fisica y social
de la generacion joven de hoy en dia, considerando que una nutricion adecuada es la base del
desarrollo integral de los nifios, razon por la que se puede implementar desde una edad temprana

creando una vida saludable para el desarrollo del nifio.

Las diferentes metodologias que se han dado a conocer durante estos ultimos afos para el
desarrollo de habitos de alimentacion saludables han sido de gran impacto especialmente en el
ambito educativo, sin embargo, la implementacion de estos habitos se ve obstaculizada por
factores tanto econémicos como sociales, por lo que algunos investigadores y pedagogos han
estudiado a profundamente este campo con la finalidad de dar o conocer nuevas herramientas
que ayuden a promover habitos saludables en los nifios, considerando que “los métodos de
ensefianza permiten a los estudiantes construir su propio conocimiento mediante la introduccion
de nuevas ensefianza que impulsan la participacion proactiva” (Moncayo Bermudez & Prieto-
Lopez, 2022, pag. 2).

En la actualidad, existen un sinnimero de métodos o nuevas formas pedagogicas para que
los docentes alcancen la ensefianza y el aprendizaje del desarrollo de habitos alimenticios
saludables en los nifios, en los primeros grados los docentes se apegan mas a la utilizacion de
métodos y estrategias tradicionales como comUnmente se conoce como los libros, cartillas y la
lectura de cuentos para la ensefianza dentro del aula, ya sea porque no conocen o no tienen tanta
experiencia de como se aplican y desarrollan estos métodos en los salones de clases, los cuales

permitirdn la puesta en préactica y el desarrollo de estos habitos.

Gracias a la gran importancia que tiene el desarrollo de habitos alimenticios saludables en
el desarrollo integral de los nifios, han surgido diversos métodos que favorecen y fortalecen la
puesta en practica, como son los rincones de aprendizaje, juegos de roles, show de titeres, entre
otros. En vista que es una clave para que los nifios tengan buenos habitos y comprendan la
importancia de una alimentacion saludable, se ha considerado los rincones de aprendizaje como

un método de gran importancia. Desde el punto de vista de Zambrano Santana & Sanchez



Palacios (2022) afirma que “proporciona al docente un medio de ensefianza para permitir que el

nifo tenga un acercamiento basico de aspectos importantes en su entorno y de si mismo” (pag.

20).

Segun el Curriculo de Educacion Inicial (2014), los rincones responden al enfoque juego-
trabajo, que consiste en organizar diferentes aulas o ambientes, donde nifios y nifias juegan de
forma alternada en cada ambiente preparado por el docente en un ambiente libre y flexible con
diferentes actividades. Permitiendo que aprendan de forma divertida e innovadora utilizando sus
diferentes sentidos logrando captar de manera mas facil toda aquella informacion obteniendo un

aprendizaje significativo a largo plazo.

Los rincones de aprendizaje especialmente el rincon del hogar permite que los nifios
aprendan de manera divertida todo relacionado con la cocina, alimentos y aseo, aumentando su
curiosidad, logrando que los nifios sean protagonista de su propio aprendizaje, de la misma
manera es una estrategia innovadora que permite al nifio explorar, manipular y experimentar.
Segun Gonzalez (2017) menciona que “los docentes implementan el rincén como una estrategia
pedagodgica que promueve diversos desarrollos, que desde la perspectiva se encuentra la
observacion, comparacion, identificacion, asociacion, clasificacion, interpretacion, valoracion”

(pag. 5).

En la problematica que se presenta, el rincon del hogar juega un rol fundamental para
cambiar la realidad que se vive con respecto a los habitos alimenticios en el aula, dentro de estos
espacios denominados rincones los nifios podran crear nuevas experiencias llevandolos a la
practica en la cual aprenderan la importancia de adquirir estos habitos para su desarrollo tanto
fisico y mental y sobre todo sera un apoyo que sera llevado fuera de lo tradicional para su

desempefio.

Esta investigacion esta disefiada para identificar la contribucion de la implementacién de
rincones de aprendizaje en el desarrollo de habitos alimenticios saludables en los estudiantes de
primer grado de la escuela , con el propo6sito de reconocer las aproximaciones teoricas de los
objetos de estudio, definiendo el estado actual sobre el uso del rincon del hogar en los
estudiantes, teniendo la posibilidad de delimitar la utilidad que brinda esta estrategia
metodoldgica y que sobre todo influye a la ensefianza de la puesta en préactica de los habitos

alimenticios saludables en los nifios.



El presente trabajo de titulacion consta de cuatro capitulos, los cuales estan definidos en
los lineamientos de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, sobre el modelo de

Trabajo de Integracion Curricular:

Capitulo I, denominado como primer momento o situacién problematica, contextualiza la
situacion en estudio, el enfoque del investigador, los objetivos generales y especificos del estudio

y la motivacion detras del estudio.

Capitulo I1, denominado segundo momento, el cual se detalla el marco tedrico de referencia, se
abordan investigaciones relacionadas con el tema de tesis, revisa la investigacion internacional,

nacional y local relacionados con los temas planteados en la discusion.,

Capitulo 111, se refiere al tercer momento, denominado enfoque 0 momento metodologico, que
describe los supuestos, paradigmas, métodos y sus etapas ontologicas, epistemoldgicas y
metodoldgicas, técnicas de recoleccion e interpretacion de informacidn, clasificacion y

triangulacion realizadas a lo largo del proceso.

Capitulo 1V, en este ultimo apartado se presenta los resultados del estudio se presentan con un
analisis detallado y discusién de los resultados, reflexiones criticas y aportes de los

investigadores. Finalmente, hay algunas reflexiones finales sobre el estudio.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

Los hébitos alimenticios saludables son considerados un tema relevante en la etapa
escolar del nifio, jugando un papel importante para su desarrollo. El proceso de formacién de
estos habitos se basa en la construccion de rutinas diarias, es decir, realizar cada dia
actividades que ayuden en su vida personal permitiendo obtener un desarrollo integral del
mismo, creando condiciones favorables para su vida estudiantil y brindandole seguridad.
Pero aun asi se debe tener en cuenta que el docente no es el Gnico encargado de ensefiar y
ponerlos en préactica, sino también los padres de familia puesto que desde casa es donde se

los tienen que ir adquiriendo.

Actualmente, se evidencio que en las loncheras que llevan a la escuela, no se
encuentran alimentos saludables, mas bien se observé alimentos y comidas chatarras que
perjudican tanto la salud como el rendimiento académico del nifio, asi lo afirma Skoog, C
(2019) mencionando que “aproximadamente 2 de cada 3 nifios de seis meses a dos afios no
consumen alimentos saludables para favorecer el correcto desarrollo del cuerpo y del cerebro,

lo que puede perjudicar su desarrollo y el aprendizaje” (p. 1).

Sin embargo, los habitos alimenticios saludables han cambiado debido a diversos
factores que han alterado la dinamica y las interacciones con el entorno. En cuanto a los
habitos de higiene mas asociados a la alimentacion, podemos distinguir dos: lavarse las
manos Yy cepillarse los dientes. En general, la higiene es importante no solo porque ayuda a
prevenir enfermedades y mejorar la salud, sino que también brinda la oportunidad de formar

relaciones interpersonales mientras se desarrollan.

En el &mbito educativo es importante ensefiar desde temprana edad a los nifios/as a
desarrollar habitos alimenticios saludables, puesto que en esta etapa los nifios aprenden a
través de la observacién y el ejemplo de forma més répida, permitiendo que obtenga un buen
desarrollo integral, sin embargo, por factores que influyen la puesta en préactica de estos

habitos se obstaculiza que se obtenga un buen rendimiento académico del infante, como



comentan Costa & Lopez Méndez (2008), “toleran al dominio y quieren acaparar sus propias

disposiciones”.

En la educacion inicial el rincon del hogar se menciona que es de mucha ayuda en las
escuelas ya que dentro de estas se desarrollan actividades ludicas que brinda a los nifios un
espacio donde puedan aprender y relacionarse con los deméas creando normas de convivencia.
Con ayuda de los rincones ellos pueden acercarse a su realidad, llegando a comprenderla y
sobre todo aprendiendo de ella. De acuerdo con los lineamientos para organizar los
ambientes de aprendizaje para educacion inicial lo que comunmente se necesita dentro de
este espacio son cierto elementos como los siguientes: mesas, utensilios de cocina, mantas,
sillas, vajillas, artefactos ya sean de materiales reciclados, debe de llevar todo lo necesario

para que sea un comedor como los que encuentran en casa (Pasa la VVoz, 2016).

Estos rincones se han disefiado para el desarrollo de actividades mas activas y
practicas donde los nifios a esta edad aprenden mas cuando desarrollan sus destrezas y
habilidades, y de cierta manera ayuda a los docentes a aplicar nuevas metodologias de
ensefianzas. La Guia metodoldgica para la implementacion del Curriculo de Educacion
Inicial del Ministerio de Educacion (2014), menciona que este rincon al ser aplicado dentro
de las estrategias didacticas también ayuda en la inclusion entre todos, siendo actualmente un
reto desarrollar estos rincones ya sea por falta de espacio 0 recursos, pero son necesarios para

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Considerando la problemética que se presenta, el rincon del hogar juega un rol
fundamental para cambiar la realidad que se vive con respecto a los habitos alimenticios
saludables en el aula, dentro de estos espacios denominados rincones los nifios podran crear
nuevas experiencias llevandolos a la practica en la cual aprenderan la importancia de adquirir
estos habitos para su desarrollo tanto fisico y mental, sobre todo sera un apoyo que sera

Ilevado fuera de lo tradicional para su desempefio.
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

En la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, ubicada en la Provincia de Santa
Elena, Cantén Santa Elena, del Inicial 2 con una poblacion de nifios de 4 a 5 afios durante el
periodo 2024 — 2025. Cuando se realizd la primera visita a la institucion se pudo evidenciar

que el aula de clases de Nivel Inicial 2 no cuenta con todos los espacios que debe tener un



aula, ya que solo contaban con rincén de lectura, el cual estd abandonado, también se observa
que a la hora del lunch ciertos nifios no consumen alimentos saludables sino més bien
comidas chatarras como: papa fritas, hamburguesa, gaseosas entre otros alimentos no
saludables, los cuales no aportan vitaminas ni minerales a los nifios perjudicando su

aprendizaje y salud.

Por otro lado, se llevo a cabo un didlogo abierto con la docente de Inicial 2, porque al
observar lo que comian los nifios en la hora de lunch, estos alimentos perjudicarian el
bienestar de los nifios a largo plazo tanto en el &mbito educativo como en la salud personal,
de ahi que, el uso del rincdn del hogar juega un papel importante como facilitador en la
adquisicion de habitos alimenticios saludables, este permitira a los nifios desarrollar su
autonomia personal, aprender a manipular objetos, herramientas en casa y comprender la
importancia de los diferentes roles que desempefian en el hogar, asi mismo obtener
conocimientos sobre el gran valor que tiene el consumo de alimentos saludables y los

beneficios que trae consigo para la salud.



Inquietudes del investigador
Formulacion del problema

¢De qué manera el rincon del hogar influye en el desarrollo de hébitos alimenticios saludables en
los nifios de 4 a 5 afios?

Preguntas de investigacion

¢Cuales son las bases tedricas que fundamenten el rincon del hogar en el desarrollo de habitos

alimenticios saludables en los nifios de 4 a 5 afos?

¢,Cudl es el uso actual del rincon del hogar en el desarrollo de habitos alimenticios saludables en

los nifios de 4 a 5 afios?

¢ Cuales son los beneficios que aporta el rincon del hogar en el desarrollo de habitos alimenticios

saludables en los nifios de 4 a 5 afios?

Propdsitos u Objetivos de la investigacion

Obijetivo general

Determinar como la implementacion del rincon del hogar influye en el desarrollo de habitos

alimenticios saludables en los nifios de 4 a 5 afios.

Objetivos especificos

Sustentar las bases tedricas que fundamenten el rincén del hogar en el desarrollo de hé&bitos

alimenticios saludables en los nifios de 4 a 5 afios.

Identificar el estado actual del uso del rincon del hogar en el desarrollo de habitos alimenticios

saludables en los nifios de 4 a 5 afos.

Valorar los resultados de los beneficios que aporta el uso del rincon del hogar en el desarrollo de

hébitos alimenticios saludables en los nifios de 4 a 5 afos.



Motivaciones del origen del estudio

El objetivo de este trabajo es concienciar a nifios, padres de familia y docente de la
importancia de formar habitos alimenticios saludables, al no ser desarrollado este habito
conducira a algunos factores negativos en la vida del nifio, como desnutricion, obesidad, presion
arterial alta, entre otras enfermedades, lo que afectara areas de capacidades como la memoria, la
atencion y sobre todo la condicion fisica, es decir, afectara el desarrollo integral, el cual puede
ser a corto o largo plazo, sin tener en cuenta que para asegurarse de que el nifio esté bien
alimentado, no es necesario ser un experto nutricionista, s6lo se requiere poner en practicas

buenos hébitos alimenticios (Layedra, 2011).

El docente es un facilitador del aprendizaje, es quien guia a los nifios a aprender, por lo
que su papel es crucial en el &ambito de la educacion, debe crear un ambiente adecuado que
impulse a los estudiantes a explorar de forma independiente, siendo también ellos mismo
protagonista de su propio aprendizaje. Por lo tanto, este estudio es importante porque permitira a
los docentes de preescolar considerar la importancia de adaptar estos espacios que sean
interesantes para los nifios, proporcionando asi a los estudiantes un entorno de aprendizaje libre

donde desarrollen estos habitos de alimentacion saludable de una manera creativa y autonoma.

Es muy interesante trabajar en ello, porque con la ayuda de la investigacién se
comprendera las ventajas de los rincones infantiles disefiados para el desarrollo de actividades
mas activas y practicas que permitan a los nifios de esta edad desarrollar habilidades y destrezas,
de cierta manera ayuda a los docentes a aplicar nuevas metodologias de ensefianzas. Por tanto,
este estudio contribuye al andlisis del enfoque juego-trabajo en la ensefianza de habitos

alimenticios saludables a nifios de 4 a 5 afios.

Los beneficiarios sera la docente, padre de familia y sobre todo los nifios, para enfatizar
el papel fundamental del rincon del hogar en la ensefianza de habitos alimenticios saludables, de
la misma manera los docentes podran reconocer la necesidad de implementar nuevas estrategias
didacticas encaminadas a la mejora de estos habitos maximizando las capacidades creativas de

los nifios y asi mejorar su practica docente y promover el desarrollo integral de ellos.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la teméatica

En esta seccion con el tema de estudio establecido El rincén del hogar en el desarrollo de
habitos alimenticios saludables en nifios de 4 a 5 afios. Para sustentar e implementar esta tesis, se
recopilaron datos tanto a nivel local como nacional relevante para ambas categorias que son el
rincon del hogar y el desarrollo de habitos alimenticios saludables, siendo cada una de ellas un
gran aporte para esta investigacion, donde se realiz6 una revision de literatura cientifica que
hacen un gran aporte a este trabajo, buscando fuentes confiables sustentadas en revistas ,tesis,
articulos, libros y otros documentos relacionados con la elaboracion de cada capitulo de
investigacion. A continuacion, se detallan estudios tanto internacionales como nacionales

relacionados con este trabajo.
Nivel internacional

En la Universidad de Sevilla, se presento un trabajo de fin de grado realizado por Lidia
Soto (2022) titulado: promocion de habitos saludables alimenticios y motrices en educacion
infantil (pég. 1), tuvo una propuesta didactica en educacion infantil con el objetivo de promover
habitos saludables en los centros escolares y mantener una alimentacién adecuada y equilibrada
de los nifios, en compafiia de un desarrollo optimo y buenas pautas de comportamiento de los
nifos.

El prop6sito de la investigacion fue conocer como la alimentacion de los nifios en la
actualidad influyen en los habitos alimenticios para lograr un cambio de estilo de vida sano en
ellos, por lo cual su objetivo principal fue concientizar la puesta en accion de actividades fisicas
moderadas evitando el sedentarismo que se ha evidenciado en las Gltimas décadas en la sociedad,
dando como resultado que la puesta en accién de estos habitos dependen de dos valores que son
el compromiso y participacion los cuales deben ser acatados por todo los miembros que

conforman la institucion.



En la Universidad de Jaén, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién — Grado
en Educacion Infantil, se presento un trabajo de fin de grado, realizado por Sanchez (2020) con
el titulo: Programa de intervencion para la adquisicion de habitos alimenticios saludables en
Educacion Infantil (pag. 1), tuvo como objetivo principal plantear una serie de reuniones para
mejorar la alimentacion en los nifios obteniendo como resultado un aprendizaje significativo en
ellos y mejorando estos habitos de alimentacion que involucre a la familia por medio de sesiones

donde se pida de su participacion.

Esta investigacion dio como conclusion que resulta dificil cambiar los habitos de
alimentacion saludable en edades adultas, por tanto, es recomendable que desde edad temprana
se realicen y se practiquen los habitos debido a que una escasa practica puede llevar a perjudicar
la salud del infante, asi mismo, se evidencio que unos de los factores que influyen en el consumo
de comida no saludable es el poco sustento econémico y también el factor tiempo al momento de
preparar los alimentos. Una de las soluciones propuesta fue crear programas de intervencion que
ayude a concientizar a los nifios y a sus familias sobre la importancia que tiene llevar a cabo una

alimentacion saludable desde la infancia.
Nivel nacional

En la Universidad nacional de Chimborazo, Facultad de ciencias de la educacion
humanas y tecnologias, Carrera de educacion inicial, se presento un trabajo de titulacion
realizado por Guafio Lopez (2022) titulado: Rincén del hogar y dramatizacién del desarrollo
social de los infantes en el departamento de educacion “Fernando Daquilema” inicial 2 en la
ciudad de Riobamba, periodo lectivo 2022 (pég. 1) con el objetivo de mejorar la comprension
del rincon del hogar ,ya que puede promover significativamente el desarrollo y las habilidades
sociales, reconociendo su contribucion a la convivencia de los nifios y el medio ambiente,
utilizando ademas fundamentos tedricos que confirman que los nifios son capaces de expresar
sus emociones y sentimientos a través del rincon, sino que también les permite interactuar con

las personas que lo rodean y crear un ambiente armonioso y energético.

Este presente trabajo se concluyd en que es importante estimular el aprendizaje en el
desarrollo de las habilidades de cada uno de los nifios, por ello como solucion proponen al rincon

del hogar para que por medio de este espacio puedan crear ambientes agradables donde puedan
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compartir con sus compaferos y con los que les rodean, logrando que aparte de adquirir

conocimientos de manera autdbnoma también puedan expresar sus sentimientos.

En la Universidad de Guayaquil, Facultad de filosofia, letras y ciencias de la educacion,
Carrera de educadores de parvulo, se presentd un trabajo realizado por Zambrano Santana &
Sanchez Palacios (2022) con el titulo: EI Rincdn de ciencias en el desarrollo de habitos
alimenticios saludables. Proyecto de aula (pag. 1) con el objetivo principal de identificar como
incide el rincon en el desarrollo de habitos saludables, como se desarrolla estos habitos y cuales
son los aspectos que se deben incluir en el disefio dentro de un proyecto de aula beneficiando al

nifio para el desarrollo integral del mismo.

Como conclusidn en este trabajo se resalta la importancia del rincon de ciencias como
herramienta efectiva para fomentar habitos alimenticios saludables en los nifios. Se destaca como
este enfoque no solo busca identificar la influencia del rincon en el desarrollo de estos habitos,
sino también comprender como se lleva a cabo este proceso y qué aspectos deben considerarse
en su disefio dentro del contexto de un proyecto de aula. En ultima instancia, se subraya que este
enfoque beneficia al nifio en su desarrollo integral, promoviendo no solo su salud fisica, sino

también su bienestar emocional y cognitivo.
Referentes teoricos

Se toma como base el paradigma constructivista que ayudo a promover tanto el
conocimiento como las habilidades que posee cada nifio, fomentando su autonomia, siendo ellos
los protagonistas de sus propios conocimientos; se describe la teoria subyacente a las categorias

de investigacion.
Teoria del rincon de aprendizaje de Maria Montessori

Montessori, personaje importante pedagdgicamente que gracias a sus diversos
estudios cred su método basado en la educacion sensorial como base del aprendizaje,
especialmente en el area de educacion infantil, basandose en actividades donde se trabaja la
ejecucion y experimentacion el cual permite transferir el aprendizaje y lograr nuevos

conocimientos significativos.

Los rincones son una metodologia juego — trabajo implementada especialmente en el area

de preescolar, la pedagoga Montessori menciona que mediante los rincones se trabaja lo
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sensorial en el nifio permitiendo que aprenda mediante sus sentidos. De acuerdo con Vanegas
(2022), afirma que:

La teoria de los rincones de aprendizaje propuesta por Maria Montessori explica la
importancia del trabajo en rincones, el cual ofrece a los nifios diferentes espacios y
materiales que permiten la estimulacion sensorial y un desarrollo amplio de todas las
habilidades y talentos que poseen. De esta manera, crea una imagen positiva, fuerte y
confiada de si mismo, preparandolos para los diferentes retos y cambios que se producen

en la vida cotidiana. (pag. 15)

Algunos rincones que propuso la pedagoga Maria Montessori son: juego simbolico,
construcciones en el suelo, biblioteca, psicomotricidad, plastica o juegos didacticos, cada rincon
tiene un objetivo diferente brindando apoyo a los nifios en las diversas areas como: cognitivo,
l6gico matematico, lenguaje, entre otros. “Estos rincones cuentan con los materiales concretos

especificamente disefiados para el desarrollo integral del nifio” (Ruiz et al., 2022, pag. 176).
John Dewey y la Escuela Laboratorio

John Dewey (1859-1952) fue uno de los psicologos y educadores estadounidenses mas
importantes del siglo XX. Segun él, la educacion deberia satisfacer las necesidades de los
estudiantes en ese instante, no en el futuro. Para Dewey considera que “El proceso educativo
tiene dos vertientes: el nivel psicoldgico, que consiste en la exteriorizacion y aprovechamiento
del potencial del individuo; y el nivel social, que consiste en preparar al individuo para las tareas

que desempefiara en la sociedad” (Negrin-Fajardo & O Vergara-Ciordia, J, 2014).

Confirmo su filosofia educativa en la institucion que fundoé: la Escuela Experimental.
Entre ellas, los estudiantes pueden participar en diversas actividades (ocupaciones), que
desarrollan los cuatro intereses naturales de la infancia: constructivo, exploratorio o

experimental, social y expresivo/artistico (Sanchidrian & Ruiz Berrio, 2010).

Existen similitudes entre la organizacion de las salas de Dewey en su institucién y la
organizacion de los rincones en las aulas infantiles, ya que en ambas salas estan divididas de tal
manera que una gran cantidad de estudiantes trabajan en distintas areas. Aqui se llevan a cabo

actividades de diferentes disciplinas al mismo tiempo y espacio.
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El constructivismo social de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934), fue un psicologo de nacionalidad ruso, sus investigaciones se
basan en el tema de la construccion del conocimiento los cuales son un producto de la
interaccion social. Por tanto, las funciones psicolégicas superiores son un producto del desarrollo
cultural y se adquieren a través de la internalizacién de instrumentos proporcionados por los
agentes sociales. Por esta razon es de gran importancia el ambiente social en el desarrollo del

aprendizaje (Sanchidrian & Ruiz Berrio, 2010).

Vygotsky introdujo el concepto de “zona de desarrollo proximo”, que es la distancia entre
lo que un nifio puede resolver por si solo y lo que puede lograr con la ayuda de otra persona.
Como resultado, el nifio alcanzara un mayor nivel de interaccion con los demas de tal forma que
al final logre aprender y hacer de manera independiente todo lo adquirido. Por ello, el autor
defiende la idea de que es importante interactuar socialmente con personas en un ambiente que
estimule la parte cognitiva del nifio para que se sienta cbmodo y seguro de seguir aprendiendo de

manera significativa.

En los rincones, los estudiantes tienen la oportunidad de ayudar a sus comparieros e
interactuar con las actividades que se plantean en este espacio. De esta manera, cada nifio, con la
ayuda de su maestro y grupo de compafieros, podra alcanzar un nivel superior de razonamiento
que de otra manera no habria alcanzado en ese momento, permitiendo que con el tiempo ya no
necesite ayuda de sus compafieros logrando asi realizar las tareas por si mismo. Teniendo en
cuenta que el material y la estructura son elementos esenciales del rincén y de gran apoyo

especialmente en el proceso de aprendizaje del nifio.
Categoria: Rincon del Hogar
Rincon de aprendizaje

Segun el Curriculo de Educacion Inicial (2014) el rincén responde al enfoque juego-
trabajo, que consiste en organizar diferentes salas 0 ambientes de aprendizaje, donde nifios y
nifias se turnan para jugar en cada ambiente preparado por el docente, haciendo diferentes cosas
libremente con actividades en un entorno flexible. Permitiendo que aprender de maneras
divertidas e innovadoras utilizando sus diferentes sentidos logrando captar de manera mas féacil

toda la informacion, lo que resulta en un importante aprendizaje a largo plazo.
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Al jugar en los rincones, los nifios exploran y experimentan situaciones cotidianas que
suceden a su alrededor, permitiéndoles desarrollar autonomia y convertirse en parte esencial del
aprendizaje, basado en un modelo constructivista de autoaprendizaje, adquiriendo conocimiento
y autodesarrollo a largo plazo, asi mismo desarrollan habilidades sociales, motoras, linguisticas y

sobre todo cognitivas involucrando al nifio como un agente activo en su aprendizaje.

Una adecuada organizacion del espacio, permitird un aprendizaje mas ameno y
significativo, donde deben ser incluidos todos los recursos, materiales y sobre todo la asignacion
del tiempo, los cuales son fundamentales para la implementacion de las intenciones educativas,
por lo que la asignacion del espacio debe ajustarse a las diversas y cambiantes necesidades de los
nifios, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada grupo de edad, ya que cada nifio tiene
diferentes formas de aprender dependiendo de la maduracion cerebral el cual permite la
aparicion de las diferente habilidades cognitivas del nifio que se veran involucradas en la

ensefianza-aprendizaje.

Posteriormente, segin Marquez (2010), la tabla 1 indica las principales ventajas del

aprendizaje por rincones:

Tabla 1
Ventajas de los rincones de aprendizaje

= Método integrador * Independencia positiva

= Se trabaja de forma cooperativa = Responsabilidad individual y
fomentando el desarrollo de la personal.
socializacion. = Fomento la autonomia
= Desarrollo del lenguaje a través de =  Formacién de habitos
la comunicacién entre pares. organizacionales.
= |nteraccion motora. =  Conocimiento previo como punto de
partida.

Nota: Datos tomados a partir de los datos expuestos en el trabajo por rincones en primaria
(Mérquez, 2010).
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Dimensiones de los rincones de aprendizaje

El rincon de aprendizaje tiene multiples dimensiones y puede analizarse desde una

perspectiva fisica, temporal, funcional y relacional como se muestra en la Figura 1.

Figural
Dimensiones de los rincones de aprendizaje

\

(- e
Es el espacio fisico, los
materiales, los muebles
y la forma en que se
organizan y distribuyen
estas cosas.

( Estd relacionado con la
gestion y asignacion del
tiempo, es decir, los
momentos en los que se
utiliza el espacio libre.

L DIMENSION | piMENSION
FISICA TEMPORAL

s

Se estalblgcen las reglas DIMENSION | DIMENSON Cada aspecto del aula
y los limites para el RELACIONAL | FUNCIONAL tiene un propésito
comportamiento en el basado en la experiencia
salén de clases para los del proceso de

nifios y maestros. aprendizaje planificado.

f ion Inicial

Nota: Elaboracion a partir de los datos expuestos
(MINEDUC, 2014).

Rincones para el Subnivel Inicial 2

Todo Centro de Educacién Infantil necesita tener un espacio destinado a los rincones, ya
sea una sala comdn o un aula para cada grupo de edad. Es responsabilidad de los profesores e
instructores desarrollar e implementar los pilares de aprendizaje mediante el juego el cual
favorece el aprendizaje; asi mismo hay que tener control constante de la organizacién, limpieza 'y
estado de los materiales cambiando o reordenando los rincones periddicamente, si los nifios
muestran sefiales de pérdida de interés (MINEDUC, 2014).

Con base en lo anterior, la Guia Metodolégica recomienda introducir los siguientes

pilares para el subnivel 2 Inicial, como se muestra en la figura 2.

Figura 2
Rincones sugeridos para el Subnivel Inicial 2
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Rincon de
modelado

) Rincon de agua
Rincén de juego

dramatico Rincdén de dibujo y

Rincon de juegos pintura

tranquilos L,
Rincén de

Rincon de construccion

Nota: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos por (MINEDUC, 2014).

Metodologia de trabajo por rincones

Rodriguez (2011), considera que la organizacion del aula mediante rincones de trabajo es
un método disefiado para incentivar a los estudiantes a participar activamente y convertirlos en
creadores de su propio aprendizaje basado en la experimentacion, la indagacion, el
descubrimiento y la accion. Para ello, en cuanto a esta metodologia, el aula y los alumnos que
utilizan este método deben organizarse de una determinada manera, "una division que les
permita trabajar en grupos Yy realizar diferentes actividades al mismo tiempo" (Martin, 2008,

pags. 3-4).

Con el tiempo, algunos Pedagogos han sido reconocidos por sus enormes aportes al
campo de la educacién, como Dewey, Pestalozzi y Freinet, quienes realizaron destacadas
investigaciones y crearon un aprendizaje moderno, tales como el pedagogo Dewey en sus
postulados afirma que es fundamental la interaccion de los nifios con la sociedad, la cual permite
obtener consideraciones de sus experiencias pasadas fomentando asi la democracia participativa

a favor del trabajo cooperativa (Prince Torres, 2024, pag. 2).

Por su parte, Freinet propone un método de ensefianza popular que intenta liberar al

sujeto y crear una nueva motivacion para la participacion, basado en el aprendizaje funcional,
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donde el aprendizaje se logra a través de la experimentacion. Para Freinet, defiende que la
participacion activa de los estudiantes impulsa el proceso de aprendizaje basandose en un
aprendizaje més significativo donde todos los estudiantes hacen participe de las actividades
practicas obteniendo como resultado un aprendizaje con experiencias significativas (Red Educa,
2024).

Finalmente, Pestalozzi propone una pedagogia basada en el desarrollo natural del nifio
que aprende desde sus propias experiencias; la finalidad de la educacién es que la formacion del
estudiante sea integral para ello el autor partia de la nocion de “cabeza, corazén y mano”

términos que no son analizados de forma aislada sino como un “todo” (Horlacher, 2019).

Los rincones son propuestas innovadoras para que los infantes utilicen sus sentidos y
pongan en practica los aspectos de manipulacion, social, cognitivo y simbolico. En este espacio
se encontraran actividades individuales y grupales que fomenten la creatividad y autonomia del
infante. Por lo tanto, la metodologia a utilizar en los rincones de trabajo como recursos se basa
principalmente en el juego en el que los nifios exploran y resuelven problemas, adquieren
conocimientos y reflexionan, permitiéndoles aprender a travées de sus sentidos y su mente
(Rovayo, 2018, pag., 17).

Ventajas de los rincones de aprendizajes

Para el trabajo de rincon de aprendizaje, cabe destacar que el juego es una actividad
esencial en la escuela especialmente en el area de educacion inicial y es la base para el desarrollo
general del nifio, es decir, contribuye al desarrollo integral del nivel intelectual, social, fisico y
emocional. Para ello, el Curriculo de Educacidn Inicial (2014) estipula que todo centro educativo
debe contar con rincones tanto interiores y exteriores donde los docentes tienen un papel
importante siendo ellos los responsables de su organizacién y adecuada implementacion para que

el aprendizaje sea significativo y ludico.

Los rincones permiten al infante expresarse libremente, eligiendo lo que le gusta, es
decir, no se marca como un momento de trabajo estrictamente planificado en el que el docente
controla la actividad, sino mas bien, es un espacio donde el nifios y nifias toman la iniciativa y
demuestra sus intereses y gustos. El profesor forma parte del juego como un jugador méas que

puede interactuar con los nifios de diferentes maneras, como un compafiero mas o alguien que a
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veces interviene en el juego para corregir malas conductas y otras veces tiene que tomar la

iniciativa en el juego (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 42).

Trabajando en el Rincon de Aprendizaje, los nifios junto con los profesores descubren,
desarrollan e interiorizan diversos conocimientos que contribuiran a su desarrollo individual y

grupal:

e Respeto por los estandares.

e Desarrollo intelectual.

e Desarrollo de la fuerza y la motricidad fina.
e Creatividad e imaginacion.

e Habitos organizativos.

¢ Independencia.

e Auto- estima (Una iniciativa)

e Confianza en uno mismo.

e Actitud hacia el trabajo en equipo,
e Respeto.

e Tolerancia.

e Autonomia.

Rincon del Hogar

La pedagoga Maria Montessori consideraba importante la implementacion de estos
rincones en las escuelas, afirmaba que cada uno de estos espacios mejoraba las habilidades y
capacidades de los nifios para mejorar se aprendizaje, desarrollar su autonomia siempre a traves
del juego y la exploracién (Ruiz et al., 2022, pag. 176).En este rincon los nifios podran practica
el juego simbdlico al recrear tareas e interacciones del hogar, permitiendo lograr que se
desarrolle la imaginacion, motricidad fina y gruesa, lenguaje, lateralidad, coordinacion éculo-

manual, esquema corporal y la interaccidn con sus compafieros junto con lo sensorial.

El rincdn del hogar permite al nifio ser el protagonista del juego dando lugar a la
dramatizacion ya que en este espacio el nifio ejecutara diferentes actividades que involucrara a
explorar diversos roles que se lleva al cabo en la vida cotidiana en casa, logrando el desarrollo de

la autonomia personal al realizar las actividades que se pueden ejecutar en el rincon teniendo

18



como resultado que aprenda las diferentes tareas que se realizan en casa y sobre todo el gran

significado de ayudar en el hogar.
Materiales

Camas con sabanas, almohadas, cobijas, peluche.

Ropa, utensilios de aseo.

Juguetes, ropa para mufiecas.

Cocina de juguete, utensilios de cocina, utensilios de limpieza del hogar.
Inmuebles (mesa, sillas, ropero)

o g > w b E

Alimentos de juguetes.

Los rincones de trabajo garantizan una organizacion del trabajo flexible y dinamica. En
cada espacio designado los nifios participaran en actividades diversas, ya sea individualmente o
en forma grupal, lo que permitird que a través de la experiencia y participar se obtenga un

aprendizaje préactico y dinamico (Rodriguez, 2021).
Importancia del rincon del hogar

Este rincon permite que los nifios desarrollen su autonomia personal, por tanto, cada nifio
suele desempefiar un papel diferente en las actividades del rincon, aprendiendo a respetar las
responsabilidades familiares y ayudando en las tareas del hogar, convirtiéndolos en el
protagonista de su aprendizaje dejandose llevar por la curiosidad de aprender de lo que tiene a su

alrededor.

La idea principal del rincon es que el nifio o nifia pueda expresarse libremente eligiendo
lo que le gusta, es decir, no se representa como un momento de trabajo estrictamente planificado
con actividades controladas por el docente, sino mas bien el infante es aquel que toma iniciativa
dando lugar para mostrar tus intereses y gustos. Esto le permite al profesor, conocer mejor a su

equipo y crear ideas, creatividad e independencia (MINEDUC, Pasa la voz, 2020).

A continuacion, Pérez (2002) menciona que el rincdn trae consigo varios beneficios, tales

como.

= Proporcionar oportunidades de aprendizaje a través del juego.

= Mejorar la motivacion para el aprendizaje.
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= Fomentar el juego y la cooperacion grupal.

= Promover el desarrollo de la imaginacion y la autonomia.

= Interactta con el mundo que lo rodea y crea diversion y disfrute.

= Permite que el aprendizaje sea constructivista y convirtiendo en constructor de tu

propio aprendizaje.

= Ayuda a construir relaciones emocionales con pares iguales.

= Incrementar la iniciativa y la responsabilidad.

= Promover el desarrollo del lenguaje, la reflexion, la atencion y el razonamiento.
Categoria: Habitos alimenticios saludables

De acuerdo con la RAE (2006), un habito es el modo de adquirir actos iguales o

semejantes. Siendo un mecanismo que ayuda a mejorar las habilidades y que pueden ser Utiles en

el diario vivir.

En la etapa inicial de los nifios es mas indispensable crear buenos habitos a tener muchos
conocimientos de ellos, puesto que podemos conocerlos, pero no ponerlos en practica. El proceso
de formacion se basa en la construccion de rutinas cotidianas, es decir, la implementacion diaria
de actividades, que ayuden al nifio a desarrollarse integralmente, creando condiciones favorables

para sus planes internos y sobre todo brindandoles seguridad (Zabalza, 1996).

En cuanto a la alimentacién saludable se define como una dieta que mantiene el buen
funcionamiento del cuerpo y mejoramiento de la saludad, al reducir el riesgo de padecer posibles
enfermedades y favorecer en el crecimiento y desarrollo que sea necesario segun la edad del nifio
(Bazulto et al., 2013).

Para cumplir con una alimentacion saludable se tiene en cuenta dos caracteristicas

importantes para su desarrollo Barrios et al., (2019):

e Aporta todos los nutrientes que sean necesarios para un correcto crecimiento y
desarrollo, manteniendo un buen estado de salud y evitando deficiencias

nutricionales.

e Previene diversas enfermedades que sean degenerativas que estén estrechamente
relacionadas con la alimentacion como es el caso de la obesidad que es méas

comun en los nifos debido a la falta de una adecuada alimentacion.
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Teniendo en cuenta diversos factores, la alimentacion saludable no solo se adapta las
preferencias personales sino también a las circunstancias culturales y sociales de cada individuo,

pero se debe tener en cuenta los siguientes aspectos Cabezuelo & Frontera (2021):

e Variada: Incluir comida de todos los grupos alimentarios, fomentando la seleccion
y consumo de los alimentos tanto naturales como los no procesados.

e Equilibrada: Debe de existir una proporcion adecuada de alimentos, es decir
requerir mas alimentos que otros, eliminando de la dieta los que no son saludables
para la persona.

e Suficiente: Debe acatar todas las necesidades nutricionales de todos.

e Adaptada: Se debe de adaptar a las caracteristicas de la persona y de la cultura de

cada ser.

Ahora centrandonos en los habitos alimentarios se deben empezar a desarrollar cuando
los nifios tienen tres o cuatro afos, y al llegar a los once estos perduran durante toda su vida.
Estos habitos comienzan en casa y se refuerzan en la escuela, por lo que es importante que
ambos entornos trabajen juntos. Ademas, es muy importante que los habitos formados a
temprana edad sean los adecuados y saludables, porque con el tiempo persistiran y una vez

formados seran dificiles de cambiar (Paz, 2015).

Sin embargo, aunque parezca algo sencillo, fomentar habitos de alimentacion saludable
en los infantes no es facil, principalmente por dos motivos: ya sea porque estan influenciados
desde afuera, no solo desde casa sino también desde otros grupos sociales (amigos, television,
familiares, etc.); y también por sus propias personalidades, tal como lo sefialan Costa & Lopez

(2008), “mencionando que los nifios se resisten a las influencias y toman sus propias decisiones”.
Segun Paz (2015), los habitos y estilo de vida mas relevantes son:
e Alimentacion sana.
e Dieta variada y equilibrada.
e Poco consumo de alimentos con grasa saturada.
e Bajo consumo de azucares simples.

e Higiene personal.
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e Aseo personal.

e Posturas correctas.

e Descanso adecuado y suficiente.

e Tener tiempo de relajacion.

e Correcto uso de los servicios sanitarios.

El Ministerio de Educacion (2015), ha desarrollado estrategias para promover la
innovacion en las instituciones educativas, por ejemplo, anunciando una semana de estilo de vida
saludable, para brindar recomendaciones sobre conceptos, pedagogia y trabajos a las autoridades
locales en la gestion de las instalaciones educativas, proyectos que desarrollan habilidades y
actitudes de nifios para que puedan tomar decisiones informadas sobre salud, nutricion,
crecimiento, desarrollo cognitivo y disefio de vida, promoviendo al mismo tiempo la felicidad

individual y colectiva.
Conductas alimentarias poco saludables

De acuerdo con (Torres et al., 2022), las conductas alimentarias de los nifios demuestran
una relativa estabilidad a lo largo del tiempo, comparable a otros rasgos de personalidad estables,
donde los padres tienen la responsabilidad de influir en los contextos alimentarios de sus hijos
utilizando patrones autoritarios o permisivos en las elecciones de alimentos de ellos en términos
de tipo, cantidad y en que horario pueden consumirlo. En este sentido, los habitos, preferencias y
evitacion de ciertos alimentos durante la infancia estan muy influenciados por el entorno
familiar, ya que la mayoria de habitos y preferencias alimentarias se desarrollan durante este
periodo, especialmente en las madres, los habitos alimentarios de los nifios tienen una influencia

significativa.

Si se requiere modificar algunas conductas negativas relacionadas a la buena
alimentacion, se debe primero comprender el estilo de vida de los nifios del siglo XXI, las cuales

se especifican a continuacion:

e Los nifios de hoy en dia exigen alimentos que sea de su agrado, o de lo contrario evitan

ingerir los alimentos que se les den.

e Se basan en una alimentacion que cumplan sus expectativas 0 por conveniencia.
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e Al observar y manipular la tecnologia a temprana edad son faciles de ser dominados por

lo que observan, todo lo que observa quieren consumirlo y agregarlo a su consumo diario.

Sin embargo, existen estrategias para influir en este comportamiento; algunas son innatas,
otras adquiridas y, finalmente, mucho esta determinado por el entorno en el que crece el nifio. En
este caso, podemos decir que el nifio en estos tiempos se encarga de manipular a sus mayores, sin
que ellos puedan buscar soluciones para corregir conductas que posteriormente puedan

perjudicar su salud y afectar su aprendizaje, su desarrollo motor y cognitivo.

Por otra parte, existe otra realidad, representada principalmente por personas de nivel
socioecondmico bajo, pues lamentablemente el mayor de la familia tiene que ir a trabajar con sus
hijos para comer al menos una comida al dia; Otros factores que contribuyen a esta situacion son
la falta de recursos materiales, tiempo, informacién, habilidades, apoyo familiar o social, asi
como nivel educativo, lo que dificulta la concientizacion que los habitos alimentarios en los
nifios se vuelven dificiles de cambiar con el paso de los afos, Arévalo (2022) “sefalan que

cuanto mayor es la influencia en los nifios, mas facil les resulta formar ciertos habitos” (pag. 18).

Los hébitos alimenticios se pueden definir como un conjunto de patrones de
comportamiento que un individuo adquiere a través de actividades repetitivas relacionadas con la
seleccion, preparacion y consumo de alimentos. Los habitos alimenticios saludables estan en
gran medida relacionados con las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de una
poblacion o region determinada. Las practicas comunes de una comunidad determinada suelen
denominarse costumbres. Pero la conducta también funciona para afrontar el estrés emocional
desde los primeros afios de vida, durante la lactancia y hasta los ultimos momentos de la vida; de

ahi su importancia en el estudio de la conducta desde pequefios.

La nifiez es considerada un periodo importante debido a los multiples cambios que se
producen a nivel fisico, emocional, familiar y social, ademas se considera un factor decisivo en
la formacion. los habitos, la eleccidn de alimentos y el estilo de vida pueden ser saludables o
peligrosos. Estd comprobado que promover habitos de alimentacion y estilo de vida saludables
en esta etapa es mas facil que cambiar habitos estructurados en la edad adulta. Esto evidencia la
necesidad de promover una adecuada alimentacion en esta edad y la convierte en uno de los

principales pilares para prevenir problemas de salud tanto fisicos como mentales.
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Piradmide de los alimentos

La piramide alimenticia, también conocida como piramide alimenticia o piramide
alimenticia en general, es una herramienta que se utiliza para sugerir una variedad de alimentos
para comer todos los dias. Esta pirdmide representa la distribucion del consumo de los tipos o
grupos de alimentos que la componen, en proporciones similares a los bloques o escalones de la
piramide antes mencionada, y asi asegura una dieta equilibrada, justa y saludable (Fundacion
Gaia Pacha, 2009).

Figura 3

Piramide de la Alimentacion Saludable, SENEC, 2015

Piramide de la Alimentacion Saludable

ﬁ\@ﬁmﬁ

SENC, 2015

Nota: Los datos recogidos de la piramide de alimentacion saludable (SEC, 2015).

A continuacion, se indica con qué frecuencia se debe consumir cada grupo de alimentos y

su importancia Aranceta, y otros (2016):

Frutas: Fruta: normalmente al menos 3 raciones al dia. La fruta es un grupo de alimentos
de especial importancia para mantener y mejorar la salud. En general, son bajos en calorias, en
torno a 40 kcal/100 g, y son especialmente ricos en agua, acido félico, vitamina C, carotenos y
en menor medida vitaminas B1, B2, niacina y vitamina E. Es importante de destacar gracias a la
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fibra, minerales como magnesio, potasio y otras sustancias con fuertes efectos antioxidantes

como los polifenoles.

Verduras y hortalizas: Al menos 2 raciones al dia y al menos una racion cruda de
diferentes tipos. Al igual que el grupo anterior, son fuente de nutrientes y sustancias bioactivas
de gran importancia en la promocion de la salud. Su valor calérico no suele superar las 50
kcal/100 g y su contenido en agua es elevado, llegando en algunos casos al 95%. Ademas,
también son fuente de importantes antioxidantes como compuestos fendélicos y compuestos de

azufre.

Cereales integrales o de grano entero: Deben utilizarse a diario, alternando y ajustando
el nimero de raciones en funcion del nivel de actividad fisica. Su principal funcion en nuestro
organismo es proporcionar energia. Las recomendaciones se centran en dar preferencia a los
cereales integrales y sus derivados, asi como a los productos elaborados a partir de harinas
integrales. Otros alimentos ricos en carbohidratos pueden incluir verduras de temporada en las

recetas, incluidos los frijoles tiernos.

Frutos Secos: Ademas de diversos oligoelementos, también afiaden a la dieta grasas
saludables para el corazon. Se puede utilizar a diario, pero con moderacion. Prefiere consumir

variedades locales naturales o ligeramente procesadas sin sal y/o azlcar afiadidos.

Leches y productos lacteos: de 2-4 veces al dia dependiendo de la edad. Contienen
proteinas de alto valor bioldgico, grasas, lactosa, vitaminas A y D, vitaminas B6 y B12,

principalmente calcio, fosforo, potasio y colina. Evite lacteos que contengan azucar afiadidos.

Carnes blancas y rojas: Son una buena opcion para obtener proteinas y otros nutrientes.
Su consumo debe intercalarse con otros alimentos ricos en proteinas como pescado, huevos,

legumbres y frutos secos, siendo apropiadas de 1 a 3 raciones al dia de cada uno.

Alimentos ultra procesados: Incluyen todos los alimentos con alto contenido en uno o
mas de los siguientes ingredientes: azUcar, sal, grasas de baja calidad, potenciadores del sabor,
harinas refinadas y otros ingredientes nocivos. Estos alimentos pueden tener impactos negativos
para la salud y, debido a que su produccién, envasado y distribucién implican el uso excesivo de
recursos naturales, también suponen una pesada carga para el medio ambiente. Esto incluye

productos como bebidas azucaradas, jugos industriales, alimentos procesados (pizza,
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hamburguesas, hot dogs, etc.), carnes, productos de panaderia, galletas y helados industriales, y

snacks que contengan sabores salados, bebidas alcohdlicas (vino, cervezay licores), etc.
Distribucion diaria de las diferentes comidas.

De acuerdo con la Agencia de Salud Publica de Catalufia (2020), se debe garantizar
breves descansos entre comidas y aportar la energia y nutrientes necesarios, los alimentos deben
dividirse en varias comidas al dia, dependiendo del horario y actividades de cada persona, por
ejemplo: 5 comidas: 3 comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) y dos comidas

adicionales (una por la mafiana y otra por la tarde, mediodia).
El desayuno

Antes de ir a la escuela, se debe desayunar en casa, si ignoramos la importancia de la
primera comida es por falta de comprension y en ocasiones por falta de tiempo. Si no se tiene
suficiente hambre o se dispone de poco tiempo durante el dia, se puede hacer una comida méas
ligera y es mejor complementarla con el desayuno. De hecho, el desayuno suele dividirse en dos
comidas, la primera y mas importante de las cuales se suele tomar en casa; La segunda a mitad

del mediodia, suele coincidir con un descanso.
La comida

La comida en casa o en el comedor del colegio suele ser la dieta mas importante del dia
en cuanto a cantidad y variedad de alimentos. Como se ve, es recomendable incluir verduras,
harina, proteinas, frutas y aceite de oliva virgen extra en diferentes proporciones y utilizar
diferentes técnicas de cocina a lo largo de la semana. La cantidad debe corresponder a las
necesidades de la edad y tener en cuenta la sensacién de hambre.

La merienda

A mitad del dia, coincidiendo con la hora en gque terminan las clases y comienzan las
actividades extraescolares, se puede aprovechar una merienda para complementar la dieta
planificada en el desayuno, el almuerzo y la cena. Se puede ofrecer una variedad de alimentos
como refrigerio, priorizando la fruta fresca, las nueces, los cereales integrales y los productos
lacteos sin azlcar. Hay que respetar el tiempo que necesitan los nifios y evitar las prisas y las

presiones. De lunes a viernes, la merienda es la comida que acomparia al final de clase y coincide
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con el juego o el tiempo libre. Los fines de semana los horarios y la composicion de las comidas

pueden cambiar, por lo que la merienda también debe adaptarse a estos cambios.
La cena

Para asegurarse de que la cena complemente adecuadamente las comidas, se debe
planificar con anticipacion segun el horario de comidas semanal o mensual. De esta forma se
evitara la improvisacion, que se puede llevar a repetir ciertos platos en la cena o a utilizar
demasiados platos preparados previamente. Planificar un mend también ayuda a ser mas
consciente de comprar los alimentos que realmente necesite, facilitando su conservacion y

evitando tirar alimentos que no se pueden cocinar antes de que se descompongan.
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CAPITULO 1l
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La presente investigacion se aplicara a la docente, padres de familia y estudiantes de
Inicial 2 de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau del Cantén Santa Elena, provincia de
Santa Elena, misma que se efectuara bajo un enfoque cualitativo, segun Valle (2022),
menciona que: "La investigacion cualitativa corresponde al paradigma de entender la realidad
como una construccidn social" (pag. 11), puesto que es util para explorar las experiencias y
percepciones de los participantes sobre un tema determinado. En este caso el enfoque
cualitativo permitira obtener informacion detallada sobre las vivencias y perspectivas de los
nifos, padres de familias y docentes sobre el rincon del hogar en el desarrollo de habitos

alimenticos saludables en nifios de 4 a 5 afos.

El método a trabajar en esta investigacion sera el método fenomenoldgico, Parra
(2017), menciona que “la fenomenologia busca la comprension significativa del mundo por
parte de las personas, la representacion global de situaciones cotidianas,
utilizando el sistema de referencia de la memoria personal, la experiencia, la percepcion, la
experiencia disponible en un momento especifico” (pag. 101). Este enfoque es adecuado para
estudiar y comprender el contexto social y cultural en el que se desenvuelven los nifios y
como esto puede incidir en el desarrollo de habitos alimenticios saludables a través del

Rincon del hogar.

Este trabajo estara basado en la investigacion de campo, que se refiere a la
recopilacién de todos los temas de investigacion directamente a partir de la realidad del tema
0 evento, sin manipular o controlar ninguna variable, es decir, el investigador obtiene

informacion, pero no cambia las condiciones existentes (Sandoval Forero, 2022).

El propdsito del estudio es determinar la importancia de implementar el rincon del
hogar en el desarrollo de habitos alimenticios saludables. Aunque este enfoque es valido, se
pueden recopilar conocimientos relevantes y actuales de una variedad de fuentes, como
articulos, revistas, ponencias, libros, informes y articulos. Estas fuentes brindan informacion,

teorias e importantes trabajos de investigacion de otras personas que han hecho aportes
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significativos al campo de estudio permitiendo ampliar el conocimiento de nuevas estrategias
didacticas que en la actualidad son de gran apoyo para los futuros docentes, especialmente en
el &rea de educacion inicial dando como resultado la puesta en accion de la metodologia

juego-trabajo por rincones.
Poblacion

La investigacion se centro en la poblacion de la Unidad Educativa Juan Jacobo
Rousseau de la Provincia de Santa Elena, Canton Santa Elena durante el periodo lectivo
2024-2025. Esta poblacion estuvo compuesta por los padres de familia, docente y nifios.
Segln mencionan Arias-Gémez et al. (2019) que “la poblacion es el conjunto de individuos,
eventos o elementos que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de estudio” (pag.
202). Ademas, debe ajustarse a un conjunto de determinadas caracteristicas, que incluyen no
solo a los individuos, sino también a diversas entidades como animales, documentos, objetos

y organizaciones.
Muestra

Dada la naturaleza del estudio cualitativo, segiin Ojeda (2020) la muestra “es una
parte especifica de una poblacion que tiene las mismas particularidades generales que la
poblacion” (pag. 4). Teniendo en cuenta que es un subconjunto representativo de la
poblacion de estudio, razon por la cual se selecciond el muestreo por conveniencia. Pues la
poblacion fue escogida de forma arbitraria con el propdsito de conocer la informacién

pertinente.

De esta manera, la muestra constituye 10 padres de familia, 10 nifios y 1 docente
pertenecientes a Inicial 2 de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau, en el periodo lectivo
2024-2025, por consiguiente es un tipo de muestreo por conveniencia correspondiente al
método no probabilistico, segun Gonzalez (2021), “se elige seglin la conveniencia del
investigador y le permite elegir arbitrariamente cuantos participantes pueden incluirse en el
estudio” (pag. 2). Esto significa que se implementard una muestra aleatoria en la que los

miembros no se seleccionan al azar, asi como se indica en la Tabla 2.
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Tabla 2

Muestra de estudio

iTEM DESCRIPCION POBLACION
1 DOCENTE 1
2 NINAS Y NINOS 10
3 PADRES DE FAMILIAS 10
POBLACION TOTAL 21

Nota: Datos tomados de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

En una investigacion cualitativa se basan en dos paradigmas las cuales son la teoria
critica y el constructivismo “El primer paradigma requiere un andlisis critico y modificacion de
estructuras en diferentes contextos (social, cultural, de género, racial, etc.). El segundo
paradigma implica una verdadera comprension y reconstruccion™ (Altamirano & Meléndez,
2021).

Tomando en consideracion los paradigmas mencionados, el presente trabajo se
fundamenta con un paradigma constructivista, Ramirez & Arbesu, (2020) menciona que se debe
considerar el tiempo y los contextos especificos cuando se desarrolle la investigacion, donde la
realidad se va construyendo de acuerdo con la manera en que la perciben los investigadores para
una interpretacion adecuada y precisa. Por tanto, el objetivo principal de esta investigacion es
conocer el uso del rincon del hogar en el desarrollo de habitos alimenticos saludables en nifios de
4 a5 afos.

Meétodo y sus fases

El método inductivo se desarrolla desde lo especifico hasta lo general donde los
investigadores exploran, analizan y describen para luego llegar a conclusiones teéricas generales.
El método presente implica procesar y analizar la informacidn que se ha recolectado por los
instrumentos aplicados para procesar, interpretar y formular conclusiones o hipétesis (Alan &
Cortez, 2018).
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Para la elaboracion de la investigacion, las autoras analizaron la situacion actual en base a
la problematica que se observo de manera directa en las practicas desarrolladas en las escuelas,
de esta manera seleccionando el tema a trabajar. El andlisis del tema expuesto ayudo mucho para
la recopilacion de informacion que resulto fundamental para establecer los objetivos de la
investigacion, los limites tanto temporales y espaciales del trabajo. En el desarrollo de la revision
documental, se identificé la necesidad de realizar una revision bibliografica exhaustiva,
permitiendo elaborar un marco tedrico solido que estan sustentado en articulos y revistas

indexadas, asegurando un enfoque riguroso y cientifico durante el proceso.
Técnicas de recoleccién de informacion

La informacion se recopilard mediante la ayuda de las técnicas entrevista y de

observacion, esto permitira un andlisis profundo y completo del trabajo presente.
Técnica: Entrevista
Instrumento: Entrevista semiestructurada

La entrevista es considerada una técnica para las investigaciones cualitativas es por eso
atil para obtener y recolectar informacion para responder a la pregunta central de la investigacion
que se realiza. Esta técnica tiene una gran importancia puesto que ayuda a estudiar mientras se
realizan preguntas y se escuchan respuestas (Avila et al., 2020). Mediante el uso de la entrevista
se detalla una seria de preguntas abiertas que seran libres de explicar lo que deseen, y

respondidas por la docente de Inicial 2 y padres de familia de la escuela.
Técnica: Observacion no participante
Instrumento: Ficha de observacion

La ficha de observacion segun Arias, J (2020), son utilizadas para recolectar informacion
de una forma estructurada y sistematica, a través de este instrumento todos los datos se dan un
contexto especifico de una manera detallada lo que en esta investigacion sera util para conocer la
realidad que se vive en las escuelas con los nifios a la hora de su alimentacion y su desempefio en
el aula. Se necesita aclara siempre los objetivos para lograr buenos resultados. Es por eso por lo
que se utilizan estos instrumentos como guia para analizar la situacién de la investigacion. Toda
la informacidn recopilada sera procesada a través de Atlas. Ti 23 clasifica y analiza resultados en

la version 23.0.6.
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Categorizacion y Triangulacion

A partir de los datos que se recopilaron en el proceso de la investigacion. Esto posibilito
que se llevara a cabo una categorizacion en donde se clasifica los elementos segun los criterios
especificos, permitiendo la obtencion de subcategorias que estan vinculadas con las categorias
principales. Esto ayuda a la codificacion y asociacion de ambas categorias de estudio.

Este proceso facilita la elaboracion de nubes de palabras y redes semanticas que sirven
para explicar el andlisis de los resultados de forma detallada, con una interpretacion precisa de
los hallazgos presentados, obteniendo como resultado informacion concisa y eficaz para la

investigacion.
Triangulacion

La triangulacion pretende gestionar la informacion obtenida a través de multiples
herramientas, utilizando diferentes métodos y estrategias para estudiar un mismo fenémeno. Esto
se logré mediante el uso de categorias destinadas a facilitar la interpretacion sin perder
informacion, logrando asi los objetivos originales del estudio. Segun Charres (2018) amplia este
concepto “al considerar la triangulacién como un método y una fuente eficaz para correlacionar y
validar datos mediante la combinacién de dos o mas fuentes” (pag. 18). Su importancia en el
procesamiento de datos en la investigacion cualitativa se enfatiza al aumentar la objetividad del

analisis y aumentar la confiabilidad del conocimiento.

Figura4

Triangulacién de datos

Fundamentos tedricos
Rincdn del hogar — Habitos alimenticios
saludables.

Contexto

Instrumentos
1 docente

e Entrevista semiestructurada.
e Ficha de observacion.

e 10 estudiantes
10 padres de familia

Nota: Elaborado por Soriano Jeniffer y Ramirez Johanna.
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Tabla 3

Categorizacion

Ambito Problema de Pregunta general de la | Objetivo general Obijetivo especifico Categorias Subcategorias
Tematico investigacion investigacion
Poca adaptacion de | ¢De qué manera el Sustentar las bases Rincon del 1. Definicion
espacios rincén del hogar influye teoricas que fundamenten | hogar 5> Importancia
interesantes para en el desarrollo de el rincdn del hogar en el ' P
los nlﬁo_s, habitos allment|(:|o_s Determinar como de_sarrol_lq de habitos 3. Dimensiones
o proporcionando asi | saludables en los nifios | |a implementacion | alimenticios saludables )
E' rlnconldel un entorno de de 4 a 5 afios? del rincon del 4. Metodologia
ogar en la aprendizaje libre ' — i
adquisicion de dlgnde se J ¢Cudles son las bases ggg:rrr(l)mug: enel I dentificar el estado 5. Ventajas
habitos desarrollen los teoricas que habitos actual del uso del rincon
alimenticios habitos de fundamenten el rincon alimenticios del hogar en el desarrollo
saludables alimentacion del hogar en el _ saludables en los de habitos alimenti_cios
desarrollo de habitos - ~ saludables en los nifios
saludable de una . . nifios de 4 a 5 afos. ~
manera creativa y alimenticios saludables de 4 a 5 afios.
auténoma. en los niflosde 4 a5
anos?
¢Cual es el uso actual Valorar los resultados de | Habitos 1. Definicion
del rincon del hogar en los beneficios que aporta | alimenticios 5> Importancia
el desarrollo de habitos el uso del rincén del saludables ' P

alimenticios saludables
en losnifiosde 4 a5
afos?

hogar en el desarrollo de
habitos alimenticios
saludables.

3. Conductas
alimentarias

4. Piramide de los
alimentos

5. Distribucion
diaria

Nota: Elaborado por Soriano Jeniffer y Ramirez Johanna. Tabla de categorias y subcategorias.




CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En el capitulo final, se explican en detalle los resultados del uso de estas herramientas a
través de entrevistas a docentes y fichas de observacion realizadas con nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau los mismo que fueron analizados mediante el software
ATLAS Ti, interpretada en nubes de palabras y red semantica, lo que nos llevo a las siguientes

conclusiones.

Andlisis de red de conceptos entrevista

Figura 5

Figura Red seméntica- Entrevista a la docente

Rncoe del hogar

) Estrategias e S0, A CESRACLRR

‘—\' = Besmaficios
/ S RELACKNA COK \
> Destrezas \ CRESON
L= = ! CORSSTEIN y \
Habifos aimenticos
saludables
. —_— s Buen rendimsanto
R St | acadesvico
> Metodolo: o AUDAH L2S
trabap s Epocs l JOME E = r
comstvencGa e ——— + Adguisicion de habitos
— / e Loncheras nutrdivas \
[ —
FORNEDID ! |
. VEM LASSETINDE Desitere =
/ O RACATE ) Realizar sctradades de 1 it Vidz sana
aprendzaje
> Dbservacion - Acsdsdes
\
1 el + Dt A RS0
l . Materidles didacticos X TLES M0 l
{) Pskomotricidad 1
() Dpenmertzcon ———— envio de comidas
/ Pinchos de frutas chatasras
faxm
¢) Fina
oo
" Gruess

Nota: Red obtenida Software ATLAS Ti.



Al analizar la red conceptual resultante, la docente expuso que los rincones son sectores
destinados para realizar actividades el cual favorece para el desarrollo psicomotor, tomando en
cuenta su respuesta se pudo percatar que posee poco conocimiento sobre lo que es el rincon y los
diversos beneficios que este ofrece en el nifio tanto en el desarrollo cognitivo y fisico.

Asi mismo, comentd que solo a veces se realizan talleres donde cada nifio trae diferentes
clases de frutas para realizar pinchos de frutas o ensalada. Ademas, charla con los nifios sobre los
beneficios que trae consigo estos alimentos y cuales son las desventajas de no consumir estos
alimentos incluyendo el tema de los habitos de aseo, razén por la que se puedo observar que falta
de capacitacion para optar por otras actividades divertidas y ludicas para ensefiar sobre los
habitos alimenticios saludables.

La docente entrevistada recalca que desde un principio cuando se inician las clases en la
primera reunion se dialoga sobre los habitos de alimenticios saludables optando por realizar la
semana el lunch saludable, pero debido a la falta de participacion de los padres, pocos padres

envian comidas nutritivas a sus hijos.

La docente supo manifestar que es de suma importancia implementar la metodologia
juego-trabajo por rincén, porque servira de ayuda a que los nifios aprenden mediante la
experimentacion y la observacion, el cual es de gran utilidad porque como la escuela es
particular se rige el aprendizaje por un libro, mientras que las fiscales las docentes mismas
buscan material didactico donde se pone en practicas las habilidades sensoriales permitiendo que

el aprendizaje sea flexible.

Por lo tanto, se reconoce que el rincon del hogar favorece al desarrollo de habitos
alimenticios saludable en los nifios en la etapa escolar, ademas, este proceso favorece tanto en la
salud del nifio como en el proceso de ensefianza-aprendizaje, posibilitando a los nifios entender
la importancia de consumir alimentos saludables, asi mismo, hacer autbnomos manipulando
objetos que enmarca todo lo relacionado al rincén. Ademas, les ayuda a comprender la

importancia de los diferentes roles que desempefian en el hogar.



Analisis de la nube de ideas de la entrevista a los padres.
Indicador 1: Se preocupa por proporcionar a su hijo(a) una lonchera saludable.

Figura 6. Nube de palabras del primer indicador.

casl_siempre

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

En el indicador 1, sobresale el criterio “Casi siempre” donde se pudo observar que la
mayoria de la muestra seleccionada no siempre se preocupa por proporcionar a su hijo(a) una
lonchera saludable, provocando que la salud del nifio pueda verse afectado tanto a corto como a

largo plazo, ya que una buena alimentacion favorece una vida sana.

Indicador 2: Considera que la alimentacion saludable es importante para el desarrollo y
aprendizaje de su hijo(a).

Figura 7. Nube de palabra segundo indicador.

siempre

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

En el indicador 2, sobresale el criterio “Siempre” donde la muestra observada muestra
considera que la alimentacion saludable es importante para el desarrollo y aprendizaje de su

hijo(a) favoreciendo el rendimiento académico y sobre todo el desarrollo integral.

Indicador 3: Dedica tiempo a planificar las loncheras de su hijo(a) con anticipacion.

Figura 8. Nube de palabras del tercer indicador.

casl_siempre

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

En el indicador 3, sobresale el criterio “Casi siempre” donde se pudo observar que la

mayoria de la muestra seleccionada no siempre se toma el tiempo para preparar el lunch de su



hijo con anticipacion porque algunos padres trabajan desde muy temprano lo que causa que al

momento de preparar el lunch obtén por enviar comida rapida como snack.

Indicador 4: Incluye una variedad de frutas y verduras en las loncheras de su hijo(a).

Figura 9. Nube de palabras del cuarto indicador.
casi_siempre

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.
En el indicador 4, sobresale el criterio “Casi siempre” donde se pudo observar que la
mayoria de la muestra seleccionada no siempre incluye una variedad de frutas y verduras en las

loncheras de su hijo(a) provocando que no esté balaceado con carbohidratos, vitaminas y
minerales.

Indicador 5: Evita incluir alimentos procesados como lo es la comida rapida en la lonchera de
su hijo(a).

Figura 10. Nube de palabras del quinto indicador.

casl_siempre

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

En el indicador 5, sobresale el criterio “Casi siempre” donde se pudo observar que la
mayoria de la muestra seleccionada no siempre evita incluir alimentos procesados como lo es la
comida rapida en la lonchera de su hijo(a) esto se da por la falta de tiempo e interés en
preocuparse por optar en la lonchera saludable.



Indicador 6: Se asegura de que su hijo(a) tenga suficiente agua para beber durante el dia.

Figura 11. Nube de palabras del sexto indicador.
siempre

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

En el indicador 6, sobresale el criterio “Siempre” donde la muestra observada siempre se
asegura de que su hijo(a) tenga suficiente agua para beber durante el dia lo cual permite que este

hidratado a lo largo de la jornada académica.

Indicador 7: Considera que la escuela de su hijo(a) promueve habitos alimenticios saludables.

Figura 12. Nube de palabras séptimo indicador.

siempre
Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

En el indicador 7, sobresale el criterio “Siempre” donde la muestra observada considera
que siempre la escuela de su hijo(a) promueve habitos alimenticios saludables con pequefias

actividades que realiza la docente en el salon de clases.
Indicador 8: Su hijo o representado recibe alimento en casa, antes de asistir al centro educativo.

Figura 13. Nube de palabras octavo indicador.

casi_siempre

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.
En el indicador 8, sobresale el criterio “Casi siempre” donde se pudo observar que la
mayoria de la muestra seleccionada no siempre su hijo o representado recibe alimento en casa,
antes de asistir al centro educativo, por razones gque a veces los nifios se levantan tarde y no les

da el tiempo de desayunar para llegar a tiempo a la escuela.



Indicador 9: En la escuela, hay opciones saludables disponibles para comprar en la cafeteria o

en la tienda escolar.

Figura 14, Nube de palabras noveno indicador.

algunas_veces

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

En el indicador 9, sobresale el criterio “Algunas veces” donde se pude percatar en la
escuela, no siempre hay opciones saludables disponibles para comprar en la cafeteria o en la

tienda escolar.

Indicador 10: En qué medida evita incluir bebidas azucaradas (gaseosa, jugos enlatados, etc.) en

la lonchera de su hijo(a).

Figura 15. Nube de palabras décimo indicador.

algunas_veces

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

En el indicador 10, sobresale el criterio “Algunas veces” donde se pude percatar que son
pocas las veces que evitan de incluir bebidas azucaradas (gaseosa, jugos enlatados, etc.) en la
lonchera de su hijo(a) afectando su salud como el sobrepeso, enfermedad cardiaca, caries entre

otros.



Anadlisis nube — Ficha de observacion estudiantes

Figura 16. Ficha de Observacion a los estudiantes.

demuestra GoRGUhe

companeros

actitudes s
Fecreo gbservaciéon conocer

clase i s e =

desecha ==% alimentacion nutritivos
diferencia consumen = basurero saludables
escuela beneficios a I I I I I e I lto S académico rendimiento

necesidad
; ; e aseo personal
nifos consumir , habitos .y, objetivo
d despues
ocente enviail :
actividades realiza participacion
normas

modales

salud situaciones _ |

olidaridad

Nota: Extraido de Atlas. ti 23.

Mediante la presente nube de palabras se recopila informacién de la ficha de observacion
que se aplicd a los estudiantes de 4 a 5 afios, donde el codigo alimentos es visible, ya que al
momento de comer en recreo se evidencian alimentos sanos para el crecimiento y desarrollo de
los nifios, también estan inmersos en un ambiente donde los profesores les ensefian la

importancia de comer alimentos saludables y no saludables.

Por otro lado, fue muy notorio que antes y después de comer sus alimentos no realizan el
respectivo lavado de manos lo que dificulta desarrollar la propia autonomia de cada estudiante

ante estos habitos que son muy importantes para su edad, deduciendo que no se practican estos

habitos en casa y por lo cual no lo practican en la escuela.

También al momento de ingerir sus alimentos varios son los nifios que utilizan la cuchara
y los otros utensilios que les mandan para sus comidas, y al finalizar todo son pocos los
pequerios que dejan su puesto limpio y votan la basura en respectivo basurero. Se pudo
evidenciar que por parte de los nifios si practican los valores como el comparierismo y
solidaridad puesto que compartian sus alimentos con los demas, en especial con los que llevaban

algo sencillo para comer.



APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Mediante la informacion recolectada por medio de los instrumentos (entrevista y ficha de
observacion), muestra que el rincon del hogar es una metodologia necesaria para desarrollar los
hébitos alimenticios saludables dentro del aula, aportando de manera significativa en el
desarrollo fisico y cognitivo del nifio. Por eso es importante implementar el rincén del hogar,
siendo un espacio acogedor en donde los nifios pueden sentirse comodos, asimilando el rincén
seguro de su casa. Si bien se sabe, los habitos son rutinas que se van adquiriendo en el hogar

desde nifios y que con el paso del tiempo son dificil de cambiar si no hay una debida préactica.

Asi mismo, se resalta la importancia de realizar actividades con ayuda de materiales
didacticos que ayuden a fomentar los habitos en el saldn de clases, obteniendo como beneficios
el desarrollo de la autonomia, destrezas, habilidades y nuevas experiencias para su crecimiento
como persona. Por eso es importante que los docentes tengan conocimiento tanto del rincén del
hogar y los habitos alimenticios saludables, que se vayan preparando para implementarlas con
los nifios y cambiar la manera tradicional de trabajar, logrando un aprendizaje mas significativo

y diferente en las aulas.

Mediante la entrevista que se utilizd se puede argumentar que si es necesario que tanto
docente como padres conozcan cuan importante son los habitos desde temprana edad, sobre todo
que las investigadoras del trabajo tengan presente estos temas y que sea una base en sus

responsabilidades como futuras profesionales en el ambito de educacion inicial.

Realizando talleres o actividades dentro del rincon tales como los pinchos de frutas, lo

cual no ayuda solo en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

Otra actividad que se puede implementar son las recetas familiares, para involucrar a los
padres de familia en el desarrollo de estos habitos y el respectivo cuidado de la alimentacion de

sus hijos.

También se puede trabajar con el juego simbolico o de juego de roles, que ayuda a que
los nifios a la edad de 4 a 5 afios puedan desenvolverse y sentirse comodos dentro del rincén, en
donde ellos mismo puedan ir desarrollando su autonomia, los valores y las actividades que se

realizan dentro de casa.



REFLEXIONES FINALES

Tras la conclusion de la investigacion, se puede afirmar sin lugar a duda que el rincon es
una metodologia juego-trabajo de gran importancia que promueve diferentes destrezas y
habilidades en los nifios, el rincon del hogar deberia ser implementado debido a que es uno de las
principales estrategias para el desarrollar habitos alimenticios saludables, ya que ademaés de
contribuir a la practica de estos habitos fomenta la autonomia, convivencia, trabajo en equipo,

aprendizaje constructivista, entre otros que preparan al nifio para el futuro.

En resumen, el rincon del hogar es considerado como una metodologia innovadora
didactica que influye en el desarrollo de habitos alimenticios saludable en los nifios de 4 a 5
afios, esto esta respaldado por el Curriculo de Educacion Inicial 2014, asi mismo por la revista
Pasa la voz, donde mencionan que el rincon cuenta con diversas actividades que contribuyen al

desarrollo de habilidades tanto cognitivas como psicomotriz.

La investigacion también ofrece una visién mas especifica y clara sobre la pirdmide
nutricional, las ventajas y desventajas del consumo de alimentos nutritivos. Por otra parte, el
analisis de referentes tedricos sustenta los beneficios que el rincon del hogar aporta para el
desarrollo de habitos alimenticos saludables, destacando las teorias de Maria Montessori, Dewey

y Lev Vygotsky como contribucidn a la investigacion.

En cuanto a la aplicacion de instrumentos como la ficha de observacién y la entrevista,
respaldada por la informacion proporcionada por el docente, padres de familia y estudiantes se
evidencio que ciertos nifios consumen alimentos saludables, asi mismo que la docente le gustaria
implementar el rincon del hogar ya que brinda varios beneficios a los nifios promoviendo asi una
buena salud y un buen rendimiento académico. A lo largo del estudio, finalmente se dio a
conocer la importancia de utilizar la metodologia juego trabajo a través del rincon del hogar para
el desarrollo de habitos alimenticios saludables, donde los maestros pueden organizar espacios y
actividades para trabajar con los nifios para que puedan experimentar, ser creativos e interactuar

con los demas.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Periodo Académico 2024-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

1 2 3 4 1123412 3|4 1|2 |34 |12 /|3 |41

2

3

4

1.Convocatoria de presentacion de disefio
proyectos a la comision de la Unidad Integracion
Curricular

2.Aprobacion del tema y del tutor por parte del
Consejo de Facultad.

3.Envio de oficio con resolucién de Consejo de
Facultad a tutor y tutorando

4.Recepcion de aceptacion del docente tutor

5. Situacion objeto de investigacién

6. Abordaje o momento teérico

7. Abordaje 0 momento Metodoldgico

8. Presentacion de los Hallazgos/ Aportes del
investigador (casuistica)

9. Reflexiones finales

X X X| X

10.Convocatoria de entrega del trabajo de
integracién curricular

11. Designacion docentes especialistas

12.Revision del Proyecto de investigacion.

X[ X X|X| X|X| X

13. Entrega de los trabajos de titulacion con las
observaciones y sugerencias

14.Sustentacion del Proyecto de Investigacion

15. Recuperacion Proyecto de Investigacion

16. Ceremonia de incorporacion
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ANEXOS

Instrumentos
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA DIRIGIDA A LA EDUCADORA
De la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

NOMBRES Y APELLIDOS: ~---mmmmmm e oo oo e

ANOS DE EXPERIENCIA:
TEMA: El rincon del hogar en el desarrollo de habitos alimenticios saludables en los nifios de 4 a 5 afios.

OBJETIVO: Conocer la importancia del uso del rincdn del hogar en el desarrollo de habitos alimenticios

saludables en nifios de 4 a 5 afos.

INDICACIONES DEL INSTRUMENTO: Se solicita, responder a las siguientes preguntas con
honestidad, segln sus conocimientos y experiencia profesional; la siguiente entrevista se realiza con la
finalidad de recopilar informacion relevante que satisfagan el desarrollo de la investigacién y poder

evidenciar conclusiones que serviran para mejorar la practica docente de la institucién.

1. ¢Usted como educador (a) orienta a los estudiantes acerca de la importancia de consumir
alimentos saludables? Si su respuesta es afirmativa mencione como orienta a sus
estudiantes.

2. ¢Interactda usted con los padres de familia o representante referente a temas de
alimentacion saludable en las loncheras del nifio?

3. ¢Cuadles son los recursos o estrategias y metodologias que implementa en el aula de clase
para ensefiar los habitos alimenticios saludables en los nifios?

4. ¢Que entiende usted por rincones de aprendizaje?

5. ¢Mencione algunos beneficios que proporciona los rincones de aprendizaje en el aula de
clases?

6. ¢Le gustaria implementar el rincon del hogar para ampliar los conocimientos de los
habitos alimenticios saludables en los nifios dentro del aula? ¢Por qué?
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Ramirez Pozo Johanna Lissette; Soriano Pita Jeniffer
Maria

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y Apellidos

Ximena Madelaine Barreto Ramirez

Formacion profesional

Licenciada en Educacién Inicial

Institucion de adscripcion UPSE

Cargo Docente

Teléfono celular

0985656583

Direccién de correo

Xbarreto.upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Johanna Lissette Ramirez Pozo

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Jeniffer Maria Soriano Pita

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Rincén del hogar y habitos
alimenticios saludable.

Categoria

Rincon del hogar

Categoria

Hébitos alimenticios

Instrumento de recogida de
informacion.

Ficha de Observacion
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Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo es
“Determinar como el rincon del hogar influye en el desarrollo de habitos
alimenticios saludables en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Juan

Jacobo Rousseau”.
Instrucciones

* Leer minuciosamente el instrumento

* Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a
loscriterios sefialados a continuacion 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si
cumple.

» De considerarlo necesario, coloque observaciones en el Ultimo casillero.

1’ No cumple ‘ 2’ Mejorable ‘ 3’ Si cumple

Ademaés de su valoracion, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones

gue contribuyan a mejorar la pregunta.
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
N° ACTIVIDAD 1| 2 3 2 1 2 3
1 Desarrolla hébitos de higiene personal como lavarse las X
manos antes de consumir los alimentos.
2 Presenta buenos modales a la hora de ingerir los X
alimentos.
3 Consume alimentos saludables en la hora del recreo. X
Realiza uso de la cuchara, tenedor y el vaso segln los X
4 alimentos que le envian.
Diferencia los alimentos nutritivos y sus beneficios X
3] para una alimentacion sana.
5 Reconoce los alimentos no nutritivos y los problemas X
que ocasionan en la salud.
7 Realiza independientemente normas de aseo después de X
consumir los alimentos.
8 Desecha adecuadamente los residuos en el basurero. X
10 | Consumen los alimentos que les envian a la escuela. X
11 | posee buen rendimiento académico después del recreo. X
12 | Tiene una participacion activa en las actividades que se X
desarrollan en clase.
TOTAL FIRMA

EVALUADO POR




HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Estudiantes: Ramirez Pozo Johanna Lissette; Soriano Pita Jeniffer
Maria

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos

Ximena Madelaine Barreto Ramirez

Formacion profesional

Licenciada en Educacion Inicial

Institucion de adscripcion UPSE

Cargo Docente

Teléfono celular

0985656583

Direccién de correo

Xbarreto.upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Johanna Lissette Ramirez Pozo

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacién Inicial

Nombre y Apellidos

Jeniffer Maria Soriano Pita

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Rincon del hogar y habitos
alimenticios saludable.

Categoria

Rincon del hogar

Categoria

Hébitos alimenticios

Instrumento de recogida de
informacion.

Entrevista — Semiestructurada
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Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo es
“Determinar como el rincon del hogar influye en el desarrollo de hébitos alimenticios

saludables en los nifios de 4 a 5 afnos de la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau”.

Instrucciones

Por favor, responda cada pregunta utilizando la siguiente escala:

1. Nunca 2. Algunas veces 3. Casi siempre 4. Siempre

INSTRUMENTO ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIAS OBSERVACION

CRITERIOS 1(2 (3 |4

1. ¢Se preocupa por proporcionar a su hijo(a) una X
lonchera saludable?

2. éConsidera que la alimentacidn saludable es X
importante para el desarrollo y aprendizaje de su
hijo(a)?

3. ¢Dedica tiempo a planificar las loncheras de su hijo(a) X
con anticipacion?

4. ¢Incluye una variedad de frutas y verduras en las X
loncheras de su hijo(a)?

5. ¢Evita incluir alimentos procesados como lo es la X
comida rapida en la lonchera de su hijo(a)?

6. ¢éSe asegura de que su hijo(a) tenga suficiente agua X
para beber durante el dia?

7. éConsidera que la escuela de su hijo(a) promueve X
habitos alimenticios saludables?

8. ¢Su hijo o representado recibe alimento en casa, antes X
de asistir al centro educativo?

9. ¢Enlaescuela, hay opciones de alimentos saludables X
disponibles para comprar en el bar o en la tienda
escolar?

10. ¢En qué medida evita incluir bebidas azucaradas X
(gaseosa, jugos enlatados, etc.) en la lonchera de su
hijo(a)?

TOTAL FIRMA

EVALUADO POR:
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RESULTADO COMPILATIO

O UNIVERSIDAD ESTATAL
g PENINSULA DE SANTA ELENA
La Libertad, 26 de junio de 2024

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
031-TUTORMFRS-2024

En calidad de tutora del Trabajo de Integracidn Curricular denominade “EL
RINCON DEL HOGAR EN EL DESARROLLO DE HABITOS ALIMENTICIOS
SALUDABLES EN LOS NIROS DE 4 A 5 ANOS”. Elaborado por las estudiantes
RAMIREZ POZO JOHANNA LISSETTE y SORIANO PITA JENIFFER MARIA de la
Carrera de Educacion Inicial, de la Facuitad de Ciencias de la Educacion e idiomas,
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una
vez analizado en el sistema antiplagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion, se
encuentra con 4% de la valoracién permitida, por consigulente se procede a

emitir el informe.
Atentamente,

7‘;&—’-:
Edu. Parv. Marfa Feranda Reyes, MsC
C.L 0917515413
DOCENTE TUTORA

Johanna Ramirez-jeniffer Soriano ® & S
ANTIPLAGIO - 1
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Conceptualizacion ontologica y eplstemoligica del método

La presente investigacion s¢ aplicara a la docente y estudiantes de [nicial 2 de
In Unidad Educativa Juan Jucobo Rousseau del Canton Santa Elena, peovincin de
Santa Elena, misma que se efectuani bajo un enfoque cunlitativo, segin Valle (2022),
nsenciona que: *La investigacidn cualitativa corresponde al paradigma de entonder la
realidad como una construccion social” (pag. 11), puesto que es (til parn explorar las
expenencias y percepeiones de Jos participantes sobre un tema determinado. En este
caso of enfoque cualitativo permitind obtener informacion detallada sobre las vivencins
y perspectivas de los nifios, padres de familias y docentes sobre ¢l rincan del hogar en
el desarrollo de hibitos alunenticos saludables en nios de 4 a 5 afios

El método a trabajar en esta investigacion sera el metodo fenomennlogico,
Paren (2017), menciona que “la fenomenologia busca la comprension significativa del
mundo por parte de Ins persoaas, ln representacion global de situaciones cotidianas,
utilizando el sistemna de  referencia de la memona  personal, In experiencia, la
percepeion, la experiencin disporuble en un momento especifico”™ (pag. 101). Este
enfoque s adecuado para estudiar y comprender el contexto social v cultural en el que

se desenvuelven los nios ¥y como esto puede incidir en ¢l desarrollo de habitos

L S—

s s
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

llustracion 1 Entrega de la solicitud llustracion 2 Entrevista a la docente
de permiso Inicial 2

llustracion 3 Ficha de observacion dentro del aula
de trabajo.
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llustracion 5 Oficio dirigido a la Rectora de
la Institucion

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2024-188- AUV
La Libertad, 17 de mayo del 2024

Licenciada

Susana Gomezjurado Devine, MSc.

Directora

Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”.

En su despacho. ~

‘Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestion administrativa, en
nombre de la Carmrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién e Idiomas, la presente tiene como proposito solicitar la autorizacion
para la aplicacion de los instrumentos (enftrevista, ficha de observacion) del
trabajo de titulacion de las sefioritas estudiantes: Ramirez Pozo Johanna Lissette
y Soriano Pita Jeniffer Maria, los que estaran dirigidos a los padres de familias,
docentes y estudiantes del subnivel 2, titulo del Proyecto: El rincén del hogar en
el desarrollo de habitos alimenticios saludables en los nifios de 4 a 5 afos.

El aporte de la Institucién bajo su Direccion, sera pilar fundamental en la
formacidn de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial.

Con Ia certeza de que la peticion tendra una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

UhIDay EDUCATIVA

E2) JUAN JACOB0 ROLSSEAL

SANTA ELENA . K cuanon

CiBIDG
Z,.:m..?./

Atentamente, < y -,‘da-a C@ \\
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Ed. Parv. Ana Maria Uribe Veiniinilla, MSC. &
DIRECTORA DE CARRERA =2 ety 550
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Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
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