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RESUMEN

La presente investigacion titulada “El juego libre en el desarrollo de la lateralidad” tuvo
como objetivo Determinar la influencia que tiene el juego libre en el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios. Esta fundamentada con un enfoque cualitativo y con el
paradigma constructivista, a su vez un disefio fenomenologico hermenéutico. Las técnicas
utilizadas fueron: una entrevista dirigida a la docente de educacién inicial y la ficha de
observacion dirigida a catorce nifios del subnivel inicial 2 de la unidad educativa “Juan
Jacobo Rousseau”, ubicada en la provincia de Santa Elena, canton Santa Elena. Para el
analisis de resultados se utilizé el Software Atlas. Ti 24, que permitidé crear redes
semanticas de los hallazgos de la entrevista y nubes de palabras para cada indicador de la
ficha de observacion. A través de los resultados obtenidos se concluyé que el juego libre
beneficia un correcto desarrollo en la lateralidad en el infante, es a través del juego que el
nifio controla su coordinacion mediante movimientos y acciones.

Palabras claves: Juego libre, lateralidad, motricidad, educacion inicial, ensefianza.
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INTRODUCCION

El presente trabajo trata sobre “el juego libre en el desarrollo de la lateralidad en
nifios de 4 a 5 afios”, considerando al juego libre como una forma en el que el infante
puede explorar su entorno, y aprender mediante él, de manera autbnoma. Cabe
mencionar que el juego es una habilidad importante en el nifio, pues beneficia el control

de sus emociones y comportamiento.

La finalidad de esta investigacion es determinar la influencia que tiene el juego
libre en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios. Es fundamental emplear el
juego libre tanto dentro del aula de clases como en las horas recreativas del infante, pues
a través de ello, el nifio define su lateralidad, con la integracion de diferentes partes de
su cuerpo de forma fluida y coordinada. El presente trabajo investigativo esta compuesto

por cuatro capitulos que se describen a continuacion:

Capitulo I: En este capitulo llamado momento Situacion problematica, esta
conformado por situacion objeto de investigacion, contextualizacion de la situacion,
objeto de investigacion, inquietudes del investigador, objetivos de la investigacion, por

ultimo, las motivaciones del origen de estudio.

Capitulo I1: En esta segunda seccion se detalla EI Marco tedrico referencial,
estableciendo a los diversos autores que aportan en las dos categorias presentadas en

esta investigacion que son el juego libre y la lateralidad.

Capitulo I11: En este apartado se describird El abordaje 0 momento
metodologico, estableciendo el tipo de investigacion usada en este proyecto
(Cualitativo), del mismo modo los instrumentos utilizados, como lo son las técnicas e

instrumentos en la recoleccidn de datos, el paradigma, categorizacion y triangulacion.

Capitulo IV: En esta cuarta y Ultima seccidn se establece la Presentacion de los
hallazgos de la investigacion, basandose en las reflexiones criticas, analisis de cada
instrumento, aportes del investigador y reflexiones finales del trabajo de investigacion.

Ademas, contiene las conclusiones, referencias bibliogréaficas y anexos.



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El juego libre en el &mbito educativo es de gran importancia porque crea un
contexto comunicativo, social, dinamico, entre los infantes y ademas este se considera
trabajar desde la primera infancia, puesto que promueve la ensefianza y el aprendizaje
mediante el desarrollo de distintas habilidades en el educando, ayudando a que se
exprese en su mundo interior, a construir su propio conocimiento plasmando su
imaginacion en él.

Cabe destacar la definicion del juego propuesta por Gallardo Lopez, (2018)
indica que el juego libre, ademas de ser una actividad divertida, recreativa y gratificante,
es esencial para el crecimiento y desarrollo integral de los nifios. Participar en
actividades ludicas no solo proporciona placer y entretenimiento, sino que también es
crucial para su aprendizaje y bienestar. El autor enfatiza que el juego no solo es una
fuente de entretenimiento, sino también una herramienta crucial para el aprendizaje y el
crecimiento integral de los nifios. A través del juego, los nifios mejoran su coordinacion,
fuerza y resistencia fisica, al mismo tiempo que adquieren habilidades sociales y
emocionales. El juego permite a los nifios experimentar y manipular su entorno de

manera segura, facilitando el desarrollo cognitivo y la creatividad.

Por consiguiente, para Pizarro Uscumayta, (2020) en su estudio, resalta la
importancia de la hora del juego libre, demostrando que los nifios activos que juegan
desarrollan sus habilidades y destrezas de manera mas efectiva y divertida. Por esta
razon, es fundamental incorporar el juego libre tanto en el aula como en espacios
naturales. Aunque la hora del recreo ya proporciona un tiempo para jugar libremente,
seria beneficioso incluir esta practica dentro del aula, ya que ofrece acceso a una
variedad de materiales, objetos y juguetes, permitiendo experimentar diversas

sensaciones y fomentar una convivencia saludable con sus comparieros.

En este sentido, Lamrani & Abdelwahed, (2020) en su articulo sobre el
aprendizaje basado en juegos y gamificacion para mejorar las habilidades en la

educacion infantil, concluyen que el juego fomenta aptitudes sociales como la confianza
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y la comunicacion, y a su vez, es decisivo para el desarrollo integral del nifio, y
consideran que el juego es la mejor forma de descubrir y explorar el mundo, porque al
jugar, el nifio se siente mas seguro, autonomo, disfruta adquiriendo nuevas habilidades
en areas como matematicas, lenguaje y ciencias naturales, entre otras. Ademas, la
educacion a traveés del juego, también conocida como entretenimiento educativo,
combina educacién y diversion. El objetivo es iluminar, incentivar e incorporar al nifio
en el aprendizaje mediante diversas formas de entretenimiento. Por ello, es esencial que

el juego esté disponible en todas las etapas de la vida del nifio.

De este modo Martinez Gonzaélez, (2019) sefiala que el juego libre es un contexto
en el que los nifios pueden explorar y comprender el mundo a su manera, a través de
situaciones reales o imaginarias, en este caso, tanto nifios como adultos pueden disfrutar
juntos, pero es importante permitir que los nifios dirijan el juego segln su propio estilo,
sin interferencias excesivas, por tanto, es importante reconocer que los nifios necesitan
espacio fisico y mental para jugar con ideas, lenguaje y juguetes de forma espontanea.

El juego es esencial para el desarrollo y el aprendizaje adecuados de los nifios menores
de seis aflos; sin embargo, otros no se dan cuenta de los beneficios que estas

experiencias pueden tener en la calidad de vida y la educacién de un nifio.

Por otro lado, la lateralidad desempefia un papel crucial en el desarrollo infantil y
a pesar de que su desarrollo es innato, es crucial prestarle atencién, ya que podria causar
dificultades en el aprendizaje. Como expresa Beltran, (2021) la lateralidad se refiere a la
preferencia que los seres humanos muestran por un lado de su cuerpo, el cual esta
dominado por un hemisferio cerebral sobre el otro. Por lo tanto, es importante fomentar,
a través de actividades fisicas, juegos u otras estrategias pedagdgicas, el desarrollo de la

habilidad en uno de los lados del cerebro para que coordine los movimientos del otro.

En la actualidad, muchos nifios enfrentan dificultades en el desarrollo de su
lateralidad, lo que genera problemas en su desempefio educativo, por tanto, estas
dificultades se reflejan en la ejecucion de actividades ludicas, asi como en la
comprensién de nociones basicas de orientacion y coordinacién motora, 1o que causa

inestabilidad y afecta su desarrollo psicomotor, por ello, es necesario comprender que la



formacion del ser humano partiendo de la infancia se vuelve un periodo significativo por

el predominio motor relacionado con las partes del cuerpo.

Por otra parte, Carrillo-Ojeda et al., (2020) sefiala que desde hace mucho tiempo
se ha implementado un modelo de ensefianza tradicional para los nifios, basado en la
memorizacion de informacion, donde el estudiante es un receptor pasivo, obligado a
mantenerse quieto y atento sin interrupciones. Esto sugiere que un bajo desarrollo de la
lateralidad puede causar dificultades en el aprendizaje y afectar el desarrollo de los
nifios. Una adquisicién inadecuada de la lateralidad puede provocar problemas en sus

actividades psicomotrices, su orientacion.

En Ecuador, se han llevado a cabo investigaciones que documentan una
implementacion insuficiente del juego como estrategia pedagdgica para el desarrollo de
la lateralidad. Estos estudios han demostrado que la edad preescolar es posiblemente el
momento méas determinante en la vida del ser humano, asi mismo, la estimulacién
durante este periodo puede tener un impacto significativo en su desarrollo. Ademas,
diversos autores como Bonilla Roldan et al., (2023) han identificado problemas
relacionados con el desarrollo de la lateralidad en nifios pequefios. Estos estudios
muestran que los infantes a menudo tienen dificultades para reconocer su lateralidad, lo
que provoca que, durante actividades guiadas por el educador, no puedan ubicar

correctamente los objetos en su entorno al realizar tareas espontaneas.
Contextualizacién de la situacidn objeto de investigacion

La problematica se diagnosticé a partir de la observacion directa en la unidad
educativa “Juan Jacobo Rousseau” de la Provincia de Santa Elena durante el Ao
Lectivo 2024- 2025, donde se logré evidenciar a nifios de 4 y 5 afios presentaban
deficiencias en el desarrollo de su lateralidad, por el cual, enfrentan dificultades en su
aprendizaje y desarrollo progresivo. Ademas, una de las causas identificadas del
problema es la desorientacién, que implica la pérdida de la percepcion del espacio, el
tiempo y en ocasiones del esquema corporal, por ende, es crucial que los educadores
guien a los nifios en el desarrollo de la lateralidad mediante la contribucion del juego
libre, influyendo significativamente en su comprension corporal. A través del juego

libre, los nifios exploran y descubren su cuerpo, lo cual es fundamental para su



desarrollo. La educacién sobre nociones témporo-espaciales no solo se centra en el
aspecto motor, sino que también debe abordar la estimulacion afectiva, la comunicacion

interpersonal y la expresion de sensaciones y emociones de los nifios.

Basandonos en la perspectiva establecida en este trabajo, es pertinente sefialar
que el educador debe realizar actividades lidicas que le permitan al infante, seleccionar
libremente formas de juego adecuadas a su edad, asi como el lado corporal a emplear.
Posteriormente, se debe estimular de manera progresiva la consolidacion de su
lateralidad, lo cual contribuird a su desarrollo fisico y favorecera su desarrollo cultural y

emocional.

Para concluir con la problematica es muy importante mencionar que los nifios
deben desarrollar correctamente su lateralidad para poder desenvolverse en el espacio-
tiempo. El fortalecimiento de esta habilidad les permitira adquirir aprendizajes
fundamentales, permitiéndoles organizar tanto su propio entorno como el mundo que les
rodea. Por ende, si los nifios no comprenden el proceso de derecha a izquierda, es alli
donde el educador debe estar preparado para ayudar al infante buscando nuevas

estrategias al momento de interactuar en el aula de clase.
Inquietudes del investigador
Pregunta Principal

¢De qué manera el juego libre contribuye en el desarrollo de la lateralidad en

nifios de 4 a 5 afios?
Preguntas Secundarias

¢ Cuales son los fundamentos tedricos mas relevantes sobre el juego libre en el

desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios?

¢Como reconocer la importancia del juego libre en el desarrollo de la lateralidad

en nifios de 4 a 5 afos?

¢ Cudl es la contribucion del juego libre en el desarrollo de la lateralidad en nifios
de 4 a 5 afos?



Propdésitos u Objetivos de la investigacion
Obijetivo general

Determinar la influencia que tiene el juego libre en el desarrollo de la lateralidad

en nifios de 4 a 5 afios.
Objetivos especificos

Identificar los fundamentos tedricos mas relevantes sobre el juego libre en el

desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afos.

Establecer la importancia del juego libre en el desarrollo de la lateralidad en

nifios de 4 a 5 afos.

Reflexionar la contribucién del juego libre en el desarrollo de la lateralidad en

nifios de 4 a 5 afios.
Motivaciones del origen del estudio

Esta investigacion nace con el propoésito de determinar ¢ De qué manera
contribuye el juego libre en el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de 4 a 5
afos?, entendiendo que el proceso de ensefianza-aprendizaje debe garantizar la
integridad de los nifios, motivo por el cual se lleva a cabo la presente investigacion. Los
docentes deben impartir las clases de una manera estratégica y atractiva, pero de eso no
solamente depende el buen desempefio escolar de los infantes, sino que se puede asumir
que si tanto los alumnos logran un buen desempefio pedagogico en el area de su
lateralidad posibilitan a la vez el movimiento de su cuerpo como un medio de

comunicacion, expresion y relacién con sus pares.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

Al revisar investigaciones relacionadas con el tema tratado, se ha identificado
una cantidad considerable de antecedentes que arrojan luz sobre la problematica de la
lateralidad en los nifios. La busqueda incluyo diversas categorias y se realizé a nivel
internacional, nacional y local, con el objetivo de proporcionar una perspectiva integral.

En este contexto, se destacan los siguientes:
A nivel internacional

En el trabajo de investigacion realizado por el autor Saavedra, (2020)
denominado “Las nociones espaciales de nifios y nifias de 4 afios de edad de la cuna
jardin del colegio “José Antonio Encinas- provincia y region tumbes, Pert- 2020 tuvo
como objetivo determinar las nociones espaciales, de esta region, teniendo en cuenta su
tipo de investigacion el cual fue cuantitativo, con nivel descriptivo, y sobre todo con un

disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por dieciséis nifios de 4 afios
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de edad, usando una ficha de observacién como instrumento para esta investigacion,
teniendo como técnica la guia de observacion, lo que corresponde también una lista de

cotejo.

Como conclusidn, se plantea que la mitad de los nifios se ubican en un alto nivel
de orientacion. Esto significa que el nifio, en cada contexto, aprende sobre la vida social
y cOmo interactuar con su entorno. En este sentido, es crucial fomentar mas aprendizajes
sobre el desarrollo de su propio mundo, permitiendo que cada nifio pueda percibir y

ubicar objetos en los diferentes lugares o espacios de manera efectiva.

Por otro lado, en la Universidad Catélica de los Angeles Chimbote del pais de
Colombia, se ejecutd una investigacion con el tema “El desarrollo de la nocién de la
lateralidad de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la institucion educativa Cuna

roa9

jardin”. Esta investigacion sostiene que las actividades de juego influyen de manera
fundamental en el desarrollo psicomotor durante los primeros afios de vida. Para muchos
nifios, la nocion del tiempo y el espacio se va adquiriendo conforme pasan los afios, a
medida que se rodean de objetos y toman conciencia de ellos. Un recién nacido no tiene
conocimientos sobre su entorno, pero comienza a tomar conciencia de la existencia de
objetos, lo cual incide significativamente en su desarrollo cognitivo, afectivo, motor y
social. Esto, a su vez, favorece su relacion consigo mismo y con su entorno (Bautista y

Gobmez, 2017).
A nivel nacional

En el contexto nacional, Supe, (2024) llevé a cabo un estudio en Ambato
titulado “El juego libre en el desarrollo sensoperceptivo en nifios del subnivel inicial 11
El objetivo de este trabajo fue describir los beneficios y contribuciones del juego libre
en el desarrollo sensoperceptivo de los infantes. A través de esta investigacion, se
descubri6 que, durante el juego libre, los nifios estan expuestos a una amplia gama de
estimulos sensoriales, lo cual les ayuda a mejorar su percepcion ya interpretar y
codificar la informacién recibida. Ademas, el autor concluy6 que el juego libre tiene un
papel esencial en el desarrollo sensoperceptivo de los nifios, ya que les permite
involucrarse en actividades autonomas que promueven el desarrollo integral de sus

habilidades, capacidades y destre.



Por otro lado, Beltran, (2021) en su trabajo de titulacion en la cuidad de Cuenca,
titulada “Elaboracion de una guia didactica para la estimulacion de la lateralidad en
nifos de 5 a 6 afos”, se propuso crear una guia didactica destinada a fomentar la
lateralidad en nifios de esa edad mediante estrategias Iudicas que involucran el juego
como herramienta educativa. La metodologia empleada en esta investigacion fue de tipo
documental con propuesta a través de un enfoque teérico. Consecuente a esto, el
investigador concluye que una lateralidad correctamente establecida contribuye
significativamente al desarrollo 6ptimo de habilidades de lectoescritura. Ademas, se
sefialé que esta adecuada lateralidad puede prevenir errores relacionados con el ritmo y

la estructuracion del esquema corporal.

Por otra parte, en un estudio titulado “Desde la perspectiva Neuropsicoldgica: la
lateralidad, fluidez verbal, y conciencia fonoldgica componentes fundamentales en el
desarrollo del proceso de lectoescritura” se sefiala que en Ecuador existe una falta de
aplicacion adecuada de métodos, técnicas, estrategias y actividades Iudicas disefiadas
para mejorar la lateralidad, lo cual ha afectado negativamente el aprendizaje de la
lectura y escritura. Esto ha resultado en dificultades en la percepcion espacial y la
orientacién derecha-izquierda (L6pez Pazmifio et al., 2020). Por lo tanto, se concluye
que es fundamental promover el uso de estas estrategias como un medio efectivo para
estimular de manera adecuada la psicomotricidad, facilitando asi que los nifios

desarrollen una clara definicion de su lateralidad.

Banda Yanez, (2020) realiz6 una investigacion en la cuidad de Latacunga,
titulada “Propuesta metodologica para estimular el desarrollo de la lateralidad en los
nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial en la Unidad Educativa Marco A. Subia Batalla
de Panupali” El proposito del estudio fue identificar de qué manera una lateralidad mal
establecida puede afectar el proceso de aprendizaje. Esta investigacion concluy6 que
abordar las dificultades de lateralidad a través del juego en nifios de educacion inicial
fue favorable y se consideré aplicable por las docentes participantes. Como resultado, se
logré una disminucidn notable en los casos de nifios con lateralidad mal afirmada y

lateralidad cruzada.



A nivel local

En la provincia de Santa Elena, mediante la revision del repositorio de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, la autora Tomala, (2021) llevé a cabo un
estudio titulado “Juego reglado en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios
en la escuela de educacion basica Lucrecia Cisneros, en el 2021”. El objetivo del estudio
fue evaluar cémo el juego reglado puede contribuir al desarrollo de la lateralidad en
nifios de 4 a 5 afios. La investigacion se llevé a cabo utilizando una metodologia
exploratoria, con un enfoque de campo, mixto y de disefio transversal, aplicando el
método inductivo. Este trabajo es significativo para la investigacion, ya que ofrece
directrices sobre los elementos necesarios para la elaboracion de una propuesta,
subrayando ademas la importancia de desarrollar habilidades en los nifios en educacion

inicial y el fomento de la lateralidad.

Asi mismo, en el proyecto realizado por Reyes & Villon, (2022) en la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, se enfoca en el andlisis de la influencia de
Actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios de la
Escuela de Educacion Basica Pedro Maria Zambrano Reyes. La investigacion se
fundamento en la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, utilizando el juego
como herramienta clave para facilitar que los nifios avancen a través de las etapas
necesarias para la adquisicion de la lateralidad. Este enfoque también se centra en
estimular el desarrollo del lado dominante, ya sea el izquierdo o el derecho, durante el
periodo escolar. Mediante el juego, se busca potenciar el crecimiento cognitivo y motor
de los infantes, asegurando que estas habilidades se integran de manera efectiva en su

aprendizaje diario.
REFERENTES TEORICOS
El juego

El andlisis de la literatura existente ha facilitado la exploracion de los hallazgos

obtenidos en diversos estudios que se centran.

Jean Piaget es reconocido como uno de los principales investigadores en el

campo del juego. Segun su enfoque tedrico, el juego se interpreta como un proceso de
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asimilacion. Desde la primera infancia hasta la etapa del pensamiento operacional
concreto, los nifios emplean el juego como una herramienta para ajustar los eventos de

la realidad a sus esquemas mentales existentes.
Fundamentacion Teorica del juego
A continuacion, se exponen las teorias del juego:

La teoria de la reconstruccion cognoscitiva de Piaget, destacada en su libro
"Formacién del simbolo en el nifio: imitacion, juego y suefio, imagen y representacion”,
enfatiza la importancia de respetar las iniciativas del juego infantil. Los cuidadores
deben aprovechar estas iniciativas dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya
que el juego esté al servicio de la asimilacion y, en este sentido, permite una mejor

adaptacion cognitiva del nifio (Flores, 2023).

Segun Piaget, la transicion del periodo sensorio-motriz al siguiente se realiza
principalmente mediante la imitacion. Este proceso representa la asimilacion funcional o
reproductiva de la realidad, adaptandose a cada etapa evolutiva del individuo. En este
contexto, Piaget identifica tres estructuras basicas del juego, cada una correspondiente a
diferentes fases del desarrollo del pensamiento humano: el juego simbdlico,
caracterizado por su naturaleza abstracta y ficticia; el juego de ejercicio, similar al
comportamiento de los animales; y el juego reglado, que es colectivo y surge de un
acuerdo grupal. Estas formas de juego contribuyen al desarrollo psicomotor, ya que

estimulan la coordinacidn y la destreza fisica a través de actividades ludicas.

La teoria del juego como anticipacion funcional de Karl Groos destaca la esencia
del juego al considerar sus caracteristicas biologicas e intuitivas fundamentales. Groos
sostiene que el juego prepara al nifio para las actividades que realizara en su vida adulta.
Por ejemplo, lo que un nifio hace con una mufieca durante el juego en el nivel inicial, lo
aplicara al cuidado de un bebé cuando sea adulto. De manera similar, un nifio que se
involucra en actividades artisticas tendra una preferencia por la expresion artistica en su
vida adulta. Groos veia el juego como un instinto sencillo y generalizado (Figueroa &
Figueroa, 2019). En efecto, el autor enfatiza la diferencia entre juego y trabajo, pero

aceptaba que el trabajo puede incluir elementos ludicos. Segun Groos, el juego se
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presenta en formas diversas y esta influenciado por los intereses bioldgicos de cada edad

en el infante.

El juego es fundamental para el desarrollo intelectual del nifio, ya que le permite
representar la realidad de una manera funcional o imitativa. A lo largo de las diferentes
etapas de su crecimiento, las habilidades sensoriomotrices, simbolicas y de
razonamiento, que son aspectos clave del desarrollo personal, influyen en la aparicion y
evolucion del juego. Por lo tanto, el juego no solo refleja el desarrollo cognitivo del
nifio, sino que también lo impulsa, facilitando el aprendizaje y la adaptacion a su

entorno.

Finalmente, la teoria del andamiaje de Bruner enfatiza que el adulto debe
proporcionar el andamiaje adecuado para el nifio (Carmiol et al. 2022). Para Bruner, el
andamiaje en el juego implica una guia estructurada que se adapta al nivel de
competencia del infante, facilitando su participacion en actividades que van mas alla de
su capacidad actual. Ademas, resalta la relevancia de la narrativa en el proceso de

aprendizaje y el juego.

Segun el autor, la narrativa en el juego proporciona una estructura que ayuda al
infante a organizar y comprender la informacion de manera significativa. De este modo,
el adulto o cuidador més capaz puede guiar al nifio mediante un soporte estructurado,
facilitando su aprendizaje, puesto que, en el contexto del juego, esto implica una guia
gradual que permite al nifio participar libremente, al mismo tiempo que adquiere nuevas

habilidades y conocimientos.
Definicion del juego libre

Como afirma Reyes & Vinces, (2023) el juego libre es una actividad que surge
de manera espontanea en los infantes, ya que su proposito es expresar sus
imaginaciones, emociones y pensamientos mientras juegan libremente. Es importante
reconocer que esta estrategia permite a los nifios y nifias desarrollar sus habilidades
cognitivas, sociales y motoras, ya que sienten una curiosidad innata por explorar y
comprender su entorno. Por lo tanto, el juego libre fomenta el desarrollo
sensoperceptivo, permitiendo a los nifios realizar actividades que surgen de sus propios

deseos, sin la intervencién directa de su docente.
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Es cierto que a medida que los nifios crecen y maduran, su comportamiento y
juego cambian y se desarrollan a medida que exploran su entorno y aprenden sobre los
objetos. El juego de un nifio de un afio es diferente y mas sencillo que el de un nifio de
cuatro porque es socialmente mas complejo. Sin embargo, los nifios mayores de dos

afos prefieren socializar con otros nifios y compartir juegos con el grupo.
Importancia del Juego libre

La importancia del trabajo fenomenologico del juego en la obra "Homo Ludens”,
destaca la necesidad de incorporar este documento al estudio en la formacién de
educadores, dada las incongruencias observadas en los centros educativos respecto al
uso del juego como herramienta o estrategia didactica. Resalta que, entre los beneficios
del juego libre, se encuentra la disposicidn innata de todos los nifios a jugar y la
motivacion natural para aprender, ya que sus neuronas estan formando sus primeras
conexiones. A esta edad el juego es espontaneo: los infantes gatean riéndose, juegan con
los dedos de sus pies y se entretienen con pelotitas de juguete, entre otros juegos que
forman parte de su experimentacion con el mundo que les rodea. Como se puede
observar el, aprendizaje ocurre en respuesta a las propias necesidades del desarrollo y,
en este contexto, el juego representa un aprendizaje activo y participativo (Reyes
Rodriguez, 2024).

El interés de enfocar el tema de la adhesion del juego como estrategia y
herramienta pedagdgico-didactica en el entorno escolar se centra en tres aspectos
importantes. En primer lugar, aunque el juego es una instancia natural de aprendizaje, la
escuela lo ha instrumentalizado como una excusa para las ideas de productividad. En
segundo lugar, es crucial considerar como esta instrumentalizacion puede afectar la
percepcion y la efectividad del juego como medio de aprendizaje. Finalmente, es
necesario explorar métodos para integrar el juego de manera que mantenga su esencia

ludica y su capacidad para fomentar el desarrollo integral del nifio.

Desde el punto de vista, Alvarez, (2018) sefiala que el juego, como actividad
ludica, es fundamental para el desarrollo motor y aporta beneficios en las areas
cognitiva, motriz, emocional y social. En este contexto, el juego facilita el desarrollo

psicomotor, afectivo y social del nifio. A través del juego, los nifios interacttan con
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quienes los rodean, aprenden normas de comportamiento y experimentan un proceso de
autodescubrimiento. De la misma forma, fomenta la creatividad y la resolucion de
problemas, proporcionando una base solida para futuras habilidades académicas y de

vida.
Ventajas del juego libre

El juego libre es parte de la naturaleza humana y cualquier actividad puede
convertirse en un juego provechoso y estimulante. A través del juego, el infante potencia

el desarrollo de su personalidad y desarrolla su esquema corporal.

Entre las ventajas del juego libre, sirve para fortalecer los valores como:
honradez, lealtad, fidelidad, cooperacion, solidaridad con los amigos con el grupo al
igual que el respeto por los demas, sus ideas también propician rasgos como el dominio
de si mismo, la seguridad todos estos valores facilitan a la incorporacién en la vida

ciudadana.
Caracteristicas del Juego Libre

Segun Proarfio Caiza, (2023) el juego es una actividad libre que se realiza y se
siente como algo separado de la vida cotidiana. Sin embargo, puede llegar a absorber
por completo al jugador, sin involucrar ningun interés material. Se lleva a cabo en un
tiempo y espacio especificos, siguiendo un orden regido por reglas. Ademas, el juego
genera asociaciones que preceden al desarrollo del lenguaje. En este estudio, resulta

relevante destacar las caracteristicas mas distintivas del juego libre.

e Estimula la participacion de los estudiantes.

e Favorece la integracion entre los infantes.

e Ensu ejecucion se utilizan materiales simples, porque existe variedad
de equipamiento.

e Los estudiantes tienen la oportunidad de modificar reglas y crear
nUevos juegos.

e Lasreglas se pueden establecer de diferentes maneras.

e El juego se da en distintas areas, pueden ser en el patio de la

institucion, espacios grandes o estrechos, incluso en el aula de clase.
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Evolucién del juego en el desarrollo infantil

Dentro de la evolucion del juego en el desarrollo infantil, autores como Agila &
Guaman, (2020) sefialan al juego como una herramienta poderosa debido a su capacidad
de motivar, lo que facilita el desarrollo de la coordinacion muscular y el equilibrio,
ademas de mejorar la agilidad, la fuerza y la velocidad segln sea necesario. En este
sentido, el juego se comprende como una parte integral de la vida con la cual los seres
humanos se desarrollan, siendo la manifestacién mas evidente del comportamiento
humano. El juego permite a las personas expresarse a través de sus emociones, sentidos
y pensamientos, los cuales se reflejan en las actividades lddicas que realizan durante la
infancia, por ello, los nifios buscan la exploracion activa de su entorno y la inmersion en
su cultura como parte fundamental para satisfacer sus necesidades esenciales en la vida.
En la educacion se puede aprovechar dicha situacion para que, con esa actividad de

juego, potencien su desarrollo psicomotor.
Tipos de juego libre

En la actualidad, las modalidades ludicas de los infantes han cambiado
considerablemente. Al involucrar a los estudiantes en actividades dentro y fuera del
aula, se les brinda la oportunidad de explorar y ejercitar diversas habilidades motoras

gruesas y finas de manera natural y atractiva (Agila & Guaman, 2020).

Juegos de roles: Segun Serrabona, (2023) los juegos de roles actdian como un
modelo intermediario que representa la realidad. Esto permite a los participantes abordar
situaciones en un ambiente libre de tensiones y, a menudo, de manera ludica. Estos
juegos promueven el dialogo entre los participantes acerca de su propia realidad.
Incluyen tanto componentes fisicos como humanos con los que los jugadores
interactlan. Se asignan roles especificos y se establecen reglas claras y definidas de

antemano. Un facilitador organiza y dirige el desarrollo del juego.

Juegos simples: estos juegos tienen la menor organizaciéon estructural y son los
mas adecuados para las primeras edades. Una vez que un juego tiene un nombre y un
funcionamiento minimo, se convierte en una actividad organizada con normas. Todos

los juegos tienen reglas. Muchas de estas actividades suelen ser juegos sensoriales y
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perceptivos. A través de estos juegos, los nifios desarrollan sus habilidades basicas y su

comprensién del mundo gue los rodea.

Juegos tradicionales: En este tipo de juego, el individuo experimenta los
sentidos trasformados en sensaciones y vivencias que comienzan a despertar los rasgos
de su personalidad. A medida que crecen, su entorno se expande y, mediante la
imitacion, desarrollan juegos como un fin en si mismos. Estos juegos no solo refuerzan
la identidad cultural y social del nifio, sino que también fomentan la creatividad y las

habilidades sociales.

Juegos Simbolicos - Dramaticos: estos son los principales juegos de las
primeras edades e implican un continuo jugar metaférico, en el que se simboliza un
personaje o0 acontecimiento que no esta presente, utilizando cualquier objeto o historia
central. Es una actividad excepcional para estudiantes del ciclo inicial. A través de estos
juegos, los nifios desarrollan su creatividad, habilidades linguisticas y comprension

emocional, mientras exploran diferentes roles y escenarios.

Juegos de fantasia: estos juegos desarrollan la capacidad imaginativa, la
originalidad y la creatividad del nifio. Los juegos de fantasia permiten que el nifio se
evada de la realidad y se sumerja en un mundo imaginario donde todo es posible, de
acuerdo con sus propios gustos y deseos o los del grupo. A través de estos juegos, 10s
nifos exploran diferentes escenarios y personajes, lo que no solo estimula su
imaginacion, sino que también fortalece sus habilidades cognitivas y emocionales.
Ademas, los juegos de fantasia pueden fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo
cuando se realizan en grupo, ya que los nifios deben negociar y colaborar para construir

sus mundos imaginarios juntos (Alessandroni, 2017).

El juego, desde la infancia hasta la adolescencia, desempefia un papel crucial en
el desarrollo individual. A través del juego, se adquieren valores y normas sociales
esenciales para la vida adulta. Actividades como correr, jugar con arcos Y flechas, trepar
0 esconderse son, en esencia, continuaciones de préacticas que fueron Utiles o necesarias

para la supervivencia de la especie humana en tiempos pasados.

16



Beneficios del Juego Libre

De acuerdo con la autora Pilaloa, (2023) se han identificado varios beneficios

vinculados a la contribucion del juego libre en los nifios. Entre ellos se pueden destacar:

e Logra estimular la imaginacion, les ayuda a explorar su entorno social, su forma
de visualizar el mundo exterior y expresarlo mediante la creatividad, el lenguaje
oral y escrito. Con ello, logran el desarrollo tanto de las habilidades
socioemocionales como las psicomotoras, estas se plasman en las relaciones con
los comparieros de aula del mismo modo con docentes, familiares y comunidad.

e Eljuego libre esta relacionado con el aprendizaje por lo tanto es fundamental
hacer uso de este en educacion inicial, ya que de esta manera los infantes
aprenderan de una forma divertida, interesante, y a la vez innovadora.

e Los infantes hacen que el juego libre sea tnico e indispensable, debido a que
tienen total libertad de realizarlo sobre cdmo y cuando llevarlo a cabo, ya sea
dentro del aula de clases o fuera de él.

e En el &mbito cognitivo, el juego libre se reconoce por su capacidad para
fortalecer habilidades como la concentracién y la imaginacion en los nifios

pequefios.
Aportacion del juego libre en el &mbito educativo

Desde el punto de vista Soria, (2023) manifiesta que existe una gran variedad de
teorias que hablan de como el juego libre incide en la educacion y las habilidades que el
infante desarrolla, pero para que este sea efectivo debe ser entretenido, llamativo,
motivador para la atencion de cada uno de los nifios, con ello existen variedad de

capacidades que se desarrollan a través del juego:

Desarrollo motor: el juego le da al infante la actividad fisica que €l necesita
acorde a su edad ya que favorece su control postural, el desarrollo de los musculos de tal
manera que va conociendo su propio cuerpo, es decir su esquema corporal lo que

propicia un desarrollo de capacidades y habilidades motrices.

Desarrollo psicologico: en el educando, el juego libera tensiones y contribuye a

una mejor formacion de su personalidad en su relacion con sus pares. Esto mejora su
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actitud y comportamiento en diversas situaciones, lo que les permita, mas adelante,

colaborar de manera independiente (Martinez, 2023).

Desarrollo social: Se consigue mediante el intercambio de experiencias,
conocimientos y habilidades entre todos los integrantes del grupo. Los estudiantes se
apoyan entre si, comparten recursos como informacion y materiales, y manejan la
informacion de forma mas eficiente. También se ofrecen retroalimentacion para mejorar
su desempefio en diversas responsabilidades, comparten conclusiones y razonamientos
para tomar decisiones acertadas, y se motivan mutuamente para alcanzar sus objetivos,

todo dentro de un ambiente de alegria y risas.

Desarrollo cognitivo: Promueve el crecimiento de procesos mentales como la
observacion, el andlisis, la capacidad de sintesis, seguir instrucciones, comparar,
clasificar, tomar decisiones y resolver problemas. La interaccion en estos procesos
mejora los resultados y estimula la creatividad. Ademas, el aprendizaje colaborativo
permite a los individuos recibir retroalimentacion y entender mejor su propio ritmo y
estilo de aprendizaje, lo que facilita la aplicacion de estrategias metacognitivas para
mejorar su rendimiento. Este enfoque de aprendizaje también aumenta la motivacion al
fomentar un fuerte sentido de pertenencia y cohesion entre los individuos, mediante la

identificacion de objetivos comunes y la comparticion de responsabilidades.
LATERALIDAD
Fundamentacidn teorica de la lateralidad

Cuando se habla de lateralidad se esta refiriendo a la inclinacién o preferencia
que posee un individuo a realizar alguna actividad, esta se la puede hacer hacia la
izquierda o derecha; teniendo el control sobre su cuerpo ademas de desarrollar varias
habilidades tales como la lateralidad, equilibrio, coordinacion, flexibilidad, resistencia.
Se ha confirmado que a nivel global en su mayoria las personas son diestras,
considerando a las personas zurdas privilegiadas, aunque se puede decir que el origen de
la lateralidad no esta cientificamente comprobado, segun los mismos especialistas creen
que proviene de los hemisferios centrales. Los problemas en la autoestima, falta de
motivacion y seguridad entre otros, son factores negativos en la vida de las personas de

esta manera afecta a la concentracién y la comprensién ya que se relacionan y resulta
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crucial en este ambito, mientras que las actividades fisicas contribuyen a la integracion

social del individuo (Velastegui, 2022).

Brusasca et al., (2018) indica que “la lateralidad es la dominancia efectiva del
cerebro ya sea del lado derecho o del izquierdo del cuerpo que es ejecutada de manera
voluntaria y puede ser modificada con entrenamientos” (p.3). En tal sentido, la
dominancia influye directamente en los procesos de escritura y lectura, ya que el
individuo tiene mas fuerza y destreza en un lado del cuerpo. Es importante destacar que
las experiencias que el infante reciba serdn fundamentales para construir su lateralidad,
contribuyendo al desarrollo de sus habilidades y al cumplimiento de las destrezas
correspondientes a cada etapa de su vida.

Hernandez Millan et al., (2018) explican que la dominancia cerebral se refiere a
la especializacion de cada hemisferio del cerebro en la integracion y control de diversas
funciones. Esto implica que, a través de la dominancia cerebral, se establecen patrones
especificos de control y preferencia en el esquema corporal. El hemisferio izquierdo es
responsable de coordinar los movimientos del lado derecho del cuerpo, mientras que el
hemisferio derecho controla los movimientos del lado izquierdo. Es fundamental tener
en cuenta que cada nifio y nifia desarrolla habilidades a su propio ritmo, influenciados
por una combinacién de factores internos, como su genética, y factores externos, como
su entorno y experiencias. Estos elementos en conjunto determinan su crecimiento y

desarrollo integral.

El predominio lateral, también conocido como lateralidad, se refiere a la
preferencia y mayor habilidad en el uso de un lado del cuerpo en comparacion con el
otro. Todo individuo tiende a ser predominantemente diestro o zurdo, utilizando de
manera preferente su 0jo, mano, pie u oido derecho o izquierdo. Ademas, muchos
estudios han relacionado el rendimiento escolar con la lateralidad del miembro superior,
sin considerar otros factores de lateralidad. Por esto, se hace importante tener claro
cual es la lateralidad corporal y qué tipo puede presentar la persona de acuerdo
con el uso mas frecuente que ejecute para realizar acciones cotidianas en cada parte del

cuerpo.
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Por otra parte el esquema corporal, es fundamental para transformar las
emociones y las habilidades motoras, este cuenta con un proceso de retroalimentacion,
que permite al nifio tener consciencia de los movimientos y a su vez, a incrementar su
relajacion (Simbafia et al., 2021). Esto se refiere a la predisposicion natural de una
persona a utilizar un lado del cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo, para realizar
diversas acciones motoras en su vida cotidiana. Este patrén de uso preferente se
manifiesta en actividades diarias, como escribir, lanzar una pelota o escuchar masica, y
esta influenciado tanto por factores genéticos como por el entorno en el que se

desenvuelve el individuo.

Segun Lema et al., (2022), la dominancia lateral se refiere a la capacidad
predominante de un lado del cuerpo sobre el otro. Cada persona tiende a ser diestra o
zurda, mostrando una preferencia particular por usar el ojo, la mano, el pie o el oido
derecho o izquierdo. Estos autores destacan la importancia de la lateralidad en el
desarrollo del aprendizaje, sefialando que los seres humanos desarrollan sus habilidades

motoras a través de la interaccién con otros.
Definicion de lateralidad

Durante el proceso evolutivo del ser humano se han descubierto diferentes
corrientes y pensamientos en funcién a la definicién de la lateralidad, entre ellos se ha
dicho que es aquella funcién cerebral que se inclina hacia un hemisferio méas que hacia

el otro esto influye en los diferentes procesos de aprendizaje del sujeto.

Dentro de la neuropsicologia, se considera a la lateralidad con gran influencia en
los diferentes procesos de desarrollo y aprendizaje del nifio y, como consecuencia de
ello, juega un papel fundamental en la prevencion de las dificultades. Actualmente se
relaciona con las dificultades de lectoescritura y matematica, lo que podria afectar el
rendimiento escolar. En ese contexto, gran parte de los procesos de aprendizaje,
especialmente los que involucran el lenguaje, la lectura, la escritura y las matematicas,
se derivan de la importancia del desarrollo adecuado de las nociones temporales y
espaciales. Estas habilidades son el resultado de una comunicacién efectiva entre los

hemisferios cerebrales y de las diferencias funcionales que existen entre ellos. Estas
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serian principalmente las razones de la importancia de una lateralidad bien definida
(Saldarriaga, 2017).

Importancia de lateralidad

La lateralidad en el ser humano es de vital importancia, pues de su correcto
desarrollo surgen sus destrezas y habilidades del individuo. En la etapa de educacién
infantil, es crucial que los docentes que influyen en el aprendizaje del nifio o nifia
conozcan e incorporen las etapas del desarrollo psicomotor en el proceso de ensefianza.
Esto les permitira ayudar a los nifios a progresar en sus conocimientos y desarrollar una

correcta lateralidad.

Por esta razén, Giménez, (2021) sefiala que la lateralidad influye la percepcion e
interpretacion de la propiocepcidn y esterocepcion. Este proceso permite la integracion e
interpretacion de estimulos tanto internos como externos del cuerpo, funcionando como
coordenadas que orientan al individuo en su relacion consigo mismo y con el espacio
circundante. De este modo, la lateralidad nos ofrece la primera referencia para relacionar
nuestro cuerpo con los puntos de referencia espaciales (izquierda, derecha, adelante,

atras, arriba, abajo).

La importancia del apropiado desarrollo de la lateralidad beneficia, no solamente
a las destrezas de los nifios y nifias, sino también a los procesos de atencion y
comprensién de las personas. En el area psicopedagdgica es importante que los
profesionales presenten interés por temas que puedan afectar los procesos educativos y
los referentes a la integracion de los seres humanos en los &mbitos sociales en donde se
desarrollan y las estrategias para prevenir el desarrollo de trastornos de aprendizaje en

los estudiantes.
Tipos de lateralidad

La lateralidad segun algunos expertos es la predominancia de un lado del cuerpo
sobre el otro, de acuerdo con estudios, los expertos han definido varios tipos de

lateralidad a continuacion:

Lateralidad homogénea:
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Bajo este esquema, Nerea & Jaime, (2022) explican la lateralidad homogénea,
mencionando brevemente que este tipo de lateralidad integra la dominancia de ambos
lados, tanto el izquierdo como el derecho. Es decir, cuando el sujeto domina

consistentemente el lado diestro o zurdo en todos los niveles.
Lateralidad zurderia contrariada:

De acuerdo con Saldarriaga, (2017) la lateralidad zurderia contrariada, se refiere
a ese tipo de lateralidad que se ha desarrollado en el sujeto que ha nacido con la
habilidad innata de trabajar con su lado izquierdo, pero suele utilizar su lado derecho
debido a influencias sociales inclusive en contra de su inclinacién innata. Este tipo de
lateralidad se da en sujetos que son de naturaleza surda, que se ven obligados a utilizar
su mano derecha por factores externos y que en algunas ocasiones incluso esto influye

en el cometimiento de errores de lectoescritura.
Lateralidad cruzada:

Como sefiala Medina, (2020) la lateralidad cruzada se da en el sujeto cuando su
lateralidad no es homogénea, es decir que predomina su lado izquierdo en ciertos rasgos
y el lado derecho en otros, por ejemplo, escritura con mano izquierda y usar la pierna
derecha. Este tipo de lateralidad se produce por la preferencia del sujeto de usar el ojo y
el oido de un lado del cuerpo y la mano y la pierna del otro lado, la prevencion ayudara

al correcto desarrollo neurofuncional.
Lateralidad mixta o inversa:

Este tipo de lateralidad, comprende por un lado la facilidad del sujeto para
decidir como utilizar sus destrezas, es decir poder usar la mano derecha para escribir y la
contraria para otra destreza. A este tipo de lateralidad se le denomina también

ambidiestra, pues el sujeto puede usar con la misma efectividad un lado y el otro.
Mecanismos de la lateralidad

La lateralidad sus niveles, tipos, funciones y demas son fundamentales en el
aprendizaje, pues engloba los dos hemisferios cerebrales, sin embargo, nuestro sistema
nervioso central esta disefiado para que un hemisferio serd predominante ante el otro, de

esta manera al estar completamente definida la lateralidad en el sujeto, el cerebro logra
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dar respuestas mucho mas rapidas a estimulos, debido a que la predominancia de un

hemisferio logra una mayor eficiencia al resolver los problemas.

Antiguamente se creia que, al no tener una lateralidad definida, se poseia doble
inteligencia, como por ejemplo el futbolista que juega con las dos piernas, puede parecer
mejor dotado de habilidades, pero esta misma destreza puede perjudicar las respuestas
sensoriales, al tener que tomar decisiones el cerebro trabaja con mayor lentitud que en

los casos de quienes tiene la lateralidad definida.

Segun Karolis et al., (2019) el mapeo cerebral indica que cuanto las funciones
estan mas lateralizadas, hay menos conexiones entre los hemisferios para llevar a cabo
una tarea. Esto respalda la teoria de que un hemisferio dominante para una funcion tiene
menos conexiones con el otro hemisferio, lo que aumenta su eficiencia. A partir de esta
conclusién, podemos determinar que un individuo con una lateralizacion bien definida
podra actuar de manera mas efectiva en diversas situaciones y tomar decisiones

rdpidamente.
Actividades para trabajar la lateralidad

Dentro del ambito de exploracion del medio natural y cultural, se enfoca en el
desarrollo de habilidades cognitivas que permiten al nifio adquirir conocimientos a
través de su interaccion con los elementos de su entorno, explorando y descubriendo el

mundo que le rodea.

Dentro del area del curriculo dedicada a la Exploracion del cuerpo y motricidad,
se busca promover el desarrollo de habilidades motrices y expresivas a través de
movimientos y desplazamientos corporales. Esto facilita la interaccion del nifio con su
entorno inmediato y el conocimiento de su propio cuerpo mediante la exploracion. El
objetivo es que el nifio adquiera una estructuracion adecuada de su esquema corporal al
explorar diversos movimientos que contribuyan al desarrollo de habilidades motrices
gruesas y finas, facilitando desplazamientos y acciones coordinadas (Curriculo de
Educacién Inicial, 2014).

En esta misma linea, se describen actividades como arrojar, capturar y golpear

objetos y pelotas, que asisten a los nifios en la realizacion de movimientos coordinados,
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controlando eficazmente la fuerza y la tonicidad muscular. Estas actividades también
desarrollan el control postural en situaciones de equilibrio estatico y dinamico,
fortaleciendo el dominio de sus movimientos. Ademas, se destaca la importancia de
realizar movimientos diferenciados con ambos lados del cuerpo, con el objetivo de
interiorizar la propia simetria corporal. Esto les ayuda a tomar conciencia de la igualdad

entre ambos lados y a coordinar la movilidad de las dos areas laterales del cuerpo.
Factores que influyen en el desarrollo de la lateralidad

Los determinantes de la lateralidad, y por qué algunas personas son diestras 0
zurdas, se dividen en tres categorias principales: los factores neurofisioldgicos, que
implican la presencia de dos hemisferios cerebrales con uno dominante; los factores
genéticos, que incluyen la transmision hereditaria de padres a hijos; y los factores
sociales, que son influencias externas como la religion, el idiomay las condiciones

ambientales.

Asimismo, los factores sociales estan fuertemente influenciados por el nivel de
conocimiento y entendimiento que la sociedad tenga sobre el desarrollo de la lateralidad.
En el pasado, se creia erroneamente que ser zurdo era una condicion patoldgica o
incluso un castigo divino, entre otras percepciones negativas, lo que llevaba a la
represion de esta lateralidad natural en los nifios. Sin embargo, estas actitudes han

disminuido en la actualidad.
Importancia de la lateralidad en el &mbito educativo

La lateralidad, que se refiere a la preferencia de usar un lado del cuerpo sobre el
otro, es crucial en el ambito educativo porgue influye en el desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas. Una correcta lateralidad facilita la adquisicién de competencias
como la escritura, la lectura y la coordinacion fisica, mejorando el rendimiento
académico y deportivo de los estudiantes. Ademas, permite una mejor organizacion
espacial y temporal, esenciales para el aprendizaje eficaz.

La forma mas eficaz de determinar la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios es
mediante la observacién prolongada y la aplicacién de algunas pruebas orientativas. Es

crucial que cualquier prueba detecte casos problematicos, como la lateralidad cruzada o
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ambidiestra. Por consiguiente, la escuela desempefiara un papel crucial en la
determinacién de la lateralidad de los nifios mediante sus primeras actividades y
ejercicios, facilitando el fortalecimiento de su mano dominante, ya sea derecha o
izquierda. Ademas, muchos nifios zurdos, al observar a la mayoria diestra, tienden a

adoptar el uso de la mano derecha también.
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CAPITULO 111

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemoldgica del método

La metodologia del presente trabajo de investigacion es de enfoque cualitativo,
de modo que su utilizacion permitiréd dar sentido e interpretar los fendmenos del estudio
porque se trata de una investigacion de caracter social. La investigacion cualitativa, es
una herramienta pedagogica formativa, que procura el desarrollo de una cultura de
pensamiento critico y reflexivo, centrada en lograr desde la practica escolar las

transformaciones sociales (Espinoza- Freire, 2020, p. 109).

Esta investigacion tiene un caracter cualitativo porque, en este caso, se realizaron
preguntas a evaluar, a través de una investigacion factica en un contexto natural, esto
mediante la consulta de diversas fuentes de caracter cientifico y de impacto que han

proporcionado calidad a la presente autoria.

El disefio de la investigacion es fenomenoldgico hermenéutico, porque se
pretende conocer, describir y explicar, entendiendo la esencia misma, Charres et al.,
(2018) propone que, el enfoque fenomenoldgico-hermenéutico orienta el camino de la
experiencia subjetiva de individuos y grupos; intentando develar el mundo segun lo
experimenta el sujeto describiendo e interpretando la informacion que se obtiene desde
la experiencia vivida de las personas determinando el significado y la importancia,

facilitando el analisis interpretativo.

Con el fin de conocer la realidad bajo la perspectiva de los sujetos investigados
con un alcance descriptivo dado que se pretendi6 analizar las percepciones de los
docentes de educacion inicial sobre la importancia de técnicas y metodologias en el
desarrollo de la lateralidad en los infantes, de modo que, hace referencia a una
investigacion que esta enfocada a describir de manera objetiva y precisa los datos
estudiados. La eleccion de este alcance implica una comprension previa del juego libre y
la importancia del desarrollo de la lateralidad, centrdndose en la exposicion detallada de

como estas caracteristicas se manifiestan dentro del grupo humano seleccionado. En este
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contexto de la investigacion, se han identificado las caracteristicas del fendmeno y el
objetivo es destacar su presencia en un grupo especifico de individuos (Ramos Galarza,
2020). Se subraya la importancia de este enfoque para ofrecer un analisis completo y
preciso en el estudio, proporcionando informacién relevante para futuras intervenciones
y propuestas educativas relacionadas con el juego y el desarrollo de la lateralidad en los

nifos y nifas de 4 a 5 arios.
Poblacion y Muestra

La poblacion esta conformada por 1 docente y 14 nifios pertenecientes al area de
educacion inicial subnivel 2. Alban et al., (2020), resalta dentro de una revista cientifica
que la poblacidn tiene como objetivo concluir detalladamente lo caracteristico y esencial
en la experiencia de la metodologia aplicada. El muestreo se deriva de la poblacién
seleccionada, donde se obtiene informacién confiable. Segun Condori Ojeda, (2020) la
muestra es un segmento representativo de la poblacion que comparte las mismas
caracteristicas. La muestra consiste en un subconjunto de individuos extraidos de la
poblacion, seleccionados para estudiar una caracteristica especifica con el objetivo de

identificar el problema mediante los datos recopilados en el proceso de investigacion.

En consecuencia, este estudio de investigacion reune las caracteristicas
previamente descritas, considerando a una docente y a estudiantes de Educacién Inicial
del subnivel 2 de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau” ubicada en el canton

Santa Elena, Provincia de Santa Elena, en el periodo lectivo 2024-2025.

Tabla 1 Poblacion y muestra de estudio
item Descripcion Poblacion Muestra
1 Docentes de Educacion 1 1
Inicial
2 Nifios de Educacion Inicial 14 14
(subnivel 2)
Poblacion 15 15
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Nota Datos tomados de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”. Elaborado por

Borbor Gonzabay Shirley y Guale Murillo Maria.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La investigacion se centra en el enfoque constructivista, el cual, sefiala que el
conocimiento de la realidad esta en la mente de cada uno, por eso no existe una realidad
objetiva Unica, que se va a estudiar la realidad tal como sucede en su contexto natural
con el que mejor se adapta a las caracteristicas y necesidades del estudio, por fue su ello

su eleccion para este estudio.

Vargas & Acuiia, (2020) agregan que, el constructivismo es un soporte para las
investigaciones de caracter cualitativo, se detalla que, entre las principales aportaciones
de este paradigma, se encuentra que la realidad se forma socialmente por medio de

diferentes perspectivas vividas por el individuo.

METODO Y SUS FASES
METODO BIBLIOGRAFICO:

Se define por su enfoque en la utilizacién de datos secundarios como fuente
principal. “La investigacion bibliografica se caracteriza por la utilizacion de los datos
secundarios como fuente de informacion” (UNIR, 2018, p.1). La revision bibliografica
permitira explorar investigaciones anteriores, teorias vigentes y enfoques metodologicos
utilizados en estudios similares. El objetivo es descubrir nuevos datos sobre las variables
de estudio examinando toda la informacién disponible sobre el tema, incluyendo
aspectos como proyectos educativos y estrategias de aprendizaje. Se ha consultado una

amplia gama de fuentes como referencia para este fin.
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Método inductivo:

Este método fue utilizado en el proceso de establecer conclusiones, en vista que,
permite generarlas en base de la informacion veridica recopilada por la ficha de

observacion implicando a la investigacion directa.

De acuerdo a Lopez & Ramos, (2021) EI método inductivo se fundamenta en el
hecho de que la induccidn es un tipo de razonamiento que permite avanzar desde el
conocimiento de situaciones especificas hacia una comprension mas amplia y general,

destacando los elementos comunes entre los distintos fenémenos individuales.

Esto permite generarlas en base de la informacion veridica recopilada por la
ficha de observacion.

Técnicas de recolecciéon de informacion

Para una intervencion mas especifica se empled dos herramientas para la
recoleccion de datos tales como la ficha de observacion dirigida a los infantes y la
entrevista aplicada a la docente de la Institucion Educativa, con el objetivo de conocer la
realidad del ambiente de estudio, donde en la ficha de observacion se involucro a los
nifios de 4 a 5 afios y la entrevista que fue aplicada a la docente de la unidad educativa

“Juan Jacobo Rousseau ” cuya finalidad fue obtener informacion més detallada.
Técnica Entrevista

Desde el punto de vista de Villarreal y Cid (2022) la entrevista se considera una
herramienta valiosa para captar las descripciones del mundo vivido por los
entrevistados. Esta herramienta permite comprender e interpretar las experiencias de los
participantes desde su perspectiva personal. La interaccion entre el entrevistador y el
entrevistado se va desarrollando en un proceso dindmico, en el cual ambos contribuyen a

crear significados cargados de contenido.
Instrumento-Cuestionario de entrevista

La entrevista fue aplicada a la docente del area de Educacion Inicial subnivel 2

de la Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”, dicho instrumento se conformo de 10
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preguntas abiertas, con el propdsito de recopilar informacion acerca de las categorias
estudiadas, todo desde la perspectiva experiencial de la docente asignada y que son

atiles en la investigacion cualitativa.

Técnica de Observacion no participante

La ficha de observacion se efectud para conocer de manera mas precisa la
problematica planteada, misma que consto de 10 items y fue aplicada a los infantes de
Educacion Inicial 2 para obtener informacion real que permita comprender la realidad e

interpretarla.

Técnicas de interpretacion de informacion
Programa ATLAS. Ti 24

Después de la recoleccion de datos se realizé un analisis de los resultados
obtenidos, los cuales se procesaron las respuestas de la ficha de observacion y la
entrevista por medio del software Atlas. Ti 24 para posteriormente ser analizados por

medio de tablas y gréaficos.
Categorizacion y Triangulacion

El analisis generado gracias a los datos recabados en la presente investigacion
fue obtenido por medio de la categorizacion y codificacion de estos, de esta forma
permitieron crear interpretaciones de los hallazgos, esta se lleva a cabo para la obtencién
de informacidn eficaz y certera de la presente investigacion, y en busca de una mejor
interpretacion del contexto relacionadas a las categorias principales tales como Juego

libre y lateralidad.

Las categorias se identificaron durante el proceso de clasificacion de la
informacion, empleando una tabla que muestra las relaciones entre cada categoria y el

proposito de avanzar en la investigacion. Ademas, se establecieron los objetivos
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generales y especificos del estudio, junto con las categorias y subcategorias que se

detallan en la Tabla 2
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Tabla 2 Construccidn de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito Problemade  Preguntageneral de Objetivo Objetivos Categorias
tematico investigacion  la investigacion general especifico
¢De qué ¢Cuales son los Identificar los
manera el fu[ldamentos tedricos Determinar fupd_amentf)s
juego libre mas relev_antes sobre la tedricos mas
contribuye en el juego libre en el influencia reI_evante_s sobre
ld llo d desarrollo de la que tiene el el juego libre en
€ esarrc_J 008 |ateralidad en nifios de juego libre el desarrollo de )
la lateralidad 4 3 5 afips? on ol la lateralidad en  Juego libre
en nifios de 4 a if
5 afios? desarrollo 2:%23 dedas
Juego libre ' dela
lateralidad
en nifos de
4 a5 afos
¢ Coémo reconocer la Establecer la
importancia del juego importancia del
libre en el desarrollo juego libre en el
de la lateralidad en desarrollo de la
nifios de 4 a 5 afos? lateralidad en
ninosde4ab
afnos
Lateralidad
¢Cual es la Reflexionar la
L ateralidad contribucion del juego contribucion del
libre en el desarrollo juego libre en el
de la lateralidad en desarrollo de la
nifios de 4 a 5 afos? lateralidad en
ninosde 4 ab
anos.
Nota: Elaboracion propia Shirley Borbor Gonzabay y Maria Guale Murillo.
FIGURA 1 Triangulacién de datos



El juego libre - desarrollo de
la lateralidad

Entrevista Observacion

Nota: Elaboracion propia Shirley Borbor Gonzabay y Maria Guale Murillo.



CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
(ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS)

Reflexiones criticas

En esta parte se exponen los hallazgos derivados de las entrevistas realizadas a
la docente y observaciones a los nifios de 4 a 5 afios del subnivel inicial 2 de la Unidad
Educativa Juan Jacobo Rousseau. Los hallazgos fueron analizados con el software
Atlas.Ti24, utilizando redes seméanticas y nubes de palabras, lo que permitio formular

reflexiones y conclusiones especificas. Estos resultados se detallaran a continuacion.
Hallazgos de la entrevista

Se utilizo la técnica de entrevista en la Unidad Educativa Juan Jacobo Rousseau,
donde se formularon 9 preguntas a la docente, abordando las categorias y subcategorias
del estudio. En esta institucidn educativa, se asigna tiempo al juego libre dentro de las

diversas actividades para fomentar el desarrollo de la lateralidad.



FIGURA 2 Nubes de palabras categorias Juego Libre y Lateralidad
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Nota. Elaboracion propia a partir de los analisis obtenidos de la entrevista
Anélisis

En la figura 2, la nube de palabras se puede observar que las palabras con mayor
relevancia son: lateralidad, aprendizaje, didactico, divertir y nifio, términos que tienen
relacion con el tema de estudio. Se hace referencia a que la lateralidad favorece el
desarrollo cognitivo del infante, ademas esta genera un aprendizaje beneficioso y

significativo, donde el infante se puede direccionar con ayuda del docente a tener una

buena dominancia de su lateralidad.

FIGURA 3 Hallazgo red semantica, Categoria 1: Juego libre
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Nota. Elaboracion propia datos extraidos de Atlas Ti. 24
Primera categoria: juego libre

El juego libre es una accién libre, espontanea, y sentida como situada fuera de la

vida corriente, no necesita que haya en ella ningin interés material; pues se ejecuta



dentro de un determinado tiempo y espacio iniciando y terminado por el infante

favoreciendo la curiosidad de este y el desarrollo de su creatividad.
Subcategoria: Beneficios

El personal docente entrevistado manifiesta que los infantes hacen que el juego
libre sea Unico e indispensable, también se mencionoé que debido a que tienen total

libertad de realizarlo y llevarlo a cabo, ya sea dentro del aula de clases o fuera de él.

La docente a su vez expuso que no aplica siempre en sus horas pedagdgicas el
juego libre, pero trata de adaptar el entorno donde el nifio convive con sus pares para
que inspire confianza en ellos, desarrollando asi su autonomia, relacionandose y
combinando diversas acciones, con ello favoreciendo a su vez capacidades afectivas y

emocionales lo que incide en el desarrollo integral del infante.
Subcategoria: Importancia

La docente supo manifestar que es de suma importancia, en la etapa de
educacion infantil, la implementacion del juego libre, pues se encuentra la disposicion
innata de todos los nifios a jugar y la motivacién natural para aprender y es donde los
docentes influyen en el aprendizaje del infante, pues ellos adquieren y a la vez
reconocen e incorporan el juego libre en las etapas de su desarrollo psicomotor, al
saltar, correr, moverse, etc. Esto les permitird ayudar progresar en sus conocimientos y

desarrollar una correcta lateralidad mas adelante.
Subcategoria: Aprendizaje

La docente resalto que el juego libre proporciona una estructura que ayuda al
infante a organizar y comprender la informacion de manera significativa. Es importante
recalcar, segun lo que menciona Castafier et al., (2018) el cuerpo mantiene las
habilidades motoras, lo que permiten movimientos en situaciones diarias, asi como en
entornos especificos. De este modo, el adulto o cuidador mas capaz de poder guiar al
nifilo mediante un soporte estructurado, facilitando su aprendizaje, puesto que, en el
contexto del juego, esto implica una guia gradual que permite al infante a participar
libre y activamente, al mismo tiempo que adquiere nuevas habilidades y conocimientos

€con Sus pares.



Andlisis de la Entrevista Docente

Se describe el analisis y la interpretacion de la entrevista, misma que fue
aplicada a la docente encargada del grupo de infantes del subnivel 2, con edades
comprendidas entre 4 a 5 afos de la unidad educativa Juan Jacobo Rousseau, con el fin
de conocer la relacién del juego libre y del desarrollo de la lateralidad. Se pudo
evidenciar que la docente utiliza el juego libre en horas de receso de los infantes, que

son 45 minutos diarios.

FIGURA 4 Hallazgo red seméntica: Categoria 2: Lateralidad
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Nota: Elaboracién propia datos extraidos de Atlas Ti. 24.
Segunda categoria: Lateralidad

La lateralidad se menciona a la inclinacion o preferencia que posee un sujeto a
ejecutar alguna actividad, esta se la puede hacer hacia la izquierda o derecha;
conservando el control sobre su cuerpo ademas de desarrollar varias habilidades tales
como su equilibrio, coordinacidn, flexibilidad y resistencia, ademas un adecuado
desarrollo de esta permite una correcta organizacion de las referencias espaciales,
facilitando con ello los procesos de integracion perceptiva , que son importantes

desarrollar en el infante.

Subcategoria: Beneficios



La docente entrevistada, recalca la importancia del apropiado desarrollo de la
lateralidad en el infante, Para Betancourt et al., (2020), refieren que los infantes
comienzan a definir la lateralidad de sus manos en tareas funcionales, pues esta
beneficia, no solamente a las destrezas de los nifios, sino también a los mecanismos de

atencién y comprension entre su mente y cuerpo.
Subcategoria: Preferencia corporal

En esta seccion, la docente entrevistada menciona la lateralidad corporal,
explicando que a partir de la dominancia cerebral se establecen patrones de control y
preferencia en el esquema corporal. Segun esta perspectiva, el hemisferio izquierdo
controla los movimientos del lado derecho del cuerpo, mientras que el hemisferio
derecho controla los movimientos del lado izquierdo. Cabe mencionar, que cada nifio y
nifia desarrolla habilidades a su propio ritmo, influenciado por diversos factores internos
y externos que, a su vez, afectan su crecimiento y contribuyen al desarrollo motor

adecuado.
Subcategoria: Proceso ensefianza — aprendizaje

La docente subraya la importancia de desarrollar correctamente la lateralidad en
los nifios, ya que esto les permite adquirir habilidades motoras y expresivas durante todo
el proceso educativo. Por ende, se enfatiza la interaccion del nifio con su entorno
inmediato y el conocimiento de su cuerpo mediante la exploracion, facilitando asi una
adecuada estructuracion de su esquema corporal. A partir de ello, es fundamental que
los nifios exploren una variedad de movimientos corporales que les ayuden a desarrollar

tanto habilidades motoras gruesas como finas en etapas posteriores.
Subcategoria: Areas de desarrollo

La docente supo manifestar que existen diversas actividades que también
desarrollan el control postural en situaciones de equilibrio estatico y dinamico, en el
infante, con ello fortaleciendo el dominio de movimientos més precisos. Ademas, se
destaca la importancia de mostrarle al infante a realizar movimientos diferenciados con

ambos lados del cuerpo, con el objetivo de interiorizar su propia simetria corporal. Esto



les ayuda a tomar conciencia de la igualdad entre ambos lados y a coordinar la

movilidad de las dos areas laterales del cuerpo.
Analisis de la lista de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afios

FIGURAS Nubes de palabras de la Lista de Cotejo
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En este apartado se presenta el analisis e interpretacion de cada indicador
definido en la lista de cotejo, utilizando la triangulacion hermenéutica. El objetivo es
identificar el nivel de comprension alcanzado por los nifios y nifias de 4 a 5 afios de

Educacion Inicial Subnivel 2.
Analisis

En la figura 5, la nube de palabras se puede observar que las palabras con mayor
relevancia son: estrategia, accion, equilibrio y alternativas, términos que tienen relacion

con el tema de estudio. Se hace referencia a que las actividades que realizan los infantes

al momento de ejercer el juego libre, dentro o fuera del aula en un escenario diverso



influye positivamente en ellos, por lo tanto, se consideran la interaccion entre los nifios
y el papel facilitador de la docente son factores fundamentales para la construccién

social del conocimiento mediante el juego.

Esta herramienta de investigacion incluye indicadores disefiados para evaluar
tanto las competencias adquiridas como las que estan en proceso de desarrollo. Estos
indicadores se fundamentan en estudios que abordan las diferentes categorias y
subcategorias, asi como en los marcos tedricos relevantes a la investigacion en curso. A

continuacién, se presentan los resultados obtenidos.

» sx aida y peefiers juger
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FIGURA 6 Red semantica Ficha de Observacion
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Nota. Elaboracion propia, datos extraidos de Atlas. Ti 24

Andlisis

Segun los resultados obtenidos del primer indicador ¢El nifio/a es capaz de
mantener el equilibrio durante diferentes cambios de posicion corporal, como estar de pie
o0 sentado, durante el juego libre? Se logro evidenciar que los catorce (14) infantes puede
mantener el equilibrio en los diferentes cambios de posicion del cuerpo, al momento de la

ejecucion del juego libre, en el espacio dado por el docente ya sea este dentro como en el patio

de la institucion educativa.

De acuerdo con los resultados obtenidos del segundo indicador ¢el nifio/a
realiza movimientos ritmicos dentro del juego libre que involucren, saltar, correr o
agacharse? Los catorce (14) infantes logran realizar movimientos ritmicos, al
integrarse dentro del juego libre, se puede resaltar que las actividades al aire libre
durante la educacion inicial tienen suma importancia, ademas de ser beneficiosa para el

infante en su aprendizaje.

Segun los resultados obtenidos del tercer indicador, ¢ EI nifio utiliza diversos
materiales para crear y desarrollar juegos libres de manera creativa?, uno (1)
infante, no utiliza diversos materiales para crear y desarrollar juegos libres de manera
creativa, mientras que trece (13), del total, logran utilizar diversos materiales para crear
y desarrollar, un tipo de juego de manera creativa, se sugiere que el docente debe
implementar opciones tempranamente, dando al infante de un adecuado desarrollo de
su lateralidad utilizando actividades recreativas y diversas, ademéas fomentando de

manera adecuada y segura el desarrollo de habilidades y destrezas en el infante.

De acuerdo con el cuarto indicador ¢EI nifio muestra entusiasmo y motivacion
al inventar y participar en juegos creados por él mismo?, los catorce (14) infantes
muestran entusiasmo al participar e inventar dialogan para entrelazar sus acciones
comunicandose con sus comparfieros y pidiendo ayuda si es necesario. Ademas, creando

sus propios juegos dentro de un espacio y tiempo especificos.
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En cuanto al indicador quinto indicador, ¢El nifio/a evita acciones arriesgadas,
como correr demasiado rapido o saltar desde alturas elevadas, mientras juega
libremente?, dos (2) infantes realizan acciones arriesgadas, dentro del juego libre,
mientas que 12 (doce) estudiantes, toman las debidas precauciones al momento de

realizar el juego libre.

En referencia al sexto indicador, ¢El nifio/a al momento de interactuar con
sus compafieros es participe activo del juego libre?, 1 (uno) infante, no logra
interactuar correctamente con el resto de sus pares, mientras que, trece(13) estudiantes
logran interactuar con sus compafieros activamente dentro del juego libre, se
recomienda, que durante el juego libre en los sectores dados por el docente, haya la
interaccion no solamente entre los infantes, se integre del mismo modo la tutora, pues es
ella quien constituye como un andamiaje para que colabore con los infantes y a la vez

los haga participe del juego, asimismo la interaccion entre pares.

Segun los resultados del séptimo indicador , ¢, El nifio/a se aisla y prefiere
jugar solo/a en lugar de unirse a otros nifios durante el juego libre?, un (1) infante
se aisla del resto de sus compafieros y trece (13) infantes, socializan activamente
durante el tiempo recreativo, por ello, el juego es una preparacién para la vida adulta y
la supervivencia, de esta manera también se fomenta el liderazgo , el cual se va forjando
desde la primera infancia ya que es un proceso altamente interactivo donde los infantes
logran a su vez desarrollar, habilidades y capacidades como la toma de iniciativa, con el

fin de crear una convivencia positiva.

De acuerdo con el octavo indicador ¢El nifio/a prefiere un lugar luminoso y
tranquilo para jugar con sus companeros?, Los catorce (14) infantes mostraron
preferencia por interactuar en un entorno tranquilo, lejos del ruido. Aunque es cierto que
el juego libre en las areas designadas esta orientado por los intereses individuales del
nifio o del grupo de nifios que juegan en la misma zona, es necesario que estos disfruten
sus actividades, siendo ellos los Unicos protagonistas del juego, donde pueden correr,

saltar, etc.

Segun el noveno indicador ¢ El nifio/a logra identificar su lado dominante

(zurdo o diestro) en la ejecucion del juego libre con sus comparieros?, Se observo
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que los catorce (14) infantes ya estan familiarizados con estas nociones. Sin embargo, se
recomienda que la docente continte reforzando este conocimiento mediante actividades
adicionales. Asimismo, es importante incorporar actividades Iudicas en los procesos de

ensefianza-aprendizaje para fomentar el desarrollo de la lateralidad.

Finalmente, los resultados obtenidos del décimo indicador ¢EIl nifio/a detiene
una actividad si percibe un riesgo elevado y busca alternativas mas seguras? Se
evidencio que dos (2) infantes no detienen una actividad si llegan a percibir un riesgo de
la misma al realizarse dentro del juego libre, mientras que doce (12) infantes, toman
siempre las precauciones debidas, si perciben un riesgo a su integridad fisica, estas
implican, empujarse, lanzarse de lugares altos, como columpios o resbaladeras, que

estan ubicados en el area de juegos de la institucion educativa.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

De acuerdo con la informacion obtenida de diversas fuentes confiables, ademas
de la aplicacion de instrumentos, tales como la ficha de observacion a los infantes y la
entrevista hacia la docente, se puede concluir que mediane el juego libre el infante
puede desarrollar su lateralidad de manera favorable, ya que con ella va logrando
descubrir su lado dominante, el cual puede ser derecha o izquierda, al asimilar las cosas
de la realidad mientras a la vez va interactuando con las personas de su entorno, esto
hace que su aprendizaje sea mas autbnomo por eso es importante utilizar estrategias
pedagdgicas dentro del juego, pues es un espacio de encuentro que permite al estudiante

un proceso de comunicacién relevante con sus pares.

Este es el momento crucial en el que se implementa lo planificado por el tutor.
Los nifios se relacionan e intercambian ideas con sus compafieros, defendiendo sus
puntos de vista y pidiendo ayuda cuando lo necesitan, ya sea con los objetos a su
alrededor o con sus propias capacidades, ademas es muy importante que el docente
trabaje siempre con juegos dentro como fuera del aula, de tal manera que los infantes

puedan expresar sus sentimientos y emociones que no tenga miedo de salir del
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paradigma en el que se encuentren, de este modo es necesario que se dé el proceso de
lateralizacion en los nifios para lograr su dominancia lateral ya que dicho suceso va a

ayudar al infante a tener un correcto esquema corporal de su cuerpo.

REFLEXIONES FINALES

El presente trabajo tuvo como objetivo Determinar la influencia que tiene el
juego libre en el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios de la unidad
educativa Juan Jacobo Rousseau , se logré concluir que el juego es el mejor método que
se puede emplear en los primeros afios de vida para desarrollar las habilidades y
destrezas motoras en el infante y es a través del juego que el nifio logra un adecuado

proceso de maduracion neurologica y ademas un aprendizaje significativo y duradero.

Con respecto al objetivo especifico, se identificd los fundamentos tedricos mas
relevantes, estructurando con ello las aportaciones de diversos autores de cada una de las
categorias de estudio, que son el juego libre y la lateralidad, las cuales a su vez
permitieron obtener informacion necesaria , mediante el juego libre ,se brinda al
estudiante espacios donde consiguen conocer todas las partes de su cuerpo a través del
movimiento, por ende, se considera que la educacion debe enfocarse en el desarrollo
global del nifio con estrategias ludicas para el fortalecimiento de la lateralidad del

estudiante .

En correspondencia al siguiente objetivo especifico, se establece la importancia
del juego libre en el desarrollo de la lateralidad, pues dentro del recurso del juego, se
resalta la creatividad del infante debido a que de esta manera se estara educando de
forma integral, esto les permite ser autébnomos y libres, desarrollando confianza y
seguridad en si mismos y en su entorno, asi como la capacidad de pensar criticamente y

resolver problemas y conflictos.

En linea con el ultimo objetivo especifico, se describié como el juego libre
contribuye al desarrollo de la lateralidad. Los resultados obtenidos mediante la
implementacion de la propuesta han evidenciado significativamente los avances

alcanzados por los nifios a través de actividades de juego libre. Estas actividades no solo
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fomentan el desarrollo de la lateralidad y la psicomotricidad, sino que también mejoran
las habilidades y destrezas motoras. Ademas, amplian las oportunidades para que los
nifios construyan su propio conocimiento en un entorno armonioso que estimula la

imaginacion y promueve un aprendizaje significativo.
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Anexo A: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AG

[EEN

2

3

2

3

2|3

1.Convocatoria de presentacion de
disefio proyectos a la comision de
la Unidad Integracion Curricular

2.Aprobacion del tema y docente
tutor y especialista por parte del
Consejo de Facultad

3.Envio de oficio con resolucién
de Consejo de Facultad a tutor y
tutorando

4.Recepcion de aceptacion del
docente tutor

5. Situacion objeto de
investigacion

6. Abordaje o momento tedrico

X

7. Abordaje 0 momento
Metodoldgico

X

8. Presentacion de los Hallazgos/
Aportes del investigador
(casuistica)

9. Reflexiones finales

10.Convocatoria de entrega del
trabajo de integracién curricular

X

11. Envio de oficio con resolucién
a docentes especialistas y
acompafiamiento

12.Revision del Proyecto de
investigacion

13. Entrega de los trabajos de
titulacion con las observaciones y
sugerencias

14.Sustentacion del Proyecto de
Investigacion

15. Recuperacion Proyecto de
Investigacion

16. Ceremonia de incorporacion

o PE_TWE PN

INSTRUMENTO

Lista de Cotejo

23



ve

o ,
P OOMMYEO>>M>Z 0> > 7
zc>§">>cz§:|;§>|—|— z L
jF;UFE;UlTl;UOF>;UOm — T
- oX2rmmC 25> B
2 §
2 © & " INDICADORES A OBSERVAR
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%) o
talddalalalalielialieliel el ¢El nifio/a logra mantener el
equilibrio en los diferentes cambios
de posicion del cuerpo, tales como
% estar parados o sentados, dentro del
juego libre?
XX XXX XXXXXXXXX 0 . . .
¢El nifiofa realiza movimientos
= ritmicos dentro del juego libre que
© involucren, saltar, correr o0 agacharse?
HXXXXXXX X XXX XX &2 ¢El  nifio utiliza  diversos
materiales para crear y desarrollar
X Z juegos libres de manera creativa?
XX XXXXXXXXXXXX @ ¢El nifio muestra entusiasmo y
motivacion al inventar y participar
pd en juegos creados por él mismo?
o)
XX X XXXXXXXXX @ (El nifio/a gvita  acciones
arriesgadas, como correr demasiado
X X Z rapido o saltar desde alturas
elevadas, mientras juega libremente?
2] .~ .
ol el alialialialiel il I il il fal fel ol I El nifio/a al momento de interactuar
v > con sus comparieros es participe
o activo del juego libre?
x @ ¢El nifio/a se aisla y prefiere jugar
solo/a en lugar de unirse a otros
XXX XX XXX XXXXX % nifios durante el juego libre?
KHXAXXAXXXXXX XX XX @ ¢El nifio/a prefiere un lugar
- luminoso y tranquilo para jugar
o con sus comparfieros?
KXXXXHXXXXXXX XX 2 ¢El nifio/a logra identificar su

ON

lado dominante (zurdo o diestro)
en la ejecucion del juego libre




HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS DEL EXPERTO

Estudiantes:

Nombre y Apellidos

Maria Fernanda Reyes Santacruz, Msc

Formacion profesional

Magister en Gerencia de Innovacion
Educativa

Institucion de adscripcién

Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0980454289

Direccion de correo

mfreyes@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Shirley Isabel Borbor Gonzabay

Formacion en curso

Titulo a obtener

Estudiante

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Maria Fernanda Guale Murillo

Formacion en curso

Titulo a obtener

Estudiante

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

El juego libre y el desarrollo de la
lateralidad

Categoria

informacion.

Instrumento de recogida de

Ficha de observacion y entrevista al docente
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia|  Claridad Coherencia OBSERVA

\I° ACTIVIDAD 1 2 3 2 3 1 2 3
1 ¢Emplea el juego como recurso principal durante las horas de X X X

clases para adquirir nuevos conocimientos??
2 ¢Logra asumir el rol dentro del juego libre? X X X

¢Utilizan el juego como actividad ludica durante el proceso de X X X
3 ensefanza- aprendizaje?

¢Siente mayor motivacidn al realizar sus actividades mediante el X X X
4 juego?

éSigue las recomendaciones dadas por la docente antes de iniciar| X X X
5  |unjuego?

éParticipa de forma activa en juegos de representaciones y de X X X
6 imagen corporal?

¢Realiza actividades ludicas de acuerdo con su edad en cuanto a X X X
! la maduracién corporal?

¢Practica los ejercicios de la lateralidad, como patear el balén y X X X
) subir las escaleras o saltar con su pie dominante?

éldentifica su lado dominante en la ejecucién del juego libre X X X
9 como cuando permitiendo cumplir con el objetivo requerido que

es identificar sus orientaciones de sus manos?
Total Evaluado por:

Maria Fernanda Reyes Santacruz, Msc
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A

DOCENTE
CRITERIOS Pertinencia Claridad  Coherencia
OBSEFR
N° PREGUNTAS 112 3 2 3]12 3

1 ¢Qué conocimiento tiene usted a cerca de los juegos libres?

2 ¢Qué conocimiento tiene usted a cerca de la lateralidad?

3 ¢éPara usted es beneficioso el desarrollo de la lateralidad en los nifiosde 4a 5 X
afios? ¢Por qué? Argumente su respuesta

4 éSegln su opinion, usted implementaria el juego libre con el fin de favorecer el X
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios?

5 ¢Qué actividades ha observado usted durante el juego libre en los nifios? X

6 ¢Considera usted que el inadecuado desarrollo de la lateralidad en los infantes X
incide en el aprendizaje de otras dreas (esquema corporal y coordinacion)? éPor
qué?

7 ¢Cudles piensa que son las principales dificultades en cuanto al desarrollo de la X
lateralidad en los infantes de 4 a 5 afios?

8 éCon que frecuencia utiliza el juego libre en sus horas pedagdgicas para lograr el X X
desarrollo de la lateralidad en los nifios?

9 ¢Considera necesario que el docente de educacion inicial Il, tenga recursos X
didacticos dentro del aula, que permitan fomentar el desarrollo de la lateralidad
en los nifios? éPor qué?

10 ¢Qué recomendaciones daria a otros docentes de educacion inicial que estén X
interesados en utilizar el juego libre para fomentar el desarrollo de la lateralidad
dentro del aula de clases?
Total Evaluado por Firma

Maria Fernanda Reyes Santacruz, Msc
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OFICIO No. CEI-2024-226- AUV
La Libertad, 28 de mayo del 2024

Licenciads

Susana Gomezjurado Devine, MSc.

Directora

Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestién administrativa, en
nombre de la Carrera de Educacién Inicial, de la Facultad de Ciencias de la
Educacion e Idiomas, la presente tiene como propésito solicitar la autorizacion
para la aplicacién de los instrumentos (entrevista, ficha de observacion) del
trabajo de titulacion de las seforitas estudiantes: Borbor Gonzabay Shirley Isabel
y Guale Murillo Marfa Femnanda, los que estaran dirigidos a la docents y
estudiantes del subnivel 2, titulo del Proyecto: El juego libre en el desarrolio de
la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios.

El aporte de la Institucién bajo su Direccion, sera pilar fundamental en la
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial.

Con la certeza de que la peticién tendra una favorable respuesta, expreso mi

sincero agradecimiento.
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