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RESUMEN

En este trabajo de integracion curricular se presenta un estudio sobre el desarrollo de la
conciencia ambiental a través de las actividades ladicas, puesto que, es una herramienta
eficaz que fomenta la sensibilizacion sobre el medio ambiente en los nifios de manera
significativa y divertida. Por tanto, el objetivo de este trabajo es determinar de qué manera
la actividad ludica contribuye en el desarrollo de la conciencia ambiental de los nifios de
3 y 4 afios de la “Unidad Educativa Particular Juan Jacobo Rousseau”. La metodologia
aplicada para este estudio fue el paradigma constructivista mediante el enfoque
cualitativo, basado en la investigacion descriptiva-documental, aun asi, las técnicas de
evaluacion seleccionadas para llevar a cabo esta investigacion fueron: la observacion,
proceso a través el cual se tomd como instrumento la ficha de observacion participativa,
al mismo tiempo, la entrevista cuyo instrumento perteneciente fue un cuestionario de
preguntas abiertas objetivas, ahora bien, la muestra utilizada fue probabilistica
intencional, la misma que estuvo conformada por una docente y diez estudiantes. De
acuerdo a los resultados obtenidos de este estudio, se observo que los docentes poseen el
conocimiento acerca de como las actividades ludicas pueden contribuir al aprendizaje de
los nifios en relacion al cuidado del medio ambiente. Sin embargo, se evidencié que no
estan aplicando dicho conocimiento durante la ejecucion de las actividades ludicas, tanto
dentro como fuera del aula, y ademas carecen de los materiales necesarios para llevar a
cabo dichas actividades. En base a lo antes mencionado, se considera fortalecer y fomentar
la integracidn de actividades ltdicas en el &mbito educativo para promover un desarrollo

dptimo de la conciencia ambiental en los nifios.

Palabras claves: Medio ambiente, Ludico, Educacion Inicial, Responsabilidad,

Conciencia Ambiental
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INTRODUCCION

En la actualidad, la conciencia ambiental se ha convertido en un tema de gran
relevancia en la sociedad debido a la urgente necesidad de promover practicas que
contribuyan a la conservacion y proteccion del medio ambiente, es fundamental inculcar
desde temprana edad habitos, asi como valores que fomenten el cuidado del entorno
natural. En este contexto, las actividades Iudicas se presentan como una herramienta
eficaz para sensibilizar a los nifios en edad preescolar sobre la importancia de preservar
el medio ambiente. A través del juego y la recreacidn, los nifios pueden experimentar de
manera practica y divertida conceptos relacionados con la naturaleza, la biodiversidad, el
reciclaje, entre otros, lo que les permite adquirir conocimientos de forma significativa y

duradera.

En esta investigacion se pretende analizar el impacto de las actividades lidicas en
el desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afios, identificando cuéles son
las actividades mas efectivas para promover la sensibilizacion y el compromiso de los
mas pequefios con el cuidado del entorno. Asimismo, se busca proponer recomendaciones
para implementar de manera eficaz en este tipo de actividades en el &mbito educativo, con
el fin de contribuir a la formacién de ciudadanos responsables y comprometidos con el
medio ambiente. Por consiguiente, el trabajo actual de integracion curricular esta

organizado en cuatro capitulos dispuestos de la siguiente manera:

En el capitulo I: En este primer capitulo se describen la procedencia de la
problematica tratada. Posteriormente, se indican los objetivos y las inquietudes que se
abordaran en los capitulos siguientes. Asimismo, se presenta las razones que respaldan la

investigacion en desarrollo.

En el capitulo I1: En este capitulo se presentan las investigaciones previas sobre

el tema y el marco tedrico que respaldan cada categoria estudiada.

En el capitulo I11: En esta seccién se detalla la metodologia empelada en la
investigacion, contemplando la  definicion de conceptos fundamentales

epistemoldgicamente realizado, asi como la clasificacion del grupo poblacional y de



muestra. Se explica el enfoque paradigmatico, el método de estudio, las técnicas e
instrumentos utilizados para recolectar datos, se aborda la categorizacion y la

triangulacion de la informacion recopilada.

En el capitulo 1V: En este apartado se presentan los analisis detallados de los
resultados que se han obtenido a partir de la aplicacion de los instrumentos de
investigacion que fueron escogidos en este estudio. Al mismo tiempo, se incluyen las

reflexiones finales que fueron basadas en los datos obtenidos durante la investigacion.

Por ultimo, en los anexos se proporciona una descripcion detallada de todos los
elementos utilizados en la investigacion, como instrumentos de estudio y cualquier otro

material empleado durante el proceso de la investigacion.



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

En la actualidad, la contaminacion de nuestro entorno ambiental esta provocando
que muchas especies se extingan. Es curioso considerar que, dia a dia, los progresos
cientificos y tecnolodgicos, resultado de la inteligencia humana, investigan y dominan
areas del conocimiento inimaginables; sin embargo, es esa misma humanidad la que esta
causando la destruccion de nuestro planeta. (Morante, 2013, p.373) Es importante
reflexionar sobre el impacto de nuestras acciones en el medio ambiente y la necesidad de
promover un desarrollo sostenible que involucre a la comunidad educativa, sobre todo a
los estudiantes de educacion inicial, puesto que es a edades tempranas donde se puede

moldear las conductas y habitos de las personas. (Piaget, 1980)

Rengifo et al., (2012) menciona que la educacién ambiental es un proceso que
identifica valores y clarifica conceptos con el objetivo de promover actitudes, destrezas,
habilidades y capacidades necesarias para entender y valorar las interrelaciones entre el
ser humano, su cultura y la naturaleza. La educacién ambiental no solo se centra en la
transmision de conocimientos sobre el medio ambiente, sino que busca promover una
reflexion critica, una actitud de respeto hacia la naturaleza como también la importancia
de conservar y proteger el entorno, reconociendo que las acciones humanas tienen

repercusiones en el medio ambiente.

En el articulo cientifico sobre la educacion ambiental publicado por Rengifo etal., (2012)
mencionan que “se ve la necesidad de una educacién ambiental que persista en los
conocimientos, actitudes, comportamientos y habitos frente al ambiente, orientados a

conseguir que la humanidad cambie su clasica percepcion de que la naturaleza es un



elemento pasivo y complaciente”. Ademads, se resalta la idea de que la educacion
ambiental debe ser continua y persistente, ya que los cambios en la percepcién y relacién
con el medio ambiente no se logran de la noche a la mafiana, sino que requieren de un

proceso de aprendizaje continuo y constante.

Esther y Ramos (2021) indican que, “los nifios y nifias crecen influenciados por el
entorno social en el que se encuentran, como su hogar y la escuela, siendo esta Gltima un
factor determinante en su formacion como futuros ciudadanos”. Este estudio resalta la
importancia de la influencia del entorno social en el proceso de crecimiento y desarrollo
de los nifios, como también se hace énfasis en el rol de la escuela como un factor
determinante en la formacion de los futuros ciudadanos, sugiriendo que las instituciones
educativas tienen un papel fundamental en la socializacién, transmisién de valores y
normas que contribuyen a su formacion como individuos responsables comprometidos

con la sociedad y todo lo que les rodea.

Es importante que los nifios reciban una educacion donde sean instruidos sobre la
importancia de su papel como seres humanos en la naturaleza y que entiendan que forman
parte de un sistema ecoldgico, teniendo responsabilidades que cumplir. Es esencial
también promover la conciencia ambiental a través de un proceso educativo que sea
apoyado por la familia desde temprana edad. Por consiguiente, la ensefianza de los buenos
habitos ambientales en los nifios debe inculcarse en la comunidad educativa, por lo que
se debe tomar conciencia de esta idea, ya que es primordial promover conductas mas

respetuosas con el entorno desde el ambito escolar.

En el Curriculo de Educacion Inicial (2014) existe el ambito de Relaciones con el
Medio Natural y Cultural, en este espacio se considera la interaccién del nifio con el medio
natural en el que se desenvuelve para que, mediante el descubrimiento de sus
caracteristicas, desarrolle actitudes de curiosidad por sus fenémenos, comprension,
cuidado, proteccion y respeto a la naturaleza, que apoyara al mantenimiento del equilibrio
ecoldgico, puesto que, el ambito de Relaciones con el Medio Natural y Cultural en el
Curriculo de Educacién Inicial tiene como objetivo principal sensibilizar a los nifios hacia

el medio ambiente, fomentando su conexion con la naturaleza promoviendo actitudes de



respeto, cuidado y proteccion hacia el entorno natural asi como cultural en el que se

desenvuelven.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia menciona que la ludica es una
herramienta eficaz para fomentar el desarrollo de las habilidades de los nifios. Esta
estrategia se utiliza a traves de diversas actividades como juegos, que son especialmente
utiles para lograr los objetivos de aprendizaje de manera efectiva, estas metodologias
estimulan la curiosidad y el interés del nifio. (UNICEF, 2018) Por lo tanto, es fundamental
integrar la ludica en el proceso educativo de los nifios, tanto en el ambito escolar como en
el hogar. Los padres, educadores y otros profesionales deben reconocer el valor del juego
como una herramienta para fomentar el desarrollo integral de los nifios promoviendo el

bienestar emocional y social.

Candela y Benavides (2020) definen que, “las actividades ltdicas son llamativas
y motivadoras, logrando captar la atencién de los estudiantes para un aprendizaje
significativo ofreciendo multiples beneficios”. En efecto, al aplicar estas actividades
dindmicas y entretenidas en las aulas, permitirdn a los infantes adquirir mejores
habilidades, destrezas, conocimientos y valores. Gracias a su caracter motivador y
atractivo logran captar la atencion de los estudiantes, favoreciendo asi la retencion de la

informacion, la participacion activa y el interés por aprender.

Jean Piaget en su articulo sobre Las Teorias de los Juegos, publicado en el afio
1956 considera que ‘“‘el juego es una parte integral de la inteligencia de los nifios,
formando parte de su comprension de la realidad.” Asi, se puede considerar que la
actividad ludica influye en la interaccion de los nifios con su entorno natural, puesto que,
la educacion a través de juegos tiene como objetivo el desarrollo de cualidades de la
personalidad, como la voluntad que nace de una motivacion interna y puede convertirse
en una experiencia placentera. Es por ello que resulta relevante analizar y comprender en
qué medida las actividades ldicas influyen en el desarrollo de conciencia ambiental en

los nifios, especialmente en nifios de 3 y 4 afios.

En base a todo lo expuesto anteriormente, dentro de la Unidad Educativa Particular
Juan Jacobo Rousseau ubicada en la provincia de Santa Elena, canton Santa Elena, se ha

podido identificar que los nifios de educacion inicial 1, pese a tener areas verdes dentro
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de su establecimiento, son escasas las actividades que se desarrollan para contribuir al
fortalecimiento de conciencia ambiental en los nifios. Esto debido al aumento de
actividades que se desarrollan dentro del aula, el uso de la tecnologia y el escaso contacto
con la naturaleza, puede generar en los nifios desinterés por aprender sobre el medio
ambiente con lo que a futuro resultaria una falta de responsabilidad y respeto hacia el
entorno natural. Al mismo tiempo, resulta necesario realizar una investigacion que ayude
a determinar como se fomenta la conciencia ambiental a través de las actividades ludicas

en nifios de 3y 4 afios.
Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

Martinez (2010) menciona que, en la actualidad, la conciencia ambiental se ha
convertido en una preocupacién mundial debido a los retos ambientales que enfrenta la
sociedad, es fundamental impulsar desde edades tempranas habitos y actitudes
proambientales que ayuden a garantizar la sostenibilidad del medio ambiente. p.98. De la
misma forma Beltran (2023) sefiala que, fomentar la conciencia ambiental desde una edad
temprana tanto en el hogar como en la escuela es esencial para educar a futuros ciudadanos
responsables y conscientes de sus acciones, contribuyendo asi a la formacion de

individuos comprometidos con el cuidado del medio ambiente.

Por otra parte, Jean Piaget (1980) en su explicacion sobre el desarrollo cognitivo,
sostiene que “los nifios adquieren conocimientos de manera mas efectiva al interactuar
con su entorno, dado que pueden explorar de manera mas activa”. Por esta razon, es
necesario implementar dentro de las actividades diarias de los estudiantes actividades que
tengan relacion con la naturaleza, no solo dentro del aula, sino mas bien fuera, donde ellos
podran activar todos sus sentidos, lo que dara como resultado un aprendizaje significativo
para ellos. En este sentido, Jerome Bruner (1980) sefiala que, “los nifios mejoran su

aprendizaje cuando participan en actividades divertidas y significativas”.

Las actividades ltdicas se han reconocido como una herramienta efectiva para el
desarrollo integral de los nifios, no solo desde el punto de vista cognitivo y motor, sino
también en la formacion de valores y actitudes hacia el medio ambiente. Por eso, las

estrategias mas efectivas se basan en la creatividad, en la utilizacion de recursos y



materiales educativos didacticos y atractivos para ellos, adaptandose al entorno donde se
lleva a cabo la ensefianza tomando en cuenta los desafios ambientales, entre otros

aspectos. (Barragén, 2021, p.2)

Hay que destacar, la importancia de identificar estrategias pedagogicas especificas
que promuevan la conciencia ambiental a través del juego para contribuir con el disefio
de programas educativos mas efectivos y adaptados a las necesidades de los nifios de 3 y
4 afios. (Caballero, 2021) Por ello, este enfoque pedagdgico es fundamental para fomentar
la conciencia ambiental desde edades tempranas, ya que el juego es una herramienta

poderosa en el proceso de aprendizaje de los nifios.

Al integrar actividades ludicas y divertidas que aborden temas ambientales, los
nifios pueden comprender de manera mas efectiva la importancia de cuidar el medio
ambiente y adoptar practicas sustentables en su vida diaria. Conjuntamente, al disefar
programas educativos adaptados a las necesidades, caracteristicas de los nifios de 3y 4
afos, se garantiza que la ensefianza sea mas significativa y motivadora para ellos. Es
importante tener en cuenta que, a esta edad, los nifios todavia estdn en una etapa de
desarrollo cognitivo-emocional temprana, por lo que es crucial utilizar estrategias
pedagdgicas que estimulen su curiosidad, creatividad y capacidad de comprension.
(Barragan, 2021, p.5)

A pesar de la importancia que se les atribuye a las actividades ladicas en el
desarrollo de la conciencia ambiental, existe una falta de investigacion sistematica que
aborde este tema en nifios de 3 'y 4 afios porque la mayoria de los estudios se han centrado
en edades mas avanzadas, dejando un vacio en el conocimiento sobre como las actividades
ludicas pueden contribuir al desarrollo de la conciencia ambiental en la primera infancia.
(Marulanda et al 2021)

De la misma forma Marulanda et. al. (2021) manifiestan que, del actual deterioro
del medio ambiente como de la influencia en el bienestar de la poblacién, es esencial
realizar investigaciones que indaguen sobre la percepcién de responsabilidad ambiental
en los nifios, porque permitirdn obtener informacion para desarrollar medidas de

intervencion adecuadas a las circunstancias de los menores, con el fin de fomentar



acciones que ayuden a reducir el impacto ambiental desde temprana edad, inculcando en

ellos un sentido de conciencia, afecto y cuidado hacia el entorno natural.
Inquietudes del investigador
Pregunta principal

¢De qué manera las actividades ludicas contribuyen en el desarrollo de conciencia

ambiental en nifios de 3y 4 afos?
Preguntas secundarias

¢Cuales son los referentes tedricos de las actividades ludicas y su aporte en el

desarrollo de conciencia ambiental en nifios de 3y 4 afios?

¢Cual es la realidad educativa sobre el uso de las actividades ludicas para el

desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afios?

¢Cual es el alcance del uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la

conciencia ambiental en nifios de 3y 4 afos?
Propdsitos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar de qué manera la actividad ludica contribuye en el desarrollo de la

conciencia ambiental de los nifios de 3 y 4 afios.
Objetivos especificos

Delimitar los referentes tedricos de las actividades ludicas y su aporte en el

desarrollo de conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afos.

Identificar la realidad educativa sobre el uso de las actividades lGdicas para el

desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afios.

Establecer el alcance del uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la

conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afios.



Motivaciones del origen del estudio

En la actualidad, la probleméatica ambiental se ha vuelto cada vez mas evidente,
siendo de vital importancia educar a los nifios, especialmente de edad preescolar acerca
del cuidado y preservacion del entorno natural. Es esencial ensefiarles sobre la
importancia de respetar y cuidar el medio ambiente, puesto que, problemas como la
contaminacion, la deforestacion, el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad afectan
de manera negativa tanto a los seres vivos como al equilibrio del ecosistema. Si se logra
generar una mentalidad de respeto y cuidado desde la infancia, se puede contribuir a la

preservacion de la calidad de vida en el planeta. (Gonzalez, 2017)

Por ello, la conciencia ambiental temprana contribuye a la formacion de
ciudadanos responsables, comprometidos y conscientes de su impacto en el medio
ambiente, es decir, es el momento ideal para iniciar su formacion con respecto al tema a
partir de los 3 y 4 afios porque estdn en una etapa de su desarrollo en la que son
especialmente receptivos, estando avidos de conocimiento, a esta edad los nifios estan
construyendo su sentido de identidad relacionandose con el mundo, por lo que es crucial

ensefarles a valorar y proteger la naturaleza como parte de su entorno.

En relacion con las actividades ludicas son las que desempefian un papel crucial
en el desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afos, ya que permiten la
interaccion directa con el entorno natural, promoviendo la expresion de ideas y
sentimientos, al igual que fomentan el trabajo en equipo, estimulan la creatividad, asi
como el pensamiento critico porque es la oportunidad de aprender de forma divertida y

significativa sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. (Gutiérrez et. al., 2021)

Por consiguiente, el juego proporciona un ambiente seguro y desinhibido, en el
que los nifios pueden expresarse, asimismo por medio de juegos al aire libre, como la
exploracién de un jardin, la observacion de animales o el contacto con diversos elementos
naturales como agua y tierra, los pequefios pueden experimentar la importancia de cuidar
y respetar el entorno natural. Por otro lado, en los juegos dramaticos pueden representar
roles de animales o plantas, los nifios pueden interiorizar de forma ludica la importancia

de la biodiversidad y la interdependencia entre los seres vivos, por ello, promueven el



trabajo en equipo, la cooperacidn, entre otras. En cuanto a los juegos grupales, como la
plantacion de un jardin comunitario o la realizacion de una obra de teatro sobre el medio
ambiente, los nifios aprenden a trabajar juntos, comunicandose y tomando decisiones en
conjunto para alcanzar un objetivo comun de preservacion ambiental. Al mismo tiempo,
el acceso a materiales didacticos y juguetes ecoldgicos fomenta la creatividad, asi como
el pensamiento critico, los nifios pueden construir juguetes con materiales reciclados,
aprender sobre la importancia del reciclaje y desarrollar habilidades de resolucién de
problemas a través de actividades ladicas que involucren el uso responsable de los

recursos naturales.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica.

Para la elaboracion y argumentacion del presente trabajo de integracion curricular,
se consultaron diferentes fuentes de informacion fidedigna como publicaciones
encontradas en fuentes académicas, revistas cientificas y tesis tanto de maestrias como
doctorales sobre el tema investigado, tanto a nivel internacional, nacional y local, esto con
el objetivo de recopilar la mayor cantidad de informacién disponible sobre como
promover la conciencia ambiental en los estudiantes de educacion inicial a través de

recursos y actividades ludicas.

Las actividades ludicas han demostrado ser una herramienta eficaz para la
educacion y el desarrollo de los nifios, especialmente cuando se trata de conciencia
ambiental. En el caso de los nifios de 3 y 4 afos, las actividades ludicas no solo son una
forma divertida de aprendizaje, sino que también les permiten comprender mejor su
entorno y fomentar una actitud mas responsable hacia el medio ambiente. (Puton y Cruz,
2021) puesto que, las actividades ludicas son una herramienta eficaz para educar a los
nifios sobre la importancia de cuidar el medio ambiente porque les permiten aprender de
manera divertida y significativa. Estas actividades se caracterizan por ser libres, creativas,
placenteras y significativas.

La conciencia ambiental es una forma de pensar y actuar con responsabilidad, con
amor y con respecto hacia nuestro entorno, es una forma de educacion, es una forma de
vida. Por lo tanto, abarca todos los espacios e involucra a toda la sociedad, que mejor

lugar que una institucion educativa para fomentar la conciencia acerca de las acciones que
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se realizan a diario y que afectan el medio ambiente. (Parra y Velasquez, 2019) de
modo que, la conciencia ambiental en las instituciones educativas es esencial para
promover la formacion integral de los individuos e impulsar la accion en pro del cuidado
y la conservacion del entorno. Las instituciones educativas tienen un papel fundamental
en la promocion de la conciencia ambiental, es necesario que se implementen programas

(actividades) que fomenten la sostenibilidad y la responsabilidad ambiental.
Estudios internacionales

En el ambito internacional resalta el trabajo de investigacion realizado por
Gonzélez (2017), el cual se centra en la importancia de promover la conciencia ambiental
en la sociedad actual a través de la educacion, considerando a la escuela como un espacio
clave para fomentar valores y actitudes pro-ambientales. El objetivo principal consistio
en realizar un estudio exploratorio sobre la conciencia ambiental, evaluando la
percepcion, actitud y conducta pro-ambientales de 41 estudiantes de una escuela rural.
Los resultados revelaron que los participantes valoran positivamente actividades como el
juego al aire libre, el ahorro de agua y energia, y el cuidado de plantas y animales. Sin
embargo, muestran menos interés en participar en actividades para ayudar a mejorar y
proteger el Medio Ambiente o donar dinero con este fin. Como resultado de los analisis,
se propuso una intervencion para trabajar la conciencia ambiental en estudiantes de

Educacion Primaria.

Sanchez (2021) realiz6 un proyecto de investigacion acerca de la “Implementacion
de actividades ludicas y recreativas, como estrategia pedagdgica para la conservacion del
medio ambiente”, donde se centr6 en adaptar espacios de juego y recreacion que fomenten
la conservacion del medio ambiente y promuevan la integracion y el bienestar de los
estudiantes de la Institucion Educativa San Gerardo en Colombia. Se buscé utilizar el
juego y la recreacion como estrategias pedagdgicas para crear un ambiente agradable y
formar estudiantes comprometidos con la naturaleza. Se resaltd la importancia de
implementar un espacio de recreacion adecuado en la institucion para promover una
convivencia sana y mejorar las condiciones de vida de los estudiantes. Como resultado de

la investigacion, se logrd crear un miniparque con juegos recreativos en una parte del
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patio, donados por la administracion municipal a través de la gestion realizada por el

grupo investigador.

Guzman et. al., (2023) realizaron un estudio denominado “Conciencia Ambiental
en nifios de nivel inicial: Una experiencia educacional”, y cuyo proposito fue crear un
programa educativo para aumentar la conciencia ambiental en nifios en preescolar. Se
utiliz6 un enfoque cualitativo, entrevistando a maestros y directores cuyas opiniones se
corroboraron de manera efectiva. Los resultados revelaron la importancia de promover el
desarrollo cognitivo, emocional, activo y conductual de los nifios en preescolar, quienes
estan rodeados de un entorno descuidado y abandonado. Se lleg6 a la conclusién de que
al formular propuestas educativas con un enfoque pedagdgico se pueden promover
actitudes y conocimientos valiosos; la implementacion de actividades educativas
ambientales tiene un impacto positivo en el comportamiento de los nifios hacia el cuidado

y mantenimiento del ambiente en el que se desenvuelven a diario.

De la misma forma Mamani (2023) realizo un estudio sobre “El juego como
estrategia para fomentar la conciencia ambiental en nifos de 2, 4 y 5 afios” donde tuvo
como objetivo principal evaluar la efectividad de usar juegos para promover la conciencia
ambiental en nifios de 3, 4 y 5 afios en una institucion educativa en Puno. Se utiliz6 un
enfoque cuantitativo y experimental, con un disefio pre-experimental con una muestra de
21 nifios. Se recolect6 informacion a través de fichas de observacion antes y después de
la intervencion, y se utilizé el programa Excel y SPSS V25 para el anlisis de datos. Los
resultados mostraron que el juego fue efectivo en mejorar la conciencia ambiental de los
nifios en los aspectos cognitivo, afectivo, conativo y activo. Los nifios desarrollaron

habitos ambientales y actuaron de manera consciente durante las actividades ludicas.

Los estudios realizados por Gonzalez, Sanchez, Guzman et. al. y Mamani
coinciden en la importancia de promover la conciencia ambiental en la sociedad,
especialmente desde edades tempranas a través de la educacion. Los resultados de las
investigaciones resaltan la relevancia de integrar actividades ludicas y recreativas en el
ambito educativo para fomentar valores y actitudes pro-ambientales en los estudiantes. La
implementacion de estrategias pedagogicas basadas en el juego y la recreacion ha

demostrado ser efectiva en el desarrollo de la conciencia ambiental en nifios y jovenes,

13



generando un impacto positivo en su comportamiento hacia el cuidado y conservacion del
medio ambiente. Estos estudios sugieren que trabajar la conciencia ambiental desde la
etapa escolar puede contribuir significativamente a la formacion de ciudadanos

comprometidos con la proteccion del planeta.
Estudios Nacionales

En el &mbito nacional la investigacion realizada por Enriquez (2020) donde resalta
la importancia de inculcar la conciencia ambiental desde los primeros afios escolares, ya
que los nifilos muestran mayor receptividad y compromiso en este tema. Se llevo a cabo
una investigacion en la Unidad Educativa Fiscal “Elias Cedefo Jerves” del Canton San
Vicente, enfocada en implementar la educacion ambiental en estudiantes de segundo afio
de educacion basica. Se realizd un pre-test cualitativo para iniciar el proceso, seguido por
el desarrollo de una propuesta didactica disefiada especificamente para los nifios. La
investigacion fue pre-experimental, con analisis cualitativos de datos y seleccion de grupo
por conveniencia, contando con una muestra representativa de 18 estudiantes. La
propuesta se dividio en varias secciones con el objetivo de fomentar cambios en actitudes,

aptitudes y habitos ambientales en los nifios.

Peralta (2022) realizo su investigacion de maestria con el tema “Estrategias
creativas para la promocion ambiental en la educacion inicial”, cuyo objetivo fue analizar
cémo las estrategias de promocién ambiental influyen en los estudiantes de nivel inicial
en Portoviejo, Ecuador, utilizando un enfoque cuanti-cualitativo exploratorio. Se recopild
informacion a través de encuestas a profesores y observaciones de nifios. Se encontr6 que
el uso de estrategias creativas, como actividades ludicas y artisticas, es efectivo, pero
también se identifico la necesidad de emplear otros recursos metodoldgicos. Se observo
que los nifios ya han desarrollado algunas habilidades para cuidar el medio ambiente y
estan en proceso de adquirir otras. En resumen, se sugiere seguir utilizando estrategias
creativas para la promocion ambiental, pero también mejorar la implementacion de otros

recursos metodoldgicos.

Aldana (2022) en su trabajo de titulacion sobre el “Uso de estrategias ludicas para

el cuidado ambiental en educacion primaria” manifiesta que su proposito fue introducir
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técnicas de juego en el primer grado de primaria para promover la conciencia ambiental.
Utilizé un enfoque cuantitativo, describiendo un disefio transversal no experimental.
Aplicaron pruebas de conocimiento y objetivas basadas en las técnicas ludicas para
ensefiar a un grupo de 25 estudiantes de la Institucion Educativa Agropecuaria La Victoria
de San Isidro sobre el cuidado del medio ambiente. Los resultados mostraron que las
estrategias de juego implementadas ayudaron a los estudiantes a adoptar practicas
ambientales responsables y comprender la importancia de cuidar el entorno. En
conclusién, se demostré que las estrategias ludicas son efectivas para fomentar el

aprendizaje sobre el cuidado ambiental y la conciencia ecoldgica.

Los trabajos de Enriquez, Peralta y Aldana coinciden en la importancia de
implementar estrategias educativas para promover la conciencia ambiental desde las
primeras etapas de la educacion. En el estudio de Enriquez se destaca la receptividad y
compromiso de los nifios en el tema ambiental, mientras que Peralta hace énfasis en el
uso de estrategias creativas para influir en los estudiantes de nivel inicial. Por su parte,
Aldana sostiene que las estrategias ludicas son efectivas para promover el cuidado
ambiental en los estudiantes de educacion primaria. En conjunto, estos trabajos resaltan
la necesidad de inculcar la conciencia ambiental desde temprana edad y la importancia de
utilizar diferentes herramientas metodoldgicas para lograr este objetivo.

Estudios locales

En el ambito local Marin, (2021) realiz6 su investigacion sobre los “Juegos con
artes plasticas en el potenciamiento de la conciencia ecoldgica en nifios de 4 a 5 afos”, el
cual tuvo como objetivo principal examinar como los juegos que involucran artes plasticas
pueden contribuir al desarrollo de la conciencia ecoldgica en nifios de 4 a 5 afos. Para
lograrlo, sigui6 un enfoque cuantitativo con el apoyo de una investigacion documental,
de caracter descriptivo y transversal, con un disefio mixto que combind fuentes
bibliogréficas y trabajo de campo. La muestra consistio en 20 padres de familia de nifios
de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica "Pedro Maria Zambrano”. Se utilizaron
dos cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos, dirigidos a los padres de

familia y a los docentes. Los resultados indicaron que los padres de familia consideran
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que los juegos con artes plasticas son una herramienta de aprendizaje efectiva para crear

conciencia ecoldgica en los nifios.

De la misma forma Gonzédlez y Yagual (2023) realizaron el trabajo de
investigacion titulado “Uso de actividades ludicas para fomentar el respeto por la
naturaleza” cuyo propoésito de estudio fue analizar como las actividades ludicas pueden
influir en la conciencia ambiental de los estudiantes de la escuela Virgen del Cisne en el
6to afio de educacion basica. Se utilizé un disefio descriptivo con enfoque cualitativo-
cuantitativo, incluyendo un estudio de campo con una encuesta aplicada a los estudiantes
de sexto grado. Los resultados del estudio revelaron deficiencias en el uso de actividades
ludicas para promover la conciencia ambiental y el respeto por la naturaleza, lo que llevé
al desarrollo de una guia con nuevas actividades para beneficiar a toda la institucion

educativa.

Ambos estudios resaltan la necesidad de promover el cuidado del medio ambiente
desde edades tempranas, utilizando estrategias ladicas y artisticas que puedan influir de
manera positiva en la formacion de una conciencia ambiental responsable y respetuosa.
La combinacion de estos enfoques puede contribuir significativamente al desarrollo de
actitudes pro-ambientales en la poblacion estudiantil, creando una generacion mas

comprometida con la preservacion del medio ambiente.
Referentes teoricos

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget se centra en el papel activo que juega
la infancia en el crecimiento de la inteligencia humana. Segun Piaget, los nifios aprenden
a través de la exploracidon activa, asi como la interaccidn con su entorno. Esta teoria se
enfoca en la percepcion, adaptacion y manipulacion del medio ambiente, sostiene que el
desarrollo cognitivo es una reorganizacion progresiva de los procesos mentales,
influenciados por la maduracidn bioldgica y la experiencia ambiental. En consecuencia,
los nifios elaboran su comprension del mundo al identificar y resolver las diferencias entre
sus conocimientos preexistentes y los nuevos descubrimientos que realizan. Para Piaget,

el lenguaje se basa en el conocimiento adquirido a través del desarrollo cognitivo, al
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brindar un ambiente enriquecedor de apoyo, se promueve el aprendizaje, crecimiento de

los nifios mediante la exploracion y la interaccion con su entorno. (Sequeda et al., 2016)

La teoria Sociocultural de Lev Vygotsky destaca la importancia del entorno social,
el lenguaje, la colaboracion en la adquisicion y transmision de cultura. Su concepto clave
es la zona de desarrollo préximo, que se refiere a la diferencia entre el nivel de desarrollo
real e independiente de un individuo y el nivel potencial que puede alcanzar con la ayuda
de un adulto o un compariero mas capaz. Vygotsky aboga por la inclusién de alumnos con
necesidades educativas especiales en un entorno comun y enfatiza que la interaccién
social es crucial para el desarrollo humano. También sostiene que el juego es una forma
de sustitucion que permite a los nifios proyectarse en las actividades adultas de su cultura
y adquirir las habilidades necesarias para la participacion social. Asimismo, sefiala que la
imitacion es un principio intrinseco de todo juego de representacion, mediante el cual los

nifios internalizan el significado sociocultural de la actividad humana. (Paredes, 2020)

Por otra parte, Howard Gardner propuso la Teoria de las Inteligencias multiples,
por lo que define la inteligencia como la capacidad de resolver problemas o crear
productos significativos en un contexto cultural o comunitario especifico. La mayoria de
las personas poseen todas las inteligencias en diferentes niveles, influenciadas por factores
bioldgicos, ambientales y culturales. Estas se combinan de manera Unica y personal, y el
autor destaca una inteligencia clave: la naturalista. Para el autor la inteligencia naturalista
se refiere a la habilidad de identificar, categorizar y aprovechar los elementos presentes
en el entorno, puesto que, sea en la ciudad, en zonas rurales o suburbanas. Esta capacidad
implica la observacion, experimentacion, reflexion y evaluacion del entorno, suele ser
fuerte en personas como campesinos, botanicos, cazadores, ecologistas y paisajistas.
También esta presente en nifios que tienen afinidad por los animales, las plantas, disfrutan
investigar y descubrir las caracteristicas del mundo natural creado por el ser humano.
(Sequeda et. al., 2016)

Maria Montessori, se apoya en una teoria para el crecimiento y el desarrollo de los
nifios. Ella cree que los nifios necesitan amor porque tienen un gran potencial interior,
siendo seres activos y en constante transformacion fisica. Los principios clave de esta

teoria incluyen la libertad, la actividad, la vitalidad y la individualidad del nifio. La escuela
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debe proporcionar un entorno adecuado donde los nifios puedan actuar con total libertad
y tengan acceso al material educativo y a los juguetes que estimulen su necesidad innata
de movimiento y accion. El enfoque Montessori ve la educacion como una forma de
"autoeducacion”, donde los nifios realizan actividades practicas por si mismos sin una
intervencion directa del educador. Esto se debe a que los nifios deben realizar su trabajo

de manera autbnoma. (Meneses y Monge, 2001)

Todas estas teorias resaltan la importancia de diversos factores en el desarrollo
cognitivo y educativo de los nifios, como la interaccién con el entorno, el juego, la
colaboracidn social, la independencia y la singularidad de cada individuo. Cada teoria
aporta su perspectiva Unica sobre como los nifios aprenden y se desarrollan, enfatizando
la importancia de un ambiente enriquecedor estimulando al nifio para fomentar su
crecimiento, puesto que, estas teorias son fundamentales para el desarrollo integral de los
infantes ademas que ayudan en el aprendizaje activo en relacion con el medio ambiente,
asi como el respeto a la misma por lo que ellos aprenderan de manera significativa

dependiendo de las actividades realizadas.

Las actividades ladicas son fundamentales para el aprendizaje significativo, pues
permiten a las personas vivir la cotidianidad de manera placentera y satisfactoria,
propiciando el desarrollo de habilidades, relaciones y sentido del humor. En el ambito
educativo, estas actividades son una herramienta estratégica que motiva y atrae a los
estudiantes hacia el aprendizaje, fortaleciendo habilidades, ampliando vocabulario y
fomentando la convivencia. La ludica, ademas, ha sido beneficiosa para los seres humanos
a lo largo de la historia, desarrollando pensamiento creativo, resolucion de problemas,
habilidades sociales y autoestima. Es por esto que la ludica es clave en la formacién de
los estudiantes, promoviendo un equilibrio estético y moral en su relacién consigo mismo,

con los demas y con la naturaleza. (Candela y Benavides, 2020)

Durante la etapa de educacion preescolar, los nifios aprenden de manera sencilla'y
disfrutan de actividades como actuar, hacer manualidades, cantar sobre todo usar su
imaginacion. Por eso, es crucial implementar estrategias metodoldgicas que fomenten el
desarrollo del pensamiento creativo promoviendo el intercambio de conocimientos entre

los nifios. La escuela juega un papel fundamental en este proceso, especialmente al
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fomentar el interés por la proteccion del medio ambiente a traves de actividades ludicas.
Ademas, es importante que los nifios tengan contacto con la naturaleza durante esta etapa,
ya que les brinda la oportunidad de crear mundos imaginarios y experimentar en un
contexto enriquecedor. Es esencial que los nifios comprendan su entorno, identifiquen
problemas ambientales y asuman roles responsables para promover la conciencia

ambiental desde el aula, la escuela y el hogar.(Acosta et. al., 2015)
Ludico

Segun Posada (2014) menciona que “lo ludico es el juego connatural del ser
humano que le presenta la posibilidad de potenciar sus habilidades de conocer de forma
agradable y generalmente divertida, se incluye todo lo relacionado con actividades
recreativas, de entretenimiento o diversion” Esta teoria resalta a la lidica como una
actividad inherente al ser humano sugiriendo que a través del juego, las personas pueden
desarrollar sus habilidades de una manera placentera y, en muchos casos, divertida. La
expresion "de manera agradable y habitualmente divertida" resalta que el aprendizaje
mediante el juego resulta placentero, lo cual es mas probable que los estudiantes se

involucren plenamente y mantengan su interés durante mas tiempo.

Rosales y Martinez (2020) define que la ladica comprende un conjunto de
actividades que, mediante experiencias placenteras como el juego, el ocio y otras formas
de recreacién, promueven el aprendizaje y el desarrollo socioafectivo en los nifios. De
esta forma la ludica permite a los nifios explorar, experimentar y aprender de forma activa
y divertida, favoreciendo su desarrollo integral de manera armonica. Es por ello qué es
fundamental incorporar la ludica en el ambito educativo y en la crianza de los nifios, ya
que potencia su capacidad de aprendizaje y les brinda herramientas para desenvolverse de
manera positiva en su entorno. Al integrar el placer con el aprendizaje, crea un entorno
propicio para que los nifios se sientan motivados y comprometidos, facilitando asi la
adquisicién de conocimientos y habilidades de una manera natural y efectiva,

demostrando que el aprendizaje puede ser una experiencia agradable y enriquecedora.

Para Gonzalez et. al. (2021) hace referencia que, la ladica constituye una valiosa

herramienta para la educacion, incluido el nivel superior, pues proporciona ambientes

19



favorables para la comunicacion y el intercambio, estimula la creatividad, la
independencia cognoscitiva, el aprendizaje productivo, interactivo, contribuyendo a
fomentar valores en los estudiantes con acciones para su autoperfeccionamiento personal
y profesional, lo que tributa a la formacion integral de dicho estudiante. De esta manera
el aprendizaje a través de la ludica también promueve la experimentacion y el ensayo-
error, lo que facilita la internalizacion de los conocimientos de manera mas significativa
y duradera. Asimismo, incorporar valores éticos y morales en las actividades ludicas, se
contribuye al desarrollo integral de los nifios, fortaleciendo su autoestima, confianza y

responsabilidad con su entorno.
Actividad ladica

Quintero (2022) manifiesta que, la actividad ludica, en particular el juego, se considera
una préactica orientada a impartir un significado formativo y educativo en la vida humana,
capaz de inducir cambios. Por tal razon, el juego como actividad en la educacion es
esencial en la vida del hombre, ya que no solo ofrece momentos de diversion y
entretenimiento, sino que también le brinda oportunidad de aprender, crecer, desarrollarse
como persona y conectar con los demas de una manera significativa. Por ello, es
importante fomentar y promover el juego en todas las etapas de la vida, ya que sus
beneficios son invaluables para el desarrollo de cada individuo sano, feliz y pleno.

Asimismo, Candela y Benavides (2020) menciona que, “la participacion en
actividades recreativas es atractiva y estimulante, atrayendo la atencion de los estudiantes
hacia un aprendizaje con significado”. Al estar involucrados activamente en experiencias
recreativas, los estudiantes pueden encontrar conexiones mas significativas con lo que
estan aprendiendo, lo que contribuye a un entendimiento mas profundo y duradero de los
conceptos. Estas actividades recreativas ofrecen maltiples beneficios, entre ellos motivan
a los estudiantes oportunidades de experimentar el aprendizaje de forma mas divertida y
entretenida. La combinacion de atractivo, estimulo y relevancia convierte a las actividades
recreativas en una herramienta poderosa para mejorar la experiencia educativa y los

resultados de aprendizaje.
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Las actividades ludicas tienen como objetivo la formacidon integral que se necesita
para el desarrollo humano, ademas de romper con los métodos tradicionales de ensefianza
y aprendizaje y animar los entornos educativos, lo que las convierte en grandes
estimulantes intelectuales. Sin embargo, es necesario capacitar y concienciar a los
profesores, padres de familia y comunidad en general para asegurar su efectividad. Dado
que las actividades recreativas son un gran motivador y estimulante de la creatividad, el
rendimiento académico entre otros (Paredes, 2020). En efecto, las actividades ludicas son
esenciales para el desarrollo completo de las personas. No obstante, es vital que haya un
compromiso por parte de los docentes, padres y comunidad en general para garantizar su
efectividad. Por lo cual es necesario invertir en formacién y concienciacion para que estas
actividades se implementen correctamente y generen un impacto positivo en todos los

entornos educativos
Importancia de las Actividades Ludicas

Huizinga (1972) Resalta la importancia del juego en nuestras acciones cotidianas
y en nuestra comprension del mundo, argumentando que es una actividad innata y natural
en los seres humanos, siendo asi una ventaja que considerar el juego como una
oportunidad para crear cultura y generar nuevas posibilidades. Por consiguiente, Franco
(2020) manifiesta que, las actividades recreativas han estado ligadas a entornos
educativos, ya que la naturaleza del juego favorece el desarrollo de aspectos
fundamentales del aprendizaje. Por lo tanto, se ha convertido en una alternativa
significativa en la metodologia educativa. En consecuencia, se considera a los juegos
recreativos como una alternativa importante que deben ser aplicadas en la educacion,

debido que contribuyen al desarrollo de aspectos clave del aprendizaje

Tal como menciona Olortegui (2019) sobre la importancia de las actividades
recreativas como estrategia pedagdgica para potenciar el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios y nifias de educacion inicial, es asi que destaca como un
instrumento fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje y como una estrategia
didactica clave en el desarrollo de habilidades sociales en este grupo de edad. Por tanto,
al aplicar las actividades recreativas como herramienta pedagogica en la educacion inicial

es esencial, no solo por su capacidad para enriquecer el aprendizaje académico, sino
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también por su impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios, incluyendo sus

habilidades sociales y emocionales.
Caracteristicas de las actividades ludicas

Segun Quingaluisa (2023) nos indica que “las estrategias ltdicas son ejercicios
atractivos para los alumnos. Al tiempo que consiguen objetivos de aprendizaje
especificos, estas estrategias pretenden fomentar la participacion y la interaccion de los
alumnos” Algunas de las caracteristicas de los procedimientos ltdicos que nos menciona

el autor son:

Inspiran la colaboracion y la resolucion de problemas. - Los alumnos pueden
aprender juntos participando en actividades ludicas en grupo, lo que fomenta la

interaccion social, la comunicacién y la colaboracion.

Animan a los alumnos a participar de forma activa y colaborativa. - Mediante
el juego es una actividad que hace felices y entusiastas a los nifios y jévenes, lo que hace

que quieran participar activamente en el aprendizaje.

Permiten ensefiar habilidades y conceptos complejos de una forma mas facil
de entender y significativa. - Los estudiantes son capaces de relacionar los
conocimientos teoricos con situaciones del mundo real participando en actividades

ludicas, lo que les facilita la comprension y retencién de la informacion.

Son juegos y actividades creativas entretenidas y divertidas. - Las actividades
que requieren imaginacion y creatividad son habituales en las estrategias ludicas, que

ayudaran a fomentar el pensamiento critico.

Se ajustan a los niveles y necesidades de los alumnos. - Las estrategias de juego
pueden adaptarse a distintos niveles de aprendizaje y a distintas areas de conocimiento, lo

que las hace muy flexibles y versatiles.
Tipos de Actividades

Tabla 1.

Tipos de Actividades Ludicas
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Tipos de Actividades Ludicas

Actividades Autor/Afo Definicion
Ladicas
Juego Simbdlico Ontiveros (2007) El juego simbdlico incide en los

nifios mediante las acciones que
cotidianamente viven, ya que es
una actividad ludica donde los
nifos elaboran internamente
emociones y experiencias que
estimulan el interés con el

entorno que los rodea.

Juego Libre

Mocete (2016)

El juego libre surge
espontaneamente del nifio, de
su interés por conocer o poner
en practica habilidades como
inventar un juego entre varios o
recrear las tareas que ven hacer

a los adultos

Juego de ejercicio
0 juego sensorio
motor

Damiany Tron (2011)

El juego de ejercicios genera
complejizarlo e integrar otras
herramientas como los
simbolos y estas a su vez
pueden delimitarse bajo ciertas
reglas convirtiéndose en juego

de reglas.
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Juego de Reglas

Damiany Tron (2011)

El juego de reglas permite a los
nifios desarrollar estrategias
sociales, donde se aflora la
empatia, respeto, democracia,
compafierismo entre los
jugadores, a su vez genera una
autoconfianza propia en el
jugador, los cuales pueden ser al
aire libre, juegos de mesa,
juegos de estrategias,

deportivos y entre otros.

Juego Ecologicos

0 Ambientales

(Acuna et al., 2011)

Los juegos ecologicos
proporcionan herramientas
para aprender de forma
practica y activa, en entornos
de aprendizaje que fomentan la
conciencia ambiental y el
pensamiento critico. Esto
ayuda a los estudiantes a
comprender su entorno de
manera integral, tomar
decisiones informadas y
participar de forma activa en la
resolucion de problemas que
afecten su calidad de vida 'y su

comunidad.

Nota: Elaborado por Borbor Karen y Romero Cinthya
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Conciencia ambiental

Segun Rodriguez (2013) la conciencia ambiental se caracteriza por el conjunto de
percepciones, conocimientos y experiencias que el individuo emplea de manera activa en
su interaccién con el entorno, revelando la presencia de subjetividad en este proceso de
relacion ambiental. Asimismo, implica la preocupacion y el conocimiento sobre la
importancia de preservar el medio ambiente y los recursos naturales. Ademas, consiste en
ser consciente de como nuestras acciones diarias impactan en el entorno, en tomar
decisiones responsables y sostenibles para proteger la salud del planeta. Implica reducir
el consumo de recursos, reciclar, reutilizar, disminuir la contaminacién, preservar la

diversidad de especies y apoyar proyectos de conservacion y sostenibilidad.

Por otra parte, Olivares y Leyva (2023) define a la conciencia ambiental como una
actitud general de preocupacion por la calidad del ambiente estando asociada con la
intencién de adoptar comportamientos individuales o colectivos que sean favorables para
el entorno. Esto implica tener conciencia de los desafios ambientales y comprometerse
con su solucién. Ademas, la conciencia ambiental esta vinculada a variables psicoldgicas
que afectan la disposicion de las personas para adoptar comportamientos que favorezcan

al medio ambiente.

Los autores hacen referencia a la definicion de conciencia ambiental y destacan la
importancia de esta en la relacién que los individuos establecen con el medio ambiente.
Ambos autores coinciden en que la conciencia ambiental implica un conjunto de
vivencias, conocimientos y experiencias que influyen en la interaccion de la persona con
su entorno. Sin embargo, mientras que Febles se centra en la presencia de subjetividad en
esta interrelacion y en la toma de decisiones que sean tantos responsables como
sostenibles para proteger el medio ambiente, Mufioz destaca la actitud de preocupacién
por la calidad del ambiente y la intencion de adoptar comportamientos favorables para el
entorno. Ademas, Mufioz menciona la importancia de los factores psicoldgicos en la
disposicion de las personas para adoptar comportamientos que beneficien al medio

ambiente.
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Importancia de la conciencia ambiental

El desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afios es de gran
importancia, ya que en estas edades tempranas se conciben las bases para la futura actitud
de los nifios hacia el medio ambiente y su compromiso con la proteccion de la naturaleza.
Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, los nifios en estas edades se
encuentran en la etapa Preoperacional, en la cual comienzan a desarrollar habilidades
cognitivas como la percepcidn, la memoria y el lenguaje, por ello, en esta etapa los nifios
empiezan a formar su reconocimiento del mundo que les rodea, incluido el medio
ambiente. Segun la propuesta de Jean Piaget, al igual que el cuerpo experimenta un rapido
desarrollo durante los primeros afios de vida, nuestras capacidades mentales también

evolucionan a través de una sucesién de fases cualitativamente distintas entre si.

Ademas, en estas edades los nifios estan altamente influenciados por su entorno y
las personas que les rodean, por lo que es fundamental que los adultos les brinden
ejemplos de comportamientos respetuosos con el medio ambiente, les ensefien la
importancia de cuidar y proteger la naturaleza. Asimismo, es importante fomentar en los
nifios actividades de practicas y experiencias sensoriales que les permitan conectar con la
naturaleza desarrollando empatia hacia los seres vivos asi mismo con el entorno en
general. Esto puede incluir actividades como plantar arboles, cuidar de una planta u

observar la vida silvestre en su entorno.

En el Curriculo de Educacidn Inicial (2014), se identifica un eje centrado en el
descubrimiento del entorno natural y cultural, donde se promueve el desarrollo de
habilidades cognitivas que permiten al nifio construir conocimientos a través de su
interaccion con los elementos del ambiente, explorando asi el mundo que lo rodea. Esta
construcciodn se facilita mediante experiencias significativas y estrategias de mediacion
que promueven la comprension de las caracteristicas y relaciones entre los elementos del
entorno natural y cultural. Ademas, se valora y utiliza conocimientos tradicionales, se

fomenta la curiosidad y se estimulan procesos de investigacion.

26



Estrategias para el desarrollar la conciencia ambiental

Segun Cruz et. al., (2020) los juegos de simulacién, entre los que se incluye los
juegos de roles, los cuales se caracterizan por incrementar el interés por aprender, precisar
de una participacion multidisciplinar, demandar la toma de decisiones y estar orientados
hacia el futuro, en tanto que dan la oportunidad al participante de tomar decisiones sobre
problemas reales y observar las consecuencias mas previsibles, asi como de

reorientar dichas decisiones en funcidon de las retroalimentaciones recibidas.

Los juegos de simulacion son una herramienta efectiva para ensefiar a los nifios
sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. A través de estos juegos, los nifios
pueden aprender de forma segura como sus acciones pueden impactar en la naturaleza.
Por ello, estos juegos les permiten explorar temas como la conservacion de recursos
naturales, la gestion de residuos y la importancia de la biodiversidad. Ademas, fomentan
la adopcion de habitos sostenibles, como el reciclaje, el ahorro de energia y el cuidado de
los seres vivos, puesto que, al experimentar con entornos virtuales relacionados con la
sostenibilidad, los nifios pueden desarrollar una mayor conciencia, asi como de respeto
por el medio ambiente, de igual manera esto puede motivarlos a tomar medidas concretas

para proteger y preservar la naturaleza en la vida real.

Por otro lado, las instituciones educativas, junto con las familias y las empresas,
tienen la responsabilidad de formar ciudadanos comprometidos con el medio ambiente y
la sociedad. Para lograr este objetivo, autoridades y educadores pueden tomar diversas
medidas, como mejorar la infraestructura con estandares ecologicos, promover la
reutilizacion y reciclaje de materiales escolares, implementar métodos que integren la
educacion ambiental, desarrollar proyectos comunitarios para abordar problemas
ambientales y establecer normas de comportamiento ambiental en el plantel educativo.
Estas acciones pueden recibir incentivos para fomentar una participacion alegre y

responsable de toda la comunidad educativa. (Ministerio de Educacion, 2018)
Ensefianza de la conciencia ambiental

Segun el Dr. William B. Stapp (citado por Morillo, 1991), la educacién ambiental

tiene como objetivo formar ciudadanos que posean conocimiento sobre el medio ambiente
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y sus problemas, estén conscientes de como contribuir a su solucién y se encuentren
motivados para participar en dichas soluciones. En otras palabras, es fundamental
incorporar la conciencia ambiental en la educacion temprana para desarrollar individuos
comprometidos con la proteccién del medio ambiente, se debe fomentar la relacion con
la naturaleza, el respeto hacia todas las formas de vida, la adopcion de habitos sostenibles
y la constante educacion sobre la importancia de preservar nuestro entorno para asegurar

un futuro sustentable.

La educacion ambiental en la primera infancia es esencial para que los nifios se
conecten con su entorno y aprendan sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. En
la Educacidn Inicial, es crucial utilizar material reciclable como herramienta educativa
para mejorar el proceso de aprendizaje. La participacion activa de los docentes es
fundamental para planificar y crear recursos creativos a partir de materiales reciclados,
con el objetivo de reutilizar objetos en buen estado, reducir costos y promover la
conciencia ambiental en la comunidad educativa. La educacion ambiental en el proceso
educativo debe basarse en los cuatro pilares del conocimiento para garantizar un

aprendizaje significativo y completo. ( Barragany Perez, 2023)

Por otra parte, el articulo 16 afirma que la Educacion Ambiental “promoverd la
concienciacion, aprendizaje y ensefianza de conocimientos, competencias, valores,
deberes, derechos y conductas en la poblacion, para la proteccion y conservacion del
ambiente y el desarrollo sostenible. Seré un eje transversal de las estrategias, programas
y planes de los diferentes niveles y modalidades de educacion formal y no formal”.
(Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2018) por ello, el articulo 16 resalta la importancia
crucial de la Educacién Ambiental para fomentar la conciencia, el aprendizaje de valores
y conocimientos sobre la proteccion, la conservacion del medio ambiente, de igual manera
el desarrollo sostenible. Se enfatiza que la Educacion Ambiental debe ser un componente
fundamental en todas las estrategias educativas, tanto formales como informales, y no
solo como una materia aislada en los planes de estudio, sino integrada de manera

transversal en todas las areas de conocimiento y en todas las etapas educativas.

De esta forma, se busca crear una conciencia ambiental en la poblacion desde

etapas tempranas de la vida, promoviendo valores y conductas responsables hacia el
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medio ambiente. Ademas, se destaca que la Educacién Ambiental no se limita Unicamente
a la educacion formal en las instituciones educativas, sino que también debe estar presente
en la educacion no formal, es decir, aquella que se imparte fuera del sistema educativo

tradicional, como talleres, conferencias, campafias de sensibilizacién, entre otros.
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CAPITULO I
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

El estudio se llevé a cabo en la Unidad Educativa Particular Juan Jacobo Rousseau,
ubicado en la provincia de Santa Elena en el canton del mismo nombre. Se tomé como
objetos de estudio a 10 estudiantes del subnivel Inicial 1y una docente de la misma area.
El estudio adopt6 un enfoque cualitativo, basado en el paradigma cientifico naturalista,
conocido también como naturalista-humanista o interpretativo segun Barrantes (2002).
Este paradigma se enfoca en el anlisis de los significados de las acciones humanas y de
la vida social (p. 82), siendo especialmente adecuado para investigar las opiniones,
experiencias y percepciones de los participantes acerca de un tema especifico. (Serrano y
Pons, 2011)

El disefio cualitativo se ajusta particularmente bien a las teorias sustantivas,
permitiendo la recopilacion de datos empiricos que ofrecen descripciones detalladas de
eventos, interacciones, comportamientos y pensamientos. Esto facilita el desarrollo o la
aplicacion de categorias y relaciones que permiten interpretar los datos. En este contexto,
el disefio cualitativo se vincula estrechamente con la teoria, ya que es crucial para explicar,
informar e integrar los datos con el fin de su interpretacion. (Castafio y Quecedo, 2002)
En este contexto, el enfoque cualitativo permitié recopilar informacion detallada sobre las
experiencias y perspectivas de los nifios, asi como de la educadora, con relacion a las
actividades ladicas y su influencia en el desarrollo de conciencia ambiental en nifios de 3

a 4 afos.

30



Analisis documental

El analisis documental constituye una metodologia de investigacién técnica que
implica una serie de operaciones intelectuales destinadas a describir y representar
documentos de manera sistematica y unificada para facilitar su recuperacién. Este proceso
incluye actividades analiticas y sintéticas como la descripcion bibliografica y general de
la fuente, la clasificacion, indizacién, anotacion, extraccion, traduccion y elaboracion de
resefias. El analisis documental se enfoca en la produccién continua de documentos, los
cuales son gestionados y asimilados mediante lenguajes documentales construidos
artificialmente con claves y reglas especificas, que permiten organizar las fuentes para su

uso eficiente (Dulzaides y Molina, 2004)
Disefio de investigacion

El disefio guia al investigador en la consecucion de sus metas de investigacion, en
la resolucion de preguntas planteadas y en la evaluacion de la validez de las hipdtesis en
un contexto concreto. Es importante tener en cuenta que el disefio de investigacion le
permite al investigador detallar cada una de las etapas que debe llevar a cabo para su
estudio, siendo una estrategia general que aborda un problema especifico, en este sentido,
Hernandez Sampieri, lo define como "el plan general que orienta la recopilacion y analisis
de datos en una investigacion" (Hern&ndez et al., 2014, p. 128)

El disefio que se utilizo fue el naturista o hermenéutico, este permite interpretar
los acontecimientos de la realidad social a través del significado de las vivencias, hechos
y experiencias cotidianas, esto con el fin de obtener una comprension detallada y profunda
de manera directa. Para Quintana y Hermida (2019) el disefio hermenéutico establece la
relacion entre el todo y sus partes. Los elementos linguisticos y estructurales de un texto
no pueden ser comprendidos de manera independiente del texto en su conjunto y solo
podemos comprender el todo en cuanto el mismo se expresa en sus partes. Este enfoque
consiste en analizar el fendmeno dentro del contexto particular que se desea investigar,
ya sea aplicando teorias existentes o desarrollando nuevas ideas a partir del entendimiento

de la persona que experimenta dicho fenémeno.
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Segun Rojas (2011) la hermenéutica se presenta como un enfoque cientifico
destinado a la comprension de los actos de habla y de la accion social que se manifiesta
en diversas formas de texto. En este sentido, las decisiones tomadas durante la
investigacion, como la seleccion del marco tedrico, formulacion de la problematica,
eleccién de técnicas y procedimientos, asi como el contexto en el que se desarrolla el
estudio, conforman verdaderamente el método de investigacion. Las propuestas de
aplicacion de la hermenéutica, discutidas aqui, se refieren a un aspecto técnico especifico

del proceso de investigacion.
Enfoque de investigacion

El presente trabajo de integracion curricular tiene un enfoque de investigacion
cualitativo, el mismo que segun Herndndez et al. (2014) “puede concebirse como un
conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo visible, lo transforman y
convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones,
grabaciones y documentos”. Este enfoque es naturalista al estudiar fenGmenos y seres
Vivos en sus entornos naturales y cotidianos, mientras que también es interpretativo al
buscar comprender estos fendmenos a partir de los significados que las personas les
atribuyen. (p.9) El enfoque naturalista, aunque no se ajusta a los enfoques tradicionales
de investigacion en educacion, surge como una alternativa necesaria para ampliar las
posibilidades mas alla de la comprobacion cuantitativa de modelos educativos, el
curriculo, la evaluacion, o la observacion ingenua de participantes y la neutralidad

valorativa que pueden haber quedado obsoletas.(Rivera, 2022)

De la misma forma, el estudio adopta un enfoque documental, puesto que, se
apoyo en una investigacion exhaustiva de multiples fuentes de informacion, como
publicaciones cientificas, libros, trabajos académicos y articulos, que fueron esenciales
para desarrollar el fundamento tedrico. De acuerdo con Tancara (1993) este enfoque se
define como un conjunto de métodos y técnicas para la bdsqueda, procesamiento y
almacenamiento de la informacion contenida en documentos, y posteriormente para la
presentacion sistemética, coherente y adecuadamente fundamentada de nueva

informacién en un documento cientifico.
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Segun Gomez (2011) la investigacion documental se distingue por su enfoque
interpretativo, ya que implica analizar documentos que originalmente fueron creados con
otro proposito. Se busca dar sentido a la informacion contenida en estos documentos,
tratando de comprender su significado. También tiene como objetivo organizar y difundir
conocimientos previamente producidos, que pueden ser Utiles para la construccién de

nuevos conocimientos en el presente.

El alcance de la presente investigacion es observacional — descriptivo, porque por
medio de esta se llega a conocer las situaciones, actitudes y costumbres dominantes en el
entorno a través de la descripcion de procesos, actividades, objetos y personas que a su
vez ayudan a identificar y predecir las relaciones que existen entre las variables. Todo
esto con el fin de extraer generalizaciones significativas que contribuiran al
conocimiento.(Veiga et. al. 2008) En base a lo mencionado anteriormente, un estudio
observacional descriptivo es aquel en el que los investigadores observan y describen
fendmenos sin intervenir en ellos. Este tipo de estudio es Util para obtener una

comprension detallada de un fenémeno en su entorno natural.
Naturaleza o paradigma de la investigacion

El presente trabajo de integracion curricular se enmarca dentro del paradigma
constructivista, pues se fundamenta en la idea de que el conocimiento es construido
activamente por el individuo a través de la interaccion con el entorno y la experiencia.
Aqui se busca comprender y analizar como las actividades ludicas pueden ser utilizadas
como herramientas efectivas para promover la conciencia ambiental en los nifios de
educacion inicial, de manera que se pueda reflexionar sobre su relacion con el medio

ambiente y adoptar comportamientos sostenibles.(Serrano y Pons, 2011, p.9)

Jean Piaget y Lev Vygotsky son dos de los principales exponentes del
constructivismo, una corriente educativa que destaca la importancia del rol activo del
estudiante en su propio proceso de aprendizaje. Piaget argumenta que la inteligencia se
construye a partir de la accion. Por su parte Vygotsky enfatizo la influencia que tiene el
entorno social en el desarrollo cognitivo del individuo, afirmando que el conocimiento

surge a partir de la interaccion con otros. (Raynaudo y Peralta, 2017) El enfoque
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constructivista implica, ademas, una postura critica y reflexiva, en la que se valora la

participacion activa del sujeto en la construccion de su propio conocimiento.

Por lo tanto, en esta investigacion se privilegia la observacion y la interaccion
directa con los participantes, asi como la construccion de significados a través del didlogo
y la colaboracion. A través del enfoque constructivista, se entiende que la realidad es
creada por la interaccion simbolica de los individuos dentro de un grupo social. La
colaboracion entre el investigador y el grupo estudiado es fundamental para la generacion
de una teoria sustantiva en la investigacion. En este paradigma, el método convencional

es la emergencia de una teoria fundamentada.(Ramos, 2015)
Metodo

En este estudio se aplico el método bibliografico, el cual, estd compuesto por un
conjunto de técnicas y estrategias que se emplean para localizar, identificar acceder a
aquellos documentos que contienen la informacion pertinente para la investigacion. Este
método se caracteriza por ser una basqueda completa y sistematica a través de la lectura
de libros, articulos y publicaciones indexadas. (Landin y Sanchez, 2019) Se considerd
apropiado utilizar este enfoque, ya que facilité familiarizarse con las categorias de estudio

y que sirvieron de guia para el proceso.

Otro de los enfoques utilizados en este estudio fue el enfoque inductivo, que
consiste en la observacion de eventos y fenomenos para luego deducir conclusiones que
se aplican desde lo especifico hacia lo general. Segin Rodriguez y Pérez (2017), es
esencial examinar la naturaleza y recolectar la informacién necesaria para adquirir
conocimiento, y a partir de esta informacion, se pueden realizar generalizaciones, lo que

implica obtener datos Utiles y relevantes para el trabajo de investigacidn en curso.
Poblacion

Lopez (2004) se refiere a la poblacién como un grupo de individuos que comparten
caracteristicas comunes y son objeto de estudio en una investigacion o estudio cientifico.
Es el conjunto de personas, animales, objetos o elementos que son considerados dentro

del alcance de la investigacion y cuyos resultados se espera que sean representativos de
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un fendmeno en particular, esta puede ser amplia o restringida, dependiendo de los

objetivos y el alcance del estudio.

Segun Arias et. al. (2016) la poblacion de estudio se refiere a un grupo de casos
claramente definido, delimitado y accesible, que servira como base para la seleccion de
la muestra, cumpliendo con criterios especificos establecidos previamente. Es importante
sefialar que el término "poblacion de estudio” no se limita exclusivamente a seres
humanos, sino que puede abarcar también animales, muestras bioldgicas, expedientes,

hospitales, objetos, familias, organizaciones, entre otros.

La poblacion destinada para la recoleccion de datos en la investigacion se llevo a
cabo en la Escuela Particular “Juan Jacobo Rousseau” ubicada en la provincia de Santa
Elena, cantén Santa Elena, con la intervencion de 10 nifios del area de Inicial 1 entre 3 y
4 afos, se tomd en cuenta la participacion de la docente encargada del aula en el periodo
académico 2024-2025. De esta manera se sumé un total de 11 participantes para el

cumplimiento de la investigacion planteada.

Tabla 2.
Poblacién
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Docente 1
2 Nifos 10
Poblacién total 11

Nota: Elaborado por Borbor Karen y Romero Cinthya
Muestra

La muestra refiere a una seleccion representativa de individuos, elementos o
unidades que se eligen para ser estudiados con el objetivo de obtener conclusiones validas

y generalizables sobre una poblacion més amplia. Segun Hernandez et. al. (2014), "una
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muestra es un subgrupo de la poblacion que es seleccionado para participar en un estudio”
(p. 150). De la misma forma, Lopez (2018) menciona que la muestra es un subconjunto
0 parte del universo o poblacién en que se llevara a cabo la investigacion. La muestra
intencional la constituyen 10 nifios y 1 docente de la Escuela Particular “Juan Jacobo

Rousseau” en la provincia de Santa Elena, cantdn Santa Elena.
Técnicas de recoleccién de informacion

En el desarrollo de este Trabajo de Integracion Curricular se utilizaron dos
técnicas para recopilar informacion como la observacion directa y la entrevista
semiestructurada. La observacion directa se llevd a cabo con una ficha de observacion, el
cual incluia 10 indicadores especificos, dirigida a los nifios del Subnivel Inicial 1,
permitiendo establecer un contacto directo con ellos y recopilar datos precisos sobre su
nivel de dependencia, asi como analizar como enfrentan diferentes desafios y desarrollan
habilidades de autonomia. Segiin Hernandez Sampieri, la observacion es "una técnica de
recoleccion de informacidn que consiste en el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos, acciones o situaciones; es decir, de lo que las personas hacen o de lo

que ocurre en un determinado contexto™ (Hernandez et. al., 2010, p.195)

La entrevista semiestructurada estaba compuesta por 10 preguntas, dirigida a la
docente de Educacion Inicial 1, permitio recopilar informacion a través de la interaccion
verbal y el didlogo directo con el sujeto de estudio. Este enfoque de entrevista se
distinguid por su flexibilidad, adaptdndose a las caracteristicas individuales y habilidades
de comunicacion del entrevistado, con el fin de no solo obtener datos especificos, sino
también brindarle la oportunidad de expresarse y ser comprendido desde su propia

perspectiva.

El analisis de contenido es una técnica de investigacion que busca obtener
inferencias validas y reproducibles a partir de datos especificos, aplicables a un
determinado contexto. Es una herramienta idénea para realizar una descripcion
sistematica, objetiva y cualitativa del contenido presente, tanto explicito como implicito,

en fuentes como entrevistas, observaciones de campo, documentos impresos (diarios,
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cartas, etc.) y grabaciones audiovisuales. El investigador que emplea esta técnica asume

la responsabilidad de interpretar lo observado, escuchado o leido. (Krippendorff, 1990)

Se utilizo el software ATLAS. Ti.9 para analizar la informacion recabada, el cual
permitio identificar patrones gracias a sus diversas herramientas para manejar, extraer,
comparar y explorar datos de manera creativa, flexible y sistematica. Esto facilitd un
analisis exhaustivo de la informacién obtenida y la reconstruccion coherente de las piezas
relevantes. Natera y Suérez (2024) menciona que “este programa permite seleccionar y
clasificar registros de informacion construir categorias y cdodigos de datos cualitativos,
organizarlos y sistematizar procedimientos para trabajar con estos datos. También permite
representar las relaciones conceptuales que se han establecido en el proceso de trabajo”.
(p. 159)

Categorizacion y Triangulacion

Segun Martinez (2006), la categorizacion es un proceso que implica la asignacion
de categorias o clases significativas, asi como el continuo disefio, redisefio, integracion y
reintegracion de todo, asi como sus partes. Durante el proceso de revision del material, se
revela el significado inherente de cada seccién, parrafo, evento, hecho o dato. Nuestra
mente salta rapidamente de un proceso a otro en busca de sentido, ubicando cada elemento
en un contexto y modificando ese contexto segun el significado que se encuentra en los
elementos. Se aconseja tener tolerancia a la ambigliedad contradiccidn, resistencia a la
necesidad de encontrar sentido répidamente, y oposicion a la precipitacion en la

conceptualizacidn, categorizacion o codificacidn de las cosas segun esquemas familiares.

De igual manera, Romero (2005) menciona que la categorizacion se trata de un
método de organizacién que se utiliza para crear unidades mas especificas conocidas
como subcategorias. Este método permite clasificar, conceptualizar o codificar un
término o expresion de manera clara para evitar confusiones durante una determinada
investigacion. En estas categorias se colocaran y clasificaran todos los elementos que

estén siendo analizados (las unidades de analisis).

En el primer parrafo se destaca que la categorizacion implica asignar clases

significativas a los elementos y partes del material en estudio, asi como el continuo
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redisefio e integracion de estas categorias. Se enfatiza en la importancia de mantener la
mente abierta a la ambigiiedad y resistir la necesidad de encontrar sentido rapidamente.
Por otro lado, en el segundo parrafo se menciona que la categorizacion es un método de
organizacion que permite crear subcategorias mas especificas para clasificar y codificar
términos o expresiones de manera clara. Se resalta la importancia de utilizar estas
categorias para evitar confusiones durante una investigacion y clasificar adecuadamente

los elementos analizados.

Ambos autores coinciden en que la categorizacion es fundamental en el proceso
de analisis, ya que ayuda a organizar y clasificar la informacion de manera efectiva,
facilitando asi la comprension y la interpretacion de los datos. La categorizacion permite
estructurar de manera l6gica y coherente la informacion, lo que resulta clave para realizar
un analisis detallado y preciso. En este estudio de investigacion, las categorias y
subcategorias surgieron a raiz de la revision del marco teérico, donde se detallaron las
definiciones utilizadas con relacién al tema investigado, asi como sus limitaciones y
alcances. Las categorias de analisis fueron desglosadas en subcategorias para facilitar la
comprension de los conceptos a estudiar, es esencial resaltar la solidez de nuestro marco
teorico, el cual esta respaldado por investigaciones previas realizadas por expertos y

citadas en la redaccion de este estudio.

Okuda y Gémez (2005) mencionan que la triangulacion implica la utilizacion de
diversos enfoques (tanto cuantitativos como cualitativos), fuentes de datos, teorias,
investigadores o entornos en el analisis de un fendmeno. Este término se inspira en el uso
de la triangulacion en la medicion de distancias horizontales en la cartografia, donde al
conocer dos puntos de referencia se puede ubicar a una persona en una linea entre ellos,
pero al agregar un tercer punto se puede obtener una orientacion mas precisa en relacion

con los otros dos puntos y asi localizarse con mayor precision.

Asi mismo, Feria et. al. (2019) considera la triangulacion como una técnica,
porque se reconoce su caracter mas especifico en comparacion con el método, siendo un
conjunto de operaciones relacionadas con los medios utilizados en la fase empirica de la
investigacion. Al asumir esta postura, se estaria limitando la triangulacion a un unico

método y viéndola simplemente como un proceso empirico. La triangulacién ha sido vista
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como un método de obtener informacién que combina la utilizacion de técnicas

cuantitativas y cualitativas de manera coordinada.

Los parrafos abordan el concepto de triangulacion en investigacion, aunque desde
enfoques ligeramente distintos. Mientras que el primer parrafo destaca la importancia de
utilizar diferentes enfoques, fuentes de datos, teorias y entornos para analizar un
fendmeno, haciendo una analogia con la cartografia, el segundo parrafo se centra en como
la triangulacidn se refiere a un conjunto de operaciones especificas en la fase empirica de

la investigacion, viéndola mas como una técnica que como un método unico.

Ambos autores coinciden en que la triangulacidn es crucial para obtener resultados
mas precisos que son validos en la investigacion, ya sea mediante la combinacion de
diferentes métodos y enfoques, o a través de un conjunto especifico de operaciones en la
fase empirica. Por lo tanto, se puede decir que ambos parrafos complementan su vision
sobre la triangulacion, resaltando diferentes aspectos y enfoques de esta técnica en la
investigacion. En este estudio de investigacion, la triangulacion consiste en revisar los
datos recolectados para resumir la informacion. En este contexto, se examinaron los datos
obtenidos mediante el uso de una ficha de observacién aplicada a nifios de 3 y 4 afios de
edad en el nivel inicial subnivel 1, junto con una entrevista a una docente del area que

contenia preguntas abiertas semiestructuradas.
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Figura 1.

Triangulacion

Actividades Ludicas- Conciencia Ambiental
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Nota: Fuentes principales de datos utilizados en la investigacion
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Tabla 3.

Categorizacion

Variables Categorias Subcategorias
o Espacio de diversion, Juego,
Conceptualizacion S
participacion
Ladica Recreacidn, disfrute, satisfaccion
Importancia Habilidades, aprendizaje, estimulante
o Dinamica, variedad, adaptacion,
.. Caracteristicas . .
Actividades integradora, regularidad
Ludicas
. Expresivas, jugadas, ecolégicas,
Tipos . . .
intelectuales, interrogativas
Recursos Materiales, tecnologia
Aprendizaje significativo, curiosidad,
Beneficios creatividad, interaccién, desarrollo
personal y social
Conocimientos Importancia, elementos, contaminacion
. Valores, preocupacion por la
Conciencia . . . i
. Actitudes conservacion, empatia hacia las plantas
Ambiental

y animales

Comportamientos

Cuidados, reciclaje, participacion

Nota: Elaborado por Borbor Karen y Romero Cinthya
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
Reflexiones criticas

En esta seccidn se muestran los resultados de los datos recopilados a través de los
instrumentos de acuerdo con las categorias definidas en el estudio: actividades ludicas y
conciencia ambiental. A partir de la investigacion y recoleccion de datos obtenidos en la
entrevista con la docente de la Unidad Particular Juan Jacobo Rousseau, asi como la
observacién directa hacia los nifios de 3 y 4 afios de edad, se pudo evidenciar que las
actividades ludicas se utilizan como una forma efectiva de reforzar el desarrollo de la
conciencia ambiental. La observacion se llevo a cabo en el grupo de Inicial 1 con un total
de 10 nifios. Los resultados principales revelaron que la mayoria de los nifios llevaban a
cabo las actividades con facilidad, mientras que algunos lo hacian de manera aceptable y
otros tenian dificultades. Se empled ATLAS Ti.9 para analizar los resultados y codificar
el contenido, lo que facilitd la visualizacion de los instrumentos, proporcioné establecer
la conexion entre los datos de la entrevista y la ficha de observacion. Esto se logro gracias
a la creacién de redes semanticas y nubes de palabras que facilitaron la identificacion

tanto de similitudes como de diferencias en los resultados.
Analisis de la entrevista

Durante la entrevista con la docente de educacion inicial del subnivel 1 se obtuvo
informacion relevante acerca del impacto positivo de las actividades ludicas en la
conciencia ambiental. A través del software ATLAS. Ti.9 se analizé la entrevista y se cred
una nube de palabras que refleja las principales categorias abordadas. En la presente nube
se destacan términos como desarrollo, aprendizaje, exploracién, recursos, juegos y

estrategias, los cuales fueron mencionados por la docente. Durante la
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observacion en clase, se pudo constatar como el uso de actividades lGdicas contribuye a
sensibilizar a los nifios sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, permitiéndoles

experimentar y aprender de manera activa.

Figura 2.

Nube de palabras: Entrevista
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permitiendo

Nota: Extraido de ATLAS Ti.9

Andlisis de Red Seméntica - Entrevista: Actividades Ludicas

La red semantica muestra la categoria de las actividades ludicas, segun la
explicacion de la docente la describe como un recurso para la educacion que fomenta la
conciencia y el respeto por el entorno desde una edad temprana. Ademas, recalco las
ventajas y caracteristicas al momento de implementar las actividades ludicas tanto dentro
como fuera del aula de clases. No solo ayuda a desarrollar habilidades, sino que ademas
por medio del juego facilita el aprendizaje activo y la experimentacion permitiendo que
los nifios comprendan los conceptos ambientales de manera tangible y préctico, asi como
la manera de respetar el entorno. No obstante, es importante reconocer que Su
implementacion enfrenta desafios, como la adaptacidn de actividades de manera que sean

apropiadas para su edad y nivel de desarrollo.

43



Figura 3.

Red Seméntica: Entrevista de la categoria Actividades Ludicas
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Nota: Extraido de ATLAS Ti.9

Andlisis de Red Semantica - Entrevista: Conciencia Ambiental

En la siguiente red semantica se presenta la entrevista realizada a la docente. Se
centra particularmente en la categoria de conciencia ambiental y se evidencia una serie de
ideas fundamentales sobre como las actividades ludicas pueden ser utilizadas para ensefiar
acerca del cuidado ambiental. Se destaca la importancia de educar a los nifios fomentando
la conciencia y el respeto hacia la naturaleza. Ademas, las actividades ladicas como
juegos, cuentos, titeres, experimentos involucran activamente a los nifios en su
aprendizaje, reconociendo estos aspectos importantes sobre el juego libre y la exploracion

de nuestro entorno para que ellos puedan estar en constante contacto con la naturaleza.
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Figura 4.

Red Semaéntica: Entrevista de la categoria Conciencia Ambiental
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Nota: Extraido de ATLAS Ti.9

Anadlisis de la Ficha de Observacion

Las categorias observadas en las clases de educacion inicial subnivel 1, que son
impartidas por la docente se destacan las actividades lidicas y la conciencia ambiental,
las cuales generan una conexidn significativa con los nifios. Los objetivos de las
actividades se encuentran estrechamente ligados a la conciencia ambiental. La
planificacion y ejecucion de estas actividades se adaptan a la edad de los estudiantes,
creando un entorno seguro que fomenta la exploracion y la curiosidad. Esto ayuda a que
el aprendizaje sea tanto dinamico como enriquecedor, puesto que, el uso de materiales y
técnicas adecuadas estimulan la participacion activa de los nifios, generando interés
teniendo una relacion positiva con el entorno y el centro educativo. Se emplean preguntas
abiertas ademas se valora la experiencia previa de los estudiantes para evaluar el progreso

y comunicar mensajes relevantes, con el objetivo de mejorar la experiencia educativa.
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Figura 5.

Nube de palabras: Ficha de Observacién
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Nota: Extraido de ATLAS Ti.9

Analisis de Red Semantica: Ficha de observacion

La ficha de observacion elaborada para los estudiantes consta de diez indicadores
y fue creada con el proposito de recopilar datos sobre el empleo de actividades ludicas y
la conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afios. Este instrumento se divide en dos areas:
actividades ludicas y conciencia ambiental, evaluando las respuestas de los estudiantes en
base a su grado de desarrollo en las categorias de no evaluado, iniciado, en proceso y
adquirido. En este analisis se consideran tanto la utilizacion de actividades ladicas como
la conciencia ambiental, resaltando la importancia del contacto con la naturaleza para
captar la atencion de los nifios, de esta manera evaluar eficazmente los indicadores. La
docente proporciona un espacio idéneo para las actividades, favoreciendo la interaccién
efectiva y segura de los nifios. La implementacion de actividades ludicas dentro y fuera

del aula es crucial para conectar las experiencias previas y significativas de los nifios.

Ademas, la docente incentiva la participacion y el aprendizaje interactivo
mediante preguntas abiertas como actividades entretenidas para los nifios. Por otra parte,

en el area de conciencia ambiental, la docente planifica, selecciona contenido adecuado y
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utiliza materiales seguros para las actividades. Es esencial fomentar actitudes positivas
hacia el medio ambiente, promoviendo valores de respeto y cuidado por la naturaleza.

Asimismo, la docente utiliza recursos para interactuar con todos los estudiantes,
facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Figura 6.
Red Semantica: Ficha de Observacion
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APORTE DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

En relacion con la informacidn recopilada durante la entrevista, se evidencio que
la docente tiene conocimiento que el uso de las actividades lidicas ayuda a fomentar la
conciencia ambiental en los nifios, contribuyendo de una manera significativa en el
aprendizaje, pero sobre todo que ellos tengan presente el respeto hacia el entorno, por ello
se debe utilizar actividades ludicas que sean de acuerdo a la edad de los nifios, para que
el aprendizaje activo sea divertido, entretenido y enriquecedor. La experimentacion es una
forma facil pero efectiva ayudando ademas tanto en la imaginacion como en la creatividad

de ellos.

Por otra parte, la docente menciono algunas de las recomendaciones para integrar
las actividades ludicas en el desarrollo de la conciencia ambiental, principalmente
promover el juego al aire libre y la exploracion es una de las actividades que mejor le
ayuda a los estudiantes en la etapa preescolar, la docente enfatizo que celebrar los logros
de los nifios también es una manera de motivacion para ellos, por eso es recomendable
realizar siempre y cuando sea necesario. Asimismo, como la utilizacion de materiales y
recursos adecuados con respecto a su edad y las actividades de acuerdo su nivel de

desarrollo.

Con respecto al analisis del otro instrumento que es la ficha de observacién hacia
los nifios se indica que la mayor parte de los estudiantes, saben las acciones que deben
realizar para cuidar el medio ambiente y de igual manera las acciones negativas o que
perjudican el entorno, fomentando el respeto hacia la naturaleza. Por ello, la docente si
debe incluir mas actividades ludicas que ayuden a que los nifios desarrollen mas interés
en este tema que es fundamental para su aprendizaje activo, implementando ademas
recursos que sean divertidos y dindmicos para que estén en contacto de la naturaleza sin

perder esa conexion.
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REFLEXIONES FINALES

Mediante el andlisis de los datos recopilados se logré determinar que las
actividades ludicas contribuyen significativamente en la creacion de conciencia ambiental
de los nifios y nifias, puesto que, al haber realizado los estudios correspondientes se
establecio que estas actividades son una herramienta fundamental en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, ya que permiten que estos puedan explorar,
experimentar y descubrir de manera divertida el mundo que les rodea. Esto coincide con
el estudio realizado por Martinez (2010) en el cual determino que estas actividades se
convierten en un medio efectivo para sensibilizar a los nifios desde temprana edad sobre
la importancia de cuidar y proteger nuestro entorno. En este sentido, la investigacion
realizada ha demostrado que las actividades ludicas tienen un impacto positivo en el
desarrollo de la conciencia ambiental de los nifios de 3 y 4 afios, pues a través del juego,
los nifios pueden aprender de forma significativa sobre la importancia de respetar la

naturaleza, reciclar, ahorrar recursos y cuidar de los animales.

Los referentes tedricos analizados en este estudio han permitido establecer que las
actividades ludicas son una herramienta pedagdgica valiosa para fomentar la conciencia
ambiental en los nifios. La teoria del constructivismo, por ejemplo, sostiene que el
aprendizaje se construye a través de la experiencia y la interaccion con el entorno, por lo
que el juego se convierte en un espacio idéneo para que los nifios puedan reflexionar y
tomar conciencia de su papel en la preservacion del medio ambiente. Esto coincide con lo
que menciona Z. Mamani (2020), los nifios aprenden a través de la participacion en
actividades significativas vinculadas al medio ambiente, que les permiten resolver
problemas ambientales, también destaca la importancia de inculcar conciencia ecoldgica

en los nifios desde una edad temprana.

En cuanto a la realidad educativa, se ha identificado que aln existen carencias en
el uso de actividades ludicas para el desarrollo de la conciencia ambiental en los nifios de
3 y 4 afos. Es fundamental que los docentes y educadores se involucren en la
implementacion de estrategias ltdicas que promuevan la sensibilizacion ambiental desde
temprana edad, a fin de formar ciudadanos responsables y comprometidos con la

proteccion del planeta. En este mismo sentido Chuquitarco (2024) menciona que los
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docentes deben crear actividades recreativas relacionadas con el medio ambiente que sean
apropiadas para la edad de los nifios, de manera que se ajusten a sus requerimientos y
habilidades, ademas de fomentar la sensibilizacion y el interés por la proteccion del
entorno natural, lo cual es fundamental para edificar una comunidad sostenible en el

porvenir.

La investigacion realizada en la institucion educativa tuvo un alcance significativo
y verdaderamente amplio, pues involucro no solo a los estudiantes, sino a los docentes,
personal administrativo y directivos que acompafiaron a desarrollar las actividades para
cuidar el entorno natural de la escuela, esto a través de la implementacion de diversas
practicas y juegos ambientales educativos, esto concuerda con Espejel y Flores, (2012)
quienes mencionan que involucrar a toda la comunidad educativa en la formacién de nifios
para que desarrollen su conciencia ambiental es crucial, porque cada uno de los miembros
de la comunidad tiene un papel importante en la educacion y el desarrollo de los
estudiantes. Al trabajar juntos para promover este enfoque, se puede crear un ambiente de
aprendizaje en el que estén rodeados de mensajes y practicas sostenibles y respetuosas

con el medio ambiente.

En definitiva, es necesario considerar que las actividades ludicas son un recurso
pedagdgico indispensable en la formacién de la conciencia ambiental en los nifios de 3y
4 afios, tal como mencionan Acosta et al. (2015), la lidica ayuda a desarrollar la
creatividad y facilita un aprendizaje significativo, en este contexto, el nifio adquiere
conciencia ambiental al jugar al aire libre y experimentar los desafios de la naturaleza, de
igual forma, a través del juego, los nifios pueden adquirir valores, actitudes y
conocimientos relacionados con el cuidado del medio ambiente, contribuyendo asi a la

construccion de una sociedad mas sostenible y respetuosa con la naturaleza.
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ANEXO A/VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

INSTEUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE

CRITERIOS

Pertinencia

Claridad

Coherencia

PREGUNTAS

1|12) 3

2 &

[
e
L=

OBSERVACION

|:Cudl &= la importancia de incorporar lz temdtica ambiental an las
lactividades ludicas dentro del aula?

X

[+

Como contribuyen las actividades hidicas en 2l desarrollo de la.
loanciencia ambisntal en nifios de 3 v 4 afios?

l:Qus actrvidades hidicas realiza para promover la conciancia
lambiental an los nifios de 3 v 4 afiasT

l:Qus actrvidades hidicas considera mads efactivas para fomentar la
lronciencia ambisntal en los nifios de 3 v 4 afios”

| Qus estrategias mnovadoras o recursos adicionales utiliza para
[fortalecer la conciencia ambiental an los nifios de 3 ¥ 4 afins?

| Qué mstrumentos aplica para evaluar &l impacto de las activadades
ludicas en el desarrallo de lz conciencia ambiental en los nios de 3
-4 afios?

|: Por qué las actividades lidicas son una herramisnta
lefactiva para sensibilizar a los nifies sobre lz importancia de cuidar
gl medio ambients?

|:Por qué los nifios de 3 v 4 afios son mas receptivos a las
|enzerianzas ambientales a través de actividades lidicas?

|: Qus dezafios enfrenta para fomentar la conclencia ambisntal 2
traveés de actividades lidicas en nifios de 3 v 4 afios?

10

2Qué recomendaciones daria para integrar actividades hidicas en el

lezarrollo de la concianciz ambiental en los nifios de 3 v 4 afios?

TOTAL

20

Evaluado por:

Ii5e, Bermello Vidal Omar

INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIDS

Pertinencia

Claridad

Coherencia

OBSERVACION

ACTIVIDAD

1 2 3

1 2

1 2

hiuestra nterss en las actividades lidicas relacionadas con el medig
ambients.

Cumple consignas relarionadas con el cuidado v conservacion dal media
ambients.

Incorpora elementos naturales en =us actividades lidicas d= forma libre |

Manifiesta respeto hacia sl entomo natural en las actividades lidicas.

Identifica elementos de la naturaleza durante las actividades lodicas.

Demuestra interds an explorar su entorno inmediato.

Fealiza acciones que contribuyen al cuidade del medio ambiente come:
botar la basura en su lugar, no dezperdiciar el agua, entre otras.

Mantisne 2l drea da trabajo limpia.

Muestra interés en practicas sostenibles de reciclaje v reutilizacion de
matariales.

10

Feconoce los elementos qua son contaminantes parza el medio ambisnte

Total:

87

Evaluado por:
Mg, Bermello Vidal Omar
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ANEXO B/RESULTADO COMPILATIO

INFORME DE AMALISIS

a
1]
[ =
-

LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL R —
DESARROLLO DE LA CONCIENCIA _ ™ .
AMBIENTAL EN NINOS DE 3Y 4 ANOS

sospechosos

1% ldiomas no

B '
reconocidos
Nombre del documento: TESIS ANTIPLAGIO BORBOR KAREM - Depositante: Karen Johanna Borbor Yagual Numero de palabras: 12.612
ROMERO CINTHYA docx Fecha de depdésito: 27/6/2024 Nuamero de caracteres: 83313

1D del documento: 3365440
Tamano del documento o

81707910d98bact967830c35becB4cd e Tipo de carga: url_submission
nal: 102,21 kB fecha de fin de anéalisis: 27/6/2024

Autores: Karen Johanna Borbor Yagual. Cinthya Julissa Romero Del
Pezo

Ubicacion de las similitudes en el documento:

= Crimmtne Ada cirmnilitiiAdne
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ANEXO C/CERTIFICADO COMPILATIO

La Libertad, 27 de noviembre del 2023

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
001-TUTORLFGA-2024

En calidad de tutora del Trabajo de Integracion Curricular denominado “LAS
ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA
AMBIENTAL EN NINOS DE 3 Y 4 ANOS”. Elaborado por las estudiantes BORBOR
YAGUAL KAREN JOHANNA, ROMERO DEL PEZO CINTHYA JULISSA, de la
Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado
en el sistema anti plagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos
exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion, se encuentra con 5% de la

valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

,{/cii’a’r}ff *'G_L_J_(L- .

Lz'q’a. Lorena Fabiola Guale Alcivar, MSc
C.1. 0913789350
DOCENTE TUTORA
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ANEXO D/EVALUACION DE ESPECIALISTA

UNIVERSIDAD ESTATAL FENINSULA DE SANTA ELENA
FACTULTAD CIENCIAS DE LA FDUCACION EIDIOMAS
CAREFRA DE FDUCACION INICIAL
PERIODD ACADEMICO 1924-1
RUERICA DE EVALUACION - TRABAJO DE INTEGEACION CURRICTULAR

Vsl

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: EAREN JOHANNA BOREOR YAGUAL Y CINTHY A JULIEEA ROMERO DEL PEZO .
TITULQ: LAS ACTIVIDADES LUDICAS ENEL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL ENNINOSDE 3 ¥ 4 ANOQS.
INSTRUCC ONES: De acuerds mn su criteric marque una X, en correspondencia con |z ponderacian evaluativa - calificacicn 40 puntos

Y FTEUMEntativos

ITEMS ASFECTOS A EVALUAR 1 7 3 -
T F
2 3
3 F
H ]
5 F
] 1
2

10
Calificacion 39
s

A
i

;“'i—
4 e

Ing. Varonica Vera Vars, M3c. FECHA: 26/06/2024
DOCENTE ESFECIALISTA

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA FLENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA FDUCACION EIDIOMAS
CARRFRA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO ACADEMICO 20241
RUERICA DE EVALUACION - TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Vst

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: EAREN JOHANNA BOFBOR YAGUAL Y CINTHY A JULISSA ROMERO DEL PEZD
TITULOQ: LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL ENNINOSDE 3 ¥ 4 ANOS.

INSTRUCC KONES: De scuerdo cn su criteric mamue una X, en correspandencia con |z ponderacion evaluativa - calificacion 40 puntos

4= Excelente, 5= 3precia un total dominic o
3= Muy bueng 5= 3p

2= Bueng,
i= Regulsl

TERS z ] T
ESTRUCTURA Y RITACCKON

1 al o n: Mo 4
2 3
3 )
§ £l
B )
] I
10 4
Calificacion 39

' | ——

=¥ ¥

Ing. Verimica Vara Vara MSc. FECHA: 26/06/2024

DOCENTE ESPECIALISTA
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ANEXO E/CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI()N E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Periodo Académico 2024-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

1 Converatoriade presentaricn de
disefio proyectss alaconsidn dela
Unid ad Interanidn Cummlay

2 Aprobamindel temay del tuie por
parte del Consejo deFamltal .

3 Enviode ofido contesohiddnde
Consejo de Farultad 2 atory
ttorando

4 Recapridnds aceptaniondsl
docents ooy

5. Sinacyin chjeta de mvestizacidn

&, hhordgs o momentotednica

7. khordajen momerntn
metodaldgion

. Presentacicnde los Hallazgos!
diportes delinvestizadaor(canistica)

9 Reflexiones fiales

4 ] ] ]

10 Corvocatnniade ertreza del
trab ajo de mtegramdnenmimlar

11 Designariindocentes es pecialits

12 Revisidndel Proyects de

investizaciin

] e e e B e e

13 Entraza de las trahaos de
titnlacidn conlas ohservamores ¥
sugerencias

14 Snstentandndel Frowctode
Investizazion

15. Fauperanién Provecto de

Investizacin

16, Caremaria de Mmontpotaciin
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ANEXO F/ SOLICITUD PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS

4 5\ FACULTAD DE CIENCIAS
k § DE LA EDUCACION E IDIOMAS
1

%/  CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UPSE

OFICIO No. CEI-2024-260- AUV
La Libertad, 05 de junio del 2024

Licenciada
Susana Gomezjurado Devine, MSc.
Directora

Unidad Educativa “Juan Jacobo Rousseau”
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestin administrativa, en
nombre de la Carrera de Educacién Inicial, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién e Idiomas, la presente tiene como propdsito solicitar la autorizacién
para la aplicacién de los instrumentos (entrevista, ficha de observacién) del
trabajo de titulacién de las seforitas estudiantes: Romero Del Pezo Cinthya
Julissa y Borbor Yagual Karen Johanna, los que estarédn dirigidos a la docente
y estudiantes del subnivel 1, titulo del Proyecto: Las actividades Iidicas en el
desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de 3 y 4 afos.

El aporte de la Institucién bajo su Direccidn, serd pilar fundamental en la
formacién de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacién Inicial.

Con la certeza de que la peticién tendrd una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

e R

reCe fares/
npus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR — UPSE'E————’ ’

figo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
f @ v ® www.upse.edu.ec

Escaneado con CamScann



ANEXO G/EVIDENCIAS FOTOGRAFCIAS

Reunidn con la tutora

LORENA FABIOLA G

Revision y correccion de los
instrumentos evaluacion

samecon| e 43000 As2acs AdB

e s

® UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
b CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION APLICADA A NINOS

TEMA: LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLODE LA
CONCIENCIA AMBIENTAL EN NINOS DE 3 Y 4 ANOS
FECHA:
INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica Particular “Violeta Ordofez de Masson™

TUDIANTES OBSERVADORAS: KAREN JOHANNA
INTHYA JULISSA ROMERO DEL PEZO.

informacion mediante la aplicacion de unma ficha de
cion de un andlisis de resultados en el Ambito de la Relaciones
itural de los nidlos de 3 y 4 afos de la Escuela de Educacion
“Violeta Ordofiez de Masson™

Aplicacion de los instrumentos de
evaluacién (entrevista)

-

Presentacién del avance de tesis

Sievwpniodo Table

ot Joan Piaget (1982) “ca su explicacion sobre ¢l desarrollo comnitivo.
5 7 5

Lisleractuar con
e pucden explorar de manera més activa” Por osta razén, <5 primordial
Jivorsas actividades relacionsdas con ol medio smbicute

estudiante do
1 tenga un contacto directo con s eatomo, en especial donde exista
1, para de que esta manera se fomenta conciensia ambicntal ¥ respeto

adems 3 motor.

Jerame Rruner (1980) sefala aue “los niflos mejoran mu aprendizaje

cusndo participan en actividades divertidas y significativas"

Revision de la tesis con la
especialista

= 7 % Reemplazar

RESUMEN

En este trabajo de inte

cion curmcular s presenta un estudio sobee el desarrollo de la
conciencia ambiental 3 traves de las actiadades Tidicas, puesto que, es s berramienta
eficaz que fomenta Ia semibiizacion sobee el medio ambiente e los mios de maners
sigmficaa y diverida Por tanto, el objetivo de este trabajo es determinas de qué mera
1a actvidad hidica contribuye en el desarrollo de a conciencis ambiental de los ifos de
3.y 4 aos de 1a “Unidad Educativa Particulas Juan Jacobo Rousseau”. La metodologia
splicada para este estudso foe ¢l paradigma comtructivita mediante ol enfoque

cuslitativo, basado en la imvestigacion descriptiva documental 3un 3si Las tecmicas de

evaluacion seleccionadas para llevas a cabo esta investigacion foeron: la observacion,

proceso a waves el cual se 1a fcka de obser

al mismo tempo. la enreststa cuyo mstrumento pertencciente fue un coestionano de
preguntas abiertas objetivas, ahora bien, la muestra uiiizada fue 0 probabilstica
inteocionl, Ia misma que estsvo conformada por una docente v diez evudiantes. De
acuerdo a los resultados obicaidos de este estudio,se observd que los docentes poscea el
conocimicnto acerca de cémo las actvidades lidicas pueden contribu al preadizare de
los nibos en relacidn al cuidado del medio ambiente Sin embargo, ve evidencid que 1o

3 Acceibn: e necesano vesto : 5 4

Aplicacion de los instrumentos de
evaluacion (ficha de observacién)
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