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RESUMEN

Esta investigacion presenta un estudio el cual permite defender mediante las bases tedricas
la relevancia que posee la estimulacion temprana en el desarrollo del vinculo afectivo. El
objetivo principal es analizar la importancia de la estimulacion temprana y el desarrollo
del vinculo afectivo en los bebés durante el primer afio de vida. La metodologia utilizada
de esta investigacion se da bajo un paradigma constructivista, puesto que se fundamento
en un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo haciendo uso del método
fenomenolodgico hermenéutico y el muestreo por conveniencia correspondiente al método
no probabilistico, en el cual se analizaron las dos categorias de estudio la estimulacion
temprana y el vinculo afectivo. La poblacion estuvo conformada por nifios, padres de
familia y una educadora, los instrumentos que se utilizaron fueron la ficha de observacion
direccionada a los infantes y entrevistas para la educadora y padres de familia del CNH.
Para la recopilacion de datos se utilizd el software ATLAS TI, el cual permitié la
recopilacion y los anélisis de acuerdo con cada categoria de nuestro estudio. Se determind
que la estimulacién temprana es crucial para el desarrollo pleno de los bebés, debido a que
las actividades de este tipo contribuyen al desarrollo de sus habilidades cognitivas,
motoras y sociales. Ademas, les permite reconocer a quienes los cuidan y establecer lazos

de pertenencia que son esenciales para su desarrollo emocional y social.

Palabras claves: Estimulacion, infantes, desarrollo del vinculo, apego, habilidades sociales y

emaocionales.
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INTRODUCCION

La estimulacion temprana y el vinculo afectivo en el primer afio de vida son
esenciales para el desarrollo completo de los nifios no solo mejora las habilidades
cognitivas, motoras y sensoriales, sino que también establece las bases para un
aprendizaje continuo y saludable. Asimismo, el vinculo afectivo, que se manifiesta a
través de una interaccion amorosa Yy segura entre el nifio y sus cuidadores, es crucial para

el desarrollo emocional y social.

El trabajo de integracion curricular presente se compone de cuatro secciones en

las que se detalla el desarrollo de cada una de las fases.

El Capitulo I analiza el problema de investigacidn para entender las razones que
la motivan, asi como las preocupaciones del investigador. Ademas, examina los

propdsitos, objetivos y motivaciones que impulsan el estudio.

El Capitulo Il presenta estudios relacionados con la tematica en niveles macro,
meso y micro, junto con su base epistemoldgica. Incluye también las teorias del
aprendizaje que contribuyen a la investigacion. Finalmente, menciona los referentes
tedricos que permitieron ampliar y profundizar los conocimientos en cada categoria de la

investigacion.

El Capitulo 111 describe la conceptualizacion ontol6gica y epistemologica del
método, la poblacion y la muestra. Ademas, se detalla el paradigma utilizado y los
métodos a aplicar segun el estudio. Finalmente, se mencionan las técnicas de recoleccion

de informacion.

El Capitulo 1V se presentan los hallazgos de la investigacidn obtenidos mediante
los instrumentos utilizados, como la ficha de observacién a los nifios de 0 a 1 afio,
entrevistas y encuestas realizada a la educadora y padres de familia del CNH.
Consecuentemente, se realizé el analisis de la informacién utilizando el software Atlas

Ti.8, lo que permitid interpretar las redes semanticas y la nube de palabras



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

A nivel internacional La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018, p.12)
sefiala que La manera en que los padres y cuidadores brindan atencién y respaldo a los
nifios durante sus primeros afos es crucial para garantizar un sano desarrollo infantil,
con consecuencias positivas a lo largo de la vida en términos de salud, rendimiento
laboral y convivencia social. Segin el MINEDUC a nivel nacional, se cree que, durante
los primeros meses de vida, el nifio se apoya principalmente en la figura materna o
cuidador principal como su fuente de amor y proteccion. Durante este periodo, se
establecen las primeras conexiones entre el nifio y su cuidador, formandose un lazo

emocional conocido como apego. (Curriculo Educacion, 2014).

El desarrollo del vinculo afectivo a través de una correcta estimulacion en los
infantes durante el primer afio de vida es crucial para su crecimiento personal y social.
Con el paso del tiempo, se puede notar que la relacién emocional entre padres e hijos se
ha deteriorado debido a las ocupaciones de los padres y a la falta de conocimiento sobre
coémo estimular la parte emocional en los nifios. Esto puede traer consecuencias
negativas para los nifios, como dificultades para relacionarse socialmente en la escuela 'y

en su vida adulta.

Segun Yogman et al. (2018) la estimulacion temprana en el ambito
socioemocional consiste en las vivencias que un pequefio recibe durante sus primeros
afios con el fin de promover su crecimiento socioemocional. Estas experiencias engloban
destrezas como controlar las emociones, ser consciente de uno mismo, mostrar empatia,

resolver disputas y establecer relaciones saludables con los demas.

Los padres, tutores y maestros tienen la capacidad de fomentar este crecimiento
mediante relaciones cercanas y positivas con el nifio, la ensefianza de habilidades
emocionales y sociales, y la creacion de un entorno seguro y solidario. Es fundamental
reconocer que el desarrollo socioemocional en la infancia tiene efectos perdurables en la

salud emocional y el bienestar del nifio a lo largo de su existencia, influyendo en su



habilidad para establecer relaciones sanas y gestionar situaciones estresantes en el

futuro.

Incluyendo los desarrollos posteriores a menciona Bowlby (2014), se divide el
apego en tres categorias, cada una de las cuales tiene una serie de respuestas infantiles
asociadas. El apego seguro es el resultado de una serie de interacciones con funciones
nutrientes. Se considera un vinculo afectivo positivo entre madre-hijo que cumplen con
los pardmetros de apego seguro, lo que permite relaciones satisfactorias y el éxito en la
exploracion del entorno, necesario para un desarrollo adecuado. Una de las ventajas del
apego seguro es la capacidad de la madre o cuidador primario para responder a las

necesidades del bebé y calmar a su hijo o hija.
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

Causa 1: Escasez de estimulacion temprana en el area socioemocional en nifios de 0 a

1 afio.

Organismos internacionales entre ellos la UNESCO (2021) mencionan que “los
sistemas educativos en América Latina en general no abordan con suficiente
profundidad el desarrollo de las HSE (Habilidades Socioemocionales) en la educacion
primaria y secundaria, enfocandose mayormente en las habilidades cognitivas como se
ve reflejado en el estudio regional comparativo y explicativo (ERCE)” (p.16). La
escasez de estimulacion temprana en el area socioemocional puede tener varias
consecuencias negativas en los nifios. Esto puede resultar en dificultades para desarrollar

habilidades sociales adecuadas, como la empatia y la comunicacion efectiva.

Los nifios pueden mostrar problemas de conducta y baja autoestima, ademas de
tener dificultades para formar y mantener relaciones saludables. Esta falta de
estimulacion también puede afectar su capacidad para manejar el estrés y regular sus
emociones, lo que puede influir negativamente en su rendimiento académico y bienestar
general. De acuerdo con Huepp,et al., (2021) menciona la implicacion de los padres de
familia y su conexion emocional positiva con los nifios durante la estimulacion temprana
s un aspecto que tiene un impacto efectivo en los nifios y en los padres involucrados ,

por lo tanto los nifios presentan dificultades al momento de realizar actividades de



acuerdo a su edad como jugar, moverse o interactuar con sus pares, por tanto, necesitan
la ayuda de un especialista 0 una educadora que esté capacitada para realizar dichas

funciones.

Diversos estudios abordan las consecuencias que genera la escasez de
estimulacion temprana en el &rea socioemocional. Olhaberry & Sieverson (2022)
mencionan que la crianza plantea un desafio importante en cuanto a la gestion de las
emociones de los hijos, dado que la falta de autorregulacién en los adultos puede afectar
la co-regulacion y el desarrollo socioemocional de los nifios. Un estudio en Colombia
realizado por Garcia (2018) revel6 que la falta de estimulacion temprana en el area
socioemocional puede provocar niveles mas altos de ansiedad y dificultades en la
regulacién emocional en los nifios. La ausencia de esta estimulacion puede tener

consecuencias significativas en el desarrollo infantil, afectando su bienestar emocional.

Causa 2: Escasez de actividades de estimulacion temprana por parte de los

educadores

Gusqui-Chano et al, (2022), Menciona que las actividades de la estimulacion
temprana fomentan el contacto y el juego que es esencial para todos los infantes,
especialmente durante la primera infancia. Se aprecié una escasez de actividades de
estimulacion temprana que ayudan a desarrollar el area socioemocional adaptadas a las
edades del primer afio de vida en el CNH "Los Ositos", en este contexto, se plantea la
problematica de como promover el desarrollo del vinculo afectivo en infantes durante su
primer afio de vida a través de actividades de estimulacion temprana en el area

socioemocional.

Las actividades de estimulacion temprana impulsan el desarrollo integral de los
infantes por medio de actividades que fomenten el vinculo emocional con sus
cuidadores. Diversos autores entre ellos Mifio et al., (2019) indican que las actividades
estan dirigidas a fortalecer la conexion emocional, brindar masajes y estimulacion
sensorial, siguiendo el ritmo de crecimiento natural del bebeé y el instinto innato de sus
padres. Posteriormente, se introducen actividades que desarrollan la coordinacion
motora gruesa, fina, concentracién y lenguaje. Es fundamental preservar la autonomia,

la independencia y la autoestima del nifio en cada etapa de su educacién. (p.173).



De acuerdo con lo anterior, las actividades de estimulacion temprana resultan
favorables al desarrollo integro de los infantes, puesto que se enfocan en estimular el
area socio emocional por medio del establecimiento de vinculos y actividades que

desarrollen la motricidad fina y gruesa
Causa 3: Incidencia del apoyo familiar

La funcion de la familia en la estimulacion temprana tiene una singular
importancia, en vista de que los padres son los educadores méas cercanos de los nifios y
los principales transmisores de la experiencia. Segun la autora Mite & Pardo (2019)
destacan que la familia es importante en la formacion de sus hijos, donde el proceso de
estimulacion requiere que sea de una manera directa y segura por parte de los adultos, es
decir la estimulacion dependera de ellos si funciona en mayor o menor grado, lo que
Ileva al éxito el trabajo en la primera infancia. Existen diversos factores que pueden
influir en esta problematica, tales como la carencia de conocimiento de los padres sobre
la relevancia de la estimulacion temprana en la creacion de un vinculo afectivo, la falta
de disponibilidad de tiempo y recursos para llevar a cabo estas actividades, y la ausencia

de un plan organizado de estimulacion pueden tener consecuencias perjudiciales.

Segun la indagacion de la revista de investigacion de ciencias de la educacion,
destaca los estudios de Bowlby que mencionan que la mayoria de los nifios tienen déficit
en sus capacidades, habilidades y destrezas por la falta de conocimiento de los padres,
porque no les prestan atencion por factores como tiempo, trabajo y los dejan al cuidado
de figuras de apego secundario como abuelos o tios que desconocen cémo potenciar sus
destrezas. Todo esto conlleva que los nifios disminuyen su crecimiento y su desarrollo, o
estén en déficit con los apegos psicoldgicos y afectivos de acuerdo con la edad. (Erskine
& Pérez, 2020).

Para esta investigacion se tendra en cuenta el Eje de Desarrollo Personal y Social
con el Ambito de Vinculacion Emocional y Social, en vista que, este campo se centra en
el desarrollo de relaciones afectivas saludables en la infancia, promoviendo
interacciones positivas y amorosas con la familia, adultos importantes y compafieros de

edad. Su proposito es estimular la autonomia, seguridad, autoestima, confianza y respeto



propio y hacia los demés. Asimismo, busca mejorar la habilidad del nifio para establecer

vinculos sanos que fortalezcan su confianza y autoestima. (Curriculo Educacion, 2014).
Inquietudes del investigador
Pregunta principal

¢Cbémo favorece la estimulacion temprana en el desarrollo del vinculo afectivo

durante el primer afio de vida?
Preguntas Secundarias

¢Cuales son las bases tedricas que fundamentan la estimulacion temprana y el
desarrollo del vinculo afectivo en los bebes durante el primer afio de vida, con base en la

literatura?

¢Cual es el estado actual de la estimulacion temprana y el desarrollo del vinculo

afectivo en los bebes durante el primer afio de vida?

¢Como analizar el alcance de la estimulacién temprana y el desarrollo del

vinculo afectivo durante el primer afio de vida?
Propdésitos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar la importancia de la estimulacion temprana y el desarrollo del vinculo

afectivo en los nifios durante el primer afio de vida.

Obijetivos especificos

Sustentar las bases tedricas de la estimulacion temprana y el desarrollo del

vinculo afectivo en los nifios en el primer afio de vida.

Determinar el estado actual de la estimulacion temprana en el desarrollo del

vinculo afectivo en los nifios durante su primer afio de vida.

Identificar las ventajas de la estimulacion temprana en el desarrollo del vinculo

afectivo de los nifios y nifias de 0 a 1 afio de vida.



Motivaciones del origen del estudio

En la literatura cientifica y pedagdgica se ha reconocido la importancia de la
estimulacion temprana y el establecimiento de vinculos afectivos en el primer afio de
vida de los nifios. La etapa inicial de desarrollo es crucial para la formacion de
conexiones neuronales, el desarrollo emocional y la adquisicion de habilidades

fundamentales que influyen en el bienestar a lo largo de toda la vida.

El vinculo afectivo, por su parte, establece las bases para futuras relaciones y
contribuye al bienestar emocional. En el contexto del CNH "Los ositos", donde los nifios
pueden experimentar separacion de sus familias, la calidad del vinculo afectivo con los
cuidadores se vuelve esencial para proporcionar un entorno seguro y favorecer un
desarrollo emocional sano. Por ello, serd crucial realizar un estudio sobre la importancia
de la Estimulacion Temprana y la formacion del Vinculo Afectivo en nifios de 0 a 1 afio,
con el objetivo de comprender su impacto y proponer tacticas para mejorar su aplicacion

en centros de cuidado infantil.

Por lo tanto, en la investigacion sobre la estimulacion temprana y el desarrollo
del vinculo afectivo durante el primer afio de vida de los nifios y nifias es congruente
establecer recomendaciones dirigidas a los cuidadores para que fomenten la
estimulacidn desde las edades tempranas. La informacion obtenida de esta investigacion
tendra un impacto significativo en la forma en que se disefian y se implementan las
actividades de la estimulacion temprana en el cuidado de los nifios durante sus primeros
afios de vida.

CAPITULO Il MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO/
SEGUNDO

MOMENTO
Estudios relacionados con la temética
Nivel Internacional

En el trabajo de investigacion realizado por Huepp & Méndez (2020) titulado
“La estimulacion temprana para el desarrollo infantil” en la ciudad de Santiago de Cuba.

Durante la investigacion se utilizaron metodos tedricos de investigacion y un



preexperimento pedagdgico para desarrollar y evaluar un programa y una estrategia de
estimulacion temprana que brindan herramientas para fomentar y medir el progreso de
los nifios en su desarrollo. Se encontrd que la estrategia pedagdgica utilizada se integra
de manera efectiva con otros programas educativos al ser implementada dentro del
contexto del programa Educa a tu hijo, lo que permite estimular a los nifios y evaluar su

crecimiento de manera adecuada.

El trabajo realizado por Casas et al. (2018) titulado favorecer el vinculo familiar
de los nifios y nifias de 0 a 13 Afos a través de la Estimulacién Socio - Afectiva en la
ciudad de Bogota el proyecto de investigacion utilizd6 métodos tedricos y
experimentales. En respuesta a la evidente carencia de estimulacion por parte de los
padres o cuidadores de los nifios, se disefiaron e implementaron diversas estrategias de
estimulacion socioafectiva. El objetivo principal era sensibilizar a las familias sobre la
crucial importancia de fortalecer el vinculo familiar. Esto, a su vez, buscaba potenciar el
desarrollo integral de los nifios y nifias en conjunto con sus familiares o cuidadores. Las
estrategias se implementaron de manera individualizada en sesiones de 20 minutos por

familia.

La estimulacion es un proceso fundamental que contribuye de manera
significativa al desarrollo integral de los nifios durante sus primeros afios de vida, dado
que en esta etapa se fortalecen sus habilidades motrices, emocionales y sociales. El
vinculo entre la madre y/o cuidadores desempefia un papel fundamental en este proceso,
puesto que se establece desde la gestacion y se fortalece con el nacimiento, la lactancia y

el cuidado del nifo.

Todas las experiencias y relaciones que se establecen en los primeros afios de
vida son fundamentales para el desarrollo de la personalidad del nifio. En este periodo se
inicia la construccidon del vinculo familiar, que contribuye significativamente a la
formacion de los lazos afectivos y sociales del nifio, y tiene un impacto en su
comportamiento. De esta manera, crecera en un entorno de confianza y seguridad que le

permitira explorar sus emociones y capacidades.



Nivel Nacional

Segun la investigacion realizada por Jijon (2016) en la ciudad de Quito acerca de
la participacion de las madres en el desarrollo de la estimulacion temprana en bebés de
cero a doce meses, se llevd a cabo en dos centros de estimulacion temprana con 40
madres y sus hijos de esa edad. Se concluy6 que la estimulacién temprana promueve el
desarrollo de todas las habilidades y aptitudes en los nifios, lo cual tiene un gran impacto
en la sociedad al formar individuos seguros y capaces de enfrentar los desafios del

mundo.

En su investigacion sobre la importancia del desarrollo infantil y la educacion
inicial en un pais donde no son obligatorios, Santi (2019) sugiere promover un acceso
equitativo a servicios de educacidn temprana que contribuyan al bienestar y potencial de
la primera infancia. El desarrollo integral, influenciado por factores ambientales,
historicos, sociales y culturales, ocurre a lo largo de la vida, potenciando las habilidades
de las personas. El periodo comprendido entre los 0 y 6 afios se conoce como desarrollo
infantil integral, mientras que la educacion inicial, que se lleva a cabo entre los 2y 5

afios, fortalece habilidades cognitivas, motoras y psicosociales.

A pesar de que en Ecuador estos procesos estan incluidos en la legislacion
nacional, no se consideran como obligatorios por el Estado, lo que lleva a que algunas
familias subestimen su importancia. Por tanto, el estudio destaca la necesidad de
fortalecer las politicas publicas para ampliar la cobertura y acceso a los servicios de
educacién inicial y desarrollo infantil, buscando mejorar las condiciones de vida de los

nifios y nifias de 0 a 5 afios.
Nivel Local

El trabajo de titulacion de Vera (2013) se enfocé en analizar la estimulacion
temprana para el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de un centro de atencion
infantil en la Provincia de Santa Elena, durante el afio lectivo 2012-2013. El objetivo
principal era diagnosticar la psicomotricidad de los nifios, considerando areas como el
lenguaje, cognitivo, motriz y socio afectivo. Para la investigacion, se utilizo trabajo de
campo, observacion, encuestas y entrevistas con autoridades, promotoras familiares y

padres de familia.



Concluyendo que existe un bajo conocimiento la estimulacion temprana para el
desarrollo de habilidades y destrezas, tanto en docentes y padres de familia lo que
evidencia una escasez de conociendo acerca de la tematica en la Provincia de Santa
Elena. La investigacion llevada a cabo confirmé que hay un retraso en el desarrollo del
lenguaje en muchos nifios, a causa de que muchos de ellos no logran comunicar sus
emociones y sentimientos positivos, ni expresan miedo, enojo, sorpresa o celos hacia las

personas cercanas que son importantes para su crecimiento emocional y personal.

En su trabajo de investigacion sobre la Estimulacion Temprana en el desarrollo
afectivo de los nifios y nifias de 1 a 3 afios del C. I. B. V. Mis Primeros Pasitos,
Parroquia Colonche, Cantén Santa Elena, Provincia de Santa Elena, afio 2013, Gonzalez
(2014) llevé a cabo una observacion directa en el Centro Integral Mis Primeros Pasitos
en Manantial de Colonche, donde se evidencio que la estimulacion afectiva no se estaba
Ilevando a cabo de manera adecuada. Los nifios mostraban poco afecto y tenian

dificultades para socializar con las personas.

Ante esta situacion, se planteo la realizacidn de una investigacion con el objetivo
de mejorar la estimulacion en el area afectiva. Se propuso la creacion de un manual de
estimulacion temprana que abordara estas deficiencias, con actividades practicas
disefiadas para fomentar el desarrollo emocional de los nifios de 1 a 3 afios en el
C.1.B.V. Segun los resultados, la aplicacion de este manual puede contribuir de manera
significativa al adecuado desarrollo afectivo de los nifios y nifias en esta etapa de su

vida.
Referentes tedricos
Teoria de Erik Erikson

Segun la teoria de Erikson (1959), se destaca la importancia de las relaciones en
el desarrollo de cada etapa de la vida de un nifio, ya que la forma en que enfrenta 'y
supera las crisis propias de cada etapa depende en gran medida de la presencia 'y
participacion de sus padres. Varios autores han abordado este tema, como Erskine y
Burgos (2020), quienes sostienen que los escritos de Erikson brindan una vision sobre
las consecuencias a largo plazo de las interrupciones en las relaciones durante la
infancia, y son Utiles para desarrollar una exploracion psicoterapéutica y construir una
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relacién terapéutica reparadora. Por ejemplo, cuando un cliente adulto tiene problemas
con la creatividad o para finalizar tareas, a menudo pienso en la importancia de la
presencia de un adulto compariero en la vida de un nifio de 4 o 5 afios, quien comparta

con él actividades productivas. (p.218)

Esto se trata de un proceso epigenético, dado que cada fase incluye tanto
experiencias pasadas de desarrollo como indicadores de futuras etapas. Por ejemplo, los
problemas de confianza y desconfianza se presentaran de manera recurrente en todas las
etapas de desarrollo, no solo en el primer afio de vida. Aunque la construccion de la
identidad alcanza su punto maximo en la adolescencia tardia, un aspecto de la identidad

comienza en la infancia cuando la tarea principal es la confianza basica.

Al combinar sus propias ideas sobre el crecimiento de los nifios con las etapas
psicosexuales de Freud, Erikson (1950) logré conceptualizar la evolucion del desarrollo
como un proceso en el que interacttan factores bioldgicos, psicolégicos y relacionales a
lo largo de toda la vida, en contraposicion al enfoque estatico de Freud sobre el
desarrollo infantil. Cada una de las etapas de Erikson introduce nuevas formas de
expresion personal y compromiso emocional que sirven de base para las etapas
posteriores. Asimismo, las etapas futuras del desarrollo ejercen cierta influencia

primitiva en la etapa actual de desarrollo.

Las interacciones mutuas entre padres e hijos son importantes en el crecimiento
de los nifios (Erskine, 1971). Por ejemplo, mientras el bebé enfrenta retos relacionados
con la confianza y desconfianza, sus padres lidian con cuestiones como el cuidado de los
hijos, el manejo del hogar, las finanzas y sus carreras profesionales. El caso de
psicoterapia con Sara explicado anteriormente ejemplifica la idea de Erikson sobre la
reciprocidad entre padres e hijos, asi como los efectos de las emociones y acciones de
los progenitores en la nifia, y también refleja la concepcidn de Freud de que la oralidad

es una caracteristica esencial de la infancia (Erskine & Pérez, 2020).
Teoria del apego
La teoria del apego se origina a partir de una perspectiva evolutiva, detallada por

Bowlby (1969). Este enfoque sostiene que las interacciones con los cuidadores en las
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etapas tempranas de la vida tienen un papel fundamental en la formacion de la conducta
y estructura psicolégica del individuo. Segun esta teoria, los nifios desarrollan un apego
seguro cuando reciben cuidado sensible y consistente de sus cuidadores, lo que les
brinda seguridad emocional para explorar el mundo de manera segura (Molero et al.,
2011).

Barg, (2011), Menciona 4 Etapas del apego en la construccion del sistema de
apego del vinculo madre-hijo se pueden distinguir varias etapas (Bowlby, 1969;
Ainsworth, 1969):

1-Etapa previa al apego: (primeros dos meses). Direccion y personajes sin
separacion de personajes. Estos son los patrones de conducta que un bebé muestra
durante las primeras semanas de vida, que provienen de su herencia genética y se
manifiestan cuando esta en presencia de alguien. Estos comportamientos incluyen una
variedad de sefiales mayormente reflejas, pero también posee habilidades sensoriales y
perceptivas que le permiten interactuar y familiarizarse con las personas a su alrededor.
Ejemplos de este comportamiento son mirar a la persona, sonreirle, dejar de llorar,

abrazar.

2- La etapa de formacion del apego (2-6 meses). En estos meses, el nifio
empieza a mostrar sefiales de reconocer a personas familiares de personas extrafias, 1o
que lo lleva a sentirse mas inclinado a interactuar socialmente con sus principales

cuidadores. Como resultado, su conducta se vuelve mas evidente.

3- Etapa de apego claro (de los seis meses a los tres afios) Durante este
nuevo periodo se experimentan diversos cambios que contribuyen a reforzar la conexion
emocional. En esta etapa no sélo se fortalece el sistema de apego (un conjunto de
comportamientos organizados en torno a un objetivo, a saber, la cercania y el contacto
fisico con una figura de apego). También muestra otros tres sistemas de comportamiento
relacionados. El sistema del miedo incluye precauciones, miedos e inhibiciones que se
producen cuando un nifio experimenta un estimulo nuevo, especialmente cuando
proviene de extrafios. El sistema de afiliacion incluye un conjunto de conductas

encaminadas a buscar cercania y asociacion con personas conocidas.
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El desarrollo de habilidades motoras autbnomas permite al nifio explorar su
entorno de forma activa, fomentando conductas de curiosidad y descubrimiento. Asi,
con la ayuda de movimientos y signos, se intenta mantener la cercania con el personaje
discriminado. Cuando el bebé logra moverse de forma independiente, suma este nuevo
comportamiento a su forma de acercarse a la madre. Esta nueva situacion trae un
equilibrio entre el comportamiento exploratorio y de seguridad del nifio. Ambos son
necesarios para su desarrollo. En un proceso normal basado en sucesivos métodos de
investigacion, el nifio comienza a construir el concepto de "base segura': la madre como
un elemento independiente, temporal y espacialmente estable al que puede transmitir su

ausencia.

4- Establecer una relacion mutua (tres afios y mas; este tipo de
interaccion entre madre e hijo continda durante toda la vida en los humanos). Ainsworth
identifica una interesante relacion entre las fases de apego de Bowlby y las fases
cognitivas de Piaget. Segun Ainsworth, para establecer un vinculo mutuo, el nifio debe
ser capaz de superar su egocentrismo, tal como lo menciona Piaget en su teoria. ES
importante que el nifio sea capaz de comprender las intenciones de su madre para poder

expresar las suyas de manera efectiva.
Concepto de Estimulacion Temprana

Durante los primeros afios de vida, la estimulacién temprana busca favorecer el
crecimiento y desarrollo de los nifios a través de diversas actividades y estrategias que
fortalecen tanto sus habilidades fisicas como mentales. Segun Salas (2002), este enfoque
se centra en potenciar al maximo las capacidades de los nifios mediante una
estimulacion constante y organizada. (p.63). Esto implica la realizacion de actividades
especificas que abordan diferentes areas de desarrollo, como fisico, cognitivo,
emocional y social este enfoque reconoce la importancia critica de los primeros afios en
la formacion del futuro del nifio y busca maximizar su potencial a través de actividades
estructuradas y significativas. Los primeros afios son fundamentales para el desarrollo
del cerebro y la formacion de habilidades cognitivas, emocionales y sociales que

influiran en el futuro del nifio.
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La estimulacion temprana busca proporcionar un entorno enriquecido y
estimulante que fomente el crecimiento y el aprendizaje 6ptimo durante las etapas
criticas de desarrollo del nifio desde varios puntos de vista. En el campo fisico la
estimulacion temprana incluye actividades que promueven el desarrollo de la motricidad
gruesa y fina del nifio, estas actividades ayudan a fortalecer los mdsculos y mejorar la
coordinacion motora del bebé, la poca estimulacion genera un déficit en el desarrollo del

infante.

Autores entre ellos Romero (2024) mencionan que “la falta de estimulacion
temprana en esta etapa vital del ser humano afecta el progreso de habilidades motoras
gruesas Yy finas como: gatear, caminar, agarrar objetos y realizar movimientos
coordinados” (p.2), la estimulacion temprana cumple un rol fundamental desde los
primeros afos de vida puesto que fomenta el desarrollo de habilidades fisicas que

ayudaran al infante a desenvolverse en su entorno natural.

Otro de los aspectos que impulsa la estimulacion temprana es el desarrollo de
habilidades cognitivas, mediante la realizacion de actividades disefiadas para estimular
la capacidad de aprendizaje del nifio, como el uso de juguetes que requieren
clasificacion, emparejamiento o resolucion de problemas simples se fomenta la
exploracién de diferentes texturas, formas, colores y sonidos, lo que ayuda a desarrollar

las habilidades de observacion, discriminacion y comprension del mundo que lo rodea.

Segun varios autores, incluyendo Barreno & Macias (2015), sefialan que la
estimulacion temprana busca aprovechar el potencial de aprendizaje y adaptacion del
cerebro en favor de los nifios, a través de técnicas ladicas que buscan proporcionar una
serie de estimulos repetitivos para fortalecer las conexiones cerebrales. (p.112). La
incidencia de la estimulacion temprana esta directamente relacionada con el desarrollo
de las habilidades cognitivas por medio de las conexiones cerebrales que estan presentes

en el proceso de aprendizaje

Dentro del campo socioemocional, se prioriza la creacion de un ambiente
afectuoso y seguro que promueva un apego seguro entre el bebé y sus cuidadores
principales, enfatiza el contacto fisico, el habla amorosa y el establecimiento de rutinas

predecibles que ayuden al bebé a sentirse seguro y protegido, lo que contribuye a su
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bienestar emocional y desarrollo de la autoestima. Segun varios autores, incluyendo
Andrade et al. (2018), la importancia del desarrollo de habilidades sociales basicas y la
participacion en actividades grupales supervisadas por adultos radica en la capacidad de

los nifios para reconocer y expresar emociones y sentimientos.

Esta area socioemocional incluye la experiencia afectiva y de socializacion que
permite a los nifios sentirse como individuos unicos, diferentes pero queridos y seguros
de si mismos, capaces de establecer relaciones afectivas en igualdad de condiciones. En
el desarrollo socioemocional el roll que cumplen los tutores resulta fundamental para la
adquisicion de habilidades que impulse al infante a crear vinculos con los demés y de la

misma manera sentirse conforme y seguro consigo mismo.

La estimulacion temprana consiste en utilizar diferentes medios, técnicas y
actividades basadas en la ciencia de manera sistematica y secuencial, destinadas a nifios
y nifias desde que nacen hasta los cinco afios, con la finalidad de potenciar al maximo
sus habilidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales, prevenir posibles retrasos en
su desarrollo y apoyar a los padres de manera efectiva e independiente en el cuidado y
crecimiento del pequeno. Mendoza (1999) menciona que “Actualmente se reconoce que
el desarrollo del cerebro antes del primer afio de la vida es mucho mas rapido y extenso
de lo que antes se conocia, y de que es mas sensible a los factores del medio ambiente de
lo que antes se reconocia”. (p.2) cuando hablamos de estimulacion temprana debemos
ser conscientes de lo que representa en el desarrollo del nifio y la manera en que

debemos conectar con los tutores.

La estimulacion temprana se emplea en todas las areas, incluida la
socioemocional, que es la capacidad del individuo para interactuar y comunicarse con el
entorno y formar vinculos emocionales importantes en este marco, el foco principal esta
en fortalecer la capacidad de los nifios para regular sus emociones, construir relaciones
interpersonales y adaptacion social. Soplin Rios et al. (2022) sostienen que la
estimulacion temprana busca mejorar las habilidades cerebrales de los nifios a través de
actividades ladicas y repetitivas, abarcando aspectos intelectuales, fisicos, emocionales y

sociales.
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Importancia de la Estimulacion Temprana

La importancia de la estimulacion temprana radica en que permite estimular de
forma Optima las conexiones neuronales del cerebro del bebé, que son esenciales para el
desarrollo de las funciones cerebrales basicas la estimulacion integral incluye aspectos
cognitivos, motores, del lenguaje y sociales. Autores entre ellos Esteves et al. (2018) la
estimulacion temprana facilita la capacidad de aprendizaje del cerebro y promueve un
desarrollo saludable en los bebés, permitiéndoles adaptarse eficazmente a su entornoy a
diversas circunstancias. (p.27). Por lo tanto, el cerebro humano necesita informacion
para desarrollarse, la cantidad, tipo y calidad de los estimulos recibidos son factores que

determinan el crecimiento favorable del diminuto cerebro de cada bebé.

Es muy importante que los padres de familia sean educados en este sentido,
porque son los principales actores de su crecimiento y aprendizaje, de este modo se
asimila que se puede lograr aprender a leer el comportamiento de un nifio, respetando
sus necesidades, hacerlo sentir comodo, brindando una dieta adecuada para que el nifio

viva una vida sana y lo mas importante, jugando con ellos (Curriculo Educacion, 2014).

La estimulacion temprana es de suma importancia en el desarrollo infantil,
proporciona una base solida para el crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social del
nifio, es esencial para el desarrollo integral del nifio, influye en todas las areas de su
crecimiento y prepara el escenario para un futuro exitoso y saludable proporciona al
nifio las bases necesarias para alcanzar su maximo potencial y afrontar los obstaculos

que la vida nos presenta con seguridad y capacidad de adaptacion.
Area de desarrollo: Area Socioemocional:

La estimulacion temprana en el area socioemocional en la American Academy of
Pediatrics (Vickers, et al. 2021) hace referencia a las vivencias que un nifio experimenta
durante sus primeros afos de vida con el fin de promover su crecimiento
socioemocional, lo cual implica aspectos como el control de las emociones, la
autoconciencia, la empatia, la resolucion de conflictos y la habilidad para relacionarse de
forma positiva con los demas. Es fundamental resaltar que el desarrollo socioemocional

en la infancia temprana tiene un efecto significativo en el bienestar emocional y la salud
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a lo largo de la vida del nifio, pudiendo influir en su capacidad para establecer relaciones

saludables y enfrentar situaciones estresantes en el futuro.

Bassewitz & Janies, 2023). En la infancia, el desarrollo socioemocional implica
aprender a reconocer y expresar emociones, establecer vinculos afectivos con los demas,
desarrollar habilidades de comunicacion y aprender a regular las propias emociones y
comportamientos a medida que los nifios crecen, estas habilidades se vuelven mas
complejas y se expanden para incluir la comprension de las emociones de los demas, la
empatia, la resolucion de conflictos y la colaboracion , el desarrollo socioemocional es
un proceso continuo que abarca toda la vida y que implica aprender a comprender,

expresar y regular las emociones propias y de los demas.

Como establecer y mantener relaciones saludables y satisfactorias, en los nifios
es crucial para su bienestar general y su éxito en la vida. Olhaberry & Sieverson (2022)
mencionan que en esta etapa clave de la vida, tanto el cuidador como el nifio/a
desempefian un papel importante en la interaccién, cada uno aportando sus propias
caracteristicas y experiencias que afectan el desarrollo del nifio/a. El temperamento, las
experiencias pasadas, el neurodesarrollo, la madurez, las habilidades cognitivas y el
estado de salud general del nifio/a son factores que influyen en su desarrollo durante la

infancia.

Durante esta etapa de aprendizaje, los nifios estan en el proceso de aprender a
manejar sus emociones, a relacionarse con los demas y a regular su comportamiento.
Para promover el desarrollo socioemocional en los nifios, es fundamental crear un
entorno seguro y de apoyo, modelar comportamientos emocionalmente sanos, ensefiar
habilidades sociales y emocionales, y ofrecer oportunidades para que los nifios

practiquen y fortalezcan estas habilidades a lo largo del tiempo.

Tabla 1.

Elementos sobresalientes del desarrollo psicosocial de lactantes e infantes, desde el nacimiento
hasta los 36 meses de edad

Edad aproximada
en meses
Caracteristicas

17



0-3 Los lactantes se encuentran abiertos a la estimulacion. Empiezan a mostrar
interés y curiosidad y sonrien con facilidad a los demas.

3-6 Los lactantes pueden anticipar lo que estd a punto de suceder y
experimentan desilusion cuando no sucede. Demuestran esto
cuando se enojan o actdan de manera recelosa. Sonrien, zurran y
se rien con frecuencia. Este es un momento de despertar social y
de intercambios reciprocos tempranos entre el bebé y el proveedor
de cuidados.

6-9 Los lactantes participan en “juegos sociales” y tratan de obtener respuesta
de las demaés personas. “Platican”, tocan y “coquetean” con otros
bebés para hacer que respondan. Expresan emociones mas
diferenciadas y muestran alegria, temor, enojo y sorpresa.

9-12 Los lactantes estan intensamente concentrados en su cuidador principal,
pueden volverse temerosos ante los desconocidos y actian de
manera contenida en situaciones novedosas. Para el

primer afio de edad, comunican sus emociones de forma mas clara,
exhiben estados de animo, ambivalencia y grados de sentimiento.

12-18 Los infantes exploran su ambiente y utilizan a las personas a las que méas
apegados estdn como base segura para ello. A medida que
dominan el ambiente, adquieren mayor confianza y estan mas
dispuestos a imponerse.

18-36 En ocasiones, los infantes se tornan ansiosos porque ahora se percatan de
lo mucho que se estan separando de su proveedor de cuidados.
Elaboran la conciencia de sus limitaciones por medio de la fantasia
y el juego y mediante la identificacion con los adultos

Fuente: Adaptado de Sroufe, 1979.
Elaborado por: Papalia et al. (2009)

Intervencidn y practicas para la estimulacion socioemocional

La participacion de los adultos, incluidos padres, cuidadores y educadores, es
fundamental para proporcionar un entorno de apoyo emocional y oportunidades para la
practica de habilidades sociales el contacto y la creacion de un vinculo emocional entre
madre, padre y bebé es fundamental, porque es la base para el desarrollo de la seguridad
emocional del nifio, lo que facilita que el nifio se adapte a nuevas situaciones y explore

el ambiente sin miedo.

Como ahora, los padres y las madres suelen tener muy poco tiempo para

compartir con sus hijos, y esta situacion les genera estrés y culpa. A modo de guia, los
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educadores deben crear situaciones de juego compartido entre padres y bebé en un
ambiente calido y estimulante que fomente la expresion de afecto y el uso del lenguaje
(Chavez & Vinces, 2019). Existen diversas intervenciones y practicas para estimular el
desarrollo socioemocional en nifios y adultos estas intervenciones pueden implementarse
en entornos educativos, familiares, comunitarios o clinicos las practicas de estimulacion
socioemocional a las necesidades y caracteristicas individuales de cada persona, asi
como considerar el contexto cultural y social en el que se desarrollan, la colaboracion
entre padres, cuidadores, educadores y profesionales de la salud mental es fundamental

para promover un desarrollo socioemocional saludable en nifios y adultos

Concepto del Vinculo Afectivo

Desde el momento del nacimiento, los bebés estan biolégicamente programados
para formar vinculos con sus cuidadores para satisfacer sus necesidades basicas de
alimentacion, seguridad y afecto. Este proceso de apego comienza incluso antes del
nacimiento, durante el periodo prenatal, cuando los bebés ya pueden reconocer las voces
y los sonidos familiares. Una vez que nacen, buscan instintivamente la cercania y el

contacto fisico con sus cuidadores, estableciendo asi el primer vinculo emocional.

La conexidn se entiende como una relacion especial, Unica y duradera entre dos
individuos. Es un proceso vital que comienza con una interaccion mutua entre madres e
hijos. (Ramirez & Abrahams et al., 2014). El vinculo afectivo se refiere a una conexion
emocional profunda y duradera que se forma entre dos individuos, generalmente entre
un cuidador y un nifio, aunque también puede existir entre adultos u otros individuos
significativos este vinculo se caracteriza por sentimientos de afecto, seguridad,
confianza y apego mutuo el vinculo afectivo es esencial para el crecimiento emocional y
social de las personas, sobre todo durante la nifiez y la infancia, porque brinda una
estructura solida para explorar el entorno y conectar con los deméas. Fomentar relaciones
afectivas solidas implica invertir tiempo, atencion, comprension y mantener un

compromiso constante en la relacion.

Los vinculos afectivos son una parte integral de la vida humana y desempefian un

papel crucial en el bienestar y la felicidad. Duque (2013) Menciona que el vinculo
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afectivo, también conocido como apego, es una conexion emocional profunda que se
establece entre los nifios y las personas que los cuidan de manera mas significativa,
como los padres u otras figuras de apego. Se entiende que el apego es un sistema innato
en el cerebro que se desarrolla de diversas formas, impactando en la forma en que se
organizan y se llevan a cabo procesos emocionales y motivacionales en relacion con las

figuras principales de cuidado y afecto.
Tipos de apego

Mary Ainsworth cred un método experimental llamado "Situacion Extrafia™" con
el fin de analizar la relacion entre una madre y su hijo, tomando en cuenta que las
figuras de apego influyen en el comportamiento y sus consecuencias. (Davila, 2015)
Ainsworth en el afio de 1978 identifico tres patrones principales de apego en los nifios:
seguro, evitativo y ambivalente. Los nifios con un apego seguro tienden a buscar
cercania con sus cuidadores cuando se sienten ansiosos y luego exploran el entorno de

manera segura.

En la infancia, la identidad se establece a través de respuestas fisiologicas del
bebé hacia el cuidador. Bowlby (1969) describe el apego fisico y las interrupciones
relacionales en los nifios pequefios como indicadores de esta conexién primordial. Segun
Martinez (2008), el vinculo con el cuidador primario se afianza en los primeros afios de
vida, y su ruptura puede tener consecuencias graves. La confianza en el cuidador durante
este periodo critico servirad de modelo para futuras relaciones del nifio. (p.267). Por ello
es de suma importancia resaltar la teoria mencionada al abordar de manera relevante de
las relaciones entre el tutor y el nifio segun la teoria del apego, desarrollada por John
Bowlby se identifican cuatro tipos principales de apego en los nifios estos tipos de apego
se basan durante la primera infancia, la relacion del nifio con sus principales cuidadores

juega un papel fundamental en el desarrollo de cuatro tipos de apego.

Apego seguro (Tipo B): Los nifios con un apego seguro generalmente muestran
angustia cuando se separan de su cuidador, pero se calman rapidamente cuando el
cuidador regresa buscan activamente la proximidad del cuidador en momentos de estrés

y utilizan al cuidador como una "base segura” desde la cual explorar su entorno los
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padres de nifios con apego seguro tienden a ser sensibles y responsivos a las necesidades

de su hijo.

Apego ansioso-ambivalente (Tipo C): Los nifios que presentan un apego
ansiosoambivalente suelen manifestar nerviosismo e inquietud incluso cuando su
persona de cuidado esta cerca, pueden mostrar resistencia a descubrir su entorno y
encontrar dificultades para tranquilizarse cuando el cuidador vuelve tras una separacion
debido a experiencias poco constantes donde el cuidador no siempre responde de forma

empatica a las necesidades del nifio.

Apego evitativo (Tipo A): Los nifios con un apego evitativo a menudo parecen
no perturbados por la separacion de su cuidador y pueden evitar o ignorar al cuidador
cuando regresa se puede observar poco interés en la proximidad o el contacto fisico con

el cuidador, y pueden preferir explorar el entorno por su cuenta.

Apego desorganizado (Tipo D): Los nifios con un apego desorganizado muestran
una falta de estrategia clara para lidiar con la separacién y la reunion con el cuidador
estan propensos a comportamientos contradictorios, como buscar y evitar al cuidador al
mismo tiempo, o pueden mostrar comportamientos inusuales, como congelarse o exhibir

expresiones faciales y gestos extrafos.

Es importante tener en cuenta que estos tipos de apego son patrones generales y
que la calidad del apego puede variar dependiendo de factores como la sensibilidad del
cuidador, la historia de relaciones del nifio y las circunstancias familiares el apego es un

proceso dindmico que puede cambiar con el tiempo y en diferentes situaciones
Importancia del apego

Durante el primer afio de vida, el apego adquiere una importancia Erikson.
Durante los primeros meses, el bebé aprende a confiar en que sus necesidades seran
satisfechas de manera consistente y sensible por parte de sus cuidadores como lo
menciona Vallejos (2019) “Los signos a resaltar en la ausencia del vinculo afectivo son:
Si hay una historia de separacién padres-hijos por condiciones de salud del nifio o de la
madre, ausencia de visitas al nifio hospitalizado por temor a verlo o a tocarlo u oposicion

de los padres a llevarse a su hijo en el momento que es dado de alta y no les afecte que
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su hijo se encuentre al cuidado de otras personas” (p.66). Este sentido de confianza y
seguridad emocional sienta las bases para futuras relaciones y contribuye al desarrollo

de una autoimagen positiva.

La importancia del apego radica en su papel fundamental en el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los seres humanos desde la infancia hasta la vida adulta
el apego se refiere a un vinculo emocional profundo y duradero que se forma entre el
nifio y sus cuidadores principales durante los primeros afios de vida esta relacion
emocional proporciona al nifio una sensacion de seguridad, confort y proteccion, y sirve
como base para su desarrollo emocional y social futuro. La forma en que el nifio percibe
y responde a las relaciones interpersonales a lo largo de su vida sera afectada por la

calidad del apego.

Seguridad emocional. Grimalt (2012), menciona que este se refiere a individuos
que tienen la habilidad de identificar sus propias necesidades emocionales y buscar
apoyo cuando lo necesitan. Estas personas tienen una vision positiva de si mismos y de
los demas en su modelo mental internalizado. (p. 240). El apego proporciona al nifio una
sensacion de seguridad emocional y bienestar, lo que le permite explorar su entorno de
manera segura y desarrollar una autoestima positiva, el apego favorece la adquisicién de

distintas capacidades como:

Regulacion emocional: Las relaciones de apego ayudan al nifio a aprender a
regular sus emociones, proporcionandole consuelo y apoyo cuando esta angustiado o

ansioso.

Desarrollo de la autoestima: El apego influye en el desarrollo de la autoimagen y
la autoestima del nifio, puesto que los cuidadores sensibles y responsivos ayudan al nifio

a sentirse amado y valioso.

Desarrollo social: Las relaciones de apego sientan las bases para futuras
relaciones sociales saludables, ensefiando al nifio habilidades de comunicacion, empatia

y cooperacion.
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Exploracion y aprendizaje: El apego proporciona al nifio una base segura desde
la cual explorar su entorno y aprender nuevas habilidades, fomentando su desarrollo

cognitivo y emocional.

Resiliencia: Las relaciones de apego solidas actian como un amortiguador contra
el estrés y la adversidad, promoviendo la resiliencia y la capacidad del nifio para hacer

frente a los desafios de la vida.

La importancia del apego radica en su capacidad para satisfacer las necesidades
emocionales y psicoldgicas del nifio, y en su papel crucial en el desarrollo saludable del
individuo a lo largo de toda la vida dan a conocer que Navarro & Rodriguez (2021) “El
desarrollo del apego es el andamiaje basico sobre el que se sustenta el desarrollo
neuronal y cognitivo, la regulacion emocional, la exploracién del entorno personal y
social y la comprension narrativa del mundo circundante”(p.19).Un apego seguro y
positivo proporciona al nifio una base sélida para enfrentar los desafios del mundo y

florecer en todas las areas de su vida.
Factores que influyen en el Apego:

Tabla 2.

Factores que influyen en el Apego

Factores que influyen el Caracteristica apego

Interaccion los bebés que estaban apegados a sus madres llegaban a estar

sensible apegados a otras figuras familiares (padres, abuela u otro adulto en
el hogar o incluso a un hermano mayor), entre los hermanos, por lo
tanto, se crean verdaderas relaciones de apego

El ambiente Es fundamental que la familia actue incidiendo en el desarrollo del

familiar nifilo como un hogar de contencion y seguridad. Las buenas
relaciones familiares pueden garantizar entonces una adecuada
adaptacion social

factores Emocional es que el nifio/a va construyendo su personalidad, es

emocionales decir, quien es y quien sera posteriormente, el nifio/a durante el
proceso de su personalidad va construyendo confianza, autoestima,
y seguridad, no solo en si mismo sino también en cuanto al entorno
que lo rodea
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Estilos de crianzaLos diferentes estilos de crianza pueden influir en el tipo de apego
que se desarrolla entre el nifio y sus cuidadores. Los estilos de
crianza que fomentan la autonomia y la independencia del nifio, al
tiempo que proporcionan apoyo emocional, tienden a promover un
apego seguro

Experiencias de Las primeras experiencias de cuidado, especialmente durante los

cuidado primeros afios de vida, tienen un impacto duradero en el desarrollo

temprano del apego. Las interacciones tempranas entre el nifio y sus
cuidadores establecen los cimientos para futuras relaciones de
apego.

Factores Las caracteristicas individuales del nifio, como su temperamento,

individuales su estilo de comportamiento y su capacidad para regular sus

del nifio emociones, también pueden influir en el tipo de apego que

desarrolla. Algunos nifios pueden ser mas receptivos y sensibles a
las interacciones con sus cuidadores que otros

Contexto El entorno socioecondémico y cultural en el que crece el nifio puede

socioeconémico y influir en las practicas de crianza y en la calidad del apego. Las

cultural diferencias culturales en las expectativas y practicas de crianza
pueden dar lugar a patrones de apego distintos en diferentes
culturas

Eventos Experiencias de estrés, trauma o separacion pueden afectar la

estresantes o calidad del apego y pueden dar lugar a patrones de apego inseguro

traumaticos 0 desorganizado en el nifio.

La sensibilidad Consiste en la capacidad del adulto de captar, comprender,

parental interpretar y dar respuesta adecuada y contingente a las sefiales del
bebé. En otras palabras, se refiere a la facultad que tienen los
cuidadores para interpretar y entender de manera sensible a las
sefiales del nifio que influyen en la formacién del apego.

(Davila 2015)

Experiencias tempranas: porque estas son las primeras interacciones y
experiencias de relacion del nifio con los cuidadores tienen un impacto duradero en la
formacion del apego. Vargas (2023) afirma que las vivencias en la infancia son
determinantes en la configuracion de la personalidad, porque los eventos de esta etapa
pueden influir en nuestra manera de ser y jugar un papel fundamental en la construccion

de nuestra identidad.

Sensibilidad del cuidador: Uno de los factores méas importantes que influyen en
el apego es la sensibilidad del cuidador hacia las necesidades del nifio. Los cuidadores

que son receptivos, atentos y afectuosos tienden a fomentar un apego seguro y positivo.
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Consistencia y predictibilidad: La consistencia en las interacciones y la
previsibilidad en las respuestas del cuidador ayudan al nifio a sentirse seguro y confiado
en su relacién. La capacidad del cuidador para establecer rutinas y proporcionar un

entorno estable contribuye al desarrollo de un apego seguro.

Estilos de crianza: Los diferentes estilos de crianza pueden influir en el tipo de
apego que se desarrolla entre el nifio y sus cuidadores. Los estilos de crianza que
fomentan la autonomia y la independencia del nifio, al tiempo que proporcionan apoyo

emocional, tienden a promover un apego seguro.

Otro factor que influye en el desarrollo del apego son los estilos de crianza
practicados en la familia, los cuales son transmitidos de generacidn en generacion.
Davila (2015) sugiere que tener buenas relaciones familiares puede asegurar una
adaptacion social adecuada. Diversas investigaciones han demostrado que el apego
seguro en la infancia se relaciona con la sensibilidad de los padres y una comunicacion
abierta entre padres e hijos. El apego se ve influenciado por una variedad de factores que
interactan entre si para determinar la calidad y la naturaleza de la relacion entre el nifio

y sus cuidadores principales.

Davila (2015) La teoria del apego aporta significativamente a la terapia familiar
al influir en los diferentes aspectos que conforman la dindmica familiar, incluyendo el
sistema de apego de cada miembro. De este modo, esta teoria contribuye en mejorar las
intervenciones terapéuticas. (p.128). Estos factores pueden ser tanto internos como
externos y abarcan desde caracteristicas individuales del nifio y los cuidadores hasta el
entorno socioecondémico y cultural en el que se encuentran el resultado de una
interaccién compleja entre una variedad de factores que incluyen las caracteristicas del
nifio, las précticas de crianza, el entorno familiar y cultural, y las experiencias de vida
del nifio estos factores interactian de manera dindmica para dar forma a la calidad y la

naturaleza de la relacion de apego entre el nifio y sus cuidadores.
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Desarrollo Socioemocional

El concepto de desarrollo socioemocional se refiere a aquellas competencias -
sociales y emocionales, relacionadas con las habilidades para reconocer y manejar
emociones, desarrollar el cuidado y la preocupacion por otros, tomar decisiones
responsables, establecer relaciones positivas y enfrentar situaciones desafiantes de

manera efectiva (Fundacion de Educacion Parvulario, 2020).

Segln Suarez (2018), es esencial resaltar que el desarrollo emocional es
fundamental en la infancia como parte del desarrollo global del nifio. Desde la familia,
se inicia la formacién del individuo como ser social, lo que implica adquirir
conocimientos y habilidades que seran fundamentales para su interaccion en la sociedad.
(p.165). El desarrollo de habilidades socioemocionales les da la oportunidad a los nifios

de conocerse a si mismos, resolver conflictos, ganar confianza y alcanzar sus metas.

Estas habilidades no son algo con lo que se nace, por lo tanto, es responsabilidad
de los padres, cuidadores y educadores ensefiar y fomentar su desarrollo. Proporcionar a
los nifios herramientas que les permitan establecer una identidad les ayuda a construir
relaciones interpersonales positivas, motivandolos a comunicarse y conectar con los
demas. Esto les permite conocerse a si mismos, resolver conflictos, adquirir confianza y

lograr sus metas (Bisquerra Alzina, 2003).

Durante la nifiez, los nifios estan en proceso de aprender a identificar,
comprender y controlar sus propias emociones, asi como a relacionarse eficazmente con
los demas. Promover el desarrollo emocional en los nifios implica crear un ambiente
seguro y de apoyo, mostrar comportamientos emocionalmente saludables, ensefiar
habilidades sociales y emocionales, y ofrecer oportunidades para que practiquen y

mejoren esas habilidades con el tiempo.

Segun Olhaberry & Sieverson (2012), el desarrollo socioemocional se da
principalmente en entornos con mas de una persona, por lo que la regulacion emocional
de los nifios no solo depende de la respuesta sensible y disponibilidad de un cuidador,
sino también de la colaboracién y apoyo entre los cuidadores que comparten la crianza y
cuidado del nifio. (p. 362). En la infancia, el desarrollo socioemocional implica aprender

a reconocer y expresar emociones, establecer vinculos afectivos con los demas,
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desarrollar habilidades de comunicacion y aprender a regular las propias emociones y

comportamientos a medida que los nifios crecen.

Estas habilidades se vuelven mas complejas y se expanden para incluir la
comprension de las emociones de los demas, la empatia, la resolucion de conflictos y la
colaboracidn, el desarrollo socioemocional es un proceso continuo que abarca toda la
vida y que implica aprender a comprender, regular las emociones propias y ajenas, asi
como establecer relaciones saludables y satisfactorias, son aspectos fundamentales en la

infancia que determinan el bienestar general y el éxito en la vida de los nifios.

Exploracion social

La primera infancia es el momento més adecuado para la socializacién, porque es
entonces cuando la persona adquiere su primera identidad social y personal la identidad
de una persona se construye en el proceso de interaccion social, que se desarrolla
principalmente en el &mbito familiar asi, los entornos sociales tempranos se convierten
en fuertes predictores de la configuracion inicial del autoconcepto y del nivel de
autoestima del nifio pequefio (Mir et al., 1989). Las habilidades sociales infantiles
influyen positivamente en el desarrollo de las fortalezas psicoldgicas de los nifios y estan
fuertemente relacionadas con el funcionamiento psicol6gico posterior, por lo tanto, un

nifio que no logra desarrollar tales habilidades.

Cuando el adulto tiene dificultades en la socializacion el nifio no solo se inhibe,
se aleja de su entorno, esto provoca conflictos emocionales internos, lo que demuestra
que las habilidades sociales se aprenden, dependiendo de los padres, de qué tipo de hijos
crien; desde un nifio socialmente retraido hasta un nifio socialmente experimentado
(Rony & Peru 2019). La exploracion social en la primera infancia es un aspecto

fundamental del desarrollo socioemocional de los nifios durante este periodo, que abarca
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desde el nacimiento hasta los cinco afios aproximadamente, los nifios empiezan a

relacionarse con su entorno y a entablar vinculos con las demas personas.

Fomentar la exploracion social en la primera infancia implica proporcionar un
entorno seguro y de apoyo donde los nifios puedan interactuar con otros, jugar, explorar
y aprender el juego interactivo, las actividades grupales y las oportunidades para
desarrollar habilidades sociales son importantes para el desarrollo socioemocional

saludable en la primera infancia.

Regulacion emocional

En la primera infancia, el nifio carece de la capacidad de autorregular sus estados
emocionales esta propenso a fuertes reacciones emocionales la regulacion de la
influencia s6lo puede ocurrir en relacion con otra persona el contacto fisico y emocional
(sacudir, hablar, abrazar, calmar) le da al nifio la oportunidad de calmarse si es necesario
y aprender a regular sus emociones de forma independiente un adulto que cuida a un
bebé necesita adoptar la empatia, lo que le permite comprender lo que el nifio necesita y
expresarse con palabras, pero puede comunicarse con gestos, miradas, movimientos,

Ilantos y sonrisas (Armus, 2012).
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CAPITULO 11l

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

El presente trabajo de integracion curricular estuvo dirigida a padres y nifios que
participan en las clases de estimulaciéon temprana impartidas por las educadoras del
CNH “Los Ositos” se realizd bajo el paradigma constructivista, Dado que se pretende
investigar la relevancia de la estimulacion en el &mbito socioemocional y en la conexion

afectiva, el estudio se realizara empleando un enfoque cualitativo.

Segln Hernandez et al., (2014) menciona que el investigador estd inmerso en las
vivencias de los participantes, construye conocimiento a partir de su interaccion
reconoce y valora la diversidad de perspectivas y experiencias individuales, lo que
enriquece y contextualiza los datos obtenidos permite captar la profundidad, dispersion e
interpretacion de los datos, ofreciendo una mirada fresca y natural el investigador se
convierte en un facilitador del conocimiento, guiando a los participantes en un proceso

de construccién conjunta que valora la riqueza y diversidad de sus experiencias.
Poblacion

En esta investigacion se tomaré en cuenta la poblacién de 7 nifios de cero a doce
meses de edad, 7 padres de familia y una educadora del CNH “Los Ositos” ubicado en la
parroquia José Luis Tamayo-Muey, Canton Salinas. Segun Ventura (2017) la poblacion
se define como:” Elementos que se agrupan y que a su vez contienen ciertas
particularidades que se pretenden estudiar en la que se observa una realidad que
garantiza las conclusiones extraidas en el estudio (p.648). Por este motivo la muestra la

poblacion que se utilizara sera los nifios de 0 a 12 afios de edad del CNH “Los Ositos”.

Muestra

Para Hernandez, et al. (2014) mencionan que, en el proceso cualitativo, la
muestra va a determinar un subgrupo de la poblacion de interés sobre el que se
recolectara datos, que debe definirse y delimitarse con precision, ademas de

representarla. En este estudio se emplea una muestra particular con el objetivo de que
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los hallazgos puedan ser extrapolados a la poblacion en general y proporcionar
informacion relevante. Es importante que la muestra sea representativa desde el punto
de vista estadistico para poder generalizar los resultados de manera mas fiable. La
muestra de esta investigacion fue la educadora, los infantes de 0 a 12 meses, padres

observados en el CNH “Los Ositos”

Tabla 3.
Muestra ]
ORDEN DESCRIPCION CANTIDAD
1 Educadora 1
2 Padres de Familia 7
3 Nifios 7
Total 15

Nota: Elaborado por Suarez Nallely- Sol6rzano Ivett
Naturaleza o paradigma de la investigacion

El presente estudio se aplico a nifios, educadora y padres de familia del CNH ~
Los Ositos”, localizada en Salinas. El estudio se llevo a cabo dentro de un enfoque

constructivista, que busca entender y reconstruir la realidad en un determinado ambito.

Este enfoque permiti6 analizar las acciones de los participantes en un entorno educativo,

lo que a su vez ayud6 a comprender como la influencia del entorno familiar afecta el

desarrollo de la autonomia en los nifios.
Meétodo y sus fases

La investigacion se basa en el enfoque inductivo, que implica el analisis de
hechos especificos aceptados como validos para llegar a conclusiones generales,
partiendo del estudio detallado de los mismos y formulando principios
fundamentales o leyes que son aplicables de manera mas amplia. Bernal (2010) se
refiere a la investigacion cualitativa como un procedimiento metodoldgico que
utiliza palabras, textos, discursos, imagenes, graficos e imagenes para construir
conocimiento sobre la realidad social, en un proceso de conquista teorica-

construccion-verificacion desde una perspectiva holistica, porque se trata de

30



comprender una serie de factores a traves del andlisis de sus multiples componentes

interrelacionadas que caracterizan un fenémeno en cuestion.

Por este motivo se seleccion6 por el enfoque cualitativo puesto que permite una
exploracién profunda y detallada de las experiencias y percepciones de los individuos.
En el contexto de la estimulacion temprana y el vinculo afectivo, es crucial comprender
como los cuidadores y los nifios viven y perciben sus interacciones y relaciones. Las
metodologias cualitativas, como las entrevistas en profundidad y los grupos focales,

facilitan la obtencion de datos ricos y detallados sobre estas experiencias.

De la misma manera se emple6 el método fenomenol6gico hermenéutico para
Fuster Guillen (2021) es un procedimiento que lleva a la reflexion a los agentes
educativos con respecto a su experiencia personal y labor profesional que llevan a cabo
y de esta manera analizar los aspectos esenciales de esta experiencia, otorgandole
sentido e importancia debida a estos fendmenos. Con base en lo anterior se establece la
pertinencia del método fenomenoldgico hermenéutico puesto que valora el uso del

lenguaje y la narrativa como medios para comprender las experiencias humanas.

En el estudio de la estimulacién temprana y el vinculo afectivo, el lenguaje de los
cuidadores y los nifios puede revelar mucho sobre sus sentimientos, pensamientos y
percepciones, proporcionando una riqueza de datos cualitativos que pueden ser
interpretados en profundidad. De esta manera se menciona las fases método

fenomenolo6gico hermenéutico.
La primera fase es la etapa previa o clasificacion del presupuesto:

Esta fase trata de establecer los presupuestos de las hip6tesis de los preconceptos
de cuales parte el investigador en donde se da reconocer que podria intervenir en la
investigacion. Del mismo modo se va a mostrar las concepciones tedricas en cual esta
estructurado el marco teorico que orienta a la investigacion, se da relacion con los datos

obtenidos que se da a través de la ficha observacién y la entrevista.
La segunda fase es recoger las experiencias vividas:
Esta etapa es descriptiva se entiende de los datos y experiencias vividas de los

nameros de sus fuentes los relatos de la experiencia personales, los protocolos de las
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experiencias de algunos docentes entrevistado y los relatos autobiograficos y la

observacion descripcion documental.
Entrevista y observacion fenomenologica

En la entrevista va a ser de profundidad donde se va a adquirir informacion
acerca del objetivo de estudio que se tiene en cuenta que esta informacién esta presente
en individuo entrevistado. Es decir, se va a recopilar informacion o la interpretacion que

el sujeto evaluado posee con referencia a la experiencia al tema de investigacion.

La observacion procura acercarse al individuo observado con el fin de llegar a
aprehender de la experiencia vivida por él. En la observacion participante, el
investigador busca integrarse y ser parte integral de la cultura y el entorno en el cual se
esta llevando a cabo el estudio. Elemento final de este proceso es la elaboracion del

analisis de acuerdo con los datos obtenidos al aplicar la ficha observacion.

La tercera fase es reflexionar acerca de las experiencias vividas o etapa

estructural:

El propdsito de esta fase es la reflexion del analisis de acuerdo con la aplicacion
de los instrumentos como es la ficha de observacion y la entrevista se trata de efectuar
un contacto mas directo con las experiencias. Radica e intentar aprehender el significado

de algo como la reflexion fenomenoldgica.

En resumen, el método fenomenoldgico hermenéutico es ideal para investigar la
influencia de la estimulacion temprana y el vinculo afectivo porque permite una
exploracion profunda y matizada de las experiencias humanas, considerando tanto las

percepciones subjetivas como los contextos en los que ocurren estas interacciones.

Ademas, el disefio aplicado a esta investigacion es de caracter descriptivo, tal como
describe Agusta (2022) que es un estudio existente que cuenta con una amplia
informacidn, que permitira describir la situacion del tema en cuestion, ademas se
utilizaron fuentes bibliogréaficas, para la recoleccion de informacion que sustenta

tedricamente el anteproyecto.

Se trabajo con el muestreo por conveniencia correspondiente al método no

probabilistico. Aguilar (2018) menciona que busca obtener una muestra de elementos
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convenientes. El analisis de esta técnica requiere comprender que, si bien el muestreo
por conveniencia puede ser rapido y facil de implementar, tiene limitaciones en términos
de representatividad de la muestra. Si bien los estudios con muestras de conveniencia
son Utiles es importante tener en cuenta estas limitaciones al interpretar los resultados de

un estudio de muestra de conveniencia.

Aunque esto puede resultar Gtil en determinados casos, se recomienda buscar
meétodos de muestreo mas rigurosos y representativos para garantizar la precision y
confiabilidad de los resultados. La muestra se elige de acuerdo con la conveniencia de
investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuantos participantes puede haber en
el estudio de esta manera, se aumenta la confianza en la validez interna y externa de la

investigacion, permitiendo obtener conclusiones mas soélidas y generalizables.
Técnicas de recoleccion de informacion

En esta investigacion se empled las siguientes técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos: La ficha de observacion, como instrumento, es una técnica de
investigacion de campo donde esquematizan los aspectos que se desean diagnosticar en
la realidad observada, y se aplica a personas, situaciones, instituciones o cosas. En este
proceso se definen los elementos clave que se pretenden evaluar en el contexto bajo
estudio (Gastiabur & Barba, 2022).

Ficha de Observacion

Para la recoleccion de informacion utilizé como instrumento una guia de
observacién. En su estudio realizado en 2014, Vitorelli et. al. explican que la ficha de
observacién permite identificar aspectos que no se pueden captar a traves de la
comunicacion oral o escrita, como el entorno, las interacciones grupales e individuales,
los gestos no verbales, la secuencia y el tiempo de los eventos, los cuales son datos
relevantes y proporcionan pistas para interpretar la informacién recolectada méas

adelante.

La ficha de observacidn se utilizara para visualizar el comportamiento de los
infantes que presentan al relacionarse con los demas su interaccion y la relacién que

tiene la estimulacion temprana en el vinculo afectivo analizando los datos
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proporcionados por los sujetos de estudio se podran establecer relaciones entre las
variables de estudio y formular conclusiones sélidas sobre La influencia que tiene la

estimulacion temprana en el crecimiento socioemocional de los nifios pequefios.
Entrevista

Para Sergio (2019) la entrevista semiestructurada se considera un instrumento
con un guion de preguntas, cuyas interrogantes pueden modificarse o adaptarse a
situaciones y caracteristicas particulares de los sujetos informantes. Complementando la
guia de observacion, se empleard una segunda técnica, una entrevista semiestructurada
con formato de cuestionario de preguntas abiertas. esta herramienta permitira recopilar
informacion de manera mas profunda y detallada que se realizara a la educadora y
padres del CNH.

Técnicas de interpretacion de la informacion

Después de la recoleccion de datos se hizo uso del programa ATLAS. Ti para el
procesamiento y analisis de informacion que se obtendra tanto en la observacién como
en las entrevistas. El programa ATLAS.TI un software que implica cuatros principios:
Codificacion de los datos o informacién procesada; Categorizacion, la creacion de redes
semanticas de una o0 més redes relacionadas, los diagramas de flujo, mapas mentales y la
estructuracion de hallazgo o la teorizacion en cual se trabaja investigacion cualitativa
(Sabariego y Sandin, 2014).

Categorizacion y Triangulacion

La categorizacion se utilizo, con la finalidad de recolectar los datos de primera
mano del marco tedrico con las principales variables planteadas, estimulacion temprana
y el vinculo afectivo en nifios de 0 a 1 afio esta revision permitio identificar y sintetizar
los conocimientos existentes sobre estas tematicas, brindando una base sélida que dirige
la investigacion. Posteriormente se utilizé el programa Atlas. Ti para el procesamiento
de la informacion obtenida segun los instrumentos aplicados, mediante una red
semantica y nubes de palabras para codificacion y sintesis de la informacién, por ese

motivo se utilizé la triangulacién metodoldgica para el andlisis de los datos propiciados
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por la ficha de observacion y la entrevista a con los fundamentos teéricos de la literatura

consultada.

Tabla 4.

Variable Definicié | Problem | Inquietu | Objetiv | Objetiv | Dimension | Indicad | Unidad
n ade d del 0 0s es ores Observ
conceptu | . . ) . General | Especifi acion
al investig | investig cos

acion ador
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Categorizacion

Diversos autores entre ellos Aguilar & Barroso (2015) mencionan que “la triangulacion

metodoldgica se utiliza la aplicacion de diversos métodos de recoleccion de informacién

para un posterior contraste de resultados para analizar sus principales coincidencias y
diferencias”. (p. 74). En el presente trabajo se utilizo la triangulacion y clasificacion de

cada variable presentada en esta investigacion agrupando variables y dimensiones, con

la intencidn de crear codigos que permiten seguir el proceso de analisis.

Figura 1.

Triangulacién de Datos

38



A

Fundamentos teoricos
Estimulacion temprana— Vinculo afectivo

Contexto
Grupo focal de nifios,

Teécnicas e Instrumentos
Ficha de observacién
Entrevista

educadores y padres de familia.

Nota: Elaborado por Suarez Angel Nallely- Solérzano Vergara Ivet
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
Andlisis y discusion de los resultados
Reflexiones criticas

En el dltimo capitulo, se describen detalladamente los resultados del uso de estas
herramientas como la entrevistas a la educadora y padres de familia, al igual que la ficha
de observacion realizadas a los infantes de 0 a 1 ano del CNH “Los Ositos” los mismo
que fueron analizados mediante el software ATLAS Ti, representados en nubes de

palabras y redes de conceptos, lo que nos llevo a las siguientes conclusiones.
Anélisis de cada instrumento

Figura 2.

Red Semantica, ficha de observacion

Nota: Extraido de ATLAS Tl

Andlisis de red seméntica ficha de observacion

A través de los datos obtenidos en la ficha de observacién dirigida a los infantes,
se evidencia que todos los nifios responden con miradas, gestos y movimientos
corporales cuando escuchan su nombre y reconocen las voces y rostros de sus padres y

cuidadores. Esto demuestra que la estimulacion temprana fortalece el vinculo afectivo y
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la capacidad de los nifios para identificar y reaccionar ante estimulos familiares, creando

relaciones de pertenencia.

Casi siempre los nifios reaccionan con llanto o molestia ante la presencia de
personas desconocidas. Esta conducta subraya la importancia del vinculo afectivo
primario, por otra parte, los nifios se sienten seguros con las personas conocidas y
muestran desconfianza ante desconocidos, lo cual es un indicio saludable de desarrollo
emocional. Todos los nifios disfrutan del contacto corporal y las caricias durante la

lactancia materna, lo que reafirma el vinculo afectivo con sus madres.

Este disfrute del contacto fisico es crucial para el desarrollo emocional y la
sensacion de seguridad en los nifios. No todos los nifios responden de la misma manera
ante los estimulos en actividades educativas aplicadas por la educadora, ni todos
disfrutan jugar con otros nifios o sonrien frente al espejo. Esta variabilidad indica que,
aunque la estimulacion temprana es beneficiosa, cada nifio tiene su propio ritmo de

desarrollo y preferencias individuales, lo cual es normal y esperado.

Todos los nifios muestran inconformidad cuando desaparece su madre o la figura
de vinculo primario, y manifiestan acciones de aceptacion y rechazo ante alimentos y
objetos. Estas conductas reflejan el desarrollo de un apego seguro, donde los nifios
expresan sus necesidades y preferencias de manera clara, fortaleciendo su autonomia y

capacidad para interactuar con el entorno de manera saludable.

Figura 3.

Red semantica: Entrevista a la educadora

41



Nota: Extraido de Atlas. Ti 8
Analisis de la red semantica de la entrevista a la educadora

Al analizar la red seméntica de la entrevista dirigio al educador, se descubri6 que
la educadora busca involucrar a los padres en el proceso de estimulacion temprana,
puesto que es esencial para el desarrollo integral de los infantes. Dentro de las
estrategias empleadas por la docente se encuentran: compartir informacion detallada
sobre el progreso del nifio, asociarse con los padres en los entornos de aprendizaje y
fomentar su participacion en las actividades de los infantes. Estas practicas no solo
fortalecen el vinculo entre padres e hijos, sino que también aseguran que los padres
comprendan la importancia de su rol en el desarrollo temprano, promoviendo una

colaboracion efectiva y continua.

Entre las estrategias recomendadas para promover el crecimiento integral de los
nifios durante sus primeros tres afios de vida se encuentra la utilizacién de actividades y
métodos como juegos, ejercicios, masajes y musica, los cuales son fundamentales para
estimular sus sentidos y favorecer su desarrollo en distintos aspectos fisicos, cognitivos,
sociales y emocionales. La personalizacion de estas actividades durante cada visita
asegura que se atiendan las necesidades individuales de cada nifio, ofreciendo un
enfoque integral y adaptado. El vinculo afectivo entre el cuidador principal y el bebé
tiene un impacto significativo en el desarrollo social y emocional del nifio como se logré
evidenciar. La existencia de un solido lazo emocional brinda al nifio una plataforma
estable para investigar y adquirir conocimientos acerca de su entorno, la conexion

afectiva positiva contribuye a potenciar el desempefio del nifio y su habilidad para

42



establecer relaciones saludables en el porvenir. Las cuidadoras juegan un papel esencial
en este proceso, porque son las primeras personas que guian a los nifios en su

desempefio social y emocional.

El vinculo afectivo entre padres e hijos tiene un impacto profundo en el
desarrollo de la autoestima y la confianza de los infantes, un vinculo fuerte proporciona
al bebé su primer modelo de relaciones, favoreciendo una sensacién de seguridad y una
autoestima positiva. También se menciona que la importancia del contacto piel con piel
para el desarrollo del vinculo afectivo entre el bebé y sus padres o cuidadores. Este tipo
de contacto regula la temperatura del bebé, su ritmo cardiaco y los niveles de azucar en
sangre, ademas de fomentar la lactancia materna y proporcionar una sensacion de
seguridad que puede reducir los Ilantos. El contacto piel con piel también fortalece el

vinculo familiar, creando una base sélida para el desarrollo emocional del bebe.

Figura 4.

Nube de palabras: Entrevista a la educadora

actividades

socioemocional anOS yectv
- k== padres... olncate
e LEMPrana gorcicios

Nota: Extraido de Atlas. Ti 8
Analisis de la nube de palabras de la entrevista a padres de familia

En la entrevista con la educadora se destaca que la participacion de los padres en
la estimulacion temprana es crucial para el crecimiento completo de los nifios. Las
estrategias de involucrar a los padres, como compartir informacién detallada sobre el
progreso del nifio y fomentar su participacion en actividades, no solo fortalecen el

vinculo entre padres e hijos, sino que también aseguran que los padres comprendan y
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valoren su papel crucial en el desarrollo temprano, promoviendo una cooperacion

efectiva y continua.

Las actividades personalizadas, como juegos, ejercicios, masajes y masica,
disefiadas para fomentar el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional, son
esenciales para activar los sentidos del nifio y potenciar su desarrollo. Un fuerte vinculo
afectivo entre el cuidador principal y el bebé proporciona una base segura que favorece
la exploracion y el aprendizaje del entorno, ademas de mejorar la autoestima y la
confianza del nifio. El contacto piel a piel y el enfoque integral y adaptado de las
actividades aseguran un desarrollo emocional saludable, fortaleciendo las relaciones

futuras del nifio y mejorando su desempefio social y emocional.

Figura 5.

Red Semantica: Entrevista a padres de familia
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 8

Anélisis de red semantica entrevista a padres de familia

Al realizar el andlisis de la red semantica generada por la entrevista al padre de
familia, se evidencio que los padres de familia son participes en las actividades de
estimulacion temprana y estan al tanto de la temaética, puesto que es percibida como un
conjunto de actividades y técnicas destinadas a promover el desarrollo fisico, intelectual
y verbal del nifio desde su nacimiento y manifiestan que estas actividades ayudan a

mejorar la agilidad y las habilidades motoras de los bebés. Dentro de las actividades
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estimulacion temprana para estimular el desarrollo socioemocional de sus bebés, se

mencionan actividades como cantar, jugar con otros nifios, realizar el agarre de objetos,
hacer cosquillas, lectura de cuentos ilustrados. También mencionan juegos de atrapadas,
sonidos de animales y hablar con el bebé sobre lo que ve en el espejo, el ejercicio fisico,

el uso de juguetes llamativos, canciones, y la interaccion verbal clara.

Lo que demuestra que la estimulacion temprana ha tenido un impacto positivo en
el desarrollo del vinculo afectivo de los nifios, mejorando su capacidad para compartir y
manejar objetos, asi como en su destreza fisica y emocional. También se dio a conocer
la importancia de la interaccion verbal y la exposicién al entorno puesto que son
fundamentales para la estimulacion temprana. De la misma manera los padres destacan
la importancia de pronunciar bien las palabras y mostrar a los bebés su entorno, lo que
contribuye a su desarrollo intelectual y verbal. Se reconoce que la estimulacion
temprana no solo ayuda a los bebés a desarrollar sus destrezas fisicas, sino que también
mejora su capacidad de socializacion, como el compartir y prestar juguetes, y facilita un

mejor desarrollo general en su crecimiento.

Figura 6.

Nube de palabras: Entrevista a padres de familia
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 8

Las conclusiones de este estudio indican que la mayoria de los padres
comprenden la relevancia de la interaccion temprana y el apego emocional en el
crecimiento de sus hijos en sus primeros meses de vida. Asimismo, valoran los
beneficios de estas acciones y las llevan a cabo de diferentes formas en su dia a dia con
sus hijos. El estudio respalda la importancia de la estimulacion temprana y el apego

emocional en el crecimiento de los nifios pequefios.

Es notable la conciencia de los padres sobre estos temas y su compromiso con su
implementacidn. Las practicas de estimulacién temprana descritas son variadas y
adecuadas para la edad de los bebés. La educadora del CNH juega un papel crucial en el
apoyo Y la orientacién a los padres. Sin embargo, algunos padres enfrentan desafios para
establecer un vinculo afectivo fuerte con sus hijos, lo que podria requerir apoyo

adicional.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Se recomienda enfatizar la importancia estimulacion temprana favorecer la

interaccidn temprana y fortalecer el vinculo emocional para garantizar un desarrollo
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completo en los bebés durante su primer afio de vida. Estas practicas no solo influyen en
el desarrollo cognitivo y fisico, sino también en la formacion emocional y social del
nifio. Una adecuada estimulacion temprana, junto con un vinculo afectivo fuerte y
saludable, puede tener efectos positivos duraderos en el bienestar y la capacidad de

aprendizaje del nifio.

De la misma manera promover el conocimiento de las teorias del desarrollo
infantil, como las propuestas por Bowlby, subrayan la importancia de la interaccion
temprana entre el nifio y su entorno. La estimulacion temprana se basa en proporcionar
experiencias sensoriales, motoras y cognitivas adecuadas para la etapa de desarrollo del
nifio. El vinculo afectivo, segun Bowlby, es crucial para el desarrollo emocional y la
seguridad del nifio, el apego seguro fomenta la exploracién y el aprendizaje. Estas bases
teoricas refuerzan la necesidad de practicas que promuevan la interaccion activa y el

apego seguro desde los primeros meses de vida.

El estado actual de la estimulacidén temprana varia segun el contexto
socioecondémico y cultural. Es recomendable abordar los problemas que enfrentan los
nifios en edad temprana debido a la falta de recursos, lugares para socializar y educacién
sobre la importancia de la estimulacion temprana y el vinculo emocional, debido que
esto puede llevar a précticas inadecuadas. Los beneficios de la estimulacion temprana en
la creacion de un fuerte vinculo emocional son muchos, como un desarrollo cerebral més
solido, habilidades motoras y cognitivas avanzadas, y una mejor capacidad para manejar
emociones y relacionarse socialmente. La estimulacion temprana también ayuda a los
padres a entender y responder mejor a las necesidades de sus hijos, lo que fortalece el

vinculo afectivo.

Un nifio que recibe estimulacion adecuada y desarrolla un vinculo seguro tiende
a ser mas curioso, seguro de si mismo y resiliente frente a los desafios. Se recomienda
establecer un vinculo afectivo seguro puesto que es esencial que los padres y cuidadores
reciban la educacion y los recursos necesarios para implementar practicas de
estimulacidn temprana efectivas y para fomentar un vinculo afectivo seguro y saludable.
Las politicas publicas y los programas comunitarios deben enfocarse en apoyar a las
familias en estos aspectos para asegurar un futuro mas brillante y saludable para las

préximas generaciones.
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REFLEXIONES FINALES

El estudio realizado en el Centro de Desarrollo Infantil Los Ositos acerca de la
relacién entre la estimulacion temprana y el vinculo afectivo en el primer afio de vida
revela el importante papel que juega la estimulacion temprana en el desarrollo integral
de los bebés. Se ha demostrado que las actividades de estimulacién no solo fomentan el
desarrollo cognitivo, motor y social de los bebés, sino que también les permiten

reconocer a las personas que los cuidan y establecer relaciones de afecto.

De acuerdo con Esteves et al. (2018), la estimulacién temprana contribuye a la
plasticidad cerebral y facilita el proceso de aprendizaje, mientras que el contacto fisico,
como las caricias y la lactancia materna, juega un papel fundamental en la formacion del
vinculo afectivo y en la seguridad emocional del bebé. Por medio del anélisis de los
hallazgos obtenidos en la investigacion se determina que el vinculo afectivo entre el
bebé y sus cuidadores principales es esencial para el bienestar emocional y psicolégico
del infante. En correspondencia a Olhaberry & Sieverson (2022) quienes mencionan la
influencia que existe entre el cuidador y el infante en el desarrollo de su temperamento,
adquisicion experiencias previas, neurodesarrollo, nivel de madurez y las habilidades

cognitivas.

Para optimizar el desarrollo integral de los bebés, es primordial que los padres y

cuidadores comprendan la importancia de la estimulacion temprana y se involucren en
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actividades que promuevan tanto el desarrollo fisico como el emocional. Tal como lo
manifiesta Grimalt (2012) el apego genera en los infantes seguridad emocional y
bienestar, permitiendo explorar su entorno de manera segura a medida que estimula la
autoestima. Los cuidadores aprovechen momentos cotidianos para interactuar de manera
significativa con el bebé, utilizando el juego, el contacto fisico y la comunicacion verbal

como herramientas clave.

Mediante el andlisis de los datos obtenidos por la entrevista a los docentes se
finaliza que los programas educativos deben enfocarse en la promociéon de practicas de
estimulacion temprana y el fortalecimiento de los vinculos afectivos desde el
nacimiento. Iniciativas como la capacitacion de padres, la creacidn de espacios de juego
y aprendizaje y el apoyo a las familias en situacion de vulnerabilidad son esenciales para
garantizar un desarrollo 6ptimo en los primeros afios de vida. La estimulacion temprana
y el vinculo afectivo son elementos inseparables y vitales en el primer afio de vida del
bebé la integracion de ambos aspectos en las préacticas diarias de cuidado y crianza
garantiza un desarrollo equilibrado y saludable, proporcionando las bases necesarias

para un crecimiento pleno y una vida futura exitosa.
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Formacion profesional Licencia en Ciencias de la Educacion Especializacion:

Educadores de Parvulos.

Magister en Tecnologia e Innovacion Educativa.

Institucion de adscripcion Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Cargo Docente
Teléfono celular 0960996885

jtomalas@upse.edu.ec

Direccion de correo

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos Ivett Carolina Solérzano Vergara
Formacidn en curso Tercer Nivel

Titulo a obtener Licenciada en Educacion Inicial
Nombre y Apellidos Nallely Elena Suarez Angel
Formacion en curso Tercer Nivel

Titulo a obtener Licenciada en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion: La Estimulacion Temprana y el Vinculo Afectivo en el

Primer Afio de Vida

Obijetivo general de la Analizar la importancia de la estimulacién temprana y el
investigacion: desarrollo del vinculo afectivo en los nifios durante el

primer afio de vida.

Objetivos especificos de la °
investigacion:

Sustentar las bases tedricas de la
estimulacion temprana y el desarrollo
del vinculo afectivo en los nifios en el
primer afio de vida.

Determinar el estado actual de la
estimulacion temprana en el
desarrollo del vinculo afectivo en los
nifios durante su primer afo de vida.

S7




e Identificar las ventajas de la
estimulacion temprana en el desarrollo
del vinculo afectivo de los nifios de 0 a

1 afo de vida.
Categorias: Estimulacion Temprana y Vinculo Afectivo
Instrumento de Entrevista y Ficha de observacion
recoleccion de
informacion:

ANEXO C/ FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL FICHA DE
OBSERVACION

Fecha: 03/06/2024

Institucién: CNH “LOS OSITOS”

Cantidad de Nifios: 7

Tema: “La Estimulacion Temprana y el Vinculo Afectivo en el Primer Afio de Vida”
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Observadoras: Nallely Elena Suarez Angel — Ivett Carolina Solérzano Vergara
Objetivo: Analizar la importancia de la estimulacion temprana y el desarrollo del

vinculo afectivo en los nifios durante el primer afio de vida.

NO

Indicadores a observar

Si
cumple

Mejorar

No
cumple

Responde con miradas, gestos y
movimientos de su cuerpo cuando
escucha su nombre

Reconoce las voces y rostros de sus
padres y cuidador que lo cuidan
estableciendo relaciones de
Pertenencia

Reacciona con llanto o molestia ante la
presencia de personas desconocidas.

Disfruta del contacto corporal y caricias
mientras
lacta del seno materno, reafirmando su
vinculo afectivo.

Responde ante el estimulo en las
actividades que aplica la
educadora.

Disfruta jugar con otros nifios.

Sonrie cuando se ve en el espejo.

Realiza movimientos que demuestran
inconformidad cuando desaparece su

madre 0 quien asuma su
vinculo primario.

Manifiesta acciones de aceptacion y
rechazo ante alimentos y objetos que le
agradan o desagradan

10

Imita acciones de saludo (hola, chao).

ANEXO D/ ENTREVISTA ADOCENTES

DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Fecha: 03/06/2024
Institucion: CNH “LOS OSITOS”

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION

INICIAL ENTREVISTA
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Cantidad de docentes: 1 educadora

Tema: “La Estimulacion Temprana y el Vinculo Afectivo en el Primer Afio de Vida”
Entrevistadoras: Nallely Elena Suarez Angel — lvett Carolina Solorzano Vergara
Entrevistada: Edith Intriago Vera

Objetivo: Analizar la importancia de la estimulacion temprana y el desarrollo del
vinculo afectivo en los nifios durante el primer afio de vida.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Cuestionario de preguntas

¢Que estrategias utiliza para involucrar a los padres en el proceso de
estimulacion temprana?

¢En qué se basa la estimulacion temprana que se le realiza a los nifios en cada
visita a sus hogares?

¢Cual es el nivel de participacion de los padres en la estimulacién temprana en el
area socioemocional de los nifios?

¢Qué actividades sencillas recomienda a los padres para estimular a sus bebés en
casa después de cada visita?

¢En calidad de educadora, usted recibe capacitaciones sobre cobmo estimular en
el area socioemocional de los nifios?

¢ Cuales son algunas sefiales positivas que usted considera que se esta
desarrollando un vinculo afectivo saludable entre el bebé y sus cuidadores?
¢Como influye el vinculo afectivo entre el cuidador principal y el bebé en su
desarrollo social y emocional?

¢Cudl es la importancia del contacto piel a piel en el vinculo afectivo del bebé
con sus padres o cuidador?

¢Qué impacto cree usted que tiene el vinculo afectivo entre padres e hijos en el
desarrollo de la autoestima y la confianza?

10) ¢Por qué es importante la aplicacion de actividades ludicas y recursos didacticos

para lograr una buena estimulacion temprana en el area socioemocional de los
nifios/as?

ANEXO E/ ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA UNIVERSIDAD

ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE
EDUCACION INICIAL ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES
DE FAMILIA

Fecha: 03/06/2024
Institucion: CNH “LOS OSITOS”
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Cantidad de padres: 7

Tema: “La Estimulacion Temprana y el Vinculo Afectivo en el Primer Afio de Vida

2

Entrevistadoras: Nallely Elena Suarez Angel — lvett Carolina Solorzano Vergara
Entrevistadas: SIN ESPECIFICAR

Objetivo: Analizar la importancia de la estimulacion temprana y el desarrollo del
vinculo afectivo en los nifios durante el primer afio de vida. Cuestionario de
preguntas

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9

¢Es participe en las actividades de estimulacion temprana que brinda la
educadora del CNH en la modalidad individual?

¢Qué es para usted la estimulacion temprana?

¢ Como estimula a su bebé?

¢En qué aspectos ha mejorado el desarrollo de su hijo/a con las visitas que le
realiza la educadora?

¢Usted le habla al nifio cuando siente miedo o llora?

¢Qué tipo de informacion ha recibido sobre la importancia de la estimulacion
temprana y el vinculo afectivo?

¢Qué actividades o juegos realiza regularmente con su bebé para estimular el
desarrollo socioemocional?

¢Con qué frecuencia usted interacta con su bebé (por ejemplo, hablarle,
cantarle, jugar) durante el dia?

¢Cree usted que las caricias y masajes que le realiza a su bebe ayudan a
desarrollar un vinculo afectivo seguro?

10) ¢ Qué dificultades usted encuentra al intentar establecer una conexion emocional

fuerte con tu bebe?

ANEXO F/ OFICIO DIRIGIDO A LA INSTITUCION
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