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RESUMEN

Este proyecto de investigacion ofrece un estudio sobre la estimulacién temprana en el desarrollo
de las destrezas motoras en nifios de 1 y 2 afios, puesto que, al hablar de estimulacién temprana
se alude a uno de los procesos con mas relevancia en los primeros afios de vida. La metodologia
aplicada para este estudio se desarrollé bajo el paradigma constructivista mediante el enfoque
cualitativo, basado en un nivel de investigacion descriptiva, las técnicas de evaluacion
seleccionadas para llevar a cabo esta investigacion fueron: la observacion, proceso mediante el
cual se tom6 como instrumento una ficha de observacion no participativa, asi mismo, una
entrevista cuyo instrumento perteneciente fue un cuestionario de preguntas abiertas. No
obstante, la muestra utilizada fue no probabilistica intencional, la misma que estuvo conformada
por dos docentes y ocho estudiantes del Centro de Desarrollo Infantil “Los Angelitos de Jests”.
A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se detectd que las educadoras poseen
conocimientos acerca de la estimulacion temprana en el desarrollo de las destrezas motoras, sin
embargo, existe la falta de aplicacion de la misma en el proceso de ejecucion de las actividades
ludicas realizadas dentro del salon de clases. Con base a lo antes mencionado, se concluy6 que,
es necesario fortalecer y promover la implementacion de la estimulacion temprana en el

desarrollo de las destrezas motoras en los nifios.

Palabras claves: Desarrollo cognitivo, habilidades, motricidad, autonomia, movimiento
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INTRODUCCION

La estimulacion temprana se refiere a un conjunto de actividades disefiadas
especificamente para promover el desarrollo integral de los nifios desde su nacimiento hasta
los primeros afios de vida. Estas actividades estan enfocadas en estimular y fortalecer

diferentes areas del desarrollo, incluyendo fisico, cognitivo, emocional y social.

En el contexto del desarrollo de las destrezas motoras, la estimulacion temprana se
centra especialmente en proporcionar experiencias y oportunidades que ayuden a los nifios a
desarrollar habilidades motoras gruesas y finas de manera adecuada para su edad. Esto puede
incluir ejercicios para fortalecer masculos, juegos que fomenten la coordinacion y el
equilibrio, asi como actividades que promuevan el agarre y la manipulacion precisa de

objetos.

Durante los primeros meses de vida, los bebés comienzan a desarrollar habilidades
motoras gruesas, como levantar la cabeza, girarse y eventualmente gatear y caminar. Estas
habilidades son fundamentales para fortalecer los musculos y mejorar la coordinacion
corporal. La estimulacién temprana proporciona oportunidades para que los nifios practiquen

y perfeccionen estas habilidades de manera segura y bajo la supervision adecuada.

Ademas de las destrezas motoras gruesas, la estimulacién temprana también se centra
en el desarrollo de habilidades motoras finas. Estas incluyen actividades que promueven el
agarre de objetos, la manipulacion de juguetes pequefios y el uso preciso de las manos y los
dedos. Estas habilidades son esenciales para tareas cotidianas como alimentarse, vestirse y

participar en actividades de juego que requieren destreza manual.

El proposito de esta investigacion es, determinar la contribucién de la estimulacion
temprana en el desarrollo de las destrezas motoras en nifios de 1y 2 afios del Centro de
Desarrollo Infantil “Los Angelitos de Jests”, paralelo a ello, se debe identificar las bases
tedricas que fundamentan la contribucion de la estimulacion temprana y su aporte al desarrollo
de las destrezas motoras, por consiguiente, se estima diagnosticar el alcance de la estimulacion
temprana para el desarrollo de las destrezas motoras en nifios de 1y 2 afios, a través del marco
metodoldgico de la investigacion, por ello, se considera fundamental analizar el grado de
aportacion de la estimulacion temprana para el desarrollo de las destrezas motoras.



Por lo tanto, este trabajo de investigacion comprende cuatro capitulos, organizados de

la siguiente forma:

CAPITULDO 1. Situacion Problematica: En este capitulo se describe el primer
momento enfocado en la situacion problematica del trabajo de investigacién, el mismo que
abarca la situacion y contextualizacion de la situacién objeto de estudio, se plantean las
inquietudes del investigador para posteriormente determinar los objetivos que se quieren

lograr, asi mismo se establecen las motivaciones del origen del estudio.

CAPITULO I1. Marco Teodrico o Referencial: Este segmento se centra en detallar

los estudios y aportes tedricos relacionados a las teorias estudiadas.

CAPITULO Il1. Abordaje o Momento Metodoldgico: En este apartado se determina
la conceptualizacion ontolégica y epistemoldgica del método donde se describe la poblacion,
muestra y naturaleza o paradigma de la investigacion, del mismo modo se explica el método y
las técnicas utilizadas para los instrumentos de evaluacion los cuales ayudaron para la
recoleccion de datos, de igual manera se define la categorizacion y triangulacion de la

informacion.

CAPITULO IV. Presentacion de los hallazgos: En esta Gltima seccion se presentan
los hallazgos, anélisis y discusion de los resultados de la investigacion, también se ofrece una
reflexion final que permite interpretar adecuadamente los aportes del investigador y su

impacto en el area de estudio correspondiente.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

A inicios del siglo XXI, se concebia a la educacion preescolar principalmente a partir
de los cuatro afios, y en muchos paises, los sistemas de influencias educativas dirigidos a
lograr ciertos avances en el desarrollo de los nifios solo se contemplaban a partir de esa edad.
No obstante, los rapidos progresos en psicologia y los avances en biologia y neurologia
demostraron que los primeros afos de la vida eran esenciales para el desarrollo humano,
evidenciando que iniciar a los cuatro afios era ya demasiado tarde (Martinez Mendoza, 1999;
Young, 1995). En la actualidad, se ha tomado conciencia de la necesidad de fomentar y
estimular el desarrollo desde los primeros momentos de la vida, cuando las estructuras
biofisioldgicas y psiquicas estdn ain méas inmaduras e inconformadas que en la etapa
preescolar propiamente dicha. Aunque esta ultima, constituye un periodo de formacién,
maduracion y organizacion de dichas estructuras a lo largo de su duracion como etapa del
desarrollo psicomotor (Martinez Mendoza, 1999)

A lo largo de los primeros afios de vida, los factores ambientales adquieren una
relevancia significativa. Durante este tiempo, las habilidades motoras y sensoriales del nifio
crecen junto con la maduracion y mielinizacion del sistema nervioso. A medida que el sistema
nervioso madura, su estructura se organiza, diferenciando y especializando sus funciones,
cada vez mas influidas por el lenguaje. La mayor parte del desarrollo cerebral tiene lugar antes
de que el nifio cumpla 2 afios, y es en este breve periodo cuando los nifios adquieren la
capacidad de pensar, hablar, aprender y razonar, al mismo tiempo que se establecen los
fundamentos de los comportamientos sociales que influiran en toda su vida adulta (CENSIA,
2001; MINSA, 2011). Los estudios realizados acerca de la estimulacion temprana han estado
vigentes por mas de 50 afios, por lo que, es considerada un recurso terapéutico-educativo que
ayuda a nifios de entre 0 a 3 afios que presentan complicaciones en su desarrollo, con el fin de

que sean capaces de lograr metas que no podrian alcanzar por si mismos.

Respecto a la importancia de la estimulacion temprana, Bruner (1988) argumenta que
se fundamenta en los siguientes aspectos: a) debe aplicarse de manera oportuna, asegurandose

de que el estimulo sea apropiado para la edad prevista del nifio o la nifia y para su desarrollo



proyectado en esa etapa; b) se integra en los esquemas educativos y de crianza adecuados y
precisos, que introducen al nifio y a la nifia en el entorno en el que conviven a través de una
seguridad afectiva basica, una motivacién para el aprendizaje y un interés en su desarrollo; c)
no se debe limitar de ninguna manera la iniciativa exploratoria del nifio y de la nifia, su
curiosidad y su propia necesidad de crecer y aprender; d) ante cada manifestacion de
capacidad y logros adquiridos en su aprendizaje, se debe elogiar al nifio.

La estimulacion motriz o motora tiene como objetivo desarrollar las habilidades fisicas
y motoras del nifio. Esta area se divide en dos grupos primordiales: la motricidad gruesa y la
motricidad fina. Ambos considerados necesarios para el crecimiento y desarrollo fisico de un
nifio. Las habilidades motoras gruesas se refieren a los grandes movimientos donde se utilizan
los masculos principales del cuerpo. Estas habilidades incluyen gatear, caminar, correr, saltar,
trepar y mantener el equilibrio. Al desarrollar la motricidad gruesa, ayudamos a los nifios a
aumentar el tono muscular, desarrollar la coordinacion y el equilibrio y obtener un mayor
control y conciencia de su propio cuerpo. Por otro lado, la motricidad fina son movimientos
que requieren precision y uso de nuestras manos, mufiecas, dedos, boca y lengua. Por lo
general, ambas se desarrollan de manera simultanea, ya que muchas de las actividades
musculares que realiza el cuerpo requieren el esfuerzo conjunto de los grupos musculares
grandes y pequefios. Cuando se estimulan las areas motoras de un nifio, este tendra las
herramientas basicas para controlar su cuerpo adecuadamente. Gracias a la estimulacion, los
nifios podran realizar tareas como tocar instrumentos musicales, caminar, practicar diferentes
deportes, escribir, bailar y muchas otras actividades. La estimulacion psicomotriz ofrece a
nifios y nifias la oportunidad de desarrollar habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales
a traves de la conciencia de sus dimensiones corporales.

La estimulacion motriz se vincula estrechamente con el desarrollo de habilidades
motoras, constituyendo un ambito del aprendizaje en el cual el nifio debe avanzar mediante
estrategias para comprender todas las destrezas. De acuerdo con Costa & Navas (2009), la
estimulacion temprana se enfoca proactivamente en apoyar el desarrollo saludable de bebés
que, aunque inicialmente no muestran signos de preocupacion, podrian enfrentar desafios
debido a factores ambientales. Con este planteamiento se evidencia que la estimulacion
temprana también desempefia funciones preventivas, correctivas y de deteccion de problemas

evolutivos y ocasionales. Una intervencion oportuna por parte de padres, miembros de la



familia y docentes puede brindar apoyo tanto a los nifios que presentan esta necesidad como a
aquellos que no, ya que una intervencion temprana desde la mas tierna infancia podria
estimular y desarrollar plenamente las capacidades integrales de los nifios.

Los estimulos destinados al fomento de las habilidades motoras durante la nifiez
inician su curso durante la etapa gestacional, contintan en el &mbito familiar y culminan en el
entorno escolar. Es crucial subrayar que la participacion de los padres resulta fundamental en
todas estas fases, permitiendo que los nifios inicien el desarrollo de capacidades de
autoevaluacion positiva, adquieran confianza y seguridad en si mismos, acepten sus
caracteristicas fisicas y psicologicas, valoren positivamente su identidad sexual y reconozcan
su necesidad de libertad.

La ciencia ha proporcionado extensas evidencias sobre los beneficios de la
estimulacion motriz para el desarrollo de habilidades y capacidades motoras, al mismo tiempo
que ha destacado el impacto negativo o los efectos no deseados de la falta de estimulacion en
el desarrollo integral del nifio (Figueiras et al., 2007). Los resultados positivos de la
estimulacion temprana en el desarrollo infantil son innegables; una persona que experimenta
un desarrollo fisico, mental, social y emocional adecuado gracias a la estimulacion temprana
estara mejor preparada para afrontar los desafios y las adversidades de la vida en comparacion
con alguien que no recibi6 estimulacion (Garcia L, 2007; Young, 1995). Sin embargo, son
escasas las instituciones educativas que implementan programas de estimulacion temprana
para nifios sanos, y no todas disponen del espacio ni de los recursos humanos y materiales
necesarios para llevar a cabo estas intervenciones de manera eficaz (Altamirano Delgado,
2004; Apolinario Caparachin et al., 2012)

El tema que se aborda en la presente investigacion se escogio a raiz de lo observado en
el periodo de practicas realizadas en los centros de desarrollo infantil y en los establecimientos
educativos. Durante este periodo de tiempo, se logré evidenciar la poca estimulacion motriz
que brindan las educadoras en cuanto a las destrezas motoras de los nifios, y el poco
conocimiento sobre la importancia de dicho tema para la formacion integral del infante.

De esta manera, la problematica se ve reflejada en la escasez de conocimientos por
parte de los docentes sobre la importancia de la estimulacién temprana enfocado en desarrollo
de las destrezas motoras. Una de las principales causas de este problema radica en la carencia

de actividades para el desarrollo de dichas destrezas en los nifios. A su vez, el personal



docente no se encuentra lo suficientemente capacitado para llevar a cabo la realizacion de
gjercicios que contribuyan al desarrollo de los nifios a través de la estimulacion motriz. Cada
uno de estos aspectos se ven afectados por la ausencia de espacios lidicos, como una sala de
estimulacion temprana, en la cual se brinden los recursos necesarios para efectuar una correcta
realizacion de las actividades planteadas.
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion
El presente trabajo investigativo se desarrolla en el Centro de Desarrollo Infantil
(CDI) "Los Angelitos de Jesus™ ubicado en la Provincia de Santa Elena, Cantdn La Libertad,
en el area de 1y 2 afios del periodo 2024-2025 donde se pudo evidenciar a través de lo
observado en las practicas preprofesionales realizadas en dicho Centro de Desarrollo Infantil,
la carencia de estimulacion temprana por parte de las educadoras en cuanto a las destrezas
motoras de los nifios, y el poco conocimiento que existe sobre la importancia de brindar

estimulacién temprana para la formacién integral del infante.

Para efecto del mismo, se mantuvo un didlogo con la coordinadora y educadoras de
dicho establecimiento, quienes estan a cargo de la poblacion objetivo. Se trataron temas como
las dificultades que presentan los nifios en el manejo del control postural, desplazamiento y
destreza manual, y del mismo modo, de aquellas dificultades en el agarre de pinza utilizando
el dedo indice y el pulgar para agarrar objetos pequerios.

Inquietudes del investigador

Pregunta principal

¢De qué manera contribuye la estimulacion temprana al desarrollo de las destrezas motoras en
nifios de 1y 2 afios?

Preguntas secundarias

¢ Cudles son las bases teoricas que fundamentan el aporte de la estimulacion temprana en el
desarrollo de las destrezas motoras en nifios de 1y 2 afios?

¢Como diagnosticar el alcance de la estimulacién temprana para el desarrollo de las destrezas
motoras en nifios de 1y 2 afios?

¢Cudl es el grado de utilidad de la estimulacion temprana en el desarrollo de las destrezas

motoras en nifios de 1y 2 afios?



Propdsitos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la contribucién de la estimulacion temprana en el desarrollo de las destrezas
motoras en nifios de 1y 2 afos.

Obijetivos especificos

Identificar las bases tedricas que fundamentan la contribucion de la estimulacion temprana y

su aporte al desarrollo de las destrezas motoras en nifios de 1y 2 afios.

Diagnosticar el alcance de la estimulacion temprana para el desarrollo de las destrezas

motoras en nifios de 1y 2 afos.

Analizar el grado de aportacion de la estimulacion temprana para el desarrollo de las destrezas

motoras en nifios de 1y 2 afios.

Motivaciones del origen del estudio

El estimulo del desarrollo de destrezas motoras en nifios de 1y 2 afios es esencial para
su crecimiento fisico y cognitivo. Razon por la cual, a pesar de reconocer la importancia de
esta etapa en la formacion integral de los nifios, existen limitaciones en la comprension y
aplicacion de estrategias efectivas de estimulacion temprana en entornos educativos. En este
contexto, investigar sobre la estimulacion temprana en el desarrollo de destrezas motoras en
nifios de 1y 2 afos, se vuelve imperativo para identificar enfoques eficaces y proporcionar

recomendaciones practicas a educadores y padres (Ramos & Méndez, 2021).

Por esta razon, la investigacion acerca de la estimulacion temprana en el desarrollo de
destrezas motoras en nifios de 1y 2 afios resulta imprescindible, puesto que, a través de esta se
espera reconocer la contribucion que tiene la estimulacién temprana en el desarrollo de las
habilidades motoras, debido a que, proporciona experiencias sensoriales y motrices
fundamentales durante las etapas formativas. La interaccion temprana con el entorno fisico
promueve la coordinacidn, fuerza y destreza necesarias para alcanzar hitos motores. Este
estimulo favorece conexiones neuronales importantes, influyendo positivamente en el
desarrollo motor fino y grueso. Asi, se evidencia que la calidad de la estimulacion en las
primeras etapas de la vida incide directamente en el progreso y la adquisicién de habilidades

motoras fundamentales.



Ahora bien, en relacién a la estimulacion motriz, es esencial debido a que influye en el
desarrollo integral de los nifios. A través del movimiento, los nifios adquieren beneficios como
el fortalecimiento de su sistema muscular nervioso, presentan mejoras en su coordinacion y
equilibrio y, desarrollan habilidades cognitivas como la atencién y la resolucién de problemas.
Incluso, el realizar actividad fisica promueve la salud cardiovascular y la autoestima, dando
como resultado, un estilo de vida activo desde temprana edad. Asi mismo, la estimulacion
motriz fomenta la exploracion del entorno, potenciando asi, la creatividad y la socializacion a
través del juego en equipo. Esta practica no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que
también fortalece los aspectos emocionales, ensefiando a los nifios a gestionar el estrés y a

cultivar habitos saludables que perduraran en su vida adulta (Ofiate Gonzalez, 2020).

Del mismo modo, a través de esta investigacion se espera identificar estrategias para
fomentar la estimulacion temprana en el area motriz de los nifios, tomando en cuenta su
importancia en los primeros afios de vida. Al identificar métodos que maximicen la
interaccion positiva con el entorno y fomenten el desarrollo integral, se pretende proporcionar
a padres y educadores, herramientas practicas para enriquecer las experiencias tempranas de

los nifios, asegurando un impacto positivo duradero en su desarrollo motor.



CAPITULO I
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO
Estudios relacionados con la tematica

Nivel internacional

A nivel internacional, es valido hacer referencia a 3 estudios cuyos aportes brindan una
mirada méas amplia de la investigacion, el primero de ellos se denomina: “INFLUENCIA QUE
TIENE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTOR DE LOS
NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS DEL JARDIN INFANTIL BUEN COMIENZO,
COMUNA TRECE” por Echavarria Estrada et al., (2021) donde se alude a la educacion
inicial como la encargada de estimular, fortalecer y potenciar las destrezas motrices; para asi,
atenuar los obstaculos que se manifiestan a nivel psicomotriz. Con todo y lo anterior, se
determind que estimular a los nifios desde sus primeros afios de vida, permitira que obtengan
un completo alcance y dominio de sus capacidades y destrezas en torno a su cuerpo,
desarrollando asi, habilidades que puedan utilizar en definidas actividades como el gjercicio
fisico. En cuanto a las habilidades motrices fundamentales observadas en los nifios, se
evidencio que algunos de ellos estan en proceso de desarrollo, mientras que otros, no logran
siquiera una minima interaccion con las mismas, por lo que, se constata una carencia de

estimulacion.

Del mismo modo, Puente Perpifian et al., (2020) en su articulo cientifico titulado
“INFLUENCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE LACTANTES?”, el cual fue aplicado a un grupo de 60 infantes en periodo
de lactancia, manifiesta que el atraso en el progreso del desarrollo se manifiesta desde
temprana edad, lo cual tiene relacion con lo propuesto por Cabrera et al., (2020), quienes
refieren que para lograr una correcta estimulacion en los bebés, se debe iniciar el proceso
desde el nacimiento hasta los 3 meses de vida, debido a que, este periodo es crucial para el
desarrollo del cerebro. Todo esto parece confirmar el impacto positivo que tiene la

estimulacién temprana en cuanto al desarrollo psicomotor de los lactantes.

Espinoza Rivas (2022), ejecut6 un trabajo investigativo denominado
“INTERVENCION DE ENFERMERIA EN ESTIMULACION TEMPRANA Y SU
BENEFICIO EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS MENORES DE 2 ANOS,



CENTRO DE SALUD JERONIMO, ANDAHUAYLAS — APURIMAC. 20217, dicho trabajo
resulta relevante a causa de sus beneficios en cuanto al desarrollo psicomotor en los infantes
de 0 a 2 afios. EI tema en general resulta llamativo, debido a que, la estimulacion temprana
constituye un campo emergente en la atencion de la salud infantil en el Perd, el cual ain no
recibe la atencién adecuada, por lo que, resulta crucial que haya mas profesionales
especializados en esta area para ofrecer un servicio fundamental para el desarrollo 6ptimo de
los nifios. Este estudio investigativo tuvo como objetivos, concienciar a las madres acerca de
la relevancia de la estimulacion temprana y los beneficios que esta ofrece en cuanto al
desarrollo psicomotor en los nifios de hasta 2 afios, asi como, poner en practica programas de
estimulacién temprana integral en los &mbitos psicomotor, linglistico, social y de
coordinacion que sean factibles para los representantes de los nifios en un rango menor de 2
anos.

Nivel nacional

Chanatasig Pichucho (2020), llevé a cabo un estudio acerca de la “ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS DE 0 A 2 ANOS”, donde
concluyé que: la estimulacion temprana contribuye de manera positiva en el desarrollo motriz
del infante, potenciando asi, sus destrezas y competencias por medio de acciones programadas
desde una corta edad, ademas, por medio del uso de instrumentos de evaluacion, se logro
identificar debilidades en ciertos aspectos de los nifios, mientras que, la implementacién de
programas de intervencion alcanza mejoras en su desarrollo. Razén por la cual, es
fundamental que la estimulacion temprana esté presente desde el momento en que nace y en el
transcurso del primer afio, particularmente, en el desarrollo motor fino y grueso, debido a que,

es un periodo clave para su desarrollo.

Alcivar-Chavez (2018) en su articulo cientifico acerca de “ESTIMULACION
TEMPRANA Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN NINOS DE EDUCACION INICIAL
CASO: UNIDAD EDUCATIVA EL CARMEN, ECUADOR?”, alega que los educadores
contemplan a la atencién temprana como un factor de impacto en el desarrollo motor del
infante de educacién inicial, especificamente, el subnivel 2 que contempla a los nifios de entre
4 a 5 afos. Para una correcta estimulacion, los educadores aplican diferentes estrategias, entre
las que se encuentran, el juego, el arte y las técnicas grafoplasticas, sin embargo, pese a contar

con los recursos necesarios, hay carencia en cuanto a actividades de relajacion. Otro punto en

10



el que la autora hace énfasis es en la poca participacion de los representantes de los nifios a la
hora de realizar las actividades previamente planificadas por la institucién en relacion a la
estimulacion temprana de sus representados. Ademas, expone que existen nifios con un alto
nivel de desarrollo fisico y mental, dando como resultado, nifios independientes, autobnomos y

Seguros.

Cevallos Gutiérrez (2021), elaboré una investigacion donde se abordo el tema
ESTIMULACION TEMPRANA Y SU IMPACTO EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE
LOS NINOS DEL SUBNIVEL 2, EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“OSWALDO VILLAMIL AUZ” DE LA PARROQUIA VIVA ALFARO, CANTON
QUEVEDO, donde se concluyé que la atencion temprana que se le brinda a los nifios, de
acuerdo con la etapa sensorio-motriz de la teoria de Jean Piaget, respaldada por los estudios de
Doman, es un pilar esencial para avalar la madurez cognitiva y su adaptacion al entorno,
debido a que, contribuye en el desarrollo motor del infante. Asi mismo, se contempla que el
desarrollo motor en los nifios posibilita la formacion de sus rasgos caligréaficos, siempre y
cuando se estimulen de manera correcta, haciendo uso de diversas técnicas grafoplasticas,
tales como: el agarre del lapiz, las pinzas manuales, el trozado, el entorchado y otras

actividades esenciales que influyen en sus destrezas motoras.

Referentes tedricos
La teoria del desarrollo cognitivo/Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo propuesta por Jean Piaget hace énfasis en el progreso
del nifio a través de etapas especificas, que guarda relacion con su madurez, su entendimiento
y aptitudes que le permiten percibir relaciones con su entorno. Esta teoria aborda la naturaleza
del conocimiento al describir como los seres humanos adquieren aprendizaje de manera
progresiva, lo que la convierte en una etapa fundamental en el desarrollo cognitivo, que se
basa en una reorganizacion constante de procesos mentales, como resultado de la madurez y

las experiencias externas.

De acuerdo con Piaget, a medida que los nifios exploran su entorno, sus estructuras
mentales se vuelven gradualmente mas complejas, lo que les permite obtener una comprension

global y una interpretacion personal de la realidad. Piaget sostenia que la cognicion se
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desarrolla mediante una secuencia de fases, durante las cuales el nifio elabora de manera

activa nuevas ideas o conceptos a partir de sus vivencias pasadas y presentes. Por esta razén,

Castilla Pérez (2014) destaca la importancia de Jean Piaget, quien identifica cuatro estadios en

el desarrollo infantil, describiéndolos de la siguiente manera:

Tabla 1

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget

Etapa Edad

Caracteristica

Sensoriomotora Desde el
nacimiento hasta

los 2 afios

Los nifios adquieren conocimientos mediante el contacto
directo con su entorno, empleando sus sentidos y
capacidades motoras. Inician el proceso de comprender

conceptos como la permanencia del objeto.

Preoperacional Desde los 2 hasta

los 7 afios

El nifio empieza a emplear el pensamiento simbolico en
relacién con los objetos, aunque su razonamiento se
fundamenta en la intuicién mas que en la l6gica, ademas,
exhibe egocentrismo, es decir, le resulta complicado
comprender las situaciones desde el punto de vista de los

demas.

Operaciones Desde los 7 hasta

concretas los 11 afios

El nifio empieza a emplear un razonamiento mas légico
en relacion con los objetos y sucesos concretos.
Addquiere comprension del principio de conservacion;
por ejemplo, comprende que la cantidad de liquido en un
recipiente se mantiene constante, sin importar la forma

del recipiente.

Operaciones Desde los 11 afios

formales en adelante

Los jovenes y adolescentes desarrollan la capacidad de
pensar de manera abstracta y especulativa. Son capaces
de elaborar hipétesis y explorar diferentes posibilidades,
ademas, emplean el razonamiento légico para resolver

problemas que implican conceptos abstractos.

Nota: Etapas de la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, segln Castilla Pérez (2014)
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Piaget sostuvo que el crecimiento cognitivo implica una reestructuracion mental
continua, la cual se alcanza mediante dos procesos fundamentales: la asimilacion (emplear un
esquema existente para abordar una nueva situacién u objeto) y la acomodacion (modificar el
esquema para integrar la nueva informacion). Esta dindmica de balance entre la asimilacion y

la acomodacion resulta fundamental para la adaptacion cognitiva y el crecimiento integral.

En cuanto a la relacion existente entre la estimulacion temprana, particularmente lo
que concierne al desarrollo de habilidades motoras, y el desarrollo cognitivo de Jean Piaget,
destaca la manera en que los nifios adquieren destrezas fisicas y cognitivas por medio de su
interaccion con el entorno. Es asi como, de acuerdo con Piaget, el desarrollo cognitivo y

motriz estan estrechamente vinculados, especialmente durante las etapas iniciales de la vida.
Teoria constructivista/Piaget

La teoria constructivista de Piaget resulta esencial para comprender el desarrollo
cognitivo de los nifios, razén por la cual, varios investigadores han explorado este tema desde
diversas perspectivas. Uno de los primeros en abordarlo es Morales (2018), quien sostiene que
el constructivismo de Piaget implica el desarrollo de acciones por parte del individuo, ya sea a
nivel cognitivo o fisico, lo que contribuye a su proceso intelectual, dando como resultado, la
adquisicion de aprendizaje en los nifios. Sin embargo, segun Balsamo Estévez (2022), el
desarrollo surge de la interaccién entre los nifios y su entorno, lo que da lugar a una teoria de
interacciones. De igual forma, las estructuras cognitivas se forman a través de la accion de los
nifios y la respuesta del objeto. Basandose en estos dos planteamientos, se puede argumentar
que esta teoria se inicia desde el nacimiento y se va desarrollando a lo largo de la vida de los
nifios, a través de actividades realizadas tanto de manera individual como en interaccion con

otros, lo que contribuye a la adquisicién de aprendizajes basados en sus vivencias.

Por otro lado, Esparza Lara (2017) coincide con la perspectiva de Piaget al afirmar que
los nifios experimentan un desarrollo autdbnomo que surge de procesos cognitivos. Este
desarrollo autbnomo se nutre de una variedad de actividades que los nifios realizan, desde las
mas simples hasta las mas complejas. Es necesario recalcar que la escolarizacion juega un
papel importante en este proceso de autonomia, teniendo en cuenta que ayuda a los estudiantes
a convertirse en individuos seguros de si mismos, capaces de afrontar desafios con el apoyo de
sus maestros y tutores legales, quienes deben proporcionar un respaldo emocional y afectivo,

lo cual es fundamental para el bienestar de los nifios.
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En otro sentido, Garcia (2020) analiza el enfoque planteado por Piaget, destacando la
participacion activa del infante en el proceso de adquisicion de nuevos conocimientos,
basandose en sus conocimientos previos y, adaptandolos para obtener aprendizajes inéditos.
Consecuentemente, se producen aprendizajes relevantes, donde los nifios establecen
conexiones entre previos y nuevos conocimientos, lo que da pie a una reorganizacién
cognitiva con el fin de crear un solo cuerpo de conocimiento; vale la pena aclarar, que este

proceso esta influenciado por las condiciones y experiencias obtenidas por los nifios.

De modo similar, Lopez & Vergara (2015) interpretan el constructivismo piagetiano
como la incorporacion de conocimientos por parte de un individuo, relacionandolos con las
distintas etapas de su desarrollo, las cuales se reflejan en su evolucién a lo largo del tiempo.
Asi mismo, se enfatiza la importancia de la colaboracién y el trabajo en equipo, utilizando
diversos recursos para desarrollar nuevas destrezas y conocimientos, con la finalidad de
resolver desafios que puedan surgir en el camino. En definitiva, se podria argumentar que la
teoria constructivista de Piaget se relaciona con el concepto de aprendizaje significativo de
Ausubel, evidenciando que el desarrollo cognitivo de los nifios progresa en paralelo con sus
diferentes etapas de desarrollo, haciendo mencién que cuando los nifios adquieren
conocimiento por medio de su interaccion con el entorno, tienen la capacidad de potenciar sus

aprendizajes posteriores.

Con todo y lo anterior, es importante hacer mencidn que la teoria constructivista de
Jean Piaget, enfatiza que los nifios construyen su conocimiento activamente a traves de la
interaccion con su entorno, es decir, aprenden y desarrollan su comprension cognitiva
manipulando objetos y explorando activamente el mundo que lo rodea, lo que subraya la
importancia de estimular adecuadamente las destrezas motoras desde temprana edad. La
estimulacion de las destrezas motoras durante la etapa sensoriomotora permite a los nifios no
solo mejorar su coordinacion y habilidades fisicas, sino también comprender conceptos
fundamentales como causa y efecto, tamafio y espacio. Al realizar actividades que requieren el
uso de sus habilidades motoras, como agarrar, tirar o caminar, los nifios forman conexiones
neuronales que son vitales para el desarrollo cognitivo futuro. Esta relacion directa entre el
movimiento fisico y el aprendizaje cognitivo es un aspecto central del constructivismo

piagetiano.

14



Teoria/Método Montessori

La metodologia Montessori se caracteriza por proporcionar a los nifios un espacio
debidamente estructurado, en el cual puedan sentirse comodos y forjar relaciones sociales
basadas en el respeto y la solidaridad. Esta metodologia fue creada por una doctora y
educadora de nombre Maria Montessori, a finales del siglo X1X'y principios del siglo XX, con
la intencidn de incluir a todos los nifios sin importar sus condiciones fisicas o economicas, es

decir, hacer participes a nifios con discapacidades o provenientes de barrios marginales.

De acuerdo con Montessori, el infante tiene la capacidad de absorber todo el
conocimiento que encuentre necesario y les sea proporcionado en su diario vivir, lo cual
significa que, adquiere destrezas motoras de manera espontanea, es decir, del mismo modo
que aprende a hablar y escribir es capaz de aprender a caminar, correr y saltar, y todo se

resume a la correcta estimulacion que se les proporciona.

Dicha metodologia represent6 una innovacion para la época, dado que, se tenia la idea
que los nifios poseian multiples capacidades, las cuales se tenian que estimular para fomentar
un aprendizaje autbnomo y creativo. Maria Montessori se enfoca en el desarrollo integral del
infante, aprovechando tanto sus habilidades fisicas como intelectuales, por consiguiente,
manifiesta que para lograr que el nifio alcance su maximo potencial, se les debe permitir ser
personas libres, y fomentar en ellos sus habilidades creativas, ademas de, contar con el

respaldo tanto de los educadores como de los padres (Burbano-Pantoja et al., 2021).

La metodologia Montessori se basa en lograr que el nifio se convierta en una persona
independiente, por lo que, se incentiva al infante a interactuar y explorar el mundo que le
rodea. Para una correcta realizacion de la actividad, se les proporciona materiales y se les
otorga situaciones de la vida real, esto representa un desafio cuyo fin es afianzar la autoestima
y confianza del nifio. Los materiales que forman parte del método Montessori fueron creados
con la finalidad de que el nifio sea capaz de manipularlos dando como resultado la mejoria de
habilidades en el &mbito académico.

Para entender este método, es esencial definir algunos términos clave introducidos por
la propia autora. En primer lugar, encontramos la nocion de mente absorbente y mente
consciente, esto quiere decir que, el nifio posee una mente que absorbe informacion del

entorno de manera inconsciente, lo que le permite aprender de manera rapida. Esta capacidad
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es innata y se manifiesta aproximadamente hasta los seis afios de edad (Britton, 2017). En el
transcurso de los primeros afos, este proceso es principalmente inconsciente, pero a partir de

los tres afios, comienza a volverse consciente.

Montessori manifiesta que el infante esta en constante aprendizaje, a causa de su sed
por el conocimiento, por lo que, logra un aprendizaje desde la exploracién, el desarrollo
autonomo y los estimulos que percibe de su entorno, es decir, es un ser humano capaz de

identificar aquello que necesita y desea aprender sin la intervencién de un adulto.

Otra premisa que se afiade a esta metodologia es la ensefianza personalizada, al
respecto conviene decir que, cada infante es singular y distinto, por ende, cada individuo
posee un método particular de adquirir conocimiento, por eso es esencial gestionar las
habilidades y tacticas para ajustarlas al paso, en un entorno propicio donde se fomente la
cooperacion y el respecto. Es fundamental que la persona cultive su autoconciencia,

autogestion y autodominio.

Los fundamentos previamente sefialados no lograrian resultados favorables si el nifio
no dispone de un entorno preparado, con materiales adecuados para el proceso de ensefianza.
El entorno educativo debe ser organizado y fomentar un clima social positivo, de modo que
sirva como un estimulo para mejorar el aprendizaje. Segin Montessori, el entorno es el
educador méas adecuado para los nifios, siempre y cuando se promueva la interaccion con él
(Moreno Romero, 2012).

Teoria de los sistemas dinamicos de Esther Thelen

Anteriormente se creia que el desarrollo motor y la secuencia de su aparicion estaban
programados genéticamente, junto con la direccion de la maduracion cerebral, en una serie de
etapas automaticas, desarrollado de una forma muy sencilla. Sin embargo, de acuerdo con
Esther Thelen, el desarrollo motor se produce de forma continua gracias a la interaccién del
entorno con el nifio, con base en lo anterior, se demuestra que no existe una causa sencilla
para el desarrollo. Esta teoria postula que el bebé y el entorno forman un sistema dinamico e
interconectado que incluye las funciones cambiantes del bebé y muchas caracteristicas

ambientales.

Mientras que la teoria de los sistemas dinamicos postula que “el comportamiento

aparece en un instante particular como resultado de la autoorganizacion de varios elementos”
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(Spencer et al., 2006), Thelen sostiene que los nifios con un desarrollo tipico adquieren
posibilidades similares en un orden particular porque estan estructurados de una manera
particular, por lo tanto, el medio ambiente tiene problemas y necesidades similares. A lo largo
del desarrollo, no sélo en el dominio motor, los bebés también improvisan soluciones a

problemas seleccionando e integrando secuencias conductuales.

Estan relacionados porque ambos ven el desarrollo motor como un proceso complejo
influenciado por muchos factores que interactlan entre si. Esta teoria postula que el
movimiento resulta de una interaccion continua entre el cuerpo y el medio ambiente, mas que
de programas motores predeterminados en el cerebro. La estimulacion temprana se basa en
este principio al proporcionar una variedad de experiencias que promueven la
autoorganizacion y la adaptabilidad del sistema motor del nifio, utilizando su flexibilidad para

apoyar el desarrollo motor 6ptimo (Morales Garcia & Melendez Archila, 2020).
Primera categoria: Estimulacién temprana
Contextualizacion de la estimulacion temprana

Al hablar de estimulacién temprana se alude a uno de los procesos con mas relevancia
en los primeros afios de vida, debido a que, es en esta etapa en la cual las capacidades
fundamentales tienden a madurar y desarrollarse, es asi que, se entiende como un proceso
basado fundamentalmente en las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva y
evolutiva, que se lleva a cabo a través de programas construidos con el fin de beneficiar el

desarrollo integral del nifio.

En este contexto, Palomino Molina (2017) define a la atencion temprana como una
estrategia efectiva, misma que debe ser aplicada en los primeros afios de vida del infante, a fin
de que el nifio logre dimensionarse por completo y sea capaz de adaptarse a su ambiente. Este
procedimiento temprano tiene como objetivo maximizar el crecimiento de las capacidades
durante los primeros afios al brindar estimulos, fomentar la autonomia y facilitar la adaptacion

al entorno familiar y social.

Por su parte, Myers et al., (2013) define a la estimulacion temprana como un conjunto
de acciones destinadas a proporcionar al nifio las experiencias necesarias desde su nacimiento
con el fin de maximizar su potencial psicoldgico. Esto implica fomentar un nivel de interés y

actividad que permita establecer una relacion dinamica con su entorno y facilitar el
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aprendizaje afectivo. Ademas, recalca que esta estimulacion contribuye al fortalecimiento
fisico, al desarrollo emocional y a la inteligencia del nifio, integrando actividades dentro de su
rutina diaria de juego.

Asi mismo, Salinas & Alvarado (2015) mencionan que la estimulacion temprana
beneficia el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social de los nifios, fortaleciendo su
psicomotricidad para mejorar el desempefio académico y los efectos de valoracion en cada
nivel de ensefianza. Esto se debe a que, como destacan las autoras en su investigacion, la
metodologia de la estimulacion aborda diversas dimensiones, como la socioafectiva, corporal,
cognitiva, comunicativa, estética, ética y valores, con el objetivo de impulsar el desarrollo

maximo del nifio durante sus primeros afios.

La estimulacion temprana abarca todas las actividades de contacto o juego con un bebé
o nifio con el fin de fortalecer y desarrollar sus potenciales humanos de manera adecuada y
oportuna. Esta estimulacion implica la repeticion de eventos sensoriales que promueven el
control emocional, brindando al nifio seguridad y placer, mientras amplian sus habilidades
mentales para facilitar el aprendizaje. Cuando se proveen al bebé medios mas variados y
enriquecidos para su desarrollo, surge en él un interés y una capacidad notable para aprender
(Zarate Fachin, 2017).

La estimulacion temprana consiste en una variedad de métodos, técnicas y actividades
respaldadas por la ciencia, aplicadas de manera sistematica y progresiva. Su objetivo es
promover el desarrollo completo de las capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales
en los nifios pequefios, asi como prevenir problemas en su desarrollo y ayudar a los padres a
cuidarlos de manera efectiva y autbnoma. Durante este proceso y periodo, la colaboracion

entre la familia y la escuela juega un papel fundamental (Pérez Constante et al., 2020).

Finalmente, es valido hacer mencion que la estimulacion es una actividad utilizada con
los nifios para promover el desarrollo de su intelecto y mejorar el funcionamiento de su
cuerpo. Incluso los nifios con altas capacidades intelectuales se benefician de la estimulacién
temprana para desarrollar sus habilidades de manera efectiva, ya que esta activa estimulos que

los llevan a disfrutar de actividades divertidas.
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Importancia de la estimulacion temprana

La relevancia de la estimulacion precoz es tan significativa que se considera un
requisito fundamental para el desarrollo 6ptimo del cerebro del bebé, tomando en cuenta que,
potencia sus funciones cerebrales en todos los ambitos, ya sea cognitivo, linglistico, motor o
social. El cerebro necesita ser nutrido con informacion para su crecimiento, por lo que, el
desarrollo cerebral esté ligado a la cantidad, calidad y tipo de estimulos que recibe; es decir,
las habilidades no se adquieren Gnicamente con el paso del tiempo. Desde el momento del
nacimiento, el bebé requiere una dosis diaria de estos estimulos, si los estimulos son escasos,
irregulares o insuficientes en cantidad, el cerebro no podré desarrollar sus capacidades de

manera optima, ni al ritmo ni con la calidad esperada.

En contraste, una temprana y frecuente estimulacion de alta calidad asegura un ritmo
optimo en el desarrollo de varias funciones cerebrales. La estimulacion temprana infantil
demuestra ser mas efectiva debido a la mayor plasticidad cerebral presente en los nifios, lo que
facilita la formacion de conexiones neuronales con mayor eficiencia y rapidez. Desde el
nacimiento, los nifios poseen un vasto potencial que, para ser desarrollado de manera 6ptima y
satisfactoria, requiere la intervencion de profesionales que aprovechen esta ventana de
oportunidad durante su proceso de crecimiento. La estimulacion temprana en bebés resulta
imprescindible para aprovechar al maximo la capacidad y flexibilidad cerebral en favor del
desarrollo integral en diversas areas. Este objetivo se logra mediante la aplicacion de una

variedad de estimulos adecuados.

Para Valverde Alvites De Arenas & Garcia Ramirez (2018), el propdsito de la
estimulacién temprana es estimular al nifio desde el nacimiento, de manera que se brinden
diversas experiencias que les ayuden a crear una base para la adquisicion de posteriores
aprendizajes. Por esta razon, la estimulacion temprana es un requerimiento primordial para el
optimo desarrollo del cerebro del nifio, debido a que potencia sus funcionalidades cerebrales
en todos los aspectos, el incremento de las habilidades motoras depende de la porcion, tipo y
calidad de estimulos que obtiene el nifio; las habilidades no se adquieren inicamente con el
paso del tiempo; se deben estimular adecuadamente para que tengan mayor funcionalidad.

Su objetivo es enriquecer el desarrollo del cerebro del nifio en diversas areas, como
cognicion, lenguaje, habilidades motoras y sociales. Si los estimulos se aplican de forma

ocasional o no son suficientes, el cerebro no los procesa adecuadamente, lo que repercute en
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un desarrollo deficiente de las habilidades. Por otro lado, una estimulacion temprana que sea
regular y continua garantiza un desarrollo eficiente y apropiado en el desarrollo de diversas
habilidades motoras. Es fundamental proporcionar buenos estimulos y en la cantidad adecuada
para mejorar las habilidades motoras, que no se desarrollan s6lo con el tiempo, sino que

requieren ser fomentadas activamente para una mejor funcionalidad.

La estimulacion temprana busca prevenir futuros problemas en nifios pequefios que,
aunque inicialmente no muestran signos de anomalias, podrian enfrentar dificultades debido al
entorno en el que crecen (Pérez Constante et al., 2020). Si no se proporciona suficiente
estimulacion durante el primer afio de vida del bebé, esto puede afectar negativamente el

desarrollo pleno de sus habilidades motoras, cognitivas, linguisticas y sociales.
Objetivo de la estimulacion temprana

Fajardo et al., (2018) explican que la estimulacion temprana busca desarrollar y
fortalecer las funciones cerebrales del nifio mediante juegos, ejercicios, técnicas, materiales
didacticos y otras actividades. También indican que el objetivo principal de la estimulacion
temprana es fomentar el uso de estas actividades para facilitar los procesos mentales del nifio,

ya que mejoran las funciones en los aspectos cognitivo, linglistico, motriz y social.

La estimulacion temprana se enfoca en desarrollar y fortalecer las funciones cerebrales
de los nifios a traves de juegos y ejercicios repetitivos, abarcando tanto aspectos intelectuales
como fisicos, emocionales y sociales. Su relevancia en las primeras etapas de la vida radica en
establecer las bases para un crecimiento agradable y saludable, asi como en cultivar la
capacidad de atencion y el interés por los eventos de la vida, lo que facilita el aprendizaje
futuro y contribuye a la formacién de la personalidad del nifio (Cadena et al., 2020).

Segun Cerron Pifias & Aranda Sanabria (2021), la estimulacion temprana tiene como
objetivo optimizar el desarrollo del nifio para que alcance su méximo potencial, habilidades y
capacidades, manteniendo un equilibrio con su entorno y logrando un desarrollo integral que
abarque aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, sensoriales y sociales, mientras se respeta
su nivel de madurez y caracteristicas individuales. En este mismo sentido, los autores indican
que existen diferentes areas de estimulacion, como el desarrollo neuromotor que implica
movimientos voluntarios con intencion y significado, el lenguaje que abarca la capacidad para

comunicarse verbal y no verbalmente, el aspecto cognitivo que engloba el analisis, la sintesis

20



y la abstraccién, el sensorial que se refiere al desarrollo de los sentidos, y el aspecto
socioafectivo que se relaciona con la capacidad de establecer relaciones consigo mismo y con

los demas.

Pérez Constante et al., (2020) destaca que la estimulacion temprana impulsa el
desarrollo psicomotor de los nifios y favorece su evolucion cognitiva, mediante actividades
orientadas hacia el aprendizaje futuro. Durante este periodo, el nifio desarrolla ideas y
comportamientos con el proposito de mejorar su funcionamiento cognitivo. Estas conductas
estimulan y despiertan los sistemas organicos, volviéndolos mas activos y receptivos en

relacion con las actividades motoras, emocionales y sociales.

De acuerdo con Salinas & Alvarado (2015), el propdsito de la estimulacidén temprana
es transformarla en una actividad placentera que fomente gradualmente la relacion entre la
madre y el hijo, promoviendo el desarrollo de habilidades y destrezas con calidad y afecto a
través de experiencias vivenciales basadas en actividades ludicas, respaldadas por un progreso
integral. Es esencial comprender que el objetivo de la Estimulacion Temprana no radica en
acelerar de forma directa el desarrollo motriz y cognitivo del nifio, forzandolo a superar
etapas, sino en mostrarle las oportunidades disponibles y crear situaciones desafiantes que lo

motiven a encontrar respuestas adecuadas que impulsen su desarrollo en cada etapa.

Razén por la cual coincidimos con la afirmacion de Barrera Erreyes et al., (2018)
quien sefiala que el propdsito de la estimulacion temprana no consiste en acelerar el desarrollo
mediante la imposicidén de metas inadecuadas para el nifio, sino en reconocer y estimular el
potencial individual de cada uno de ellos, presentandole desafios y actividades apropiadas que

promuevan su crecimiento fisico y psicologico.
En 1970, UNICEF establecio una serie de objetivos generales que guian los programas

de Estimulacion Temprana en los paises bajo su influencia, incluyendo Ecuador. Estos

objetivos son los siguientes:

e Fomentar condiciones psicoldgicas, educativas, sociales y recreativas desde el
nacimiento del nifio para promover su crecimiento y desarrollo.
e Proporcionar herramientas que estimulen los procesos de maduracion y

aprendizaje en aspectos intelectuales, afectivos y psicomotores del nifio.
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e Incentivar la participacion en actividades que promuevan el bienestar y la
unién familiar, asi como la conexidén con la escuela y la comunidad.
e Guiar la curiosidad y observacion del nifio para introducirlo en la comprension

de su entorno real.

El propdsito de la estimulacion no es apresurar el desarrollo al obligar al nifio a
alcanzar metas para las que no esta preparado, sino mas bien reconocer y fomentar el
potencial Unico de cada nifio mediante desafios y actividades apropiadas que fortalezcan su
autoestima, ideas y aprendizaje. Creemos firmemente que la estimulacion que un nifio recibe
durante sus primeros afos sienta las bases para su desarrollo futuro. Por otro lado, Albornoz
Zamora & del Carmen Guzman, (2016) mencionan que el estimulo temprano tiene como
objetivo proporcionar a los nifios las experiencias necesarias desde el nacimiento hasta su

pleno desarrollo biopsicosocial.

Esto implica que el nifio no ha recibido estimulos adecuados, pero necesita la
presencia de personas en su entorno que actden como fuentes de actividades que le gusteny le
interesen, para establecer una relacion coherente con su entorno y facilitar un aprendizaje
efectivo a través de la experiencia. Es importante destacar que, en este proceso, la familia
desempefia un papel fundamental, ya que, desde el nacimiento del nifio, son su primer
contacto con el mundo que lo rodea, y durante mucho tiempo, sus interacciones sociales se
limitan principalmente a su circulo familiar. Al respecto, Arteaga Tupia (2016) confirmo lo
siguiente:

“El papel que desempenia la familia en la estimulacion temprana es extremadamente
importante, dado que son los educadores mas cercanos de los nifios, los principales
transmisores de experiencias y quienes establecen las relaciones mas afectivas con ellos. Por
esta razén, es fundamental que la familia esté preparada adecuadamente, ya que no todos los
padres estan capacitados para proporcionar la estimulacion temprana que sus hijos necesitan

en el momento adecuado”.
Beneficios de la estimulacion temprana

ChildFund Honduras (2015) afirma que, la estimulacién temprana conlleva varios
beneficios, incluyendo el mantenimiento de un estado de salud adecuado para el nifio,

facilitando su proceso de aprendizaje, promoviendo una adecuada relacion con los demas y

22



permitiendo la deteccion temprana de condiciones de riesgo que podrian afectar su desarrollo.
Para garantizar la efectividad de estas actividades, es crucial utilizar apropiadamente todos los
materiales disponibles, dedicar tiempo diario para estimular al nifio y asegurarse de que las

actividades sean adecuadas para su edad.

Al respecto conviene decir que la estimulacion temprana también contribuye al
desarrollo y fortalecimiento de la psicomotricidad del nifio, esto gracias a la aplicacion de
juegos, ejercicios, técnicas, actividades y otros recursos que son beneficiosos para su
formacion personal. La estimulacion temprana también permite que el nifio pueda adaptarse
de manera mas efectiva a su entorno y a diferentes situaciones inesperadas, mejorando asi, sus
relaciones sociales.

Guevara Chiliquinga (2021) en su trabajo de titulacion “Analisis tedrico de los
beneficios de la aplicacion de estimulacion temprana en el area de terapia ocupacional en
nifios entre 0 y 5 afios”, menciona los siguientes beneficios que brinda la estimulacion

temprana:

e Impulsa el crecimiento en diversas areas del desarrollo infantil.

e Refuerza las capacidades cerebrales en los nifios.

e Fomenta un entorno favorable en aspectos fisioldgicos, educativos y sociales.
e Incentiva el proceso de maduracion y el aprendizaje.

e Estimula la curiosidad y la capacidad de observacion.

e Promueve el aprendizaje, la inteligencia, la afectividad y las habilidades

psicomotoras
Area de estimulacion temprana (area motriz)

El &mbito motriz abarca las transformaciones fisicas y psicomotoras en el ser humano,
las cuales estan relacionadas con el dominio del cuerpo. La estimulacion de esta area
promueve el desarrollo de habilidades de movimiento adecuadas para el nifio, incluyendo el
equilibrio y la coordinacion, para lograr un control apropiado de los movimientos. Por lo
tanto, es fundamental llevar a cabo esta estimulacion de manera regular. Segin Echeverria
Avellaneda & Larios Martinez (2019) estimular el area motora del nifio mejora sus
habilidades, aunque los detalles del desarrollo motor pueden variar en cada nifio debido a las

acciones adaptativas que dependen de los cambios en su entorno. La actividad motora activa
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regiones superiores del sistema nervioso central, mientras que los movimientos automatizados
propician la generacion de nuevos aprendizajes y conocimientos en diversas areas del cerebro,

ya sean motores 0 no.

La primera &rea destacada de la estimulacion temprana es la motricidad, Torres
Espinoza (2019) argumenta que las experiencias motoras durante la infancia son
fundamentales para el desarrollo de las habilidades motrices del nifio. Estas experiencias
permiten al nifio interactuar fisicamente con el entorno real, lo que a su vez estimula su
pensamiento durante la realizacion de diversas actividades. Es importante tener en cuenta que

las actividades realizadas por el nifio no deben ser rutinarias ni mecénicas.

Este aspecto esta vinculado con la capacidad de movimiento y desplazamiento, lo que
permite al nifio explorar el mundo que lo rodea. También abarca la coordinacion entre la
percepcion visual y tactil, lo que le permite al nifio manipular objetos con los dedos, pintar,
dibujar, hacer nudos y realizar otras habilidades. Para fomentar el desarrollo de esta area
desde una perspectiva fisico-deportiva, es importante permitir que el nifio interactte con su
entorno, tocando, manipulando, rodando, atrapando, lanzando, trepando y explorando, aunque
siempre estableciendo limites para prevenir posibles riesgos (Ponce de Leon Elizondo et al.,
2009).

El proceso de estimulacion motriz inicialmente se centra en la motricidad gruesa,
destacando la importancia de desarrollar la fuerza muscular en todo el cuerpo mediante
movimientos en superficies apropiadas. Esta etapa se combina con la estimulacion sensorial,
lo que permite al nifio adquirir habilidades para controlar los movimientos de la cabeza, el
tronco, los brazos y las piernas, antes de avanzar hacia el dominio de movimientos mas finos,

como los de los dedos.

El proceso secuencial en el desarrollo de la motricidad se basa en dos principios
fundamentales establecidos por la neurologia: la ley del desarrollo céfalo-caudal y la ley del
desarrollo proximo-distal. Estos principios son cruciales en la estimulacién temprana, ya que
delinean los hitos mas significativos en el desarrollo de la motricidad y su direccion. Las
actividades estan disefiadas de manera que se anticipa el movimiento de los ojos antes que el
de la cabeza. Durante los primeros meses, se enfatiza la estimulaciéon del movimiento de los
brazos con mayor intensidad que los del tronco, y posteriormente se introducen estimulos para

los movimientos de las piernas, siguiendo asi la ley del desarrollo céfalo-caudal. Luego, se
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promueve el movimiento del brazo y la mano hacia objetos para agarrarlos, seguido por la
estimulacién de la manipulacién de objetos en etapas posteriores. Esta manipulacidn progresa
gradualmente mediante el uso de objetos mas pequefios y especificos, lo que refleja la

consideracion de la ley del desarrollo proximo-distal.

El desarrollo de la motricidad implica necesariamente el uso de herramientas disefiadas
para actividades cotidianas, permitiendo que, desde los primeros afios de vida, el nifio pueda
utilizar de manera adecuada aquellas que son accesibles y necesarias para las tareas que
realiza. El proceso de estimulacion no se lleva a cabo de forma separada para cada area, ya
que estas areas estan interconectadas y forman un conjunto integral para fomentar reflejos
condicionados, que se consideran esenciales para la generalizacion del pensamiento. Ademas,
el objetivo primordial del proceso es el desarrollo integral del nifio. Es importante destacar
que las actividades de estimulacion tienen efectos beneficiosos a largo plazo en el desarrollo

infantil.

El 4rea motriz abarca la capacidad para moverse, trasladarse y coordinar la vista con el
tacto, permitiendo asi que los nifios puedan agarrar objetos con los dedos para actividades
como dibujar o pintar. Para fomentar esta area, es esencial que los nifios toquen, manipulen y,
en ocasiones, se lleven objetos a la boca como forma de exploracion, siempre dentro de ciertos

limites y bajo supervision adecuada.

En este contexto, Acebo & Poveda (2020) mencionan que esta area implica la
habilidad para moverse y desplazarse, lo que ayuda al nifio a interactuar con su entorno.
Incluye la coordinacion entre la vista y el tacto, permitiendo que el nifio pueda agarrar objetos
con los dedos para pintar, dibujar, hacer nudos, entre otras actividades. Para desarrollar estas
habilidades, es crucial permitir que el nifio toque, manipule y a veces lleve objetos a la boca

para explorar, aunque siempre estableciendo limites frente a posibles riesgos.
Segunda categoria: Destrezas motoras
Definicion de destreza motora

Soto Valdivia (2019) se refiere a las destrezas motoras como el resultado de una
correcta recepcion de informacion sensorial, en otras palabras, hace referencia a la manera en
que las habilidades motrices contribuyen en el esquema corporal del infante, posibilitando asi,

que este sea capaz de reconocer su propio cuerpo y pueda interactuar con el entorno,
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incluyendo espacios, objetos y personas que forman parte de cotidianeidad. Las habilidades
motoras basicas contemplan una gran cantidad de actividades fisicas que salen alaluzalo
largo del transcurso de la vida, entre ellas encontramos las acciones de marchar, correr, girar,

saltar, lanzar y recibir.

De acuerdo con Salazar Bravo & Villavicencio Mancheno (2015), se expone que las
destrezas motoras comprenden el conjunto de acciones y movimientos basicos que surgen en
la progresién natural del ser humano desde los patrones motrices, y que se fundamentan en la
predisposicion genética. Es decir, estas habilidades representan las capacidades innatas o
transmitidas, comunes y esenciales para la vida diaria, sentando asi los cimientos para las
destrezas complejas o especializadas que se desarrollaran a lo largo del tiempo mediante la

practica y la influencia del entorno.

Henry Wallon, en su teoria, busca resaltar la relevancia del movimiento en el
desarrollo psicobioldgico del nifio, enfatizando el papel crucial de la funcién ténica en dicho
proceso. Wallon dividio la vida humana en distintas etapas: impulsiva, proyectiva y
personalista. Argumenta que la estimulacion del movimiento motor durante la primera
infancia promueve el desarrollo infantil hacia la madurez, lo que a su vez facilita la

adquisicion de diversas habilidades.

Segun Fonseca (1998) se destaca que el desarrollo psicomotor de los nifios es un
elemento esencial para el acceso a los procesos cognitivos. Fonseca divide la evolucion de la
motricidad en tres etapas: inteligencia neuromotriz, inteligencia perceptivo-motriz e
inteligencia psicomotriz. Se subraya la importancia de estimular la motricidad desde la
primera infancia para garantizar el completo desarrollo cognitivo del nifio, lo que conllevara al

desarrollo integral de la inteligencia en todas sus dimensiones.

Sousa (2014) en su obra, sefiala que los movimientos que realiza el nifio con su cuerpo
son cruciales para su independencia y comprension de su funcionamiento corporal. Por lo
tanto, el desarrollo de habilidades motoras debe considerarse como una prioridad en los
programas de actividad fisica, adaptandose al nivel de desarrollo de cada nifio. Segun Sousa,
se confirma que las habilidades motoras bésicas son esenciales para el desarrollo y el
crecimiento infantil, asi como para toda la vida. Estas habilidades son vitales, en primer lugar,

para la supervivencia y el establecimiento de relaciones.
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Caracteristicas importantes de las destrezas motoras

Roa Gonzalez et al., (2019) plantean que la etapa preescolar representa un momento
crucial en la formacién del individuo, ya que durante este periodo se establecen los cimientos
fundamentales del desarrollo de la personalidad del nifio. El desarrollo fisico proporciona las
bases necesarias para la autonomia y la asimilacion de nuevas experiencias sociales en el
proceso educativo. Durante la etapa preescolar, se producen importantes cambios en el
desarrollo motor, caracterizados por la ejecucion de una variedad de movimientos basicos
como caminar, correr, saltar, trepar, entre otros, que son habituales en la vida cotidiana y se

conocen como habilidades motrices fundamentales.

Estas habilidades motrices basicas no solo surgen debido a la maduracién bioldgica,
sino también como resultado de la interaccion practica del nifio con su entorno. Desde su
primer afo de vida, el infante comienza a explorar su entorno, a conocer su cuerpo y a llevar a
cabo sus primeras acciones motoras. A partir de la comprension de su propio cuerpo, el nifio
gradualmente ampliara su comprensién del espacio, logrando establecer una nocion cada vez

mas clara de la relacion espacio-temporal.

Asi mismo, Luna Villouta et al., (2016) indican que las intervenciones motoras deben
abordar las necesidades motrices de los nifios mediante actividades especificas, con el fin de
facilitar el desarrollo de habilidades basicas tanto locomotoras como de manipulacién de
objetos, sobre las cuales se construiran habilidades motoras mas complejas y especificas en el

futuro.
Beneficios de la estimulacion temprana a nivel psicomotor

La estimulacion temprana o atencién temprana promueve principalmente el desarrollo
psicomotor del bebé; esto se logra mediante actividades ludicas que facilitan sus futuros
aprendizajes. Este enfoque se aplica desde el nacimiento hasta los 6-7 afios, periodo crucial en
la formacion del pensamiento y la personalidad infantil. La efectividad de los programas de
estimulacién temprana radica en la estrecha colaboracion del equipo multidisciplinario, que
incluye a la familia y la comunidad. La investigacion cientifica ha demostrado ampliamente

los beneficios de la estimulacion en el desarrollo de habilidades y capacidades.

Los beneficios psicomotores varian segun la dedicacion y el enfoque del trabajo,

aunque en general es un aspecto fundamental que se desarrolla de forma natural, excepto en
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nifios con limitaciones fisicas. La estimulacidn psicomotriz permite a los nifios adquirir
conciencia y control sobre su cuerpo y movimientos, mejorando el equilibrio, la coordinacion
motora y la respiracion. A nivel emocional y social, facilita la interaccion con otros y fortalece

la capacidad para enfrentar temores.
Desarrollo motor

La adquisicion progresiva de habilidades motoras implica el desarrollo de un adecuado

control postural, desplazamiento y destreza manual.

» Las habilidades motoras gruesas se relacionan con los cambios de posicion del
cuerpo y la capacidad para mantener el equilibrio, la postura y el movimiento.

« Mientras que, las habilidades motoras finas estan relacionadas con el uso de
partes especificas del cuerpo, como las manos, lo cual requiere coordinacion
6culo-manual. Esto permite llevar a cabo actividades como sujetar juguetes,
manipular objetos, dar palmadas, agarrar objetos diminutos, enroscar, e incluso

Ilegar a niveles mas avanzados como la escritura.
Motricidad fina

La motricidad fina ha adquirido considerable reconocimiento como un componente
esencial en el proceso de aprendizaje para el desarrollo holistico de los nifios. Esto se
fundamenta en la relevancia de los movimientos amplios durante los primeros afios de vida 'y
su progresion hacia movimientos mas precisos. Sin embargo, actualmente se observa una falta
de estimulacion secuencial en el desarrollo motor, sin tener en cuenta las edades y ritmos de
aprendizaje individuales. Un dptimo progreso en este &mbito se alcanza mediante la
estimulacion de los musculos de las manos y los dedos, lo que favorece la mejora de la
destreza manual y la coordinacion visomotora. Estos avances se traducen positivamente en las

actividades diarias de los nifios.

El continuo compromiso a través de actividades ludicas educativas que estimulen la
habilidad y coordinacion visomotora resultara en un 6ptimo progreso, lo cual se manifestara
en la maestria y precision de los movimientos delicados. Esto proporcionara al nifio una
sensacion de autonomia y seguridad al realizar sus actividades diarias, promoviendo asi su
independencia y la ejecucion de tareas mas desafiantes. Un nifio que ha recibido un sélido

entrenamiento en destreza manual puede desenvolverse con mayor facilidad en tareas como
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vestirse solo y atarse los cordones, lo que requiere un dominio del gesto delicado y
movimientos precisos. Asimismo, podra alimentarse de manera independiente utilizando
correctamente cubiertos y cepillarse los dientes de forma adecuada, gracias al desarrollo de su
coordinacion entre 0jo y mano. Con una buena habilidad manual y coordinacion visomotora,

aprender a escribir sera un proceso mas fluido y accesible.
Motricidad gruesa

La motricidad gruesa abarca el desarrollo fisico y las habilidades psicomotoras
relacionadas con el juego y las destrezas de manos, brazos, piernas y pies durante el
crecimiento de un nifio/a. El término "motricidad gruesa” se refiere a como un bebé controla
su postura, cambia de posicion y mantiene el equilibrio, asi como a su habilidad para mover

partes grandes del cuerpo de manera coordinada y equilibrada utilizando musculos y huesos.

Los nifios y nifias aprenden, crean, piensan y resuelven problemas a través de la
actividad corporal. Mesonero también sostiene que el desarrollo de la inteligencia en los nifios
depende de su actividad motriz desde temprana edad, ya que todo el aprendizaje se enfoca en
la interaccidon del nifio con su entorno, otras personas y experiencias a través del movimiento y

la accion.

De acuerdo con Jean Piaget, los nifios aprenden, crean, piensan y resuelven problemas
a través de la actividad corporal. Piaget afirma que el desarrollo intelectual de los nifios
depende de la actividad motriz que realizan desde temprana edad. Ademas, Piaget afirma que
todo el conocimiento y aprendizaje se centra en la interaccion del nifio con su entorno, otras

personas y experiencias a través de su accion y movimiento.
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CAPITULO Il
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se utiliz6 un enfoque
cualitativo donde se determing las categorias de estudio: estimulacion temprana y destrezas

motoras.

De acuerdo con Nizama Valladolid & Nizama Chavez (2020) al hablar de
investigacion cualitativa se hace referencia al proceso interpretativo de indagacion que se basa
en diversas metodologias; tales como, la biografia, la fenomenologia, la teoria fundamentada
de los datos, la etnografia y el estudio de casos, que se encarga de explorar aquellos problemas
sociales. En este tipo de investigacion, el autor crea una imagen detallada y completa del
acaecimiento, ademas de analizar las palabras del sujeto y manifestar sus puntos de vista

dando como resultado una investigacién natural.

La investigacion adoptd un enfoque transversal al realizarse durante un periodo
especifico. (Ortega, 2018) se refiere al estudio transversal como un tipo de investigacion
observacional en la cual se analizan diversos datos recogidos en un periodo especifico de
tiempo, a raiz de una poblacién muestra o de un subconjunto determinado, este estudio es
conocido también como estudio de corte transversal o estudio de prevalencia. Los datos
obtenidos en dicho estudio, surgen de las similitudes de las personas, encontradas en las
variables; a excepcion de la variable estudiada, por lo que, es la Unica que se mantiene firme

en todo el proceso.

No obstante, se adapt6 un disefio de investigacion de caracter descriptivo lo cual
permitio desglosar algunas caracteristicas basicas y comportamientos de los individuos
participes en el tema de investigacion, proporcionando asi informacidn sistematica que pudo
compararse con informacién de otras fuentes.

Paoblacion

La poblacién destinada para la recoleccién de datos en la investigacion se llevé a cabo
en el Centro de Desarrollo Infantil "Los Angelitos de Jesis" ubicada en la provincia de Santa
Elena, canton La Libertad con la intervencion de nifios del area 1 de entre 1y 2 afios y de 2

educadoras encargadas de dicha area, en el periodo lectivo 2024 — 2025.

30



En cuanto a la poblacion, Cerda Gutiérrez (2023) asegura gque ésta no solo hace
referencia a un conjunto, sino mas bien, a una sociedad bien estructurada con caracteristicas
particulares que deben ser identificadas y analizadas de manera precisa. Al combinar ambas
perspectivas, se entiende que la poblacion, mas alla de considerarse simplemente un conjunto
numérico, es una entidad muy bien estructurada que precisa de una clara identificacion y
descripcion, para asi, realizar una adecuada investigacion.

Muestra

Sucasaire Pilco (2021) se refiere a la muestra como un subconjunto escogido de
sujetos, acontecimientos o sociedades que se extraen de una cantidad de poblacion total o
universal, con el fin de concretar un estudio e inferir acerca de dicha poblacién. Para la
muestra de esta investigacién, se tomo en cuenta la participacion de 8 nifios del arealy,
también la participacion de 2 docentes encargadas del area. De esta manera se sumo un total

de 10 participantes para el cumplimiento de la investigacion planteada.

Tabla 2
Muestra del Estudio

ORDEN DESCRIPCION CANTIDAD
1 Educadoras 2

2 Nifios y nifias 8

Total 10

Nota: Elaborado por Briones Tigrero Allison y Matias Prudente Emilsse

Naturaleza o paradigma de la investigacion

Este proyecto investigativo se enfoco en el paradigma constructivista, teniendo en
cuenta que se trata de un proceso dinamico e interactivo en el que la mente interpreta y
reinterpreta la informacion externa. Aguilar (2018) alude al constructivismo como una postura
epistemoldgica relacionada a la forma en que el ser humano obtiene el conocimiento; dicha
postura, tiene como adversarios principales al empirismo y al innatismo. Al hablar de
empirismo se hace referencia a la forma en que se representa el conocimiento de manera

directa en la mente del individuo, quien se encarga de recibir de forma pasiva todos los
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estimulos del ambiente, mientras que, el innatismo propone que el conocimiento de alguna
manera ya esta presente en el individuo y es, en cierta medida, independiente del medio
externo.

Meétodo y sus fases

El marco tedrico utilizado en la investigacion fue el método inductivo-deductivo
porque permitié diagnosticar adecuadamente la problematica y realizar una propuesta solvente
a las necesidades en torno a la educacion. De acuerdo con Ortega (2023), la investigacion
inductiva hace uso de diversos patrones y observaciones especificas con el fin de elaborar
teorias novedosas. Mientras que, la investigacion deductiva surge a raiz de una teoria o
hipétesis que se pone a prueba a través del proceso de observacion.

Se empleo el método historico-16gico, mismo que facilitd la recopilacion de
informacidn basada en los fundamentos teéricos. Ortiz Bosch et al., (2023) explican que el
método histdrico l6gico es utilizado para estudiar la evolucion de un objeto de investigacion
dentro de un contexto especifico de la realidad social, se encuentra condicionado por ciertos
cambios en los &mbitos econdmicos, politicos y sociales que se llevan a cabo durante el
periodo de estudio, asi como por los avances cientificos.

Para la realizacion del tema en cuestion, las autoras hicieron eleccion del temay
objeto de estudio a raiz de la problematica observada en el proceso de practicas
preprofesionales realizadas en el Centro de Desarrollo Infantil. La informacion recolectada
permitio establecer los objetivos y limites de tiempo y espacio de la investigacion. A través de
la revision de documentos se constato la necesidad de crear una exhaustiva revision
bibliografica con el fin de construir el marco tedrico, haciendo uso de la informacion obtenida
de diferentes articulos cientificos, libros y revistas indexadas, manteniendo un enfoque
cientifico riguroso.

Técnicas de recoleccion de informacion

En la presente investigacion se aplicaron técnicas de evaluacion, una de ellas enfocada
a la observacion, la cual corresponde como instrumento a una ficha de observacion no
participativa. Por otro lado, se puso en practica una entrevista semiestructurada y como

instrumento correspondiente de la misma, un cuestionario de preguntas abiertas.

32



Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de Observacion no participativa

Bunge (2000) describe a la observacién como un procedimiento empirico basico, la
cual se centra en un evento presente de manera inherente; lo que se obtiene a través de este
proceso es informacion, es decir, una declaracién singular o existencial que describa ciertos
aspectos del resultado de la accion de observar. Por otro lado, Campos y Covarrubias & Lule
Martinez (2012) mencionan que, la observacion es la forma més sistematizada y l6gica para el
registro visual y verificable de lo que se pretende conocer, es decir, se trata de percibir de
manera imparcial lo que sucede en la realidad, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo
desde un enfoque cientifico. Esto contrasta con la realidad empirica, donde las personas
comunes emplean la informacién observada de manera practica para resolver problemas o
satisfacer sus necesidades.

Técnica: Entrevista semiestructurada

Instrumento: Cuestionario de preguntas abiertas.

Ahora bien, en cuanto a la entrevista semiestructurada L&zaro Gutiérrez (2021)
menciona que, recopila informacion de los entrevistados mediante un conjunto de preguntas
abiertas. Esto implica que esta herramienta posibilitara al investigador adquirir informacion
minuciosa acerca de las vivencias, perspectivas y actitudes del entrevistado, especificamente
en el contexto de los padres de familia. Las preguntas estaran vinculadas a los aspectos
familiares y como una correcta estimulacion temprana influye en el desarrollo de las destrezas

motoras.

Categorizacion y Triangulacion

Este proceso incluye datos de investigacion que permiten clasificar la informacion en
categorias derivadas de un marco tedrico, ofreciendo una explicacion breve de algunas ideas
basicas desde una perspectiva macro. Estas categorias requieren respaldo tedrico. En la
investigacion cualitativa, la categorizacion implica organizar y estructurar los datos
recopilados en grupos o temas con caracteristicas comunes. Esto permite a los investigadores
identificar patrones, tendencias y relaciones dentro de los datos, facilitando una comprension
mas profunda del fendmeno estudiado. La categorizacion se realiz6 de manera sistematica y
rigurosa, asegurando que las categorias sean completas, mutuamente excluyentes y relevantes

para los objetivos del estudio.
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Tabla 3

Categorizacion
Ambito Problema de Pregunta general de la Objetivo general Objetivo especifico Categorias Subcategorias
Tematico investigacion investigacion
¢ Cudles son las bases Identificar las bases
tedricas que fundamentan tedricas que fundamentan la
el aporte de la contribucion de la
Carencia de estimulacion temprana en estimulacion temprana y su
estimulacion el desarrollo de las aporte al desarrollo de las Contextualizacién
temprana por parte de destrezas motoras en Determinar la destrezas motoras en nifios ) N Importancia
Estimulacion las educadoras en nifios de 1y 2 afios? contribucién de la de 1y 2 afios. Estimulacion Objetivo
temprana en el cuanto a las destreizas _ _ estimulacion _ _ temprana ) Benef_lcm 3
P motoras de los nifios, ¢Como diagnosticar el Diagnosticar el alcance de Area de estimulacion
desarrollo de las y el poco alcance de la estimulacion temprana en el la estimulacion temprana
destrezas conocimiento que temprana para el desarrollo de las para el desarrollo de las
motoras existe sobre la desarrollo de las destrezas | destrezas motoras en | destrezas motoras en nifios
importancia de motoras en nifosde 1y 2 | nifios de 1y 2 afos. de 1y 2 afios.
brindar estimulacion afios?
temprana para la
formacion ¢Cuél es el grado de Analizar el grado de
integral del infante. | utilidad de la estimulacion aportacion de la Definicion
temprana en el desarrollo estimulacion temprana para Destrezas Caracteristicas
de las destrezas motoras el desarrollo de las Beneficios
o N - motoras . '
en nifios de 1y 2 afios? destrezas motoras en nifios Motricidad fina

de 1y 2 afios.

Motricidad gruesa

Nota: Elaborado por Allison Briones y Emilsse Matias
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Triangulacion

La triangulacion se refiere a la implementacion de varios métodos de recoleccion de
datos para explorar un fenémeno particular desde diferentes angulos. Este método es visto
como un procedimiento de validacion en el que los investigadores buscan la concordancia
y coherencia entre diversas fuentes de informacién para descubrir temas o categorias
recurrentes en un estudio. A través de este sistema, es posible clasificar y refinar la
informacion, eliminando redundancias para resaltar patrones y tendencias comunes. En el
analisis de los datos se utilizo el software ATLAS.ti, que facilito la organizacion,
codificacion y andlisis eficiente de la informacion, ayudando a identificar temas clave y

estructurar los resultados.

Figura 1

Triangulacion de datos

Fundamentos tedricos
Estimulacion temprana — destrezas motoras

Instrumentos
e Ficha de Observacion

e Entrevista Contexto
semiestructurada e 2 educadoras
e 3 nifios

Nota: Elaborado por Briones Allison y Matias Emilsse
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En esta seccion se exponen los resultados obtenidos tras aplicar los instrumentos de

recoleccion de datos. Se realiz6 una ficha de observacion con 8 nifios del &rea 1y se llevaron a

cabo entrevistas con las educadoras responsables del aula en el Centro de Desarrollo Infantil

“Los Angelitos de Jesus”. Para el analisis de la informacion recopilada, se empled el software

ATLAS.ti, que permite contrastar los datos mediante técnicas de codificacion, redes

semanticas y generacion de nubes de palabras. Estas herramientas facilitaron el analisis

detallado de los contenidos recabados.

Andlisis de la entrevista

Figura 2

Red seméntica de la entrevista a las educadoras

1:13 1 64 in entrevista[1]

Corresponsabilidad de los

s <> Colaboracion

Definicion
1:11 2 in entrevista[1]

es importante en el desarrollode las destrezas
motoras de los nifios porque asf ellos pueden
desarrollar sus habilidades motoras finas y gruesas

> Desafios

Entrevista

1:5 1 49 in entrevista[1]

Se pueden implementar
actividades como juegos de
arrastre, pintura con los dedos y
circuitos sencillos con obstaculos,

> Actividades

<> Ultimas tendencias

> Recomendaciones

<> Bienestar saludable <> Impacto

1:16 1 70 in entrevista[1]

No tengo conacimiento

> Recursos

1:9 1 55 in entrevista[1]
1:6 T 50 in entrevista[1]
Si, existen desafios, y una forma
de abordarlos seria prestar
atencion a las caracteristicas de
cada nifio.

buena alimentacion, control médico constate

1:4 1 5 in entrevista[1]

impacta de forma positiva ya
que el recibir estimulacion desde
una temprana edad los ayuda a
asentar bases para su futuro.

> Importancia

1:2 1 3 in entrevista[1]

los nifos van desarrollando sus
destrezas motoras gruesas y finas

<> Evaluacién

1:7 1 52 in entrevista[1]
1:11 1 58 in entrevista[1]
Implementar actividades que
involucren el uso de materiales Indicadores de logro, fichas de
didacticos como por ejemplo juegos observacian, ficha IDII

sensoriales y juegos de construccion

1:14 1 67 in entrevista[1]

recursos didacticos a base de

material reciclado

Nota: Red semantica obtenida del software ATLAS.ti
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Mediante el anlisis de los resultados de la entrevista realizada a las educadoras del
Centro de Desarrollo Infantil, se logr6 concluir que la importancia de la estimulacion
temprana radica en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas y habilidades motoras
finas y, la manera en que estas contribuyen a la buena realizacion de actividades como
técnicas grafoplasticas y circuitos de psicomotricidad, ademas, manifestaron que la
estimulacion temprana se basa en aplicar técnicas y ejercicios que influyan en el desarrollo

integral del infante.

Asi mismo, mencionaron actividades de estimulacion que pueden ser aplicadas por los
padres de familia dentro del hogar, resaltando la importancia de utilizar material reciclado;
entre las actividades mencionadas, destacaron los juegos de arrastre, que consisten en tirar o

empujar de algun objeto, ya sea, por delante o por detras de ellos.

Del mismo modo, hicieron mencién de actividades que involucren el uso de la pinza
digital; como, por ejemplo, dibujar, pintar con témpera, amasar plastilina, introducir objetos
en una botella, entre otras. De esta manera, se involucra a los representantes de los nifios en el

proceso de su desarrollo creando una corresponsabilidad entre padres y educadores.

Por otro lado, se refirieron a los desafios que implica la implementacion de la
estimulacidn temprana en el proceso de ensefianza aprendizaje, puesto que se evidencia que
existen nifios que desde sus hogares no reciben una correcta estimulacion, a diferencia de
aquellos que si, razon por la cual, en el Centro de Desarrollo Infantil se aplican fichas de
observacion y fichas de Indicadores del Desarrollo Infantil Integral (IDII) para evaluar las
caracteristicas y desempefio de cada uno de los nifios, teniendo en cuenta que, los resultados
serén favorables siempre y cuando exista una adecuada estimulacion temprana y se lleve un

control médico de cada uno de ellos.
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Anélisis nube — Entrevista a educadoras
Figura 3
Nube de palabras de la entrevista a las educadoras

nifios
pinza masajes

reciclaje rasgado

temprana educadoras arrastre )
actividades

tutores botella material

“== aducadora 1dii desarrollo

fichas masaje

alimentacion  qn hogar ludicas

desarrollar padres esti mu | ac | é [ Pt sos

cognitivo circuitos .
ladica

motricidad motor™ e

infancia atencion aprender ..o flna corresponsabilidad

comunicacion

social

control Juego
musculos impacto

Nota: Nube de palabras extraida de ATLAS.ti

Por medio de la aplicacion de la entrevista aplicada a las educadoras, se recopilaron
datos, los cuales se plasman en la nube de palabras que se encuentra en la parte superior; se
puede evidenciar que las palabras estimulacién, desarrollo y motricidad son las que mas se
repiten, concluyendo que, la estimulacion temprana juega un papel importante en el desarrollo
de las destrezas motoras de los nifios. Otra palabra que se repite es IDII, que se trata de una
ficha de evaluacién donde se mide el desarrollo cognitivo, fisico y social de los nifios de
acuerdo a su rango de edad.

En la actualidad, se han desarrollado nuevas tendencias en torno a la estimulacion
temprana en el desarrollo de las destrezas motoras de los nifios, de modo que, se les pregunto
a las educadoras si ellas conocen cuales son estas tendencias y como podrian aplicarlas en el

aula, obteniendo asi, respuestas negativas por parte de ambas.
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Andlisis de la ficha de observacion

Figura 4

Red semantica de la ficha de observacion

2:3 15 in Ficha de Observacion

Tres de los ocho nifis pueden subir y bajar escaleras

2:2 12 in Ficha de Observacién
2. Sube y baja escaleras con apoyo a un lado, 2:4 1 8 in Ficha de Observacién
en posicion de pie, escalén por escalén
ubicando los dos pies en cada peldario.

Todos los nifios caminan demostrando seguridad

Tres de los ocho nifies logran mantener el equilibrio al
caltar con los dos pies

2:12 1 22 in Ficha de Observacion
Todos los nifios hacen uso de ambas <> 1.Camina con mayor estabilidad y

manos para la realizacion de actividades. confianza por diferentes lugares P A —

sentido vertical de manera

auténoma sobre el misme lugar.

<> 10. Utiliza alternadamente las dos manos y
pies sin predominio frecuente de uno de
los dos lados, para realizar las actividades. <> 4. Mantiene el equilibrio en la ejecucion 2:5 710 in Ficha de Observacion

de desplazamientos sin alturas: camina

por una linea recta trazada en el piso.

Mo tados los nifios logran mantener el

. . equilibrio al desplazarse
Ficha de Observacion

9. Imita movimientos para la percepcion
P percep
global del cuerpo como parte del proceso

e e e e &> 5. Realiza acciones de coordinacion de movimientos

de manos y dedos como: ensartar, desenroscar y apilar

objetos pequefios, entre otros.

2:11120 in Ficha de Qbservacion > 8. Lanza objetos intentando

La mayaria de los ninas imitan movimientos orientarlos hacia un punto. <> 6.Experimenta trazos a través de 2:6 112 in Ficha de Observacion

relacionados a su percepcién corporal. ) la _
pinza palmar y formata AS. La mayoria de los nifios presenta dificultades
al realizar acciones de coordinacion de
movimientos de manos y dedos.
2:10 118 in Ficha de Observacién <> 7. Realiza movimientos para la
Son pocos los nifios que logran lanzar e LB C DG PRAREIID 27 114 in Ficha de Observacién

objetos hacia un punto en especifico. patear pelotas sin orientacion. ]
De los acho nifios, solo une logra realizar trazos con

facilidad haciendo usa de la pinza digital

2:8 116 in Ficha de Observacion

La mitad de los nifios presenta dificultadies al
realizar actividades de coordinacisn cjo y pie

Nota: Red semantica obtenida del software ATLAS.ti

En relacion a la red semantica presentada en la parte superior, se evidencia el progreso
de las destrezas motoras de los nifios. Durante la aplicacion de la ficha de observacion, se
percibid que existe dificultad a la hora de realizar ciertas actividades relacionadas a la
motricidad gruesa, como, por ejemplo, subir y bajar escaleras, saltar con dos pies manteniendo
el equilibrio y lanzar objetos intentando orientarlos hacia un punto. En cuanto a la motricidad
fina, la mayor parte de los nifios tienen dificultades al utilizar la pinza digital, y como

consecuencia, no logran realizar trazos mediante el garabateo.
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Andlisis nube — Entrevista a educadoras
Figura 5

Nube de palabras de la ficha de observacion

temprana

pinza imitan corresponsabilidad

pintura acciones
garabateo lidica

desenroscar habilidades desplazamientos

masajes equilibrio padres

material - escaleras Corpo ral m OVi m ie ntOS Juego

enrroscar  lanza comunicacién arrastre
idii

] L |

. y I V I estimulacién

ejecucion f' I

aprender na correr e
confianza

T P4 lanzar  educadora
ras;:dsj motor pie CO O rd I n a C I O n trazos
motr|C|dad desarrO”O predominio desarrollar

estabilidad ensartar
impacto

infancia
fichas cdi

motricdad

Nota: Nube de palabras extraida de ATLAS.ti

Tras un andlisis minucioso de la ficha de observacion, se destacaron las palabras y
conceptos mas relevantes del estudio, como la coordinacion, movimientos y actividades. Cabe
destacar que estos instrumentos nos permiten evaluar con precision los avances en el
desarrollo motor del nifio. Esto abarca no solo la capacidad de realizar ciertos movimientos,
sino también cdmo estos se aplican en actividades diarias. Es fundamental recordar que cada
nifio desarrolla sus habilidades a su propio ritmo, influenciado por diversos factores
individuales y contextuales. Por ende, no es adecuado ni necesario esperar 10s mismos
resultados de todos los nifios, sino apreciar y valorar los progresos individuales conforme a

sus propias capacidades y circunstancias.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)
La estimulacion temprana puede influir notablemente en el desarrollo fisico infantil
mediante actividades que incluyen movimiento, coordinacion y exploracion. Esto contribuye a

mejorar habilidades fisicas como la fuerza muscular, la coordinacién motora fina y gruesa, la
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percepcion espacial y la conciencia del propio cuerpo. Proveer estimulacion temprana permite
a los nifios establecer una base firme para su desarrollo fisico futuro, lo cual favorece su
participacion en actividades deportivas y fisicas, ademas de facilitarles tareas cotidianas como
escribir, comer y vestirse.

Algunas actividades para promover el desarrollo fisico en la estimulacion temprana
incluyen el uso de juguetes que incentiven el movimiento y la coordinacion, la préctica de
habilidades motoras finas mediante la manipulacién de objetos pequefios. Asi mismo, es
importante fomentar actividades que potencien las habilidades motoras gruesas, como correr,
saltar, trepar y lanzar objetos, ya que estas actividades fortalecen los musculos grandes y
mejoran el control corporal de los nifios.

Los educadores deben aprender técnicas adecuadas de estimulacion temprana segun la
edad y el desarrollo de los nifios. Estas técnicas abarcan actividades sensoriales, juegos de
imitacién, canciones y cuentos. Es fundamental que los educadores reciban retroalimentacion
regular y apoyo para mejorar sus habilidades en la estimulacion temprana. Esto se logra a
través de la observacién y comentarios de supervisores, mentores o especialistas, asi como
participando en grupos de discusién y programas de formacion continua.

La participacion de los padres y la familia es trascendental en la estimulacion
temprana, ya que son los primeros en cuidar y educar a los nifios. Es esencial que la familia
cree un entorno seguro y afectuoso, establezca rutinas, promueva la comunicacion, facilite
experiencias de aprendizaje, anime a explorar y descubrir, y brinde afecto y

atencion constante.

REFLEXIONES FINALES

A modo de conclusidn, es importante resaltar que la estimulacidén temprana contribuye
de manera positiva en el desarrollo de las destrezas motoras de los nifios de 1 y 2 afios; esta
técnica es relevante en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas y finas.

A través del marco tedrico, se logré conocer las bases tedricas que sustentan las
categorias estudiadas, en donde se resaltaron teorias como las de Jean Piaget y Maria

Montessori, las cuales fundamentan aspectos claves para la estimulacion temprana basandose
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en el desarrollo motor de los nifios. La teoria de Piaget, hace énfasis en la importancia de las
etapas sensoriomotoras en los primeros afios de vida, resaltando que estas, estan relacionadas
con el desarrollo cognitivo y motor. Por otro lado, Montessori manifiesta la importancia de
brindar ambientes preparados que fomenten la exploracion de la autonomia, por medio de la
manipulacion de objetos, promoviendo el desarrollo de las habilidades motoras finas y
gruesas.

Las actividades de estimulacion temprana, como el juego, ejercicios fisicos, juegos
sensoriales, actividades artisticas y otras actividades ludicas influyen en el desarrollo de las
habilidades motoras de los nifios de 1y 2 afios, siempre y cuando se adapten a las necesidades
especificas de cada uno de ellos. Es necesario mencionar que se deben realizar adaptaciones
en las actividades previamente planificadas con el fin de que todos los nifios se sientan
incluidos en el desarrollo de cada uno de los ejercicios.

Finalmente, a través de la aplicacion de los instrumentos de evaluacién como la ficha
de observacion y entrevista, se evidencid el papel que juegan las educadoras y los padres de
familia en el proceso de formacion del infante. La observacion y la entrevista permitieron
determinar cdmo las acciones y comportamientos de los adultos responsables tienen un
impacto significativo en el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios de 1y 2 afios.
Estas herramientas de evaluacion subrayaron la relevancia de la cooperacion entre el hogar y
el entorno educativo para crear un ambiente en estimulos adecuados que favorezcan el

crecimiento y desarrollo integral del nifio.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Periodo Académico 2024-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

2

3

4 |12

3

4

1.Convocatoria de presentacion de disefio
proyectos a la comision de la Unidad Integracion
Curricular

2.Aprobacion del tema y del tutor por parte del
Consejo de Facultad.

3.Envio de oficio con resolucién de Consejo de
Facultad a tutor y tutorando

4.Recepciodn de aceptacion del docente tutor

5. Situacion objeto de investigacion

6. Abordaje 0 momento teérico

x| X

x| X

7. Abordaje o momento metodol6gico

8. Presentacion de los Hallazgos/ Aportes del
investigador (casuistica)

9. Reflexiones finales

X| X[ X| X

10.Convocatoria de entrega del trabajo de
integracion curricular

11. Designacion docentes especialistas

12.Revision del Proyecto de investigacion.

XX X|X| X|X]|X

13. Entrega de los trabajos de titulacién con las
observaciones y sugerencias

14.Sustentacion del Proyecto de Investigacion

15. Recuperacion Proyecto de Investigacion

X | X

X

16. Ceremonia de incorporacién

M.Sc Ana Maria Uribe Veintimilla
DIRECTORA DE CARRERA

?ﬁé;ﬁgm:

DOCENTE TUTOR

Ml‘hﬂ\ﬂ B_TL‘LU NN,

ESTUDIANTE

ESTUDIANTE
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Carrera de
Educacion Inicial

ANEXOS
INSTRUMENTOS
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS EDUCADORAS DEL CDI “LOS ANGELITOS DE
JESUS”

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO
NOMBRES Y APELLIDOS:
ANOS DE EXPERIENCIA:

TEMA: ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LAS DESTREZAS
MOTORAS EN NINOS DE 1 Y 2 ANOS

OBJETIVO: Determinar la contribucion de la estimulacion temprana en el desarrollo de las
destrezas motoras en nifios de 1y 2 afos.

INDICACIONES DEL INSTRUMENTO: Responder a las preguntas de manera clara y
especifica, partiendo desde el respeto y la honestidad, en base a sus conocimientos y
experiencias previas; con el fin de obtener informacion relevante que sirva de argumento para

la investigacion.

1. ;Podria explicar qué es la estimulacion temprana y por qué es crucial para el desarrollo motor

en los primeros afos de vida?

2. Desde su experiencia, ¢como impacta la estimulacion temprana en el desarrollo motor de los

nifios a largo plazo?

3. ¢ Qué técnicas o actividades recomienda para promover un desarrollo motor saludable en los

nifios pequerios?
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4. ;Coémo pueden los padres y cuidadores integrar la estimulacion temprana en las actividades

diarias de los nifios?

5. ¢Existen desafios particulares al implementar programas de estimulacién temprana en el

aula? ;Cémo los aborda?

6. ¢Coémo evalua el progreso del desarrollo motor en los nifios pequefios y qué indicadores

utiliza para medir el éxito de las intervenciones de estimulacion temprana?

7. ¢ Podria compartir algun caso de estudio o ejemplo especifico donde la estimulacion temprana

haya tenido un impacto significativo en el desarrollo motor de un nifio?

8. En su opinion, ¢cual es el papel de la colaboracion entre padres y educadores en la

estimulacion temprana para el desarrollo motor?

9. ¢Qué recursos recomendaria a los padres que estan interesados en aprender mas sobre la

estimulacién temprana y el desarrollo motor?

10. ¢Usted conoce cuéles son las Ultimas tendencias o investigaciones en el campo de la

estimulacion temprana que podrian influir en las préacticas actuales?
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE

EXPERTOS

Estudiantes: Briones Tigrero Allison Fiorella, Matias Prudente

DATOS DEL EXPERTO

Emilsse Fiorella

Nombre y Apellidos

Ana Isabel Tomald Andrade

Formacion profesional

Doctora en educacion

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

098 571 8518

Direccion de correo

itomala@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Briones Tigrero Allison Fiorella

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Matias Prudente Emilsse Fiorella

Formacioén en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Estimulacion  temprana en el
desarrollo de las destrezas motoras en
nifios de 1y 2 afos

Categoria

Estimulacion temprana

Categoria

Destrezas motoras

Instrumento de recogida de
informacion.

Ficha de Observacion
Entrevista
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Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo es
“Determinar la contribucion de la estimulacion temprana en el desarrollo de las
destrezas motoras en nifios de 1 y 2 afios.” Instrucciones

« Leer minuciosamente el instrumento
 Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a

loscriterios sefialados a continuacién 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si
cumple.

« De considerarlo necesario, coloque observaciones en el tltimo casillero.

1 No cumple 2 Mejorable 3 Si cumple

Ademas de su valoracidn, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones qe

contribuyan a mejorar la pregunta.
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
N° ACTIVIDAD 1 2 1 2 1 2 3
1 Camina con mayor estabilidad y confianza por X X
diferentes lugares.
2 Sube y baja escaleras con apoyo a un lado, en posicion de X X
pie, escaldn por escalon ubicando los dos pies
en cada peldafio.
3 Intenta saltar con dos pies en sentido vertical de manera X X
autonoma sobre el mismo lugar.
Mantiene el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos sin X X
4 alturas: camina por una linea recta trazada en el piso.
Realiza acciones de coordinacion de movimientos de manos X X
5 y dedos como: ensartar, desenroscar y apilar objetos
pequefios, entre otros.
6 Experimenta trazos a través de garabateo descontrolado, X X
utilizando la pinza palmar y formato A8.
7 Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como X X
patear pelotas sin orientacion.
8 Lanza objetos intentando orientarlos hacia un punto. X X
Imita movimientos para la percepcion global del cuerpo X X
9 como parte del proceso de estructuracion de su
imagen corporal.
Utiliza alternadamente las dos manos y pies sin predominio X X
10 trecuente de uno de los dos lados, para realizar
las actividades.
Total: Firma:
Evaluado por: |
Mg Ana Tomala Andrade PhD.




HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE

EXPERTOS

Estudiantes: Briones Tigrero Allison Fiorella, Matias Prudente

DATOS DEL EXPERTO

Emilsse Fiorella

Nombre y Apellidos

Ana Isabel Tomald Andrade

Formacion profesional

Doctora en educacion

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

098 571 8518

Direccion de correo

itomala@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Briones Tigrero Allison Fiorella

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Matias Prudente Emilsse Fiorella

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Estimulacion  temprana en el
desarrollo de las destrezas motoras en
nifios de 1y 2 afios

Categoria

Estimulacion temprana

Categoria

Destrezas motoras

Instrumento de recogida de
informacion.

Ficha de Observacion
Entrevista
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Se presenta para su validacion el formato de entrevista, cuyo objetivo es “Determinar
la contribucidn de la estimulacion temprana en el desarrollo de las destrezas motoras
en nifios de 1 y 2 aflos.” Instrucciones

% Responder a las preguntas de manera clara y especifica, partiendo desde el respeto y la
honestidad, en base a sus conocimientos y experiencias previas; con el fin de obtener
informacion relevante que sirva de argumento para la investigacion.

Ademas de su valoracidn, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones qe

contribuyan a mejorar la pregunta.
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
N PREGUNTAS 1 2 3 2 1 2 3
1 ¢Qué es la estimulacion temprana y por qué es crucial para el X X
desarrollo motor en los primeros afios de vida?
2 Desde su experiencia, ;coOmo impacta la estimulacion temprana X X
en el desarrollo motor de los nifios a largo plazo?
3 ¢Qué técnicas o actividades recomienda para promover un X X
desarrollo motor saludable en los nifios de 1 a 2 afios?
4 ¢Cdémo pueden los padres y cuidadores integrar la estimulacion X X
temprana en las actividades diarias de los nifios?
5 ¢Existen desafios particulares al implementar programas de X X
estimulacion temprana en el aula? ;Como los aborda?
6 ¢Como evalua el progreso del desarrollo motor en los nifios de X X
1 a 2 afios y qué indicadores utiliza para medir el éxito de las
intervenciones de estimulacion temprana?
7 ¢Qué caso de estudio o ejemplo especifico podria compartir X X
donde la estimulacion temprana haya tenido un impacto
significativo en el desarrollo motor de un nifio?
8 En su opinidn, ¢cudl es el papel de la colaboracion entre padres X X
y educadores en la estimulacion temprana para el desarrollo
motor?
9 ¢ Qué recursos recomendaria a los padres que estan interesados X X
en aprender mas sobre la estimulacion temprana y el desarrollo
motor?
1 ¢Usted conoce cudles son las Gltimas tendencias o investigaciones en X X
0 el campo de la estimulacién temprana que podrian influir en las
practicas actuales?
Total: Firma:
Elaborado por:
Mg Ana Tomala Andrade PhD.




UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 2 de julio de 2024

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
032-TUTORMFRS-2024
En calidad de tutora del Trabajo de Integracién Curricular denominado “ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LAS DESTREZAS MOTORAS EN NINOS DE 1Y 2 ANOS”.
Elaborado por las estudiantes BRIONES TIGRERO ALLISON FIORELLA y MATIAS PRUDENTE
EMILSSE FIORELLA de la Carrera de Educacidn Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion
e ldiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una
vez analizado en el sistema antiplagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion, se encuentra con

5% de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

Edu. Parv. Maria Fernanda Reyes, MsC

C.1. 0917515413
DOCENTE TUTORA

o INFORME DE ANALISIS
C  magister
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Briones Tigrero Allison - Matias o s
Prudente Emilsse 5%
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Nombre del documento: Brianes Tigrero Allison - Matias Prudente Depositante: undefined undefined Mimero de palabras: 12.779
Emilzse.docx Fecha de depésito: 27/6/2024 Mimero de caracteres: 83.513
1D del documento: 2dB64602d6e4d9¢1ed1714e3Me622c54bL0EIIT Tipo de carga: url_submission

Tamafio del documento original: 33,9 kB fecha de fin de analisis: 28/6/2024

Autor: []
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Figura 6 Reunion en la plataforma zoom con la tutora del proyecto

@ Zoom Reunion = o X

O -]
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Figura 8 Aplicacion de ficha de observacion

FACULTAD DE CIENCIAS
s DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2024-246- AUV
La Libertad, 04 de junio del 2024
wicenciaca
Jessica Karina Baque Suérez.
Coordinadora

Centro de Desarrolio Infantil “Los Angelitos de Jesus”.
En su despacho. —

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestién administrativa, en
nombre de la Carrera de Educacién Inicial, de la Facultad de Ciencias de la
ion e Idi la ps tiene como propésito solicitar |a at

para la ion de los (entrevista, ficha de observacién) del
trabajo de titulacion de las sefioritas estudiantes: Briones Tigrero Allison
Fiorella y Matias Prudente Emilsse Fiorella, los que estaran dirigidos a las
educadoras y nifios del subnivel 1, titulo del Proyecto: Estimulacion temprana
en el desarrollo de las destrezas motoras en nifios de 1y 2 afios.

El aporte de la Institucion bajo su Direccion, serd pilar fundamental en la
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacién Inicial.

Con la certeza de que la peticion tendré una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

Atentamente,

UP SE icreceioe/

£ 0 w m wwwunseeduec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
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