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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación trata sobre la estimulación sensorial y la 

inteligencia lingüística la cual, son dos aspectos fundamentales del desarrollo cognitivo, 

especialmente en la primera infancia. La estimulación sensorial proporciona al niño 

información sobre el mundo que lo rodea a través de sus sentidos, mientras que la 

inteligencia lingüística le permite procesar y comprender esa información, comunicarse 

de manera efectiva y expresar sus pensamientos y emociones.  El propósito primordial de 

esta investigación es determinar como la estimulación sensorial contribuye al desarrollo 

de la inteligencia lingüística en niños de 2 y 3 años. Este estudio estuvo direccionado 

hacia un enfoque cualitativo con un diseño fenomenológico hermenéutico, con un 

paradigma constructivista. Del mismo modo, se empleó el método inductivo porque se 

recopilaron datos de diferentes fuentes científicas. Se trabajó con una muestra que la 

constituyeron 2 docentes y 5 niños del área del subnivel 1. Además, las técnicas de 

recolección de información que se utilizaron fueron la ficha de observación dirigida a los 

infantes y una entrevista semiestructurada con preguntas abiertas direccionada a docentes 

y especialista de la Escuela de Educación Básica Educa”. Para el análisis y procesamiento 

de la información se empleó el software ATLAS. Ti, el cual permitió la elaboración de 

nubes de palabras y redes semánticas. A partir de los resultados, se concluye que la 

estimulación sensorial influye positivamente en el desarrollo de la inteligencia lingüística 

ya que permite que los niños se desenvuelven en el aula de clases, la estimulación 

sensorial son herramientas principales para el desarrollo de la inteligencia lingüística en 

los niños. Al proporcionar a los niños una variedad de experiencias sensoriales ricas y 

variadas, logramos ayudarles a aprender y comprender el lenguaje de manera efectiva, 

sentando las bases para su éxito en la comunicación y el aprendizaje. 

Palabras claves: Desarrollo cognitivo, pensamientos, experiencias sensoriales, emocione 
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INTRODUCCIÓN 

La estimulación sensorial juega un papel fundamental en el desarrollo integral de 

los niños, especialmente en los primeros años de vida. A través de los sentidos, los niños 

exploran y comprenden el mundo que les rodea, construyen nuevas conexiones 

neuronales y aprenden de manera significativa. Incorporar la estimulación sensorial en 

el aula de clases ofrece un sinfín de beneficios para el aprendizaje y el bienestar de los 

estudiantes, en particular para los niños fomenta el desarrollo cognitivo, permite mejorar 

la motricidad gruesa y fina , mejorar su autorregulación, además, los docentes al 

implementar la estimulación sensorial, logran que los infantes socialice, interactúen y 

compartan experiencia sensoriales generando así un aprendizaje positivo, inclusivo y 

estimulante que beneficie a todos sus estudiantes. 

Por otro lado, el lenguaje es una herramienta fundamental para el desarrollo 

humano. Nos permite comunicarnos, expresar ideas, aprender y comprender el mundo 

que nos rodea, el desarrollo de la inteligencia lingüística es un proceso complejo y 

fascinante que comienza en los primeros años de vida. A través de la interacción con el 

entorno, los niños van adquiriendo las habilidades necesarias para comprender y 

producir el lenguaje, herramienta fundamental para la comunicación, el aprendizaje y el 

desarrollo personal. 

En este proceso, la estimulación sensorial juega un papel crucial. Los sentidos 

actúan como ventanas al mundo, proporcionando al niño una rica información sobre su 

entorno. Esta información sensorial es procesada e integrada por el cerebro, sentando las 

bases para el desarrollo de habilidades cognitivas como la atención, la memoria y el 

lenguaje. 

El presente trabajo de titulación contempla cuatro capítulos, donde se describe el 

proceso de cada uno: 

Capítulo I: Situación Problemática: En este apartado se proporciona visión sobre la 

situación objetivo de investigación que incluye contextualización en el campo.
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que se va a indagar, esto conlleva fundamentar las inquietudes del investigador, 

los propósitos u objetivos y las motivaciones del origen del estudio. 

Capítulo II: Marco Teórico o Referencial: En esta sección se plantea las 

investigaciones relacionadas a los antecedentes de las dos categorías a nivel mundial, 

nacional y cantonal, así mismo, se describen las teorías fundamentales que sustentan la 

investigación del tema. 

Capítulo III Abordaje o Momento metodológico:  En este apartado describe la 

metodología aplicada como la conceptualización ontológica y epistemológica del 

método investigación, la población y la muestra. Además, presenta la naturaleza o 

paradigma del estudio, con sus métodos y fases. Por último, las técnicas de recolección 

utilizadas para la interpretación de datos, por lo que sigue la categorización y 

triangulación. 

Capítulo IV Presentación de Hallazgo: En el último apartado se planteó la 

respectiva presentación de los análisis de la investigación, reflexión crítica y reflexión 

final, se muestran los resultados para interpretar los aportes de las investigadoras 

utilizando el software ATLAS Ti.  
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CAPÍTULO I 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Situación objeto de investigación 

El desarrollo de la inteligencia lingüística en los niños es un proceso complejo, 

multifacético que tiene un impacto significativo en su desarrollo cognitivo, social y 

emocional. Durante la primera infancia, particularmente entre los 2 y 3 años, los niños 

experimentan un crecimiento acelerado en sus habilidades lingüísticas, comenzando a 

adquirir vocabulario, formar frases complejas y comprender estructuras gramaticales. 

Este desarrollo no ocurre en un vacío; está profundamente influenciado por diversos 

factores internos y externos.  

Según afirma Cajamarca-Miranda, (2024) los factores como el entorno familiar, 

la calidad y cantidad de interacción verbal con los cuidadores, la exposición a un 

entorno rico en lenguaje y las estrategias pedagógicas empleadas en el hogar y en 

contextos educativos juegan un papel crucial en este proceso. Los niños que reciben una 

estimulación lingüística adecuada tienden a desarrollar habilidades verbales más sólidas, 

la cual le facilita la comunicación efectiva, el desarrollo del pensamiento crítico y la 

integración social. Sin embargo, aquellos que carecen de un entorno propicio para el 

desarrollo lingüístico pueden enfrentar desafíos significativos, que pueden manifestarse 

en retrasos en el habla, dificultades de aprendizaje y problemas de interacción social. 

Estos problemas, si no se abordan adecuadamente, pueden tener consecuencias a largo 

plazo en el rendimiento académico, social y emocional del niño.  

La estimulación sensorial es un proceso fundamental en el desarrollo temprano del 

cerebro y del sistema nervioso, especialmente en los niños es la primera forma de 

explorar y aprender sobre nuestro entorno, la mayoría de  los estímulos que llegan al 

cerebro activan el centro emocional permitiendo procesar la información, y a su vez, 

desarrollan respuestas conductuales simples o complejas en  el ser humano  por ello, 

radica que la estimulación sensorial es primordial para  los niños con discapacidad que 

no reciben una correcta estimulación pueden tener un retraso en la plasticidad cerebral 

ya que no se adaptan al ambiente educativo o social, perdiendo un tiempo clave en la 

reconstrucción de estructuras neuronales. (Cota & Quiña, 2017) 
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Por otro lado, el cerebro es un órgano en constante desarrollo y cambio, 

especialmente durante los primeros años de vida. Este período es crucial para el 

crecimiento y la formación de habilidades perceptivas, motrices, cognitivas y 

sensoriales. A los 2 y 3 años, los infantes buscan explorar, experimentar, jugar e 

interactuar en su medio. Cuando se origina la estimulación sensorial en los infantes se 

contribuye a desarrollar un fuerte lazo tanto emocionales como sentimentales con sus 

padres, lo que permite sentar las bases para el posterior desarrollo del cerebro y cuerpo 

del infante. Con ello, se consigue potencializar los sentidos a nivel auditivo, táctil, 

olfativo, visual y gustativo. 

La estimulación sensorial de niños de 0 a 5 años es importante para las diferentes 

etapas de crecimiento, así como para la adquisición de habilidades y destrezas que 

contribuyan al desarrollo integral del niño. Este período es importante porque el 

desarrollo cerebral a esta edad es el eje principal para la adquisición de conocimientos. 

Los primeros cinco años de los niños se caracterizan por un alto grado neuro-plasticidad, 

permitiendo desarrollar la adquisición de funciones básicas como el control postural, la 

marcha y el lenguaje. A partir de investigaciones, existen resultados que han demostrado 

que la estimulación sensorial ayuda significativamente al desarrollo psicomotor de 

niños, permitiéndoles maximizar sus capacidades cognitivas, físicas y mentales.  

Por otra parte, ciertas observaciones presentadas en aulas educativas enfatizan 

que ciertos educadores y los mismos padres de familia poseen un gran desconocimiento 

sobre el desarrollo de la estimulación sensorial y las consecuencias que genera un 

retraso en el desarrollo sensorial. Por eso, es necesario que en los centros educativos se 

implementen nuevas pautas, herramientas, técnicas, actividades de estimulación 

sensorial que estén orientadas en trabajar los cinco sentidos como; vista, sonido, tacto, 

olor y gusto. Al generar programas de estimulación sensorial ayudará que los niños 

tengan un mejor desarrollo psicomotor, mejora en la autonomía, también contribuye al 

desarrollo del lenguaje y la comunicación, además permitirá fortalecer en los niños 

habilidades para relacionarse con el entorno. (Lizano Teneguzñay, 2019) 

De acuerdo con, (Amaro et al., 2022) la inteligencia lingüística se define como la 

capacidad de manejar el lenguaje de manera efectiva, donde tenemos que desarrollar las 
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habilidades de expresión y comunicación a través de actividades de lectura, escritura y 

expresión oral. El origen de la inteligencia lingüística se establece antes del nacimiento; 

numerosas investigaciones han demostrado que a los bebés a los que se les lee, se les 

canta y se les habla antes del nacimiento sientan una base significativa para el desarrollo 

de la inteligencia lingüística. El desarrollo de la inteligencia verbal es un factor muy 

importante para que los estudiantes puedan expresarse verbalmente en el entorno que les 

rodea y ganen confianza. 

Por consiguiente, en investigaciones realizadas en instituciones educativa se 

pudo constatar que la falta de comprensión insuficiente de los profesores sobre cómo 

mejorar la inteligencia lingüística afecta el desarrollo de la capacidad de expresión oral 

de los estudiantes, lo que hace que los estudiantes carezcan de oportunidades para 

expresar sus pensamientos y opiniones y sientan que el entorno en el que se encuentran 

no es apropiado. De ahí la importancia de la inteligencia verbal y su importante impacto 

educativo y emocional en los niños. 

Por esta razón, se hace énfasis que la inteligencia lingüística es un tema de 

relevancia global, desde las primeras etapas educativas del infante, por ello, el docente 

es un pilar fundamental al aplicar actividades fundamentales en el contexto de la 

Educación Inicial, puesto que les permite a los niños expresarse a través de gestos 

verbales y no verbales, adquirir vocabulario y expresar sus emociones con el resto de las 

personas que forman parte de su entorno. Por la importancia de esta acción, el docente 

desempeña un papel fundamental, ya que debe desarrollar dicha inteligencia usando 

estrategias metodológicas que deben estar acorde a la edad de los infantes con los que 

trabaja en el aula escolar.  
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Contextualización de la situación objeto de investigación  

La problemática se diagnosticó a partir de la observación directa en la Escuela de 

Educación Básica Educa en niños del subnivel 1 del cantón Salinas durante el periodo 

lectivo 2024, donde se pudo constatar que la ausencia del lenguaje asertivo implica a 

que los infantes se les dificulta la comunicación con el medio que le rodea conllevando 

al aislamiento social. Por otro lado, se evidencia que se les complica expresar sus 

sentimiento y pensamiento sintiéndose excluido por sus compañeros ya que no pueden 

expresarse de manera clara pronunciando de manera incorrecta palabras y no 

comprendiendo lo hablado. 

La estimulación sensorial es, por tanto, una fuente de conocimiento que activa la 

percepción, la función cerebral construye circuitos neuronales para el aprendizaje 

general y específico, crea, construye y modifica significados. La estimulación sensorial 

activa el cerebro e inicia los mecanismos para organizar el aprendizaje del lenguaje con 

el fin de comunicarse en entornos familiares, sociales y educativos, desarrollando así las 

diversas capacidades de los estudiantes en el lenguaje hablado. Por ello, La familia 

juega un papel muy importante en la educación de los estudiantes al exponerlos a la 

estimulación adecuada, considerando que en los primeros años de vida los niños 

aprenden imitando para adquirir costumbres, tradiciones y generar su lengua materna. 
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Inquietudes del investigador  

Pregunta principal 

¿De qué manera la estimulación sensorial contribuye al desarrollo de la 

inteligencia lingüística en niños de 2 y 3 años? 

Preguntas secundarias 

¿Cuáles son las bases teóricas que sustentan la relación entre la estimulación 

sensorial y el desarrollo de la inteligencia lingüística de los niños de 2 y 3 años? 

¿Cuáles son las principales actividades y recursos didácticos que utilizan los 

educadores en el aula para la estimulación sensorial que contribuya al desarrollo de la 

inteligencia lingüística? 

¿Cuáles son los principales indicadores del desarrollo de la inteligencia lingüística 

en niños de 2 y 3 años? 

 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar cómo la estimulación sensorial contribuye al desarrollo de la 

inteligencia lingüística de los niños de 2 y 3 años. 

Objetivos específicos 

Describir las bases teóricas que sustentan la relación entre la estimulación 

sensorial y el desarrollo de la inteligencia lingüística de los niños de 2 y 3 años. 

Identificar las principales actividades y recursos didácticos que utilizan los 

educadores en el aula para la estimulación sensorial que contribuya al desarrollo de la 

inteligencia lingüística en niños de 2 y 3 años.  

Analizar los principales indicadores del desarrollo de la inteligencia lingüística en niños 

de 2 y 3 años. 
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Motivaciones del origen del estudio 

El objetivo de esta investigación es fortalecer la inteligencia lingüística de niños 

de 2 a 3 años mediante la ejecución de actividades lúdicas centradas en la estimulación 

sensorial, lo cual permitirá radicar la vida educativa de los niños con actividades 

sencillas pero muy significativas generando un mejor desarrollo de sus habilidades 

mentales, comunicativas, motrices. 

Este trabajo dará a conocer a los docentes la gran relevancia que genera la 

estimulación sensorial y la inteligencia lingüística en las primeras etapas del niño, ya 

que son aspectos claves para el desarrollo cognitivo y emocional, ya que el lenguaje es 

un medio fundamental para la comunicación y el aprendizaje, por lo cual, estimular 

desde edades tempranas permitirá a los niños aumentar la curiosidad, atención, 

concentración, lenguaje, aprendizaje, mejorar las capacidades sensoriales, promover el 

pensamiento lógico, desarrollar capacidades de estructuración de información mediante 

los sentidos, fomentar el desarrollo cognitivo, obtener conocimiento del entorno y de su 

propio cuerpo.   

Por eso, es necesario dar a conocer la importancia de estas herramientas a las 

educadoras, para que puedan motivar a los infantes a experimentar y explorar mediante 

la estimulación sensorial. El estimular la inteligencia lingüística dentro del aula será de 

gran beneficio al infante en los años posteriores. Mediante éstas el niño logrará 

reconocer y aprender a expresarse de una manera asertiva con sus iguales, estimulando 

la interacción social y el reconocimiento de sí mismo, a su vez, causará que el infante 

adquiera gran importancia y mayor interés por la lectura, la superación y el 

conocimiento que obtendrá como ganancia al haber estimulado desde su infancia la 

inteligencia lingüística.  

Por tal motivo, en el Currículo de Educación Inicial se destaca e indica en el 

ámbito de manifestación de lenguaje verbal y no verbal, las destrezas que infantes deben 

adquirir; como expresar correctamente la mayoría de las palabras, participar en 

conversaciones breves, describir imágenes de diferentes textos como cuentos, revistas, 

material digital, entre otras; las cuales progresivamente se van fortaleciendo. Es 
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importante que tanto las educadoras como los padres de familia trabajen colectivamente 

en diferentes actividades para mejorar y potenciar el lenguaje de los infantes, sobre todo 

en estas edades donde se da el mayor desarrollo. 

Es importante destacar que esta investigación tiene un gran impacto, mediante 

este trabajo se logrará que los niños de 2 y 3 años se relacionen con la dimensión 

pedagógica; donde se utilizarán diferentes estrategias metodológicas, estrategias lúdicas, 

recursos didácticos, los mismos que facilitan la adquisición de sus conocimientos 

logrando desarrollar sus habilidades lingüística, por lo cual, permitirá que despierte el 

interés o curiosidad por aprender a expresar sus ideas, deseos y pensamientos, 

permitiéndoles comunicar sus experiencias a través de un lenguaje claro y fluido. Por 

otra parte, la estimulación sensorial es muy importante en Educación Inicial porque 

permite potencializar en el infante su desarrollo integral en el área cognitiva, motriz, 

como también en el desarrollo socioemocional y lenguaje. 

Por ello, se indagó en varias fuentes teóricas que abordan la influencia de la 

estimulación sensorial en el desarrollo inteligencia lingüística, tomando en cuenta a 

María Montessori, como base principal, en donde se aborda información precisa que 

ayudará a conocer con más profundidad el tema aportando a este proyecto siendo un 

asunto de interés, notable a investigar dentro de la primera infancia.  

María Montessori consideraba la estimulación sensorial como un aspecto 

fundamental para el desarrollo integral del niño. Su método educativo, basado en la 

observación científica y el respeto por el ritmo individual de cada niño, enfatiza la 

importancia de proporcionar experiencias sensoriales y lingüísticas que permitan a los 

niños explorar y aprender del mundo que les rodea. Los sentidos juegan un papel 

fundamental en este proceso permitiendo a los niños construir su comprensión del 

mundo y adquirir habilidades necesarias para el aprendizaje.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL 

Estudios relacionados con la temática 

En este capítulo, se fundamentan las investigaciones relacionadas con las 

categorías presentadas en este estudio de investigación. Para esto se empezó el proceso 

de indagación sobre investigaciones relacionados al ámbito nacional e internacional con 

el tema estimulación sensorial e inteligencia lingüística, ya que, siendo cada una de 

ellas, un gran aporte para esta investigación, al obtener información referencias 

bibliográficas existen algunos estudios similares al tema propuesto, sin embargo; las 

investigaciones que tienen relación con la variable independiente son muy pocas, lo que 

le otorga originalidad al tema, respecto a la variable dependiente las investigaciones 

encontradas sobre el tema son más recurrentes. 

En sentido, en el ámbito internacional, la Organización Mundial de la Salud plantea que 

en el contexto de la familia las prácticas de atención deficiente, estimulación y 

actividades inadecuadas pueden traer consecuencias a corto plazo a los niños como: 

déficit cognoscitivo, motor y de lenguaje; y a largo plazo bajo desempeño escolar, 

dificultades en el aprendizaje y potencial no logrado. (OMS, 2016) 

Mientras que, en el ámbito nacional, en la investigación efectuada por Pascumal 

et al. (2021) se evidencia que uno de los factores que interceden en el desarrollo de la 

inteligencia lingüística, en lo que respecta a la fluidez en la expresión oral es la falta de 

hábitos en la lectura induciendo a un vocabulario limitado, dificultad para manifestar 

sentimientos, emociones e ideas de manera clara, libre y transparente. Notándose que en 

la población objeto de estudio, el desarrollo de la inteligencia lingüística era poco 

significativo. 

El principal propósito del estudio de Muevecela Muévesela, (2024)fue presentar 

una intervención basada en la estimulación sensorial que favorezca el desarrollo de la 

inteligencia lingüística. De igual manera, una investigación realizada en el programa 

“Infancia plena de 0 – 5 años” el futuro es hoy, estudia el desarrollo infantil temprano, 

en el cual se pretende determinar cómo el desarrollo cognitivo, social, motor, emocional 
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y de lenguaje del niño va a estar afectado sino se le brinda una atención oportuna desde 

la primera infancia.  

Así mismo, se han llevado a cabo investigaciones que exploran la estimulación 

temprana, el desarrollo de habilidades lingüísticas y la neuroeducación en las etapas 

iniciales de la infancia. En Penipe y Guayaquil, emplearon la estimulación sensorial para 

potenciar habilidades cognitivas, atención y percepción en niños, enfocándose en 

programas de intervención temprana que permite apoyar a mujeres desde la gestación. 

Estos estudios han determinado la importancia de la estimulación para el desarrollo de 

capacidades lingüísticas, cognitivas, motoras y sociales de los infantes. (Rosales et al., 

2023)  

Referentes teóricos 

Teoría de las Inteligencias múltiples  

La Teoría de las Inteligencias Múltiples plantea que la inteligencia es la 

"capacidad que tiene el ser humano para procesar la información para resolver 

problemas o de crear productos que sean valiosos en uno o varios determinados 

culturales". El psicólogo Howard Gardner, planteó la teoría de las inteligencias 

múltiples en 1983, así mismo, mencionó que la inteligencia no es innata, que domina 

todas las habilidades y capacidades de resolución de problemas del ser humano, 

determinó que la inteligencia se ubica en diferentes áreas del cerebro y están 

relacionadas entre sí, pueden trabajar cooperativa e individual, y tienen características 

para desarrollarse si se encuentra el entorno con condiciones necesarias. (Macías, 2002) 

En este sentido la propuesta original de Howard Gardner cuenta con 8 

inteligencias las cuales las menciona a continuación: Inteligencia musical. Se refiere al 

uso correcto del ritmo, la melodía y tono en la construcción y apreciación de la música; 

Inteligencia lógica matemática. Se refiere a la facilidad con la que se pueden gestionar 

cadenas de razonamiento e identificar patrones funcionales en la resolución de 

problemas; Inteligencia corporal cinestésica. Es la capacidad que posee el ser humano 

para conducir como el cuerpo se mueve según el espacio físico y la capacidad de 

manejar objetos con flexibilidad; Inteligencia espacial Se refiere a la capacidad de 

gestionar el espacio, planos, mapas y la capacidad de visualizar objetos desde diferentes 
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ángulos; Inteligencia intrapersonal Es la capacidad que tiene ser humano para conocer 

su mundo interno, es decir, sus propias emociones, sentimientos, fortalezas y 

debilidades; Inteligencia interpersonal. Es la capacidad o habilidad para reconocer las 

emociones y sentimientos procedentes de las relaciones entre las personas o grupos; 

Inteligencia lingüística, se refiere a la construcción correcta de oraciones, usar palabras 

según sus significados y sonidos, y usar el lenguaje según sus significados y sonidos. 

(Suárez; Maiz; Meza, 2010) 

Teoría histórico-cultural o de la interacción social (Vygotsky) 

Las contribuciones de Vygotsky son significativas, simbolizan una gran 

relevancia en el campo de la Psicología Evolutiva tales como; el surgimiento del 

lenguaje y la comunicación, la construcción del lenguaje escrito y otros aspectos del 

desarrollo sociocognitivo de la primera infancia  

Las Aportaciones de Vygotsky son características, representan una gran 

relevancia en el área de la Psicología Evolutiva tales como; el surgimiento del lenguaje 

y la comunicación, la construcción del lenguaje escrito y otros aspectos del desarrollo 

sociocognitivo de la primera infancia  

Las contribuciones más explicativas, plantea que, en el primer año de vida, el 

lenguaje y pensamiento se despliegan por caminos paralelos, al segundo año forma un 

proceso de convergencia que produce un cambio cualitativo en las habilidades de 

desarrollo y aprendizaje; a su vez, el lenguaje se intelectualiza, se une al pensamiento y 

el pensamiento se verbaliza. La palabra nueva surge cuando el infante escucha y observa 

cómo los mayores utilizan ciertos signos para asemejar ciertos objetos, mediante esta 

actividad consecutivamente el niño logrará reproducir el sonido o el signo. (Carrera, 

Beatriz; Mazzarella, 2001) 

El contemporáneo del Conde, Lev Vygotsky, continúa inspirando a los 

profesionales en la práctica de la primera infancia. La teoría del desarrollo se utiliza 

ampliamente para descubrir el desarrollo psicológico, lingüístico y social de los niños, y 

explora cómo el juego infantil contribuye al desarrollo social y del lenguaje, esto 

facilitara en la interacción social con otros niños, en contraste con la visión de Piaget de 
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que los niños estaban intelectual y lingüísticamente aislados de su propia agencia, por lo 

que para Vygotsky, la interacción social promueve el desarrollo porque el aprendizaje 

ocurre cuando el niño interactúa con las personas del entorno y coopera con sus 

compañeros, y una vez interiorizado, se considera que crece de forma independiente. 

Por tanto, concluye que el desarrollo se produce a través de la interacción social. 

(Morrinson, 2005) 

Teoría de María Montessori  

En 1907, María Montessori explicó la importancia de la estimulación sensorial 

desde las primeras edades del infante. Con su metodología, sintetizó la importancia del 

amor al aprendizaje, fomentando la libertad y exploración que debe tener el infante 

mediante la estimulación sensorial, promoviendo la solidaridad, infundir un sentido de 

orden, evaluar a los niños según su capacidad de señalar conocimientos. (Freire 

Eudaldo, 2022) 

Al implementar y emplear el enfoque Montessori en las diferentes áreas 

elementales, la cual, desprende en el proceso de enseñanza-aprendizaje, enfatiza y 

denominada la educación sensorial que “se fomenta al desarrollo y al refinamiento de 

los de las percepción visual, auditiva, táctil, olfativa, gustativa. El objetivo de los 

ejercicios es educar los sentidos, así el niño puede aprender a fomentar su crecimiento 

integral y reforzar su independencia. A través de su entorno, el niño experimenta nuevas 

sensaciones y percepciones, que lleva a poder discriminar sus aspectos más sutiles.  

La experta María Montessori enfatiza la trascendencia de la estimulación 

sensorial en la educación inicial, expresando que es crucial para la intervención de niños 

en edad preescolar, para maximizar el desarrollo de sus potencialidades. Además, 

enfatiza que la relación del niño con el mundo que le rodea comienza con sus sentidos, a 

través de los cuales su cerebro comienza a formar sus propios pensamientos, por lo que 

la interpretación de las impresiones sensoriales debe estar guiada desde el principio para 

aclarar las percepciones sensoriales. La combinación de percepción y sensación da como 

resultado la generación de estimulación sensorial, que forma el camino del aprendizaje. 

(Barragán, 2018) 
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En los primeros años de vida, la estimulación a través de los sentidos permite a los 

bebés generar aprendizaje que permiten construir conexiones neuronales en todos los 

ámbitos de su desarrollo. La estimulación promueve el aprendizaje del infante en 

cualquier área del desarrollo, ya que les permite adquirir habilidades que desarrollen la 

capacidad de aprender mediante la experiencia, lo que permite un desarrollo 

enriquecedor en la vida del niño.  

Tabla 1 Característica de la teoría de María Montessori 

Aprendizaje por 

curiosidad y 

descubrimiento 

 El aprendizaje del niño debe ser autónomo, libre, práctico y por 

descubrimiento. De esta forma, se está favoreciendo el interés y la 

curiosidad por aprender en los niños. 

Entorno educativo 

adecuado y 

adaptado 

El espacio educativo debe ser seguro y cómodo para los niños para que 

puedan desenvolverse de manera activa y libre en actividades que 

elijan. Un rincón lúdico que tenga en cuenta las necesidades de cada 

niño y sus capacidades, a su vez, los rincones deben estar preparados 

para beneficiar las actividades con elementos naturales. 

La importancia de 

la iniciativa de los 

niños 

Los niños eligen la actividad, juego o contenido educativo que 

pretenden desarrollar y el tiempo que invierten. Ellos sellan su propio 

aprendizaje sin presiones ni obligaciones. De esta forma, se está 

facilitando la oportunidad de que los niños expresen sus preferencias 

educativas. 

Tiempo de 

aprendizaje sin 

interrupciones 

El tiempo que los infantes invierten para desarrollar la actividad tiene 

que ser sin interrupciones. María Montessori pretende que de esta 

forma los niños desarrollen mejor su atención y concentración. 

El cambio de 

maestros a guías 

Los docentes cumplen el rol principal dentro del proceso aprendizaje-

enseñanza, y aquí se convierten en guías, facilitadores que observan a 

los niños. 

Nota: Características de la teoría de María Montessori, obtenido de (Espinoza Eudaldo, 

2022) 

Teoría de Anna Jean Ayres  

Es un modelo teórico de Integración sensorial, fue establecida en la década de 

los sesenta por Anna Jean Ayres en Estados Unidos.  Respecto a esta teoría “la 

integración sensorial es la capacidad del niño de sentir, comprender y de organizar las 
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percepciones sensoriales originado de su cuerpo y de su entorno” (Abelenda & 

Armendariz, 2020) 

Esencialmente, la teoría de Ayres destaca que la integración sensorial es “un 

proceso neurológico que integra y organiza todas las sensaciones que experimentamos 

tanto de nuestro propio cuerpo, como del entorno (los sentidos, movimiento y posición 

en el espacio)”. En este contexto de ideas, debe precisarse que con esta postura teórica 

se acuñe explicar que para que el niño pueda alcanzar un nivel normal de desarrollo, 

debe integrar las sensaciones y la información que emite el cuerpo y el entorno en el 

cual se desenvuelve. De tal modo, que es importante que en el nivel de educación inicial 

se formen actividades orientadas a la estimulación sensorial para favorecer el desarrollo 

holístico del niño. 

Categoría: Estimulación sensorial 

Contextualización de la estimulación sensorial 

Por ende, se define a la estimulación sensorial como la aplicación de materiales 

sensoriales de manera directa al cuerpo del niño, o simplemente el uso de objetos que 

modifican su sistema sensorial. La finalidad de esta intervención es contribuir a una 

mejora en las capacidades motoras de los niños por medio de la activación de su sistema 

vestibular y propioceptivo. Las terapias de integración sensorial favorecen el desarrollo 

de los sistemas vestibular, táctil y propioceptivo. El sistema auditivo y visual va 

ganando madurez y se pueden integrar a los otros sistemas aumentativos de 

comunicación. La coordinación ojo - mano se ve regida por las diversas formas de 

información sensorial que recibe la mano al tocar, sentir, manipular algún objeto del 

medio. (Abdel Karim & Mohammed, 2015) 

Así pues, la estimulación sensorial es el conjunto de estrategias enfocadas al 

desarrollo de capacidades y habilidades en dominio de actividades cognitivas, motrices, 

afectivas, sociales y comunicacionales en el ser humano, mediante la exploración del 

entorno, de acuerdo a sus características individuales, a través de la interacción directa 

física, afectiva, social, cognitiva, las cuales favorecen al proceso de las funciones 
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superiores a nivel de las percepciones, sensaciones generando la creatividad, interés, 

curiosidad, logrando que los infantes desarrollen el dominio del cuerpo. (Bonany, 2019) 

Por ello, para poder entender con claridad los conceptos de estimulación 

sensorial es fundamental que las personas conozcan las áreas de intervención de esta 

dentro de las cuales Peñaloza (2004) expone: socioemocional, motora, cognoscitiva, 

motriz, Por consiguiente, Pérez (2002) enfatiza las concepciones de las diferentes áreas:  

Área Socioemocional: Se refiere a la interacción y posterior relación del niño 

con el mundo que lo rodea. 

Área Motora: Es la parte del sistema nervioso que involucra el control y la 

coordinación de los movimientos voluntarios del cuerpo del niño.  

Área Cognoscitiva:  Es la forma como el ser humano conoce el medio que lo 

rodea, para poder llevarlo a cabo el niño requiere tener experiencias previas para poder 

desarrollar la capacidad de razonar y de atención. 

Área motriz. En esta área beneficiamos la autonomía en el desplazamiento, 

movimiento y coordinación óculo-manual. Para que la estimulación sea eficaz es 

fundamental que sea el propio niño el que manipule y explore, los objetos que encuentre 

a su alrededor.  

Área de la Comunicación: El lenguaje es un elemento de la comunicación, que 

permite al ser humano expresarse y comunicarse a través de sistema de signos, símbolos 

y gestos. Con la estimulación del lenguaje desplegamos una mejor comunicación, tanto 

oral como gestual, a nivel comprensivo y expresivo. La expresión es una capacidad más 

desarrollada por lo que permite comunicarnos con los niños de forma consecutiva 

relacionando la información oral con la visual. (Gonzalez Zuñiga, 2007) 

 También mencionar los tipos de estimulación sensorial que los infantes pueden 

percibir y experimentar a través de sus cincos sentidos: 

Estimulación Visual: Se refiere al proceso por el cual el cerebro recibe 

información utilizando como medio el sentido de la vista.  
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Estimulación Auditiva: Radica en dar estímulos al niño a través del oído (hablar, 

sonidos, música) para pretender normalizar diferentes disfunciones neurocognitivas del 

infante. 

Estimulación del gusto: Permite al niño procesar información que se puede 

brindar a los niños a través de experiencias dirigidas por el sentido del gusto cuyo 

propósito es desarrollar los distintos sabores que se presenta diariamente a los niños 

favoreciendo a la succión deglución y procesos digestivos.  

Estimulación del Olfato: Se refiere al estímulo que llega al sistema nervioso 

central para dar lugar a un nuevo aprendizaje que usa como vía al olfato, beneficiando 

también a la memoria a largo plazo del infante. (Chavarría Zambrano, 2018) 

Beneficios e Importancia de la estimulación sensorial  

La estimulación sensorial en la educación infantil es significativa permite 

desarrollar destrezas y habilidades cognitivas para manejar diversas escenarios que se 

puedan presentar dentro del entorno, estimular los sentidos permite potenciar el 

desarrollo del ámbito motriz, motor, afectivo, lingüístico y social (Bonany, 2019);los 

infantes universalmente tienen una necesidad y un deseo por aprender por eso la 

importancia de fomentar durante sus primeros años de vida la estimulación sensorial, 

esto conlleva a que los infantes obtengan beneficios como desarrollar la concentración 

en las diferentes tareas o acciones que están ejecutando, genera interés por las cosas que 

encuentran en su entorno, es decir, aumenta la curiosidad por lo nuevo, ayuda a que los 

niños y niñas consigan relacionarse con los demás individuos dentro de la sociedad 

aceptando estímulos del entorno. (Aman Cuadrado, 2015) 

Las actividades de estimulación sensorial son aquellas técnicas que utiliza el educador 

con los niños para brindarles estímulos donde se hace uso de los sentidos: la vista, el 

olfato, el gusto, el tacto y la audición, se debe tener en consideración que la estructura 

que se enseña puede reformar en torno a las necesidades básicas y a la etapa o edad en la 

que el niño se encuentre, depende mucho de la estimulación que se brinde para que los 

niños a través de los sentidos desarrollen el éxito de sus aprendizajes. (Agudelo et al., 

2017). Actualmente existen similitudes de actividades de inspiración de Montessori que 
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se pueden realizar para niños, el material lúdico del docente o educador es el diseño de 

una tabla sensorial de experimentación donde la mezcla de texturas, areneros, libros o 

cuentos sensoriales garantizan el aprendizaje; todas aquellas actividades que ejerciten 

los sentidos favorecen al desarrollo del cerebro para formar habilidades cognitivas.  

La estimulación sensorial en la educación infantil. 

La estimulación sensorial radica en proporcionar a niños y niñas en sus primeros 

años de vida herramientas necesarias para que desarrollen al máximo sus 

potencialidades mediante escenarios sensoriales que le permitan interactuar con el 

medio que le rodea facilitando así el aprendizaje y el desarrollo de habilidades; a partir 

de la utilización sensorial se pueden optimizar los efectos de la educación sobre los 

infantes en el desarrollo cognitivo, favoreciendo a mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje a cualquier niña sin afectar sus limitaciones. (Fajardo Estrada et al., 2021) 

En efecto, las maestras consideran la estimulación sensorial como herramienta 

motivante para la enseñanza de la edad preescolar desde el campo educativo y de la 

atención a niños parvularios que precisan fortalecer su desarrollo, ayudando a potenciar 

al máximo el proceso perceptivo contribuyendo a que la información recibida sea lo más 

organizada posible. Para conseguirlo es preciso que el docente programe durante las 

primeras edades actividades enfocadas a desarrollar la estimulación sensorial a través 

del contacto con su entorno, tales como: palpar objetos, diferenciar sonidos, texturas y 

formas entre otros. (Sarzosa, 2018) 

Estrategias para el desarrollo de la estimulación sensorial en niños de 2 y 3 años 

Las estrategias que los docentes deben implementar en el aula de clases son 

implementar el uso de los libros sensoriales, este material permite que los niños 

estimulen sus sentidos. El material lúdico contiene actividades manipulativas, dibujos 

con texturas, ejercicios sensoriales que permiten al infante adquirir habilidades y 

descubrir nuevos conocimientos a través de la experimentación, es una estrategia lúdica 

de apoyo en el proceso de enseñanza-aprendizaje como recurso didáctico de inspiración 

tenemos la teoría de María Montessori quien otorga que estas actividades fortalecerán el 
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aprendizaje del lenguaje oral en niños de 2 y 3 años de una manera atractiva. (Ruiz 

Peñaherrera et al., 2022)  

Tabla 2Actividades sensoriales Montessori   

Actividad Proceso 

Cuento sensorial  En esta actividad se usan diferentes estímulos para fortalecer 

sensaciones al momento de relatar el cuento.  

Vocales sensoriales  Esta actividad está elaborada con velcro para colocar las vocales 

en orden creando un gusano de vocales. Los niños aprenderán a 

reconocer las vocales con la ayuda del docente. 

Alfombra de texturas 

 

En esta actividad se emplea una alfombra, manta, esterilla, sobre 

este material se irán pegando diferentes objetos con 

diversas texturas. Una vez esté lista, se les invitará a los niños a 

caminar por ella descalzos, acostarse, tocar y ver para que 

exploren las diferentes texturas. 

Caja misteriosa 

 

Insertar dentro de una caja vacía diversos objetos que sean de 

diferentes texturas, forma o peso. Se cierra la caja y se indica al 

niño que meta la mano y saque un objeto, pero, antes de verlo 

deberá decir de qué se trata usando solamente el tacto o gusto. 

Bolsa sensorial para 

trazos de líneas, 

curvas, zigzag 

Es una actividad para estimular la preescritura, radica en repasar 

con el dedo sobre los trazos. A futuro contribuirá a la formación 

de vocales, letras y conciencia de su trazo. 

Nota: Adaptado de Método Montessori, (Ruiz Peñaherrera et al., 2022) 

Categoría: Inteligencia lingüística 

Contextualización de inteligencia lingüística 

Para Cruz Zarzosa (2014)define a la inteligencia lingüística o verbal es la 

capacidad de desarrollar de forma efectiva el lenguaje, la inteligencia lingüística no es 

limitante para el lenguaje verbal, sino que es aquella capacidad que alcanza a reconocer 

símbolos y sonidos, comunicarse y sobre todo relacionarlos a un significado. La 

inteligencia lingüística es aquella actividad donde el lenguaje escrito y oral tiene la 

capacidad de adquirir éxitos, puesto que, la fonética, sintaxis semánticas o el uso 

pragmático del lenguaje se convierten en un instrumento de supervivencia en el ser 

humano, constituyéndose a un elemento entre el desarrollo y comunicación del leguaje.  
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Por otro lado, Gardner (1994) define la inteligencia lingüística como la capacidad 

que posee una persona para desarrollar habilidades de expresión y comprensión oral o 

escrita. Esto puede ser el resultado de los esfuerzos sostenidos de una persona o puede 

ser causado por factores genéticos. Esta inteligencia se demuestra mediante el uso 

correcto de las palabras y, por tanto, mediante el uso correcto de las estructuras del 

lenguaje y una comprensión efectiva de lo que dichas estructuras transmiten. Incluye, 

por tanto, el uso del lenguaje como medio de persuasión, de recordar información 

precisa y de comunicar la propia lengua (metalenguaje) como recurso de interpretación 

del propio mensaje. La inteligencia verbal es parte de nuestra comunicación normal 

cuando nos expresamos a través de la narrativa, la narración de cuentos o la recitación 

de poesía. Tiene que ver con el uso de recursos metafóricos, el uso de analogías y los 

diversos componentes básicos del lenguaje. 

Fases del desarrollo de la inteligencia lingüística 

El desarrollo de la inteligencia verbal comienza en los primeros meses de vida 

con el desarrollo del balbuceo. La inteligencia lingüística se desarrolla durante el 

segundo año de vida del niño, ya que es cuando el niño aprende una gran cantidad de 

palabras y así desarrolla un vocabulario expresivo y la capacidad de conectar palabras y 

frases con claridad. Alrededor de los tres años, un niño utiliza el lenguaje para 

reproducir y comunicar sus pensamientos. A la edad de cuatro años, los niños han 

desarrollado la capacidad de expresarse con fluidez y gradualmente desarrollan un 

lenguaje y una sintaxis similares a los de los adultos.  

Durante el desarrollo de la fluidez del lenguaje, los gestos y el lenguaje no verbal 

juegan un papel importante en la expresión verbal de los niños, ya que los niños buscan 

claridad en la expresión verbal. Es así como hace un uso sorprendente de las palabras al 

contar historias cortas sobre sus propias experiencias y los personajes que crea, 

cambiando su rango vocal dependiendo de lo que habla con adultos, otros niños o niños 

más pequeños que él. Él mismo puede incluso participar en charlas metalingüísticas. 

Alrededor de los cinco años, los niños comienzan a comprender la fonología, las 

diferencias representadas por los cambios de sonido y la estructura fonológica de las 

palabras. Todo esto está directamente relacionado con la capacidad de la lectoescritura. 
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En efecto, la inteligencia lingüística es la capacidad de traducir pensamientos en 

palabras y utilizar el lenguaje de forma eficaz. Incluye la sensibilidad a los sonidos, 

significados y funciones de las palabras, además, permite al ser humano recordar, 

analizar, resolver problemas, planificar y crear. La inteligencia lingüística es 

fundamental para el desarrollo humano, ya que está presente en la mayoría de las tareas 

que se deben realizar todos los días, esta se emplea en diferentes ámbitos. Además, es 

importante por su universalidad, ya que la inteligencia lingüística está presente en todas 

las culturas y por tanto en todas las personas. 

Por otro lado, Antunes (2017) menciona que la inteligencia verbal de los niños 

en edad preescolar, además de expresar emociones y sentimientos, también les facilita 

establecer relaciones interpersonales adecuadas y establecer vínculos afectivos. Además, 

permite desarrollar habilidades de comunicación, establecer relaciones con sus pares e 

intercambiar emociones, preferencias, juegos y/o inquietudes. Esta inteligencia permite 

a los niños comprender y generar información, desarrollar sus propias ideas, reflexionar 

y resolver problemas.  

Así mismo, Narváez Sarango (2021) enfatiza que la inteligencia verbal permite 

desarrollar habilidades, como describir imágenes o situaciones, narrar historias o 

eventos, llegar a conclusiones tras un pensamiento más complejo, resumir seleccionando 

la idea de un texto con una amplia gama de contenidos, rápida adquisición de 

vocabulario, la capacidad de absorber un nuevo lenguaje, comparaciones estableciendo 

diferencias.  

Importancia de la Inteligencia Lingüística en la educación inicial  

La inteligencia lingüística juega un papel fundamental en la educación inicial, ya 

que es en esta etapa donde se sientan las bases para el desarrollo del lenguaje y la 

comunicación, habilidades que son esenciales para el aprendizaje y el éxito en todos los 

ámbitos de la vida. A su vez, forma impacto importante en el desarrollo cognitivo, social 

y emocional de los niños en esta etapa temprana. (Amaro et al., 2022) 

1. Desarrollo del lenguaje: Durante la educación inicial, los niños están en un 

período crítico de desarrollo del lenguaje. La inteligencia lingüística les permite 
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comprender y utilizar el lenguaje de manera efectiva, lo que es fundamental para 

la comunicación con sus compañeros y educadores, así como para expresar sus 

necesidades, emociones y pensamientos. 

2. Comprensión del mundo: El lenguaje es una herramienta esencial para 

comprender el mundo que nos rodea. A través del lenguaje, los niños adquieren 

conocimientos sobre su entorno, aprenden conceptos abstractos y desarrollan 

habilidades para categorizar, comparar y clasificar objetos y experiencias. 

3. Fomento de la alfabetización temprana: La inteligencia lingüística 

proporciona la base para la alfabetización temprana. Los niños que desarrollan 

habilidades sólidas en comprensión oral y expresión verbal logran obtener una 

ventaja en el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura. La exposición a 

diferentes tipos de textos y la práctica de habilidades lingüísticas son 

fundamentales para cultivar la alfabetización desde una edad temprana. 

4. Habilidades sociales y emocionales: El lenguaje desempeña un papel crucial en 

la interacción social y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. A 

través del lenguaje, los niños aprenden a comunicarse, a compartir sus 

experiencias y a colaborar con otros. La inteligencia lingüística les permite 

expresar sus emociones, resolver conflictos de manera verbal y desarrollar 

relaciones significativas con sus compañeros y adultos. 

5. Estimulación del pensamiento crítico y la creatividad: La inteligencia 

lingüística promueve el pensamiento crítico y la creatividad al proporcionar a los 

niños las herramientas para expresar y analizar ideas, plantear preguntas, 

argumentar y reflexionar sobre diferentes perspectivas. A través del lenguaje, los 

niños pueden explorar su imaginación, crear historias y desarrollar su propia voz 

como pensadores y comunicadores.  

Así pues, la inteligencia lingüística es fundamental en la educación inicial, proporciona la 

base para el desarrollo integral de los niños, incluyendo su capacidad para comunicarse, 

aprender, interactuar socialmente y expresarse de manera creativa y reflexiva. Los 

educadores pueden fomentar el desarrollo de la inteligencia lingüística a través de 
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actividades y experiencias ricas en lenguaje que estimulen la exploración, la expresión y 

la comprensión del mundo que los rodea  

Estrategias para el desarrollo de la inteligencia lingüística 

La inteligencia lingüística se desarrolla el vocabulario, las habilidades de 

análisis, crítica y resolución de problemas, que contribuirán al desarrollo social y 

educativo del lector. Se puede constatar que la inteligencia verbal se desarrolla de forma 

natural cuando los padres los motivan en casa mediante actividades relacionadas con 

estas habilidades, y también si los niños desarrollan el hábito de la lectura desde 

pequeños y aprenden a analizar la información que reciben. (Avalos, 2021) 

Las estrategias se consideran guías de acción que se deben seguir y son 

procedimientos que los agentes docentes utilizan de manera reflexiva y flexible para 

facilitar resultados significativos del aprendizaje de los estudiantes. Las estrategias que 

los docentes deben aplicar para el desarrollo de la inteligencia lingüística:   

Tabla 3Estrategia para el desarrollo de la inteligencia lingüística  

Lectura de cuentos Lee cuentos cortos y coloridos a los niños, elige libros con 

imágenes grandes y vibrantes que capten su atención. 

Además, durante la lectura, el docente señala las imágenes 

y realiza preguntas, ejecutado una técnica enriquecedora 

para el aprendizaje de los niños, a través de su imaginación 

crear una pequeña historia. 

Canta canciones y 

recita rimas 

Las canciones infantiles y la repetición ayudan a los niños a 

desarrollar habilidades lingüísticas. Interpreta canciones 

infantiles y recita rimas juntos para mejorar la memoria 

auditiva y el vocabulario. 

Fomenta el juego 

simbólico 

Proporciona juguetes y materiales que fomenten el juego 

simbólico, como muñecos, cocinitas y coches, donde los 

niños puedan practicar el uso del lenguaje en contextos 

imaginativos. Anime a los niños a representar roles y a 

crear historias utilizando sus propias palabras. El juego 

simbólico estimula la imaginación y el lenguaje, ya que los 

niños narran historias mientras juegan 

Nota: Estrategia para el desarrollo de la inteligencia lingüística (Chamorro Benavides, 

2023 
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CAPÍTULO III 

MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

La presente investigación se aplicó a niños de 2 y 3 años, educadoras del 

subnivel 1 de la Escuela de Educación Básica Educa del Cantón Salinas, Provincia 

de Santa Elena, Ecuador. Se efectuó bajo un enfoque cualitativo, de acuerdo con 

Corona, (2018)“la investigación cualitativa responde a un paradigma que entiende la 

realidad como una construcción social”, debido a que este es útil para explorar las 

experiencias y percepciones de los participantes sobre un tema determinado. En este 

caso el enfoque cualitativo permitirá obtener información detallada sobre las 

vivencias y perspectivas de los niños y docentes sobre la estimulación sensorial en el 

desarrollo de la inteligencia lingüística en niños de 2 y 3 años.  

El método para trabajar en esta investigación será el método fenomenológico 

hermenéutico, Fuster Guillen (2019) menciona que la fenomenología en educación: 

no es absolutamente un enfoque del estudio de la pedagogía, no se limita a brindar 

simples descripciones, explicaciones o alternativas de los fenómenos educacionales, 

sino que las ciencias humanas apuestan a recopilar de forma reflexiva las bases que, 

en un sentido profundo, facilitan la posibilidad de nuestras preocupaciones 

pedagógicas con los niños (p. 255). Este enfoque es apropiado para estudiar y 

comprender el entorno social y cultural en el que se desenvuelven los infantes y 

cómo se puede potenciar la inteligencia lingüística a través de la estimulación 

sensorial.  

Se realizo una investigación de campo, según Mecánica et al. (2015) “es un 

método de recolección de datos que tiene como propósito observar, interactuar y 

comprender a los individuos mientras se encuentran en un entorno natural”, se efectuará 

en el medio donde se está exteriorizando el fenómeno de estudio.  

   El alcance de esta investigación será de tipo descriptivo, como manifiesta 

Valdez López et al. (2022) “es una indagación que enfatiza representar algunas rasgos 
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significativos de grupos colectivos de fenómenos, emplea criterios sistemáticos que 

acceden formar la organización o el procedimiento de los fenómenos el estudio, ya que 

las investigadoras buscan describir sobre los diferentes aportes significativo que genera 

la estimulación sensorial en el desarrollo de la inteligencia lingüística de los 

niños de 2 y 3 años. 

Población 

La investigación se centró en la Escuela de Educación Básica Educa de la 

Provincia de Santa Elena, Cantón Salinas- Ecuador con una población total de 5 niños; 

la muestra intencional está constituida por 10 niños que corresponden subnivel 1 y una 

educadora. Según Vizcaíno Zúñiga et al. (2023) define a la población como el conjunto 

completo que investiga, donde cada individuo tiene una característica común y que son 

objetos de estudio que arrojan datos precisos para la investigación.   

Muestra 

La muestra según Arias-Gómez et al. (2021) se considera que la muestra 

compone un subconjunto característico de la población, la muestra representativa es de 7 

personas, es decir, 1 educadora, 5 niños en edades que representan de 2 y 3 años y 1 

especialista de la Escuela de Educación Básica Educa” en el período lectivo 2023-2024, 

por tanto, es un tipo de muestreo por conveniencia no probabilístico, así como se 

muestra en la Tabla 4. 

Tabla 4Muestra de estudio  

ORDEN DESCRIPCIÓN CANTIDAD 

1 Educadoras 1 

2 Niños  5 

3 Especialista  1 

TOTAL  7 

Nota: Elaborado por las autoras Andrea Yagual e Ibeth De La A 
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Naturaleza o paradigma de la investigación 

La investigación de este estudio se centró en el paradigma constructivista, según 

destacado por Carreño (2019) menciona que este paradigma permite crear al 

investigador principios que fortalezcan cambiar la realidad a posibles soluciones, a la 

vez, identificar problemas y presentar soluciones, debido a que, no se pretende cambiar 

la esencia de una realidad sino optimizar a base de sustentos teóricos sobre la 

estimulación sensorial en la inteligencia lingüística. Por consiguiente, este paradigma 

ofrece herramientas holísticas necesarias para fortalecer el aprendizaje significativo 

interactivo y dinámico de los infantes estimulando así la curiosidad de los estudiantes 

hacia la investigación. 

Método y sus fases 

Para este proceso de esta investigación se utilizó el método inductivo, según 

García Moyano et al. (2016) un enfoque de investigación que nos lleva de observaciones 

específicas a generalizaciones más amplias. Este método consiste en profundizar en el 

mundo de nuestro sujeto de investigación, examinando cuidadosamente elementos 

individuales o puntos de datos dentro de la población que estamos estudiando. Al 

organizar y analizar meticulosamente estas piezas, podemos llegar a conclusiones 

generales. El método inductivo consiste en recopilar datos específicos y descifrar los 

patrones que emergen de nuestros análisis. En esta investigación se aplicó este método 

para llevar a cabo la observación y el análisis de las categorías establecidas. Además, se 

logró obtener conclusiones respecto al tema de investigación mediante la aplicación de 

entrevistas y fichas de observación. 

Técnicas de recolección de información 

Para el desarrollo de la investigación se efectuó las siguientes técnicas de 

recolección de datos: observación directa, una ficha de observación y la entrevista 

semiestructurada para analizar más a profundidad el tema, misma que tendrá de 

instrumento a un cuestionario de 11 preguntas. 

La observación según Matos (2008) es el método por el cual se forma una 

similitud concreta e intensiva entre el investigador y el hecho o los actores sociales, de 
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los que se consiguen datos que posteriormente se esquematizan para desplegar la 

investigación”. Es por ello, que la observación dentro de la investigación fue de gran 

importancia porque permitió a las investigadoras obtener datos valiosos e información 

detallada y precisa sobre los comportamientos, actitudes y experiencias de los niños. Al 

observar a los niños en las diferentes actividades se trató de evidenciar si los niños se 

desenvuelven en las diferentes actividades propuestas por las educadoras.  

Con respecto a la entrevista estructurada con preguntas abiertas, Ríos Martínez 

(2019) menciona que esta, “recolecta datos de los entrevistados a través de un conjunto 

de preguntas abiertas”, es decir, que este instrumento permitirá a las investigadoras 

obtener información detallada sobre las experiencias, percepciones y actitudes de los 

colaboradores en relación con la estimulación sensorial en el neurodesarrollo. A través 

de un cuestionario, el cual estará conformado por 11 preguntas abiertas que abordan las 

siguientes dimensiones lingüísticas, sensaciones, percepciones.  De este modo la 

entrevista permitió que los participantes compartan sus diferentes perspectivas y 

experiencias la cual permitirá facilitar a la investigadoras información más profunda y 

minuciosa que es difícil de obtener a través de otros medios. 

Finalmente, se empleó el programa Atlas. Ti que recopila información utilizando 

las técnicas e instrumentos descritos anteriormente para analizar los resultados, el cual 

permitió analizar los datos cualitativos para la construcción y análisis de la información, 

de acuerdo con las categorías, de forma rápida y flexible, mediante las redes semánticas 

y nube de palabras accediendo organizar grandes cantidades de información la cual será 

de gran utilidad para las investigadoras.  

Categorización y Triangulación 

Para comprender a fondo el fenómeno de investigación, se empleó la 

triangulación de datos. Esta técnica combina diversos métodos de recolección de 

información, en este caso la Observación directa de los estudiantes, la Entrevistas a la 

docente y a la especialista tomando en cuenta las diferentes bibliográficas 

proporcionando un contexto teórico sólido y enriqueciendo la comprensión del 

fenómeno, la categorización se realizó a partir del marco teórico, utilizando 
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subcategorías. Esto permitió organizar y analizar los datos de manera sistemática, 

brindando mayor claridad y precisión a la interpretación de los hallazgos. 

 

Figura  1 Triangulación de Datos  

 

Nota: Elaborado por Andrea Yagual e Ibeth De La A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulacion sensorial

Inteligencia Linguisitica  

Ficha de Observacion Cuestionario de entrevista 



 

   

 

27 

 

 

Tabla 5 Construcción de categorías y subcategorías apriorística   

 

Nota: Elaborado por Andrea Yagual e Ibeth de la A- Categorización, datos extraídos del marco teórico. 

 

Ámbito temático  Problema de 

investigación  

Pregunta general de la 

investigación  

Objetivo General  Objetivo Específico  Categoría  

 

Subcategorías  

Estimulación 

sensorial  

 ¿Cuáles son las bases teóricas 

que sustentan la relación entre 

la estimulación sensorial y el 

desarrollo de la inteligencia 

lingüística de los niños de 2 y 

3 años? 

 

 Describir las bases teóricas 

que sustentan la relación entre 

la estimulación sensorial y el 

desarrollo de la inteligencia 

lingüística de los niños de 2 y 

3 años. 

 

Estimulación 

sensorial 

Teoría de María Montessori 

Contextualización de 

estimulación sensorial  

Beneficios e importancia  

La estimulación en educación 

inicial Estrategias para el 

desarrollo de la estimulación 

sensorial en niños de 2 y 3 

años 

  ¿Cuáles son las principales 

actividades y recursos 

didácticos que utilizan los 

educadores en el aula para la 

estimulación sensorial que 

contribuya al desarrollo de la 

inteligencia lingüística? 

 

 Identificar las principales 

actividades y recursos 

didácticos que utilizan los 

educadores en el aula para la 

estimulación sensorial que 

contribuya al desarrollo de la 

inteligencia lingüística en 

niños de 2 y 3 años.  

 

  

 ¿De qué manera la 

estimulación sensorial 

contribuye al desarrollo 

de la inteligencia 

lingüística en niños de 2 y 

3 años? 

 

 Determinar cómo la 

estimulación 

sensorial contribuye 

al desarrollo de la 

inteligencia 

lingüística de los 

niños de 2 y 3 años. 

 

   

Inteligencia 

lingüística  

 ¿Cuáles son los principales 

indicadores del desarrollo de la 

inteligencia lingüística en 

niños de 2 y 3 años? 

 

 Analizar los principales 

indicadores del desarrollo de 

la inteligencia lingüística en 

niños de 2 y 3 años. 

 

Inteligencia 

lingüística 

Teoría de inteligencias 

múltiples  

 Teoría de interacción social 

Vygotsky Concepto 

Fases del desarrollo e la 

inteligencia lingüística 

Importancia  

Estrategias  
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS  

Reflexiones críticas  

En el último capítulo, se exponen los resultados de la aplicación de instrumentos.

 La cual se llevó a cabo una entrevista aplicada a la docente del grupo y especialista, 

además se implementó una ficha de observación ejecutada a los niños de 2 y 3 años del s

ubnivel 1 de la “Escuela de Educación Básica Educa”. Los Hallazgos obtenidos en este 

estudio permitirán a las investigadoras generar la formulación de conclusiones y 

reflexiones específicas. 

Por consiguiente, se llevó a cabo el análisis de los instrumentos de recopilación d

e datos mediante el empleo del software Atlas. Este análisis facilitó la generación de nub

es de palabras y redes semánticas, las cuales serán mostradas a continuación.  

Análisis de cada instrumento 

Entrevista a la Docente.  

   Figura  2 Red Semántica: entrevista a la docente del subnivel 2 categoría Inteligencia Lingüística  

Nota: Elaborado por Andrea Yagual e Ibeth De La A con Atlas. Ti  
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Esta red semántica corresponde a la entrevista aplicada a la docente del curso de 

maternal y trata de la variable de la inteligencia lingüística en donde la docente 

menciona que no tiene un conocimiento actualizado sobre el tema y el cómo utilizar 

métodos, materiales y estrategias, así mismo, la importancia de realizar actividades 

estimulatorias en un infante le permitirá desarrollar un lenguaje más fluido con la 

finalidad de que puedan expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos. Por otro 

lado, Vásquez, (2022) menciona que se debe tomar en cuenta que las actividades lúdicas 

contribuyen al desarrollo de esta inteligencia por medio de herramientas para ampliar su 

vocabulario, despertar su imaginación y desarrollar habilidades comunicativas. Esto 

quiere decir que el proponer actividades atractivas en el ámbito general del lenguaje, 

adquirieren un lenguaje adecuado a cualquier edad, para esto se debe tener en cuenta 

que a medida que el sujeto crece a través de una serie de etapas de desarrollo y es 

suficientemente estimulado, se manifiestan de alguna manera el trabajo en beneficio 

de cada niño 

Figura  3Nube de palabras: entrevista a la docente del subnivel 1categorias (estimulación sensorial- 

inteligencia lingüística) 

 

Nota: Elaborado por Andrea Yagual e Ibeth De La A, extraído de Atlas. Ti  
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Según la nube de palabras obtenida de la entrevista realizada a una docente de la 

institución mencionó las palabras; dificultades, actividades, desarrollo, inteligencia 

lingüística, comunicación, experiencias; palabras que mantienen relación con el 

desarrollo de la inteligencia lingüística y la utilización de la estimulación sensorial. 

Según Orozco Lagua, (2022) proponer actividades atractivas en el ámbito del lenguaje 

permite que personas de cualquier edad adquieran un lenguaje adecuado. Hay que tener 

en cuenta que durante el crecimiento los sujetos pasan por una serie de etapas de 

desarrollo, y si reciben la estimulación suficiente su rendimiento será mejor y en 

beneficio del discurso de cada niño y niña. Son muchas las actividades que se pueden 

realizar cuando se habla de estimulación del lenguaje, sin embargo, debemos observar 

qué actividades son relevantes para la edad del estudiante, recordando que los padres 

son los principales guías en la transmisión de conocimientos a sus bebés. Eligen el tipo 

de herramienta en función de los intereses y necesidades de cada niño. Durante las 

actividades cotidianas, los bebés juegan naturalmente roles, y los niños o niñas imitan lo 

que observan en su entorno. 

 

Figura  4Red semántica: entrevista a la docente subnivel,2variable estimulación sensorial.  

 

Nota: Elaborado por Andrea Yagual e Ibeth De La A, extraído de Atlas. Ti  
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Esta red semántica corresponde a la entrevista realizada a la docente con 

respecto a la variable de la estimulación sensorial, entre las respuestas obtenidas fueron 

que al trabajar con la estimulación permitirá a los niños explorar, descubrir y 

experimentar, tomando en cuenta que también existen dificultades, tales como, la 

atención esto se debe a que los niños tienen atención sostenida de entre 4 a 7 minutos 

por actividad, otras de las dificultades que menciono es la de seguir reglas o 

instrucciones, esto se debe a que a los niños se tarda en procesar la información, cabe 

destacar, que para realizar actividades de estimulación cada docente deberá realizar un 

plan de estudios con el fin de fomentar la comunicación por medio de los sentidos, de 

una manera creativa y significativa en un ambiente rico en aprendizaje que favorezca el 

desarrollo integral del niño. 

De acuerdo con Aman Cuadrado (2015) menciona que estimulación sensorial 

sostiene que los estímulos sensoriales, como los visuales, auditivos y táctiles, son 

cruciales para el desarrollo cognitivo y emocional de los niños. Según esta teoría, la 

estimulación adecuada de los sentidos a través de actividades específicas puede mejorar 

la atención, la memoria y la comprensión. Los pictogramas, por ejemplo, son 

herramientas visuales que pueden captar la atención de los niños y ayudarles a 

comprender mejor el contenido educativo al convertir conceptos abstractos en imágenes 

concretas. Además, de acuerdo con Cruz (2014) con la teoría de la inteligencia 

lingüística, el uso de pictogramas y otros recursos visuales son fundamentales para 

aumentar la atención de los estudiantes y facilitar una comprensión más profunda del 

material, logrando un aprendizaje significativo.  
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Análisis de la Entrevista Aplicada a la Especialista  

Figura  5Red semántica: entrevista a la especialista categoría estimulación sensorial  

 

Nota: Elaborado por las autoras Ibeth de la A e Andrea Yagual, extraído de Altas. Ti 

Análisis de la categoría estimulación sensorial 

Con respecto a la entrevista realizada a la especialista de acuerdo con la 

categoría estimulación sensorial, menciona que a través de sus experiencias aplicada en 

campo de la educación inicial, enfatiza que la estimulación sensorial es la primera forma 

que los niños encuentra para explorar a través objetos que encuentran a su alrededor, 

además menciona que los padres de familia y educadores, deben implementar 

actividades, herramientas que permitan desarrollar  y estimular en las primeras etapas  

como son: cubos de ayuda, bolsa sensoriales, alfombras sensoriales, libros sensoriales, 

estas permite a los niños identificar diferentes texturas dura, suave, áspera, a su vez, el 

desarrollo de las áreas como cognitiva, motriz, lingüística.  

Los resultados presentados por la especialista concuerdan con la Teoría del Desarrollo 

Sociocultural de Lev Vygotsky citado por Carrera; Mazzarella (2001) la cual enfatiza la 

importancia de la interacción social en el desarrollo cognitivo, así mismo,  explica el rol 
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fundamental de los padres y educadores como mediadores principales para el desarrollo 

sensorial del niño, a su vez,  engloba las herramientas y  materiales lúdicos que los niños 

exploren, experimenten y comprendan su entorno, además, Abelenda & Armendariz 

(2020) menciona en su teoría de la integración sensorial sustenta la importancia de 

utilizar en las aulas de clases y hogares actividades que fomente  el aprendizaje a través 

exposición a diversas texturas y sensaciones, la cual,  ayuda a los niños a desarrollar un 

sistema sensorial bien integrado, lo cual es esencial para el desarrollo motor, cognitivo y 

social. 

Así mismo, la especialista menciona que es muy importante que los docentes 

adapten actividades según las necesidades y preferencias individuales de los niños, esto 

permitirá crear un ambiente seguro y de apoyo, a su vez, se fomentara y fortalecerá la 

estimulación sensorial permitiendo explorar y comunicar experiencias sensoriales a través 

de recursos o actividades lúdicas que permitan desarrollar las áreas social, lingüística, 

cognitiva, motora.   

Estos resultados lo podemos contrastar con los aportes de María Montessori, 

citado por Freire Eudaldo (2022) la cual menciona que los niños aprenden y exploran por 

descubrimiento, a su vez, los docentes deben fomentar rincones lúdicos o espacios que 

permitan a los niños desarrollar sus habilidades de manera activa y libre. En los rincones 

lúdicos se deben agregar, libro de textura, cuentos sensoriales, cajas sensoriales, las son 

fundamentales para el desarrollo de la estimulación generando fortalecer de los sentidos 

desde una edad temprana. A la vez, estos recursos o materiales lúdicos ayudan a eliminar 

ciertos desafíos como temor o miedo al explorar con diferentes recursos lúdico. Así 

mismo, Sarnosa (2018) manifiesta la importancia de las adaptaciones que los docentes de 

aplicar involucrar a los infantes en los diferentes espacios lúdicos, Esto incluye 

proporcionar un entorno seguro y de apoyo donde cada niño pueda explorar y comunicar 

sus experiencias sensoriales de manera efectiva. 
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Análisis de la categoría inteligencia lingüística  

   

Figura  6Red semántica de la categoría inteligencia lingüística  

Nota: Elaborado por Ibeth de la A y Andrea Yagual, extraído de Altas. Ti 

La red semántica presenta los códigos de la entrevista realizada a la especialista, 

enfocándose principalmente a la categoría de la inteligencia lingüística, muestra una 

serie ideas fundamentales sobre cómo la estimulación sensorial ayuda a desarrollar la 

inteligencia lingüística, a través de actividades y estrategias lúdicas que las docentes 

pueden aplicar en el aula de clases, las cuales son; utilizar pictogramas, retahílas, leer 

cuento, cantar canciones infantiles donde los niños se motiven a interpretar e identificar 

sonidos, fomentando y motivando a los niños a desarrollar su inteligencia lingüística. 

Además, se resalta, la importancia de generar entornos ricos que deben los docentes 

fomentar en el aula de clases, utilizar canciones que inspiran a los niños a realizar las 

actividades lúdicas, el uso de tarjetas lúdicas donde los infantes puedan asociar colores, 

animales, frutas, logrando en ellos la discriminación de imágenes.  

Los resultados se relacionan con los aportes de Amaro et al. (2022)  la cual 

menciona que la inteligencia lingüística juega un papel fundamental en el campo de la 

educación, prioriza características esenciales para el desarrollo del lenguaje de los niños 
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al implementar experiencias sensoriales ricas los niños van a obtener un aprendizaje 

significativo, a su vez, se logra la interacción social con las personas de su alrededor la 

cual es fundamental para el desarrollo del lenguaje. Además, de que utiliza la teoría de 

María Montessori ya que este le permite trabajar con actividades sensoriales que les 

ayudan a identificar letras, y relacionar sonidos si presentan escasez en su lenguaje, con 

la finalidad de lograr el desarrollo de la comprensión lingüística por medio de la 

decodificación de las palabras y la fluidez del lenguaje oral. En relación con Chamorro 

Benavides (2022) los métodos y estrategias que los docentes deben utilizar para el 

desarrollo de la inteligencia lingüística favorecen significativamente al aprendizaje y el 

desarrollo de habla de los niños, las cuales son: leer cuentos, cantar canciones infantiles, 

memorizar y repetir sonidos onomatopéyicos, a su vez, implementar juegos simbólicos, 

esto permite a los niños utilizar su imaginación en diferentes contextos.   

Nube de palabras estimulación sensorial- inteligencia lingüística  

Figura  7Nube de palabras: entrevista aplicada a la especialista categorías estimulación sensorial-

inteligencia lingüística    

 

 

Nota: Elaborado por Ibeth De La A e Andrea Yagual, extraído de Altas. Ti 

Por consiguiente, se presenta una nube de palabras que muestra las dos variables 

de este estudio como estimulación sensorial e inteligencia lingüística. Estos resultado 

fueron obtenidos a través de la entrevista aplicada especialista de la Carrera Educación 
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Inicial donde se pudo constatar que la especialista se alinea más por la práctica, las 

experiencias vivenciales y la relación con situaciones de la vida cotidiana para que los 

niños tengan motivación e interés por aprender y su participación sea activa durante toda 

la clase, pero, con base a la conceptualización de estimulación sensorial sus estrategias 

de enseñanzas son enfocadas en actividades que los docentes deben utilizar en el ámbito 

de la educación inicial como son los  pictogramas, estos recursos son base fundamental 

para aumentar la atención de los estudiantes y puedan analizar mejor lo que están 

aprendiendo y respondan de manera entusiasta, logrando que los infantes mejoren y 

aprender de manera significativa.  

Análisis de la Ficha de observación aplicada a niños de 2 y 3 años  

Conteo siempre La ficha de observación fue realizada a los niños del área de 

educación inicial de la Escuela de “Educación Básica Educa” y revisada por un 

profundo análisis a través de una tabulación de un gráfico de barras.  

Figura  8 : ficha de observación a los niños de 2 a 3 años  

 

La figura 8 presenta una barra de ficha de observación la cual fue diseñada con 

11 indicadores que permitieron identificar a través de actividades como los niños 

desarrollan la inteligencia lingüística a través de la estimulación sensorial. Además, se 

utilizó la escala de Likert para evaluar los indicadores, con opciones como: siempre, casi 
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siempre, a veces y nunca, de tal manera, se evidencia que las actividades de 

estimulación sensorial realizadas en el espacio del aula de clases tienen un impacto 

significativo en el desarrollo emocional de los niños de 2 y 3 años.  

La subcategoría “siempre”, indica que, los niños si muestran curiosidad e interés 

en una variedad de experiencias sensoriales. Así mismo, tres de ellos siempre 

reconocen, discrimina e interpreta estímulos auditivos asociados con sus experiencias, 

además a los niños le gusta demostrar intereses por los estímulos sensoriales, como 

tocar, oler, saborear, mirar, además a los niños son partícipe de las juegos exploratorios 

e imaginarios que la docente aplique en el aula de clases, a la vez los niños se adaptan a 

los diferentes entornos sensoriales.  

Esto resultado concuerdan con Benavides y colaboradores, (2022) la cual 

manifiesta que las presentaciones de materiales o actividades lúdicos como el juego 

sensorial donde niños experimenta, explora, discrimina a través de los cincos inspiran a 

los niños, a aprenden mediante la manipulación de lo sensorial y esto llama su atención. 

esta estrategia son gran utilidad para los docentes, en los momentos que impartan su clase 

ya que, generan un aprendizaje significativo en los niños, a su vez, ayuda a reforzar su 

lenguaje con la repetición de ciertas canciones infantiles, sonidos de animales, entre otros. 

La subcategoría “a veces” se evidencia que los niños al momento que la docente 

realiza la actividad para la estimulación auditiva los niños no identifican los sonidos de 

los animales, muestra expresión de asombro, pero en su totalidad no reconocen el sonido, 

a su vez, a los niños se les dificultad mencionar frases cortas de cuento, como imágenes 

colores, formas, así mismo, no pueden cantar canciones infantiles porque no tienen 

desarrollado su lenguaje. Las dificultades que presentan los niños al identificar sonidos 

de animales y mencionar frases cortas de cuentos pueden estar relacionadas con el 

desarrollo de su inteligencia lingüística, tal como lo describe Howard Gardner (1994) en 

su teoría de las inteligencias múltiples. Gardner sugiere que la inteligencia lingüística 

incluye la capacidad de reconocer sonidos y ritmos del lenguaje, así como la habilidad 

para usar el lenguaje de manera efectiva, lo cual se desarrolla a través de la interacción y 

la práctica constante.  



 

   

 

38 

 

Por último, la categoría “nunca” indica que los niños no participan en 

conversaciones breves se les dificultad identificar ciertos sonidos onomatopéyicos, 

debido a que los docentes y padres de familia no realizan actividades que ayude a los 

niños a desarrollar su lenguaje. Por ello la radica la importancia de fomentar espacio 

lúdico recreativo, según el aporte de Narváez sarango (2022) enfatiza la importancia de 

la interacción social en el desarrollo cognitivo y lingüístico de los niños. Según este 

aporte los niños aprenden y desarrollan habilidades a través de la interacción con adultos 

y compañeros. La falta de participación en conversaciones breves dificultad para 

identificar sonidos onomatopéyicos pueden ser resultado de una insuficiencia de 

interacción social rica y estructurada. Los docentes y padres deben crear oportunidades 

para el diálogo y el juego que promuevan el desarrollo del lenguaje. 

De acuerdo con la actividad aplicada por las investigadoras se puede revelar que 

se exteriorizaron varios momentos dentro de las etapas de la estimulación sensorial en 

las que se involucran emociones que se hacen presentes a la hora realizar la actividad 

lúdica, ya que es importante que llame la atención del niño y no genere confusión , 

también fue necesario involucrar a los niños en la identificación de varias objetivos a 

través de los sentidos; tacto los niños si identificaban  diferentes texturas, duras, lisa, 

suave, áspera,  en el sentido olfativa se les dificultaba un poco identificar varios olores y 

aromas, pero con la ayuda de la docente los niños repetían, en el sentido auditivo la 

mayoría de los niños presentaban dificultad para identificar el sonido de los  

instrumentos,  en cambio para los sonidos de animales, mostraban sus expresiones de 

asombro, a su vez, cantaban y repetir los sonidos del animales, sentido gustativo, esta 

actividad fue muy útil para su aprendizaje significativo sin preguntarle los niños 

rápidamente identificaban el alimento. Por último, el sentido visto, se observó que los 

niños mostraban interés en el cuento de inicio a fin ya que el cuento estaba elaborado 

con materiales sensoriales lo que ayudo a que tratara de explicar acontecimientos del 

cuento que podía entender. 
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REFLEXIONES CRÍTICAS  

Mediante las entrevistas y la ficha de observación realizada se encontró que para 

facilitar el desarrollo del lenguaje es importante que la docente incluyan actividades que 

estén guiadas con la estimulación sensorial, esto construirá una base del conocimiento 

con ejercicios de manipulación de contacto directo potenciarán las conexiones 

neuronales del cerebro a través de la percepción y la sensación, promoviendo así el 

desarrollo cognitivo, la adquisición del lenguaje y las habilidades necesarias para el 

proceso de lectura y escritura del niño, además de la implementación de libros 

sensoriales que contribuyen en gran medida a crear un importante entorno de 

aprendizaje, ya que constituyen un recurso novedoso y convincente para despertar la 

curiosidad lectora de los niños.  

Además, el análisis de los resultados obtenidos confirma que en el aula los libros 

sensoriales no se utilizan de forma continua en las actividades escolares. Sin embargo, 

los docentes conocen la importancia de utilizar este recurso en edades tempranas ya que 

trae múltiples beneficios. Molina (2018) menciona que los libros sensoriales son una 

estrategia divertida que puede apoyar en el fomento de la alfabetización en niños desde 

los 3 años. A esta edad, los niños pueden desarrollar la conciencia y las habilidades 

fonológicas necesarias. 

Según la teoría de investigación de la inteligencia lingüística, el autor considera 

que esta habilidad se adquiere desde los primeros años de vida a través del lenguaje 

hablado y la pronunciación de palabras. En general, se refiere al reconocimiento de 

fonemas y grafemas, que es un proceso importante para iniciar el aprendizaje de la 

lectura. Sin embargo, durante el proceso de observación, encontramos que no todos los 

niños adquirieron habilidades lingüísticas. Aunque los maestros intentaron desarrollar la 

producción y comprensión de palabras a través del habla, esto fue una incapacidad para 

el proceso de implementación. Se requiere de tiempo y estrategias de enseñanza en las 

que se mantenga el contacto directo para comenzar a trabajar cada uno de los niveles 

sonoros iniciales del habla con niños de 3 años.  
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REFLEXIONES FINALES 

La estimulación sensorial es fundamental en el desarrollo de la inteligencia 

lingüística en los niños de 2 y 3 años, porque desde esta edad el infante experimenta 

crecimiento cerebral, permitiendo aprender, explorar y comunicarse a través de los 

sentidos, la intervención de la estimulación sensorial mejora las capacidades motrices. 

De acuerdo con las bases teóricas de los distintos autores resaltan que las 

educadoras deben realizar actividades de estimulación sensorial que involucren los 

cincos sentidos del ser humano para así lograr éxitos en su aprendizaje, también deben 

aplicar libros sensoriales, cuento sensorial, caja misteriosa, bolsa sensorial, material 

lúdico para el proceso de enseñanza-aprendizaje sobre todo en el lenguaje oral.  

Un recurso de gran valor dentro de este enfoque sensorial son los libros 

sensoriales. Inspirados en la Teoría de María Montessori, estos libros brindan al niño la 

oportunidad de explorar a través del tacto, la vista y el oído, activando así múltiples 

estímulos que favorecen su desarrollo integral. Como se ha observado en las aulas, la 

estimulación sensorial favorece el crecimiento integral de los niños, fomentando sus 

habilidades emocionales, cognitivas y sociales.  

En definitiva, el desarrollo de la inteligencia verbal de los niños en el rango de 

edad de 2 y 3 años se caracteriza por avances significativos en la comprensión y 

producción del lenguaje. Entre los principales indicadores encontramos la capacidad de 

comprender y seguir instrucciones sencillas, responder preguntas básicas sobre uno 

mismo y su entorno, reconocer y nombrar objetos comunes, comprender preguntas 

sencillas de sí o no y escuchar cuentos cortos. Comienzan a utilizar pronombres como 

"yo", "tú" y "él/ella", hacen preguntas sencillas y describen eventos sencillos. Es 

importante tener en cuenta que el desarrollo del lenguaje de cada niño es diferente, por 

lo que estas son sólo pautas generales.  
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACIÓN  
  

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  
  
  
ACTIVIDADES   ABRIL  MAYO   JUNIO  JULIO  AGOSTO  SEPTIEMBRE   

  
  

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

  
1.Convocatoria de 

presentación de diseño 

proyectos a la comisión de 

la Unidad Integración 

Curricular  

  
  
X  

                                              

2.Aprobación del tema y 

del tutor por parte del 

Consejo de Facultad.  

    
X  

  
X  

                                          

3.Envío de oficio con 

resolución de Consejo de 

Facultad a tutor y 

tutorando  

        
X  

                                        

4.Recepción de aceptación 

del docente tutor  

        
X  

  
X  

                                      

5. Situación objeto de 

investigación  

            
X  

  
X  

  
X  

  
X  

                              

6.  Abordaje o momento 

teórico  

              

X  

  

X  

  

X  

  

X  

  

X  

  

X  

                        

7. Abordaje o momento   

metodológico  

                

  

X  

  

  

X  

  

  

X  

  

  

X  

  

  

X  
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8. Presentación de los 

Hallazgos/ Aportes del 

investigador (casuística)  

                      

  

X  

  

  

X  

                        

9. Reflexiones finales                      X  X                          

10.Convocatoria de entrega del 

trabajo de integración 

curricular   

                        

X  

                        

11. Designación docentes 

especialistas   

              

X  

  

X  

  

X  

  

X  

  

X  

  

X  

                        

12.Revisión del Proyecto de 

investigación.  

                        

X  

                        

13. Entrega de los trabajos de 

titulación con las observaciones 

y sugerencias   

                          

X  

                      

14.Sustentación del Proyecto de 

Investigación  

                          

X  

  

X  

  

X  

                  

15. Recuperación Proyecto de 

Investigación  

                              

X  

  

X  

  

X  

              

16. Ceremonia de 

incorporación   

                                                

X  

  

  

  
  

 

 
 

___________________  
MSc Ana María Uribe Veintimilla  

 

 

 
  

______________________________  
  

  
_______________________________  

  

  
_______________________________  
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Instrumentos 

HOJA DE REGISTRO PARA 

VALIDACIÓN DE EXPERTOS 

Estudiantes: Andrea Yagual Ramos, Ibeth De la A 

Suarez  

DATOS DEL EXPERTO 

Nombre y Apellidos  María Fernanda Reyes Santacruz, Msc 

Formación profesional Magister en Gerencia de Innovación Educativa  

Institución de adscripción Universidad Estatal Península de Santa Elena 

Cargo Docente  

Teléfono celular 0980454289 

Dirección de correo mfreyes@upse.edu.ec 

 
DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE 

Nombre y Apellidos Andrea Michelle Yagual Ramos  

Formación en curso Tercer Nivel 

Título a obtener Licenciada en Ciencia de la Educación Inicial  

 

Nombre y Apellidos Ibeth Ariana De La A Suarez 

Formación en curso Tercer Nivel 

Título a obtener Licenciada en Ciencia de la Educación Inicial 

 

DATOS SOBRE LA INVESTIGACIÓN 

Tema de investigación Estimulación Sensorial en el 

Desarrollo de la Inteligencia 

Lingüística.  

Categoría Estimulación Sensorial  

mailto:mfreyes@upse.edu.ec
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Categoría  Inteligencia Lingüística  

Instrumento de 

recogida de información. 

Ficha de observación y entrevista   

Se presenta para su validación el formato de ficha de observación, cuyo 

objetivo es “Identificar la importancia que tiene a estimulación sensorial 

en el desarrollo de la Inteligencia lingüística en niños de 2 a 3 años en el 

Centro de Desarrollo Infantil Paraíso de los niños” Instrucciones 

• Leer minuciosamente el instrumento 

• Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros 

conforme a los criterios señalados a continuación 1 no cumple, 

2 mejorar y 3 sí cumple. 

• De considerarlo necesario, coloque observaciones en el último casillero. 

 

   

1 

No cumple     

2 

Mejorable     

3 

Sí cumple 

 
Además de su valoración, si lo considera pertinente por favor agregue las 

observaciones que contribuyan a mejorar la pregunta
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACIÓN 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIÓN 

N° ACTIVIDAD 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

1 Muestra el niño curiosidad e interés en una variedad de experiencias 

sensoriales 

  X   X   X  

2 Reconoce, discrimina e interpreta estímulos auditivos asociados con 

sus experiencias. 

  X   X   X  

3 
Demuestra interés por los estímulos sensoriales, como tocar, oler, 

saborear, escuchar y mirar. 

  X   X   X  

 

4 

Participa en conversaciones breves mediante preguntas, respuestas 

y argumentos. 

  X   X   X  

 

5 
Demuestra compresión e interpreta el significado de frases y 

oraciones respondiendo algunas preguntas sencillas sobre el 
contenido de un cuento leído por un adulto.  

  X   X   X  

6 
Participa en una variedad de actividades de juego, incluido el juego 

imaginativo, constructivo y exploratorio 

  X   X   X  

7 
Describe imágenes de diferentes tipos de texto como cuentos, 

revistas, rótulos, material digital, entre otros. 

  X   X   X  

8 
Realiza trazos mediante el garabateo controlado para expresar 

gráficamente sus representaciones mentales de objetos, animales y 

personas 

  X   X   X  

9 
Repite y completa canciones, poesías y rimas sencillas.   X   X   X  

10 
Demuestra una participación adecuada con los estímulos 

sensoriales, como tocar, oler, saborear, escuchar y mira 

  X   X   X  

 

11 Se adapta a diferentes entornos sensoriales y transiciones 
  X   X   X  

Total  

 

Evaluado por:  María Fernanda Reyes Santacruz, Msc 

 

 

 

 

 

  

Firma  
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIÓN 

N° PREGUNTAS 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

1 ¿Cómo definiría a la estimulación sensorial?   X   X   X  

2 ¿Cómo definiría a la inteligencia lingüística?   X   X   X  

3 ¿Cuáles son los recursos didácticos que utiliza usted para estimular la 

inteligencia lingüística durante el desarrollo de su clase? 

  X   X   X  

4 ¿Conoce usted actividades que permitan a los niños desarrollar la inteligencia 
lingüística? Argumenté  

  X   X   X  

5 ¿Piensa usted que la estimulación sensorial aporta en el desarrollo de la 
inteligencia lingüística durante la clase?  ¿Por qué?  

  X   X   X  

6 ¿Conoce usted los beneficios que aportan la estimulación sensorial para el 
desarrollo inteligencia lingüística en los niños/as? 

  X   X   X  

7 ¿Cuáles son las diferentes dificultades que los niños presentan al desarrollar las 
diferentes actividades lúdicas? 

  X   X   X  

8 ¿Qué estrategias lúdicas emplea dentro del aula de clase para fomentar el 
desarrollo de la inteligencia lingüística en niños de 2 a 3 años? Argumenté 

  X   X   X  

9 ¿Considera usted que las actividades que planifica contribuyen al desarrollo de la 
inteligencia lingüística de los infantes? Argumenté 

  X   X   X  

10 ¿Con qué frecuencia aplica estrategias lúdicas para el desarrollo de inteligencia 
lingüística en los niños y qué tan importante considera el uso de estas estrategias 
en el proceso de enseñanza aprendizaje? 

  X   X   X  

11 ¿Cuáles son los mejores métodos y herramientas de evaluación para identificar las 
necesidades y fortalezas en la inteligencia lingüística de los niños de 2 a 3 años? 

  X   X   X  

12 ¿Cómo integra la estimulación sensorial y las actividades de desarrollo del 
lenguaje en su plan de estudios? 
 

  X   X   X  

Total: 

 
 

Evaluado por:   María Fernanda Reyes Santacruz, Msc 

 

 
Firma  
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A ESPECIALISTA 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIÓN 

N° PREGUNTAS 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

1  ¿Podría compartir su experiencia y antecedentes en educación infantil, 

particularmente en las áreas de estimulación sensorial e inteligencia del 

lenguaje? 

  X   X   X  

2 ¿Cuáles son sus filosofías y enfoques personales para promover la 

estimulación sensorial y la inteligencia del lenguaje en el aula de la primera 

infancia? 

  X   X   X  

3 ¿Qué tipos de materiales y actividades sensoriales le parecen más efectivos 

para involucrar a los niños pequeños y promover su desarrollo sensorial? 

  X   X   X  

4 ¿Cómo se abordan los desafíos sensoriales o las sensibilidades que pueden 

tener algunos niños? 

  X   X   X  

5 ¿Qué estrategias utiliza para fomentar el desarrollo del lenguaje y las 

habilidades de comunicación en los niños pequeños?  

  X   X   X  

6 ¿Cómo se crea un entorno rico en lenguaje en el aula?   X   X   X  

7 ¿Cómo se crean oportunidades para que los niños utilicen sus habilidades 

lingüísticas para explorar y comunicar sus experiencias sensoriales? 

  X   X   X  

8 ¿Cuáles son los desafíos de integrar la estimulación sensorial y la inteligencia 

del lenguaje en la educación infantil?  

  X   X   X  

9 ¿Cómo se podría apoyar a los niños que tienen retrasos en el lenguaje?   X   X   X  

10 ¿Cuáles son sus recomendaciones para otros educadores de la primera infancia 

que quieran incorporar más actividades de estimulación sensorial y desarrollo 

del lenguaje en sus aulas?  

  X   X   X  

11 ¿Qué consejo le darías a los futuros educadores de la primera infancia que 

estén interesados en especializarse en estimulación sensorial y desarrollo del 

lenguaje? 

  X   X   X  

Total: 
 Firma  

 

 
 

Evaluado por:  María Fernanda Reyes Santacruz, Msc  
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

Reunión con el tutor Msc. Pedro Marcano Molano revisión de avance 
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Entrevista a la Especialista  
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Aplicación de ficha de observación a niños de 2 y 3 años a través de la actividad 

sensorial 

                

 

Actividad con los sentidos  
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