UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA:

“APLICACION DE LAS TIC EN EL PROCESO DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE NINOS CON
TDAH?”

TITULO DEL TRABAJO DE TITULACION EN
MODALIDAD DE INFORME DE INVESTIGACION

i Previo a la obtencién del grado académico en i
MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN TECNOLOGIA
E INNOVACION

AUTORA
Ricardo Martinez Anais Monserrate
TUTORA
Psicop. Parrales Loor Gina Brenda, Mgtr.
La Libertad, Ecuador

Afio 2024



INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA:

APLICACION DE LAS TIC EN EL PROCESO DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE NINOS CON TDAH

TRABAJO DE TITULACION EN MODALIDAD INFORME DE
INVESTIGACION

Previo a la obtencion del grado académico de:

MAGISTER EN EDUCACION MENCION TECNOLOGIA E
INNOVACION EDUCATIVA

MODALIDAD:

INFORME DE INVESTIGACION

AUTOR (A)

Ricardo Martinez Anais Monserrate

La Libertad — Ecuador

2024



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

Lcda. Daniela Manrique Mufioz, Mgtr. Psicop. Gina Parrales Loor, Mgtr.
COORDINADORA DEL PROGRAMA TUTORA

\Fjvcn%ulozaﬁ\r_?_r\wAcﬁnérwe por T e e e et por
! GARCI A ESPI NOZA

Ph. D. Joseph Taro Ph.D. Margot Garcia Espinoza
DOCENTE ESPECIALISTA 1 DOCENTE ESPECIALISTA?2

MART A MRRERRT TA
| VERA' GONZALEZ

Ab. Maria Rivera Gonzalez, Mgtr
SECRETARIA GENERAL



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA

DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E

IDIOMAS

INSTITUTO DE POSTGRADO

CERTIFICACION

Certifico que luego de haber dirigido cientifica y técnicamente el desarrollo y estructura

final del trabajo, este cumple y se ajusta a los estandares académicos, razon por el cual

apruebo en todas sus partes el presente trabajo de titulacion que fue realizado en su
totalidad por ANAIS MONSERRATE RICARDO MARTINEZ, como requerimiento

para la obtencion del titulo de Magister en Educacion con mencion en Tecnologia e

Innovacién Educativa.

TUTORA

a ,;'J:':n, FITJ*GINA BRENDA
---"_'\‘_‘C F¥ouly, PARRALES LOOR

o}
i T P
Lt

Psicop. Gina Brenda Parrales Loor, Mgtr.

v



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO
DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, RICARDO MARTINEZ ANAIS MONSERRATE

DECLARO QUE:

El trabajo de Titulacion, Aplicacién de las TIC en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de nifios con TDAH. previo a la obtencion del titulo en Magister en
Educacién con mencién en Tecnologia e Innovacién, ha sido desarrollado respetando
derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan en el documento,
cuyas fuentes se incorporan en las referencias o bibliografias. Consecuentemente este
trabajo es de mi total autoria.

En virtud de esta declaracion, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance del

Trabajo de Titulacion referido
Santa Elena, a los 29 dias del mes de Julio del afio 2024.

Autor (A)

Ing. Anais Monserrate Ricardo Martinez

\



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO
CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del trabajo de titulacion denominado “APLICACION DE LAS
TIC EN EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE NINOS CON
TDAH?” elaborado por la postgradista Ing. Ricardo Martinez Anais Monserrate,
egresada de la MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN TECNOLOGIA E
INNOVACION, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito
declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio COMPILATIO, luego de haber
cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se
encuentra con 10% de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el
presente informe.

it
E B IMFORME DE ANALISE
E magiwe

INFORME DE INVESTIGACION ANAIS 2 . Somfiowien
RICARDO 26 de julio de 2024

\\\\\\

werg de carsmeres: 150536

........

a .jl.;f::'.'ﬁau'b BRENDA
Foid. PARRALES LOOR

Eg

i g B
(Lo s

Psicop. Gina Brenda Parrales Loor, Mgtr.

Vi



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

AUTORIZACION

Yo, ANAIS MONSERRATE RICARDO MARTINEZ

Autorizo a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, para que haga de este
trabajo de titulacion o parte de él, un documento disponible para su lectura consulta y

procesos de investigacion, segun las normas de la Institucion.

Cedo los derechos en linea patrimoniales del informe de investigacion con fines de
difusion publica, ademas apruebo la reproduccidn de este informe de investigacion
dentro de las regulaciones de la Universidad, siempre y cuando esta reproduccion no

suponga una ganancia econdmicay se realice respetando mis derechos de autor

Santa Elena, a los 29 dias del mes de julio del afio 2024

Anais Monserrate Ricardo Martinez

Vil



AGRADECIMIENTO

Deseo expresar mi mas sincero agradecimiento a todas
las personas que, de alguna forma, hicieron posible la
realizacion de este trabajo de investigacion. Quiero
agradecer a la Facultad de Ciencias de la Educacion e
Idiomas y al Instituto de Postgrado por darme la
bienvenida y brindarme la formacion necesaria para
desempefar todas las funciones que requiere un

profesional en el campo de la educacién.

Estoy infinitamente agradecido a mi tutora de tesis, la
Mgtr. Gina Parrales Loor, por su orientacién, apoyo y
paciencia a lo largo de todo el proceso. Su experiencia
y conocimientos fueron cruciales para el desarrollo de

este trabajo.

Agradezco también a la directora y al personal docente
de la Escuela de Educacion Basica "El Barquito del
Saber", quienes, sin dudarlo, me abrieron las puertas de
su prestigiosa institucion y me brindaron todas las

facilidades para llevar a cabo mi investigacion.

Quiero expresar mi profunda gratitud a mi familia. Su
amor, comprension y aliento incondicional fueron mi
mayor motivacion para seguir adelante y alcanzar mis
metas. Muchas gracias a todos por su apoyo
incondicional y desinteresado, que permanecera

siempre en mi mente y en mi corazon.

Anais Monserrate, Ricardo Martinez

VI



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres, Sabino Ricardo
Tomala y Monserrate Martinez Chéavez, quienes han
sido fundamentales en mi vida, cuidando de mi
bienestar y educacion, y apoyandome constantemente
en mi busqueda de la excelencia profesional. También
quiero dedicar este logro a mi esposo, David Del Pezo
Medina, por su inquebrantable apoyo y por motivarme
a seguir adelante. Agradezco a mi familia'y amigos por
su constante preocupacion y apoyo para que
completara mi carrera. Asimismo, expreso mi gratitud
a los directivos y maestros de la Facultad de Ciencias
de la Educacion e Idiomas y al Instituto de Postgrado
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
quienes han sido una parte crucial de mi desarrollo

educativo y preparacion profesional.

Anais Monserrate, Ricardo Martinez



INDICE GENERAL

CARATULA .ottt |
TRIBUNAL DE SUSTENTACION.......coiiiiiieiteeceeeeee et 1
CERTIFICACION .....ouiiitiiiieiee ettt \Y
DECLARACION DE RESPONSABILIDAD .....cvcveiviieciece e, \%
DECLARO QUE: ..ot e e et e e e e e eeans \%
CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO .....ooieieeeeeeeeeeeee e Vi
AUTORIZACION ...ttt VII
AGRADECIMIENTO ...ttt e a e VIII
DEDICATORIA et ea e eeans IX
INDICE GENERAL ..ottt ettt e ettt ete e eae e, X
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt Xl
INDICE DE FIGURAS .......oouiiitieitee ettt ettt XIV
RESUMEN ... et e e e e e e ees XV
AB ST R A T e XVI
INTRODUCCION ...ttt ettt 1
CAPITULO | 1ottt 6
MARCO TEORICO REFERENCIAL ......oooiiiiieieeceeee e 6
1.1 ReViSiON de lItEratura .....c.ueeieieiieeiee et e 6
1.2 Las Tecnologias de la informacién y comunicacion .........cccccceeeveciieee e, 10
121 (QUESONIAS TIC? .. ittt res 10
1.2.2  Principales caracteristicas de 1as TIC ........cccocevieiieeie i 11
1.2.3  LasTIC en 1a eduCaCION ........ccoeiiiiiiiiiiseieeese e 15



1.24 Utilidad de 1as TIC en 1a edUCACION........coveeeeeeeeeeeeeeeeee e 16

1.3 Trastornos con Déficit de AtENCION .....covuviiiiii i 17
1.3.1  Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).................. 17
1.3.2  Tipos de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) ....... 18
1.3.3  Tip0S de ateNCION ......cceoviiiiciece e 19

1.4 Enfoques Integrados para Optimizar el Aprendizaje en Contextos Educativos Diversos

21
1.4.1 Teoriade la Educacion AdaptatiVa..........ccccceeveriereeriesiieseeseeeeseeseanens 21
1.4.2  Teoria de la Motivacion INtrinSeCa ..........ccevevereveniie e 22
1.4.3  Teoria de la Atencion y Enfoque COgnitivo .........cccccevvveiieienenene e 23

1.5 Proceso de ensefianza y aprendizaje en nifios con necesidades educativas

LT 01Tl [or= TSP PRPPR 24

1.6 La ensefianza en Nifios CON TDAH ....ccoiiiiiiiiiiiii et 26

1.7 El aprendizaje en Nifios CON TDAH .......oooiiiiiiiiiicceee e e 26

1.8 Estrategias tECNOIOZICAS . .uuviieeiieciiieie ettt e e e rre e e e e e e e 27
1.8.1  Importancia de la Estrategias Pedag0giCas. .........ccccurvvrvrerieienenerieninn 28
1.8.2  Tipos de estrategias pedagigiCas.........cocurerrrererieenesereeese e 29
1.8.3  Gamificacion EAUCALIVA............cocvriiiiieieieie e 33

1.9 Modelo SAMR (Sustituir, Ampliar, Modificar, Redefinir)......c.cccecvviiiiiniiieeeeeennnen, 33

CAPITULO Il ittt 35
METODOLOGIA ..ottt sttt ene e 35

2.4 Contexto de 1a INVESIZACION .....viiiiiiiiiiiie e e e 35

2.5 Disefio y alcance de |2 investigacion........ccccccciiiiiiiiiiiiecceeeeeeee e 36

2.6 Tipo y métodos de inVestigacion ..o 36

2.7 PODBIACION Y MUESTIA ..ot et e e e et e e e e e e e bree e e e e e earrees 36

2.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .........ccceeveveeeeciieeenieee e 37

Xl



CAPTTULO I ettt ettt e et e e et e e e e 39

RESULTADOS Y DISCUSION ...t 39
3.1 Analisis e interpretacion de resultados ..........coccoviieeieeciiiieee e 39
3.2 Resultados obtenidos de la entrevista a PSiCOIOga.......ccccvieeeeiieciiiieee e, 39
33 Resultados obtenidos de la encuesta a los docentes .........ccceeeeeiieeeeeccciiieee e e, 44
3.4 (0] o 1Y=Y V7 [o] o Yo VORI 48
3.5 DISCUSION DE RESULTADOS ......ouvvevevieerereteieeeeteseseseesesesesesesesesesesessesssesesssseseseseananas 56

CAPITULO IV ottt 57

P RO PUE S T A o et e e e 57
4.1 TitUIO de 13 PrOPUESTA ceeeiieeieieeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnenees 57
4.2 TaYu oo [V Tolol o] o TSR UUUU S 57
4.3 (@] oY 1] 8 177 J PSP 58
4.4 JUSTIFICACION oot e e et e e e e e e arr e e e e e e e anraeas 58
R i Tel o T IR <o o oF- PSRRI 59
4.6 ST o<y (ol T (o SRR ERP 59
4.7 DescripCion de |a ProPUESTA .....c..eviiiiee e e e e e e 60
4.8 (€0 Yo ={ 1Y 1 T TR 61

CONCLUSIONES ... oo e e e 66

RECOMENDACIONES ... .o e e e e e 67

REFERENCIAS ...t e e e e 68

XIl



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Recursos Mas ULHIZA0O0S..........cccovviiieieieieseneeee e 44
Tabla 2 ReCUrS0S QIGITAIES ........ccoiiiiiiiieiee e 44
Tabla 3 Recursos digitales son estrategias de iNClUSION ............ccocevrerincieicnensiiene 45
Tabla 4 Aplicacion de 188 TIC ....coveiieieiiccecc e 46
Tabla 5 Las Tic fortalecen el aprendizaje...........cecveveiieiieie s 47
Tabla 6 Las Tic motivan a 10S eStUdIANTES ...........cooiiiriiieiee e 48
Tabla 7 ODJEtIVOS CIAI0OS ........cviiiieiieie e 49
Tabla 8 Material Preparatos ..........cooeiieiieiieie e 49
Tabla 9 Adaptacion de Materiales...........ccovveieiieiicie e 50
Tabla 10 INStrUCCIONES CIAIAS........coiiiiiiiiiie e 51
Tabla 11 APOYO Y SUPEIVISION .....cviiiiiiiiiieiieieiie ettt 52
Tabla 12 INterés Y MOtIVACION.........cccviieieieiesie et 52
Tabla 13 AtENCION CONINUA .........ciiiiiieieieie e 53
Tabla 14 PartiCipacion aCtIVA..........cccvcveiieiieie e 54
Tabla 15 ENTOrN0 SEQUIO......cuiiieiieie ettt e e ste e e sneesaeeneenneas 54
Tabla 16 APOYO MOCIONAL ..........coiiiiiiieiee e 55

X



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Ubicacion geografiCa...........cccvviieiieiiiie e 35
Figura 2 Palabras ClAVES .........ccooiiiiiiiiieee e 43
Figura 3 Pagina principal de Google site "Aprendiendo nuestro mundo™..................... 61
Figura 4 Area de MatMALICAS ............cccvevrvieeeeeieeeeeseet et es s es s en st 62
Figura 5 Area de 1engua y HEEFALUFA .............ccvvveeeeeeieeeeeeeeeeee et 62
Figura 6 Vide0S UUCALIVOS .......ccccueiieriiiieiieesie e see et e steeae et seenae e e sseeneesnee e 63
Figura 7 Area de CIenCias NALUIAIES ...............cceveeveeueveeerceeseceeeee e seseesee s esasnes 63
Figura 8 Gamificacion de ciencias NAatUrales ...........cocvvveierenene i 64

XV



RESUMEN

Esta investigacion aborda la aplicacion de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC) para mejorar el aprendizaje y la atencion de nifios con Trastorno
por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH). El objetivo principal es disefiar
estrategias tecnoldgicas innovadoras que beneficien a estos estudiantes. La metodologia
utilizada es de tipo mixto, combinando elementos cuantitativos y cualitativos. Se
emplea un enfoque inductivo para observar la implementacion de TIC en la Escuela de
Educacion Basica "EI Barquito del Saber", y un enfoque hipotético-deductivo para
validar hipotesis sobre el impacto de estas estrategias en la concentracion de nifios con
TDAH. Los resultados preliminares muestran que los docentes consideran que las TIC
son beneficiosas para la educacion de estudiantes con TDAH. Esta investigacion
respalda la efectividad de las TIC en el proceso educativo de estos nifios, identificando

factores positivos que apoyan su aplicacion.

Palabras clave: TIC, TDAH, ensefianza-aprendizaje.
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ABSTRACT

This research addresses the application of Information and Communication
Technologies (ICT) to improve the learning and attention of children with Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD). The main objective is to design innovative
technological strategies that benefit these students. The methodology used is mixed,
combining quantitative and qualitative elements. An inductive approach is used to
observe the implementation of ICT in the "EI Barquito del Saber" Basic Education
School, and a hypothetico-deductive approach is used to validate hypotheses about the
impact of these strategies on the concentration of children with ADHD. Preliminary
results show that teachers consider ICT to be beneficial for the education of students
with ADHD. This research supports the effectiveness of ICT in the educational process

of these children, identifying positive factors that support its application.

Keywords: ICT, ADHD, teaching-learning.
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INTRODUCCION

La investigacion educativa y psicologica ha prestado cada vez mas atencion a la
ensefianza de nifios que han sido diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH). Este trastorno, que se caracteriza por dificultades en la
atencion, impulsividad y, en algunos casos, hiperactividad, plantea desafios particulares
en el ambito educativo. En este contexto, se sugiere que la incorporacion de estrategias
tecnoldgicas en la educacion de estos nifios podria ser una opcion viable para mejorar
tanto el proceso de aprendizaje como la adaptacion al plan de estudios escolares. El
objetivo principal de este estudio consiste en examinar de qué manera las Tics pueden
ser utilizadas de manera eficaz para atender las necesidades educativas particulares de
los nifios con TDAH. Se pretende identificar las herramientas tecnologicas mas
eficientes y comprender como se pueden ajustar a las caracteristicas individuales de los
estudiantes, fomentando de este modo un entorno educativo mas inclusivo y facilitador
(Rusca & Cortez, 2020).

El principal problema que impulsa esta investigacion se centra en la bisqueda de
enfoques educativos que abordan de manera efectiva las caracteristicas especificas de
los nifios con TDAH. Las complicaciones relacionadas con la atencion y la propension a
la impulsividad pueden representar obstaculos en el proceso de aprendizaje
convencional, generando desafios tanto para los educadores como para los propios
estudiantes. La pregunta fundamental consiste en determinar como disefiar y aplicar
estrategias tecnoldgicas para superar estos desafios y mejorar la experiencia educativa
de los nifios con TDAH (Llanos et al., 2019).

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, cominmente conocido
como TDAMH, es un trastorno neurobioldgico originado por una disfuncién en dos
neurotransmisores cerebrales especificos: la dopamina y la noradrenalina. Estas
sustancias se liberan de manera mas lenta en la corteza prefrontal, area que desempefa
un papel crucial en el control de la atencion, la concentracion y la impulsividad.
Ademas, el TDAH se caracteriza como un trastorno relacionado con la maduracion
cerebral, lo que implica que el desarrollo del cerebro se produce de manera mas pausada
en comparacion con nifios y nifias sin TDAH. Este retraso puede ser atribuido a diversos
factores, tales como condiciones ambientales como el nacimiento prematuro, el bajo

peso al nacer y el consumo de alcohol y tabaco durante el embarazo.

1



Los factores psicosociales, como la dindmica entre padres e hijos, el estrés o los
conflictos maritales, también pueden contribuir, al igual que los factores genéticos. En
cualquier caso, el trastorno puede agravarse por el uso de sustancias estupefacientes,
alcohol o tabaco durante el embarazo (Servera, 2021).

El TDAH puede tener un impacto significativo en el aprendizaje, en los
problemas de comportamiento y en los procesos adaptativos de los nifios en edad
escolar, generando malestar no solo para los profesores, sino también entre los
compafieros y las propias familias. Una de sus caracteristicas principales es que las
habilidades cognitivas de los estudiantes con este trastorno a menudo no les permiten
ajustarse al entorno, lo que se conoce como inteligencia practica o funcional. Las
personas afectadas por este trastorno propenso a exhibir una actividad motora intensa,
moviéndose constantemente sin un propdsito aparente. Pueden iniciar tareas, pero las
abandonan rapidamente para comenzar otras que rara vez completan. Frecuentemente,
se ven envueltos en conflictos con sus comparieros, tareas escolares y comportamiento
en el hogar o en la escuela, lo que puede provocar una disminucion de su autoestima 'y

expectativas de éxito académico (Amador et al., 2020).

Aunque se ha demostrado la existencia de un componente genético en el TDAH,
no se puede establecer una relacion directa de causa y efecto. La genética puede
predisponer a alguien a desarrollar TDAH, pero esto no es inevitable. Es comun
encontrar varios casos de TDAH en una misma familia, y la presencia de sintomas en
gemelos idénticos que respaldan la hipétesis genética. Sin embargo, es importante
considerar que las familias no comparten solo genes, sino también otros factores
ambientales clave, como las practicas educativas y la alimentacion. Aunque los estudios
en gemelos idénticos muestran una alta concordancia en algunos casos, no es una regla

general (Korzeniowsk, 2020).

¢Cuales son las estrategias de atencion tecnolégica mas prometedoras para mejorar la 'y

el rendimiento académico de niflos con TDAH?

¢Como pueden estas estrategias ser adaptadas para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes con perfiles Unicos de TDAH?



¢Cual es el impacto a largo plazo de la integracion de estrategias tecnologicas en la

educacion de nifios con TDAH?

El enfoque del estudio se dirigira a la escuela de Educacion Basica “El Barquito
Del Saber” que han adoptado con éxito estrategias tecnolégicas para la ensefianza de
nifios con TDAH. Se eligid casos que hayan evidenciado resultados positivos,
permitiendo un analisis minucioso de las practicas exitosas y ofreciendo perspectivas

valiosas para su implementacion en un ambito mas amplio.

En conjunto, este estudio tiene como objetivo aportar al avance del
conocimiento en el ambito de la educacién especial, proporcionando pautas préacticas
respaldadas por evidencia para mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje de

los nifios con TDAH mediante la integracion estratégica de la tecnologia (Figueroa, 2022).
Planteamiento de la investigacién (Fundamentacion de la investigacion)

Numerosos estudios han demostrado que el uso de tecnologia en el &mbito
educativo puede ofrecer beneficios significativos para los estudiantes, especialmente
aquellos con necesidades educativas especiales. La tecnologia puede proporcionar
herramientas y recursos adaptativos que se ajusten a las necesidades individuales de los
estudiantes con TDAH, ayudandoles a concentrarse mejor, mantenerse organizados y

participar de manera mas activa en el proceso de aprendizaje.

Ademas, la implementacion de las TIC en el aula puede fomentar la motivacion
intrinseca de los estudiantes, ofreciendo un entorno de aprendizaje interactivo y
estimulante. Esto puede ser especialmente relevante para los nifios con TDAH, quienes
pueden mostrar mayor interés y compromiso cuando se utilizan métodos de ensefianza
que incorporan elementos multimedia, juegos educativos y otras herramientas

tecnoldgicas.

Sin embargo, es crucial realizar una investigacion especifica en el contexto de la
Escuela de Educacion Basica EI Barquito del Saber en Salinas, Provincia de Santa
Elena, para evaluar la efectividad y la viabilidad de la aplicacién de las Tics en el
aprendizaje de nifios con TDAH. Es necesario comprender cOmo estas intervenciones

pueden adaptarse y aplicarse de manera Optima dentro de este entorno escolar particular,



considerando factores como la disponibilidad de recursos tecnoldgicos, las necesidades
individuales de los estudiantes y las expectativas de los docentes y la comunidad

educativa en general.

Por lo tanto, esta investigacion se propone explorar y evaluar el impacto de las
Tics en la educacion de nifios con TDAH en la Escuela de Educacion Bésica El
Barquito del Saber, con el objetivo de proporcionar recomendaciones practicas y
basadas en evidencia para mejorar la atencion, el rendimiento académico y el bienestar

emocional de estos estudiantes.
Formulacion del problema de investigacion

¢Como pueden las estrategias tecnoldgicas ser empleadas de manera efectiva para
abordar las dificultades de aprendizaje y atencion asociadas al Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) en nifios de la Escuela de Educacién Basica El

Barquito del Saber?

¢Cual es el impacto de las Tics en el rendimiento académico, la inclusion y el bienestar

emocional de los estudiantes con TDAH?
Objetivo General:

Disefiar estrategias tecnoldgicas innovadoras para mejorar el aprendizaje y la atencion
de los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Objetivos Especificos:

Analizar la viabilidad de integrar elementos de gamificacion en las estrategias

tecnologicas para mejorar el aprendizaje y desarrollar la atencidn de los nifios con TDAH.

Disefiar métricas especificas para medir como las estrategias tecnoldgicas benefician la
concentracion de los nifios con TDAH durante las actividades educativas.
Identificar la utilizacion de estrategias tecnoldgicas para mejorar la concentracion de los

nifos con TDAH durante las actividades educativas.

Determinar estrategias tecnoldgicas que faciliten una comunicacion efectiva entre
educadores y padres de nifios con TDAH, permitiendo un seguimiento conjunto del

progreso académico y emocional.



Planteamiento hipotético

Si se implementan estrategias tecnolégicas especificamente disefiadas para
abordar las necesidades de aprendizaje y atencion de los nifios con TDAH en la Escuela
de Educacion Basica El Barquito del Saber, entonces se podria observar una mejora
significativa en su rendimiento académico, una mayor participacién en el aula y un
incremento en su bienestar emocional en comparacion con aquellos que no reciben estas

intervenciones tecnoldgicas.



CAPITULO |
MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1 Revision de literatura

Investigaciones mas recientes han examinado el impacto de aplicaciones
educativas, juegos interactivos y plataformas en linea disefiadas especificamente para
nifios con TDAH. Se ha comprobado que la tecnologia puede proporcionar entornos de
aprendizaje personalizados y adaptables, lo que mejora la participacién y la retencién de
informacidn en este grupo. Ademas, se ha observado que las estrategias tecnologicas
pueden facilitar la autorregulacion y la organizacion del tiempo, aspectos fundamentales

para el éxito académico de los nifios con TDAH (Garcia et al, 2018).

Gonzalez (2021) presentd una investigacion con el tema “Tratamiento del
TDAH a través del uso de las TIC en la Educacion™. Este estudio busca explorar el uso
de recursos tecnoldgicos de informacion y comunicacion (TIC) en el &ambito académico
para abordar el TDAH, mediante la revision de investigaciones e intervenciones previas.
El objetivo es identificar herramientas, actividades y metodologias TIC que puedan

impactar positivamente en el aprendizaje de estudiantes con TDAH.

Se realiz6 una busqueda exhaustiva de articulos en diversos repositorios entre
2010y 2020, tanto en inglés como en espafiol, como ERIC, Punto Q, Google
Académico y Dialnet.

Los resultados del estudio muestran que el uso de TIC en el aula beneficia el
rendimiento académico del alumnado con TDAH, mejorando la motivacion y
permitiendo una ensefianza mas individualizada. Ademas, promueven el aprendizaje

colaborativo, la inclusién educativa y facilitan el proceso de aprendizaje.

Se ha demostrado que el uso de recursos TIC, como softwares educativos,
juegos serios y videojuegos digitales, reduce el tiempo dedicado a la preparacion previa

a las tareas, en comparacion con métodos tradicionales en papel.

Los autores Figueroa et al. (2023) realizaron un estudio " Recursos digitales para

fortalecer el aprendizaje de nifios con TDAH" El proposito principal de esta



investigacion es examinar como influyen los recursos digitales en el proceso educativo
de nifios que tienen diagndstico de TDAH. Se busca determinar si la utilizacion de estas
herramientas tecnolégicas puede generar mejoras en el desempefio académico, la

motivacion y la integracion educativa de este grupo de alumnos.

Para alcanzar este objetivo, se desarrollé un estudio experimental que incluyo
una muestra de nifios con diagnostico de TDAH. Se disefié un programa educativo
especifico que incorpora recursos digitales, tales como softwares educativos, juegos
serios y videojuegos adaptados a las necesidades de estos estudiantes. Se procedid a
comparar tanto el rendimiento académico como la disposicion hacia el aprendizaje antes
y después de la aplicacion del programa, utilizando medidas estandarizadas y encuestas

de satisfaccion.

Los datos obtenidos se analizaron empleando técnicas estadisticas adecuadas,
como el andlisis de varianza (ANOVA) para contrastar las puntuaciones previas y
posteriores a la intervencion, y pruebas de correlacion para evaluar la relacion entre la
utilizacion de recursos digitales y el desempefio académico. Asimismo, se llevaron a
cabo analisis cualitativos para identificar tendencias emergentes en las respuestas de los

participantes a las encuestas de satisfaccion.

Los resultados del estudio sugieren que la incorporacion de recursos digitales en
el contexto educativo puede tener un efecto positivo en el aprendizaje de nifios con
TDAH. Se observé una mejora significativa en el desempefio académico y la
disposicion hacia el aprendizaje después de la implementacion del programa educativo
basado en tecnologia. Ademas, los participantes mostraron una mayor motivacion y
participacion en las actividades escolares. Estas conclusiones apuntan a que los recursos
digitales pueden constituir una herramienta efectiva para fortalecer el aprendizaje de
nifios con TDAH y fomentar su integracion en el entorno educativo.

Los autores Tajima & Montafies (2023) presentaron un articulo “Trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad y nuevas tecnologias™ En los Gltimos afos, ha
surgido un creciente interés en las nuevas tecnologias debido a su rapida adopcion tanto
por la poblacién en general como por la poblacion juvenil. El trastorno por déficit de

atencion (TDA) es el trastorno psiquiatrico mas significativo en la etapa juvenil, debido
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a su alta comorbilidad con otros trastornos psiquiatricos. La mayoria de los estudios
sugieren que los nifios con TDA son particularmente susceptibles al desarrollo de
adicciones a las nuevas tecnologias. El objetivo de este articulo es revisar la literatura
existente sobre las nuevas tecnologias y el TDA, con el fin de comprender mejor la
incidencia de comorbilidades, los riesgos y los posibles beneficios de las nuevas
tecnologias, asi como para profundizar en la orientacién terapéutica adecuada sobre su

uso en la poblacion juvenil con TDA.

Se proponen hipotesis bioldgicas, ambientales y neuropsicoldgicas para explicar
esta comorbilidad. A pesar de la comorbilidad observada, algunos estudios sugieren que
un uso razonable y adecuado de las nuevas tecnologias puede ayudar a mejorar algunos
de los sintomas caracteristicos del TDA. Existen investigaciones que indican que los
videojuegos disefiados especificamente para mejorar la atencion pueden tener un efecto
positivo en la reduccion del déficit de atencidn en nifios con TDA. Las areas que
muestran una mayor mejoria mediante el uso de videojuegos son la memoria de trabajo

visuoespacial y la psicomotricidad fina.

(Abril, 2020) en su trabajo de investigacion “El uso de la gamificacion como
estrategia didactica en los nifios con TDAH” El propdsito de este estudio fue investigar
como la gamificacién puede ser utilizada como una herramienta educativa para
estudiantes con TDAH en el nivel de Primero de Bésica en la Unidad Educativa
Gutenberg Schule. Se realiz6 una revision de la literatura que respalda el uso de la
gamificacion como una estrategia efectiva en la planificacion educativa, facilitando
actividades que otorgan significado al aprendizaje del alumno a través de roles y
responsabilidades asignados a los participantes. La metodologia de investigacion se
fundamento en un enfoque socio-critico de caracter cuali-cuantitativo, utilizando
autorreflexion, y abarcando modalidades basicas como documental, de campo y
descriptiva. La poblacién de estudio estuvo conformada por 8 docentes y 5 estudiantes

de preparatoria.

Los hallazgos del estudio revelaron que los profesores perciben que las
herramientas tecnolégicas son Utiles para el aprendizaje en el aula y que la gamificacién

mejora significativamente el proceso educativo de los nifios con TDAH. Ademas, se



observo que estos nifios experimentan cambios repentinos en su comportamiento, lo que
dificulta su capacidad de atencion y concentracion durante las clases. En consecuencia,
se concluyé que la gamificacion representa una estrategia didactica beneficiosa para el
desarrollo del pensamiento l6gico-matematico en los estudiantes con TDAH. Como
recomendacion, se sugiere la implementacion de aplicaciones moviles como
herramienta didactica para fomentar las habilidades 16gico-matematicas en la educacion

béasica (preparatoria).

(Calleros et al., 2019) realiz6 su aporte en su investigacion “Uso de juegos serios
como herramienta educativa para la ensefianza a nifios con TDAH” Actualmente, Las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) son recursos educativos
fundamentales que se utilizan como parte integral de las estrategias pedagdgicas para
facilitar el aprendizaje en nifios en edad escolar. Este estudio tiene como objetivo
ilustrar como las herramientas tecnoldgicas, especialmente los juegos serios, han
probado ser efectivas para mejorar el aprendizaje de los nifios con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), promoviendo asi su desarrollo académico
Optimo.

Mediante estrategias educativas, los profesores deben facilitar la formacion y el
aprendizaje utilizando tecnologia y métodos didacticos que fomenten la construccion
creativa y dinamica del conocimiento. La incorporacion de la tecnologia en la
ensefianza-aprendizaje requiere que los docentes puedan configurar un entorno
educativo con estrategias efectivas, permitiendo asi que los estudiantes organicen y
guien sus propias actividades y procesos de estudio de manera creativa, efectiva y

reflexiva.

(Guerrero & Gonzalez, 2021) en su articulo “Videojuegos en educacién especial:
nifios con TDAH” hacen énfasis en El Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) implica un patron de déficit de atencién, hiperactividad e
impulsividad. Hay numerosos estudios que utilizan videojuegos como herramientas
tecnoldgicas de apoyo en entornos educativos. Sin embargo, aunque se reconocen los
beneficios de estos enfoques, la manera en que fueron desarrollados y, especialmente,

su impacto especifico en el proceso de aprendizaje para el cual fueron disefiados no



siempre esta claramente definido. Este articulo se enfoca en proponer una metodologia
para el desarrollo de videojuegos destinados a nifios con TDAH. Se llevo a cabo una
revision exhaustiva de fuentes bibliogréaficas y entrevistas con especialistas para
comprender cémo el apoyo basado en videojuegos puede beneficiar el aprendizaje. En
el desarrollo de estos videojuegos, se aplicd la metodologia SCRUM, y se presentaron
siete juegos disefiados para apoyar el aprendizaje en nifios de primaria. Estos juegos
fueron evaluados por educadores, padres de familia, especialistas en TDAH y los

propios nifios.

Los hallazgos son prometedores y proporcionan un fundamento mas sélido en
relacion con los juegos serios destinados a nifios con TDAH. La metodologia de
desarrollo SRUM ha sido utilizada de manera especifica para videojuegos, sin embargo,
en este trabajo se presentan algunos artefactos modificados que contribuyen al disefio de

videojuegos con propositos de aprendizaje de nifios con TDAH.

(Guerrero et al., 2018) Mencionan en su estudio “Matematicas para Nifios con
TDAMH a traves de Juegos Serios: Una Revision del Estado del Arte” El proposito
fundamental de este estudio es ofrecer una revision exhaustiva del estado actual de las
herramientas tecnoldgicas, especificamente los juegos serios, que promueven un
aprendizaje significativo de las matematicas en nifios diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH). En términos metodoldgicos, se llevé a
cabo una busqueda sistematica de la literatura, utilizando un proceso heuristico y
hermenéutico de 9 pasos ampliamente descrito en la literatura especializada.

Los resultados del estudio, segun la metodologia propuesta, incluyen el anlisis
y la elaboracion tedrica, ofreciendo una evaluacion critica de los trabajos revisados y
sefialando areas potenciales para investigaciones futuras. En conclusion, este analisis del
estado actual de las herramientas tecnolégicas sienta las bases para el desarrollo futuro

de recursos que aborden los desafios especificos del aprendizaje en nifios con TDAH.

1.2 Las Tecnologias de la informacion y comunicacion

1.2.1 ¢Quésonlas TIC?
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Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (T1C) emergen como
resultado de los progresos cientificos en informética y telecomunicaciones. Estas
tecnologias abarcan los componentes y técnicas utilizadas para administrar y transmitir
informacidn, especialmente en areas como la informatica, internet y
telecomunicaciones. Las TIC facilitan el manejo, produccion, procesamiento y
transmision de informacion en diversos formatos como texto, imagen y sonido (Parra &
Rengifo, 2021).

También podemos definirlas como el conjunto de ciencias aplicadas que buscan
mejorar la calidad de vida de las personas facilitando los procesos comunicativos, asi
como los laborales, productivos, educativos, entre otros, mediante las ventajas que

ofrecen estas tecnologias.

Segun la UNESCO las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
son fundamentales para el desarrollo econémico, politico y social de los paises, y

cobran sentido ante la existencia de la economia del conocimiento.
1.2.2 Principales caracteristicas de las TIC

Las TIC no solo han transformado la tecnologia, sino que han provocado un
cambio significativo en el mundo en general. Estas tecnologias poseen una serie de
caracteristicas que pueden agruparse en dos categorias principales: tecnoldgica y social.
Dentro de estas categorias se encuentran caracteristicas especificas que son muy
representativas de la sociedad actual: innovacién, interactividad, interconexion,

instantaneidad, digitalizacion y penetracion (Pérez & Barreto, 2021).
Inmaterialidad

Las TIC se encargan de crear, procesar y comunicar informacion, la cual es
esencialmente intangible y puede ser transmitida de manera transparente e instantanea a

lugares distantes.

Los servicios y recursos digitales pueden ser accedidos y utilizados desde
cualquier lugar con conexion a internet. Esto incluye servicios en la nube, aplicaciones

web, plataformas educativas en linea, etc. (Blanco et al., 2023).
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Las TIC han transformado la educacion y la cultura al facilitar el acceso a
recursos educativos y culturales en formato digital. Bibliotecas digitales, cursos en
linea, museos virtuales son ejemplos de como la inmaterialidad de las TIC ha ampliado

el acceso al conocimiento y la cultura (Fernandez & Guerrero, 2020).

La inmaterialidad en las TIC se refiere a la capacidad de estas tecnologias para
gestionar, almacenar y transmitir informacion de manera virtual y sin la necesidad de
soportes fisicos tradicionales. Esta caracteristica ha revolucionado numerosos aspectos
de la sociedad moderna, facilitando la comunicacion global, el acceso al conocimiento y

la innovacién continua.
Interactividad

Posiblemente la caracteristica mas destacada de las TIC en el &mbito educativo
es la interactividad. A través de las TIC, se facilita el intercambio de informacién entre
el usuario y el computador, permitiendo que los recursos se adapten a las necesidades y
caracteristicas de las personas, segun la interaccion especifica del individuo con el

computador (Amador et al., 2020).

Los sistemas interactivos proporcionan retroalimentacion inmediata a los
usuarios. Esto puede ser en forma de respuestas automaticas, confirmaciones de
recepcion, o respuestas en tiempo real durante una conversacion o transaccion, permiten
personalizar la experiencia del usuario en funcion de sus preferencias y acciones

anteriores (Suarez, 2023)

Las TIC integran diferentes tipos de medios (texto, imagenes, audio, video) para
enriquecer la experiencia del usuario. Ejemplos incluyen presentaciones interactivas,
juegos educativos, y plataformas de streaming que combinan video con chat en vivo,
facilitan la colaboracion y el trabajo en equipo al permitir que multiples usuarios
trabajen simultdneamente en documentos compartidos, proyectos colaborativos, y

sistemas de gestion de equipos.

En el &mbito educativo, las TIC promueven la interactividad a través de

plataformas de aprendizaje en linea, simulaciones interactivas, y herramientas de
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evaluacion adaptativa que permiten a los estudiantes participar activamente en su

proceso de aprendizaje (Fernandez & Rivero, 2019).
Interconexion

La interconexién se refiere a la creacion de nuevas posibilidades tecnoldgicas
mediante la conexion entre dos tecnologias. Un ejemplo es la telematica, que resulta de
la combinacion de la informatica y las tecnologias de comunicacion, dando lugar a

recursos como el correo electronico y los IRC (Carneiro et al., 2021).

Las TIC facilitan la creacion y gestién de redes de comunicacion, como redes
locales (LAN), redes de area extensa (WAN), y redes privadas virtuales (VPN), que
conectan dispositivos y sistemas dentro de organizaciones o entre ellas y permiten la
integracion de diferentes tipos de dispositivos y tecnologias, desde computadoras y
teléfonos inteligentes hasta dispositivos 10T (Internet de las cosas), que se conectan y

comunican entre si para compartir datos y recursos (Castillo et al., 2023).

Mejoran la comunicacion y colaboracion entre individuos y organizaciones al
facilitar el intercambio de informacion, documentos y recursos a través de correos
electrénicos, sistemas de mensajeria instantanea, y plataformas colaborativas en linea.
Implementan medidas de seguridad y cifrado para proteger la informacion y la
privacidad de los usuarios durante la transferencia y almacenamiento de datos en redes

interconectadas.
Instantaneidad

La integracion de las redes de comunicacién con la informatica ha permitido el
uso de servicios que posibilitan la comunicacion y transmision de informacion de

manera rapida entre lugares fisicamente distantes (Coronel, 2022).

Permiten la comunicacién instantanea y en tiempo real a través de herramientas
como el correo electrénico, la mensajeria instantanea, las videoconferencias y las redes
sociales. Los usuarios pueden intercambiar mensajes y datos de manera instantanea sin
importar la ubicacion geogréfica, proporcionan acceso instantaneo a una vasta cantidad

de informacidn almacenada en bases de datos, sitios web y bibliotecas digitales. Los
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motores de busqueda permiten a los usuarios obtener resultados relevantes en cuestion

de segundos (Suérez, 2023).

Las TIC permiten la distribucion instantanea y actualizacion de contenidos
digitales como noticias, actualizaciones de software, y publicaciones en redes sociales y
blogs. Acceden el envio de notificaciones y alertas instantaneas a través de dispositivos
moviles, correos electronicos y aplicaciones, informando a los usuarios sobre eventos

importantes, cambios de estado o recordatorios (Abril, 2020).

Las TIC facilitan la respuesta instantanea en situaciones de emergencia y gestion
de crisis mediante sistemas de alerta temprana, comunicacion de emergencia y
coordinacion de rescate, es fundamental para la eficiencia operativa, la toma de
decisiones informadas y la mejora de la experiencia del usuario en diversos sectores y

aplicaciones tecnoldgicas.
Digitalizacion

Su objetivo es que distintos tipos de informacion (sonidos, texto, imagenes,
animaciones, etc.) puedan ser transmitidos por diversos medios, al ser representados en
un formato universal Unico. En algunos casos, como los sonidos, la transmision
tradicional es analdgica, y para que puedan ser comunicados consistentemente a través

de redes telematicas, es necesario convertirlos a un formato digital (Aramendia et al.,
2021).

La digitalizacion implica convertir informacion anal6gica (como texto impreso,
imagenes y sonido) en formato digital que puede ser almacenado, procesado y
transmitido electronicamente. Los documentos digitales ocupan menos espacio fisico y
son mas faciles de almacenar y gestionar en comparacion con los archivos fisicos en
papel (Labra & Avendafio, 2021).

Los documentos digitales pueden integrarse y compartirse facilmente entre
diferentes sistemas y aplicaciones, mejorando la colaboracion y la eficiencia operativa
dentro de organizaciones y entre ellas. La automatizacion de procesos empresariales y
administrativos mediante el uso de software y sistemas inteligentes que procesan y

gestionan documentos de manera eficiente.
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Ayuda a preservar y conservar documentos historicos y culturales al convertirlos
en formatos digitales que pueden ser almacenados y restaurados con técnicas
especializadas, al reducir el uso de papel y otros recursos fisicos, la digitalizacion
contribuye a la sostenibilidad ambiental y a la reduccion de la huella de carbono de las

organizaciones.
1.2.3 Las TIC en laeducacion

Segun estudios de diversos organismos e instituciones reconocidas a nivel
mundial, se ha concluido que las TIC y su uso adecuado contribuyen al desarrollo de
individuos, comunidades, regiones y paises. Ya existen pruebas de que el uso adecuado
de las tecnologias de la informacion puede mejorar los niveles educativos, impactar
favorablemente en la calidad de vida y proporcionar mejores oportunidades para los

individuos y la sociedad (Garrén et al., 2022).

Las TIC han provocado profundos cambios culturales en los modos y patrones
de vida, y por ello, estan obligadas a alcanzar transformaciones radicales en la
educacion. Se han convertido en un apoyo crucial para un desarrollo econémico
significativo y han generado un cambio sociocultural profundo. Las politicas educativas
han intentado trasladar esta herramienta de transformacion social a los sistemas
educativos con el fin de mejorar y cambiar las practicas de ensefianza y aprendizaje
(Vegaetal., 2021).

Automatizan el proceso de evaluacion mediante pruebas en linea y sistemas de
gestién del aprendizaje que proporcionan retroalimentacién inmediata y detallada sobre
el desemperio de los estudiantes y facilitan la educacion a distancia y el aprendizaje en
linea, permitiendo a los estudiantes acceder a la educacion desde cualquier lugar y en
cualquier momento, lo que promueve la inclusion y la accesibilidad (Sanchez et al.,
2021).

Fomentan la innovacion en la ensefianza al integrar nuevas herramientas y
enfoques educativos basados en tecnologia, mejorando la efectividad y el impacto de los

métodos educativos tradicionales, equipan a los estudiantes con habilidades y
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competencias necesarias para adaptarse y prosperar en un mundo cada vez mas

digitalizado y globalizado (Carbonell et al., 2020).
Educacion y comunicacion

El &mbito problematico de la comunicacion educativa se compone de la
interdependencia entre Educacion y Comunicacién. La primera se refiere a la aplicacion
de las relaciones sociales que reproducen las ideas en el contexto de los sujetos sociales,
mientras que la segunda es el medio para representar la realidad, moldeéndola y
organizandola a través del discurso. "La educacion forma, la comunicacion informa"
(Peralta et al., 2023).

El ritmo acelerado y cambiante de la sociedad actual influye en la cultura,
imponiendo no solo una mayor velocidad, sino también la globalizacion de las
comunicaciones. La educacion se adapta a este ritmo y se vuelve mas dinamica al
utilizar las capacidades operacionales de la tecnologia informatica (Peralta et al., 2023).
Por lo tanto, es indispensable que la educacion adopte métodos de ensefianza-

aprendizaje que sean susceptibles de transformacion constante y rapida.

La comunicacion directa y eficiente entre estudiantes y docentes a traves de
correos electronicos, sistemas de mensajeria instantanea, foros de discusién y
videoconferencias. Esto promueve un contacto regular y ayuda a resolver dudas de

manera rapida, mejorando la experiencia de aprendizaje (Vite, 2020).

Los estudiantes pueden interactuar de manera dindmica con recursos educativos
como simulaciones, videos educativos, tutoriales en linea y bibliotecas digitales. Esto
enriquece el aprendizaje al ofrecer multiples formas de acceso y comprension de los
contenidos. Esto amplia las oportunidades de aprendizaje y orientacion personalizada

para los estudiantes (Sanchez et al., 2021).
1.2.4 Utilidad de las TIC en la educacion

El uso de la comunicacién informéatica como una tactica dentro de la estrategia
pedagogica permite a los docentes crear sus propios entornos de aprendizaje, organizar
los contenidos y materiales didacticos, y establecer una comunicacion bidireccional de

la informacidn con sus estudiantes. Esto no solo amplia el alcance y la velocidad de la
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informacion, sino que también globaliza los canales de comunicacién, formando una red

universal para la transmision del conocimiento (Meza & Zaldivar, 2022).

Con las TIC, los estudiantes tienen acceso a una variedad de recursos y
estimulos que motivan su curiosidad para acceder a la informacion en cualquier
momento y lugar, permitiéndoles interactuar con ella, procesarla y gestionarla. Pueden
analizar los contenidos que mas les interesen y profundizar en los temas de su eleccion.
En este contexto, la autodisciplina del estudiante es crucial, y la figura tradicional del
estudiante evoluciona para convertirse no solo en receptor, sino también en constructor

del conocimiento (Tajima & Montafies, 2023).

La tecnologia juega un papel significativo en la educacion, y su aplicacion
adecuada puede ser determinante para influir en el conocimiento y aprendizaje de los

estudiantes.

Algunos beneficios de la implementacion de tecnologia en la educacion béasica

incluyen:

La tecnologia hace que el aprendizaje sea mas interactivo y menos aburrido, mejorando
las actitudes de los estudiantes hacia el conocimiento y su interés por aprender.

La tecnologia ofrece oportunidades para controlar el aprendizaje.

La tecnologia puede ayudar a los estudiantes a investigar y responder preguntas
complejas, desarrollar nuevas habilidades de pensamiento, y acceder, evaluar y
sintetizar informacion.

La tecnologia puede ayudar a los estudiantes a establecer metas, formular y probar
hipétesis.

La tecnologia proporciona herramientas para compartir conocimiento y aprender en
equipo en lugar de individualmente.

La tecnologia hace a los estudiantes mas eficientes y organizados.

1.3 Trastornos con Deéficit de Atencion
1.3.1 Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Este término se refiere a un trastorno neurobioldgico del desarrollo que afecta la

atencion, la impulsividad y, en algunos casos, la hiperactividad. Los nifios con TDAH
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pueden experimentar dificultades en la concentracién y el autocontrol, impactando en su

rendimiento académico y su participacion en actividades cotidianas (Reyes, 2019).

Este trastorno conductual, no puede atribuirse a perturbaciones neurolégicos,
sensoriales, linguisticos 0 motores graves, a discapacidad mental o trastornos
emocionales mayores. Pues segun lo manifiestan el Informe (Llanos et al., 2019), el
TDAMH es un trastorno conductual complejo y heterogéneo de naturaleza crénica cuyas
causas se deben principalmente a factores genéticos o ambientales (pre y perinatales,
entre otros), lo que se evidencia por un deficiente desarrollo en la regulacion; dichas
deficiencias conducen a problemas para inhibir, iniciar o mantener respuestas a tareas o
estimulos, asi como el cumplimiento de reglas o instrucciones, especialmente en
situaciones donde las consecuencias para el comportamiento son tardias, raras o
ausentes. Aungue puede mejorar con la madurez neuroldgica, los déficits persisten en
comparacion a nifios normales de la misma edad, para quienes su desempefio en estas

areas mejora con el desarrollo.
1.3.2 Tipos de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Se encuentran tres subtipos de trastorno por deficit de atencidon, que segun Bigler
(1990), citado por (Tajima & Montaries, 2023) son los siguientes:

1. Falta de atencion: se ubica cuando al menos 6 de los 9 sintomas de atencidn, son
evidenciados, pero menos de 6 estan en el campo de la impulsividad —
hiperactividad, que se hayan observado al menos por 6 meses consecutivos.

2. Hiperactivo - Impulsivo: se detecta cuando al menos 6 de los 9 sintomas de
hiperactividad-impulsividad esta presente pero menos de 6 en términos de
atencion por un minimo de 6 meses.

3. Combinado: esta categoria se utiliza cuando al menos 6 de los 9 sintomas de
atencion e hiperactividad, la impulsividad esta presente durante al menos 6
meses (muchos autores creen que la mayoria de los nifios y adolescentes tienen

este tipo mixto) (p. 13).

Entre las consideraciones para subrayar las necesidades de los nifios con TDAH
se incluye, ademas de las dificultades inherentes al propio perfil, asociado a inatencién,
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impulsividad e inquietud motora, también la propia comorbilidad con las dificultades de
aprendizaje. Si bien, este concepto resulta algo fragil, habitualmente se considera que la
naturaleza de las dificultades de aprendizaje, representa un grupo heterogéneo de
alteraciones que se expresan en dificultades, entre otras las inherentes a las relaciones

I6gico-matematicas.
1.3.3 Tipos de atencion
Atencion Sostenida

Se refiere a la capacidad de mantener la atencion en una tarea especifica durante
un periodo prolongado. En el contexto del TDAH, la atencidn sostenida es una
habilidad clave que a menudo se ve comprometida, afectando el rendimiento académico
(Servera, 2021).

Ensefiar al nifio técnicas simples de atencion plena y respiracién para mejorar su
capacidad de autorregulacion y reducir la impulsividad. Ensefiar técnicas de relajacion
muscular progresiva u otras formas de relajacion para ayudar al nifio a calmarse y

enfocarse cuando se sienta abrumado (Blanco et al., 2023).

Incorporar diferentes métodos de ensefianza y recursos didacticos (como
multimedia, demostraciones préacticas, juegos educativos) para mantener el interés y la
atencion del nifio. Fomentar la participacién activa del nifio mediante preguntas

frecuentes, discusiones en grupo y actividades practicas.

Descomponer las tareas complejas en pasos mas manejables puede hacerlas
menos abrumadoras y mejorar la capacidad del nifio para mantener la atencion en cada
paso. Proporcionar listas de verificacion visuales para gque el nifio pueda marcar cada
paso completado, lo cual refuerza la sensacion de logro y ayuda a mantener el enfoque

en la tarea (Perticarrari & Oliveira, 2022).
Atencion selectiva

La atencidn selectiva se refiere a la capacidad de concentrarse en un estimulo o
tarea especifica mientras se ignoran otros estimulos o informacion irrelevante presentes
en el entorno. Este tipo de atencidn permite que los individuos se enfoquen en lo que

consideran relevante o importante en un momento dado, filtrando el ruido de fondo o las
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distracciones. Es esencial para realizar tareas que requieren un enfoque profundo y para
evitar la sobrecarga cognitiva que podria surgir si se intentara procesar toda la
informacion simultdneamente (Perticarrari & Oliveira, 2022).

La atencidn selectiva se basa en mecanismos cognitivos que priorizan ciertos
estimulos en funcion de su relevancia o urgencia. Este proceso implica la activacion de
redes neuronales especificas en el cerebro que ayudan a filtrar y seleccionar la
informacion que merece atencién. Por ejemplo, en una conversacion en un entorno
ruidoso, la capacidad de atencidn selectiva permite a una persona centrarse en la
conversacion y comprender lo que se dice, a pesar de la presencia de multiples

distracciones auditivas y visuales.
Atencion dividida

La atencidn dividida se refiere a la capacidad de atender simultineamente a
maultiples estimulos o realizar varias tareas al mismo tiempo. Este tipo de atencién
permite a los individuos gestionar diferentes fuentes de informacidon o actividades sin
que la calidad del desempefio en una de ellas se vea significativamente afectada por la

presencia de otras (Perticarrari & Oliveira, 2022).

La atencidn dividida implica la capacidad de alternar el enfoque entre diferentes
tareas o de distribuir los recursos atencionales entre ellas. Aunque puede mejorar la
eficiencia en tareas rutinarias y bien practicadas, la eficacia de la atencion dividida
puede disminuir cuando se enfrentan tareas complejas o que requieren un alto nivel de
concentracion. Esto se debe a que el cerebro tiene una capacidad limitada para procesar
maultiples flujos de informacion simultaneamente, lo que puede llevar a un rendimiento

suboOptimo en tareas que demandan una atencion mas profunda
Atencion alternante

La atencion alternante es la capacidad de cambiar el enfoque de atencion de una
tarea o estimulo a otro de manera flexible y eficiente. Este tipo de atencién permite a las
personas adaptar su concentracion segun las demandas cambiantes del entorno o de las

tareas que estan realizando (Perticarrari & Oliveira, 2022).
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La atencion alternante implica un proceso cognitivo que permite a los individuos
ajustar y cambiar su enfoque sin perder eficacia en las tareas que se estan realizando.
Este tipo de atencidn es crucial para la gestion de multiples responsabilidades, ya que
permite a las personas adaptarse a nuevas informaciones o situaciones. Sin embargo,
cambiar el enfoque repetidamente entre tareas puede ser demandante y puede afectar la
eficiencia, especialmente si las tareas requieren un alto nivel de concentracién. La
habilidad para alternar la atencion de manera efectiva puede ser mejorada con la
practica y es fundamental para el manejo de actividades diarias y profesionales que

exigen flexibilidad y adaptabilidad.
Atencidn controlada

La atencion controlada es la capacidad de concentrarse de manera deliberada en
una tarea o estimulo especifico que requiere un esfuerzo consciente, especialmente
cuando se enfrenta a distracciones o cuando la tarea es nueva y compleja. Este tipo de
atencion permite a las personas dirigir y mantener el enfogue en actividades que no son
automaticas, sino que demandan una vigilancia continua y un procesamiento mental

activo (Perticarrari & Oliveira, 2022).

La atencidn controlada se caracteriza por su necesidad de recursos cognitivos
significativos, ya que el cerebro debe dirigir activamente la concentracion hacia una
tarea mientras se filtran o ignoran otras distracciones. Este tipo de atencion es esencial
para tareas que no son rutinarias y que requieren un pensamiento profundo o una toma
de decisiones cuidadosa. Sin embargo, como el control de la atencién es limitado, la
capacidad para mantener este enfoque puede verse afectada por la fatiga mental o por la
carga cognitiva elevada. La practica y el entrenamiento pueden ayudar a mejorar la
eficacia de la atencidn controlada, facilitando un mejor rendimiento en tareas complejas

y exigentes (Perticarrari & Oliveira, 2022).

1.4 Enfoques Integrados para Optimizar el Aprendizaje en Contextos Educativos

Diversos

1.4.1 Teoria de la Educacion Adaptativa

21



La Teoria de la Educacion Adaptativa constituye un elemento central en este
estudio. Esta teoria sostiene que la ensefianza debe ajustarse segun las caracteristicas y
necesidades especificas de cada estudiante. En el contexto del TDAH, donde las
variaciones en la atencion y el enfoque son notables, la adaptabilidad de las estrategias
tecnologicas se vuelve crucial. La personalizacion de la experiencia educativa a través
de tecnologias posibilita abordar las diferencias individuales y promover un aprendizaje
mas efectivo (Diaz & Troyano, 2023).

Los nifios con TDAH pueden beneficiarse de un ritmo de aprendizaje flexible y
adaptado a su capacidad de atencion y concentracion. Esto implica permitirles avanzar a
su propio ritmo en diferentes areas del curriculo y ajustar la dificultad de las tareas
segun su progreso y nivel de competencia. La educacion adaptativa reconoce que cada
nifio con TDAH es Unico, con diferentes necesidades, estilos de aprendizaje y areas de
fortaleza y debilidad. Por lo tanto, se adapta el curriculo y las metodologias de
ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante (Servera,
2021).

La tecnologia adaptativa juega un papel crucial al proporcionar herramientas y
recursos que pueden ajustarse dindmicamente segun las necesidades del nifio con
TDAH. Por ejemplo, programas de computadora que adaptan la dificultad de las
actividades segun el desempefio del estudiante pueden ayudar a mantener su atencion y

motivacion.

Es fundamental establecer una colaboracion estrecha entre educadores, padres y
profesionales de la salud para apoyar de manera integral al nifio con TDAH. Esta
colaboracion permite implementar estrategias consistentes tanto en el entorno escolar
como en el hogar, asegurando un apoyo continuo y efectivo. Esto no solo mejora su
motivacion intrinseca y autoestima, sino que también facilita el aprendizaje al hacer que

el contenido sea relevante y significativo para el nifio.
1.4.2 Teoria de la Motivacion Intrinseca

La inclusidn de la Teoria de la Motivacion Intrinseca desarrollada por (Ryan &
Deci, 2018) tiene como objetivo comprender la motivacion de los estudiantes. La
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gamificacion y otras estrategias tecnologicas buscan no solo mejorar el proceso de
aprendizaje, sino también aumentar la motivacion intrinseca al hacer que la experiencia
de aprendizaje sea mas atractiva y gratificante. El objetivo es crear entornos educativos
digitales que estimulen el interés y fomenten la participacion activa de los nifios con
TDAH.

Proporcionar a los nifios con TDAH oportunidades para tomar decisiones dentro
del proceso educativo puede aumentar su sentido de control y autonomia. Permitirles
elegir entre diferentes actividades o0 métodos de aprendizaje puede fomentar su
compromiso y motivacion intrinseca. Es importante establecer metas y desafios que
sean alcanzables pero que al mismo tiempo representen un nivel adecuado de dificultad.
Los nifios con TDAH pueden beneficiarse de objetivos claros y especificos que les
permitan experimentar el éxito y la satisfaccion al alcanzarlos, lo cual refuerza su

motivacion intrinseca (Klimenko, 2019).

Crear un ambiente de aprendizaje que sea seguro, positivo y alentador es
fundamental para cultivar la motivacion intrinseca en nifios con TDAH. Un entorno
donde se sientan aceptados, valorados y respaldados emocionalmente promueve una
actitud positiva hacia el aprendizaje y aumenta su disposicion para participar
activamente en las actividades educativas. Los educadores que muestran interés genuino
en el bienestar y el progreso de los estudiantes pueden inspirar un compromiso mas

profundo y duradero con el aprendizaje.

Fomentar la curiosidad y la creatividad en el proceso de aprendizaje puede
captar el interés y la atencidn de los nifios con TDAH. Permitirles explorar diferentes
enfoques y soluciones a los problemas puede estimular su motivacion intrinseca al
promover un sentido de descubrimiento y exploracion personal. Establecer conexiones
emocionales con el contenido y con los educadores puede aumentar significativamente

la motivacion intrinseca de los nifios con TDAH.
1.4.3 Teoria de la Atencion y Enfoque Cognitivo

La integracion de la Teoria de la Atencion y el Enfoque Cognitivo tiene como
objetivo comprender los procesos mentales especificos relacionados con el TDAH. Se
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focaliza especialmente en el estudio de la atencion selectiva y la capacidad para
mantener la concentracion. Las estrategias tecnoldgicas, como las aplicaciones
disefiadas para mejorar la atencion y la organizacion, buscan intervenir en estos
procesos cognitivos. La adaptacion de las tecnologias con el proposito de mantener la
atencion y fomentar la autorregulacion se ajusta a los principios fundamentales de estas

teorias (Palmero, 2022).

Es fundamental que educadores, padres y profesionales trabajen en conjunto
para apoyar a los nifios con TDAH segun los principios de la teoria del enfoque
cognitivo. Esta colaboracién puede incluir la implementacion consistente de estrategias
de atencion, el establecimiento de metas realistas y la evaluacion continua del progreso
del nifio para ajustar las intervenciones segln sea necesario. Reconocer y recompensar
el esfuerzo, asi como proporcionar retroalimentacion constructiva sobre su desempefio,
puede motivarles a mantener su atencién y a seguir participando activamente en el

aprendizaje.

El control de impulsos es otro aspecto crucial abordado por la teoria del enfoque
cognitivo. Los nifios con TDAH pueden beneficiarse de estrategias que les ayuden a
regular sus impulsos y a tomar decisiones mas reflexivas. Esto incluye ensefiarles
técnicas de autocontrol, como la pausa antes de actuar, la respiracion profunda o la

autoevaluacion antes de tomar decisiones (Figueroa et al., 2023).

La capacidad de organizar y manejar la informacion de manera efectiva es
fundamental para el aprendizaje exitoso. Para los nifios con TDAH, la teoria del
enfoque cognitivo sugiere estructurar y presentar la informacion de manera clara y
organizada. El uso de esquemas, mapas conceptuales o listas de verificacion puede

ayudarles a visualizar la informacion y mejorar su comprension y retencion.

1.5 Proceso de enseflanza y aprendizaje en nifios con necesidades educativas

especificas.

El proceso de ensefianza y aprendizaje en nifios con necesidades educativas
especificas (NEE) es un desafio que requiere un enfoque meticuloso y adaptativo para
abordar las diversas necesidades individuales de cada estudiante. El primer paso crucial
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es la identificacion temprana de estas necesidades, lo que implica una evaluacién
exhaustiva y continua. Esto permite disefiar un Plan de Educacion Individualizado
(PEI), que detalla objetivos claros y las adaptaciones necesarias para facilitar el
aprendizaje efectivo. La importancia de las adaptaciones curriculares radica en su
capacidad para ajustar el contenido, el nivel de dificultad y los métodos de ensefianza,
asegurando que se alineen con las capacidades y el ritmo de aprendizaje del estudiante
(Klimenko, 2019).

En cuanto a las estrategias de ensefianza, es esencial emplear metodologias activas
que involucren a los estudiantes de manera significativa, como el aprendizaje basado en
proyectos y el aprendizaje colaborativo. Estas metodologias no solo mantienen el
interés de los estudiantes, sino que también promueven el desarrollo de habilidades
sociales y de resolucion de problemas. El uso de tecnologias juega un papel
fundamental en este contexto, proporcionando herramientas que facilitan el acceso al
aprendizaje y fomentan la autonomia. Las aplicaciones y dispositivos adaptativos
pueden personalizar el aprendizaje, permitiendo a los estudiantes interactuar con el
contenido de formas que mejor se adapten a sus necesidades (Fernandez & Guerrero,
2020).

Ademas, es fundamental incorporar enfoques multisensoriales que atiendan a los
diferentes estilos de aprendizaje, como el visual, auditivo y kinestésico. Esto significa
utilizar recursos y actividades que involucren maltiples sentidos, lo que puede mejorar
significativamente la retencion y comprension de la informacion. Un entorno de
aprendizaje inclusivo es vital, donde se promueva el respeto y la aceptacion, asegurando
que todos los estudiantes se sientan valorados y apoyados. La flexibilidad del espacio
fisico también es crucial, permitiendo ajustes que atiendan las necesidades de movilidad
0 concentracion de los estudiantes (Perticarrari & Oliveira, 2022).

La colaboracion entre profesionales es otro componente clave. Trabajar en equipo
con psicologos, terapeutas y otros especialistas permite un enfoque mas holistico,
abordando no solo las necesidades académicas, sino también las emocionales y sociales.
La participacion de la familia es igualmente importante, ya que un apoyo coherente en

el hogar puede reforzar el aprendizaje y el desarrollo del nifio. La capacitacion continua
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del profesorado es esencial para dotar a los docentes de las habilidades y técnicas

necesarias para manejar eficazmente las NEE en el aula (Reyes, 2019).
1.6 Laensefanza en nifios con TDAH

La ensefianza en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) se centra en implementar estrategias pedagdgicas que respondan a las
caracteristicas particulares de estos estudiantes, quienes a menudo enfrentan desafios
relacionados con la desatencion, la hiperactividad y la impulsividad. Este enfoque
requiere una comprension profunda de cdmo estas caracteristicas afectan el aprendizaje
y el comportamiento en el entorno escolar, asi como el desarrollo de un ambiente de

aprendizaje estructurado que promueva el éxito académico y personal (Palmero, 2022).

Uno de los pilares fundamentales en la ensefianza de nifios con TDAH es la
creacion de un entorno estructurado y predecible. Las rutinas claras y consistentes
ayudan a los estudiantes a entender lo que se espera de ellos y a reducir la ansiedad que
pueden sentir ante situaciones inciertas. La minimizacion de distracciones es clave, por
lo que se recomienda organizar el aula de manera que reduzca estimulos visuales y
auditivos innecesarios. Instrucciones breves y precisas, junto con el uso de recordatorios
visuales, pueden facilitar que los estudiantes se mantengan enfocados y organizados
(Fernandez & Rivero, 2019).

1.7 El aprendizaje en nifios con TDAH

El aprendizaje en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) implica abordar una serie de desafios Unicos que afectan su capacidad para
concentrarse, seguir instrucciones y completar tareas de manera consistente. Estos
estudiantes suelen tener dificultades para mantener la atencion en actividades
prolongadas, lo que puede interferir con su rendimiento académico y su capacidad para
adquirir nuevos conocimientos. Por lo tanto, es crucial desarrollar enfoques de
aprendizaje que sean flexibles y adaptativos, considerando sus necesidades individuales

y potenciando sus fortalezas (Perticarrari & Oliveira, 2022).

Una de las caracteristicas clave del aprendizaje en nifios con TDAH es la necesidad

de incorporar actividades que sean tanto estructuradas como estimulantes. Los enfoques
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multisensoriales, que involucran el uso de diversos sentidos en el proceso de
aprendizaje, pueden ser particularmente beneficiosos. Estos enfoques permiten a los
estudiantes interactuar con el material de maneras que sean atractivas y significativas
para ellos, ayudando a mejorar la retencion y comprension de la informacién (Calleros
etal., 2019b).

El aprendizaje en fragmentos 0 pasos pequerios es otra estrategia eficaz para nifios
con TDAH. Al descomponer tareas complejas en partes mas manejables, los estudiantes
pueden concentrarse en completar cada parte sin sentirse abrumados. Esta técnica
también facilita el establecimiento de metas alcanzables, lo que puede mejorar la

motivacion y el sentido de logro de los estudiantes a medida que avanzan (Abril, 2020).

Ademas, el uso de tecnologia educativa puede jugar un papel importante en el
aprendizaje de nifios con TDAH. Herramientas como aplicaciones interactivas y
software educativo pueden personalizar la experiencia de aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes aprender a su propio ritmo y de una manera que se adapte a sus necesidades
individuales. Estas herramientas también pueden proporcionar retroalimentacion
inmediata, lo que ayuda a los estudiantes a corregir errores y reforzar el aprendizaje de

manera oportuna (Gonzélez, 2021).
1.8 Estrategias tecnologicas

Las estrategias educativas constituyen una secuencia de acciones que lleva a
cabo el profesor con el propdésito de favorecer el proceso formativo y de aprendizaje de
los estudiantes. Estas acciones se fundamentan en la aplicacién de enfoques didacticos
que contribuyen a enriquecer el conocimiento, fomentando asi el pensamiento creativo y
activo del alumno. Segun la base cientifica de las estrategias pedagogicas tecnologicas
de (Vite, 2020), se establece que "Hoy en dia, el dominio y la aplicacion de la
tecnologia son habilidades esenciales para cualquier tipo de estudiante en cualquier
proceso de aprendizaje". El uso de la tecnologia ha impactado significativamente en la
educacion, proporcionando medios y recursos para mejorar actividades, contenidos y
establecer objetivos educativos. Ademas, la tecnologia se considera una herramienta
pedagdgica tanto para estudiantes como para maestros.
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Las estrategias tecnologicas en educacion surgen como respuesta a los cambios
continuos en los cuales la tecnologia ha adquirido un papel cada vez mas prominente,
permeando todos los &mbitos de la educacion y la profesion humana. La formacion y
aprendizaje de cada alumno son aspectos cruciales y se consideran entre los procesos
mas complejos en la sociedad y en la experiencia humana. Por lo tanto, es fundamental
que la tecnologia se utilice de manera controlada y adecuada para contribuir al
desarrollo integral de los individuos (Barrera et al., 2020).

Definicion
Una estrategia implica la direccion de una operacion o situacion, donde se deben
desarrollar diversos criterios para tomar el control de la situacion. Esto implica la

implementacion de reglas que garanticen el control mediante la toma de decisiones

adecuadas en cada momento.

Segun (Coronel, 2022), en un articulo sobre estrategias pedagdgicas en la
educacion, se menciona que estas estrategias son un componente fundamental del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Consisten en un conjunto de actividades que
permiten llevar a cabo una tarea con la calidad requerida, gracias a su flexibilidad y
adaptabilidad a las condiciones existentes. Las estrategias comprenden acciones y
operaciones fisicas y mentales que facilitan la interaccion del sujeto que aprende con el
objeto de conocimiento, asi como la colaboracion con otros colegas durante el proceso

de aprendizaje para lograr una tarea con la calidad necesaria.

De acuerdo con lo mencionado previamente, la autora sefiala que el objetivo de
una estrategia pedagogica es fomentar la interaccion de los alumnos en la actividad en
curso, lo que les permitira ampliar sus conocimientos. Estas estrategias se fundamentan
en talleres donde los estudiantes colaboran en grupos para investigar una problematica

especifica que ocurre en su entorno.
1.8.1 Importancia de la Estrategias Pedagdgicas.

La relevancia de desarrollar estrategias pedagogicas radica en la mejora de la
comprensién del conocimiento por parte de los estudiantes a través de su aplicacion.

Ademas, permite al docente analizar el comportamiento individual de cada estudiante
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para determinar qué métodos de ensefianza pueden utilizarse para fomentar una mayor
participacion. Las interacciones entre el docente y los alumnos proporcionan un espacio
propicio para la educacion emocional, mediante actividades cotidianas como la
mediacion de conflictos, la narracion de experiencias de resolucion de problemas, y la
realizacion de actividades que involucren el aprendizaje practico, como ver peliculas,

leer poesia, y representar obras teatrales (Meza & Zaldivar, 2022).

Segun (Yeépez, 2022), este tipo de interaccion permite al docente evaluar los
factores que influyen en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes,
alentandolos a compartir sus experiencias y anécdotas. EIl docente debe disefiar tareas
didacticas que promuevan el crecimiento del conocimiento de los estudiantes, utilizando
recursos como la lectura, juegos recreativos, cuentos infantiles, y musica educativa,

entre otros.

Refiriéndose al texto previamente mencionado, los autores indican que las
tacticas comprenden un conjunto de acciones con un proposito especifico, que es

mejorar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo del estudiante.
1.8.2 Tipos de estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagdgicas comprenden un conjunto de pasos que se organizan
de manera coherente y logica para alcanzar objetivos especificos. En consecuencia,
estas constituyen los principios que facilitan la creacion de nuevos métodos de
ensefianza de manera organizada, contribuyendo asi a mejorar el proceso de aprendizaje

de los estudiantes.

En un estudio sobre las tacticas pedagogicas en el &ambito educativo, (Servera &
Llabrés, 2023) destacan que las estrategias consisten en un conjunto de acciones, ya
que, si se reducen a una sola accidn, en lugar de ser una estrategia, se convertirian en

una actividad.

Con respecto al fragmento anterior, los autores sostienen gque una estrategia
consiste en un conjunto de acciones con un objetivo especifico, que es mejorar el
proceso educativo y el desarrollo cognitivo del estudiante. Los tipos de estrategias
pedagdgicas utilizadas para comprender el término pedagdgico son los siguientes:
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Estrategias Cognitivas
Estrategias Meta-cognitiva
Estrategias Ludicas
Estrategias Tecnoldgicas

Estrategias Socio-Afectiva
Estrategias cognitivas

De acuerdo con la base cientifica de las estrategias pedagogicas cognitivas,
(Vite, 2020) define que: "Permiten llevar a cabo una serie de acciones dirigidas al logro
de un aprendizaje significativo en las areas de estudio” (p.8). Las estrategias cognitivas,
segun las autoras mencionadas en el parrafo anterior, se refieren a aquellas que
establecen los procedimientos metodoldgicos para promover un aprendizaje
significativo en los estudiantes. Este tipo de estrategia se enfoca en utilizar diversas
herramientas que faciliten el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades del nifio o

estudiante.
Estrategias Meta-cognitiva

Segun la base cientifica de las estrategias pedagdgicas metacognitivas de
(Coronel, 2022) se define que: "Orientan al estudiante hacia actividades que promueven
la conciencia sobre su propio conocimiento, cuestionando qué se aprende, cdmo se

aprende, con qué se aprende y cual es su funcién social” (p.8).

En relacién con este tema, se puede afirmar que la estrategia metacognitiva actla
como un recurso para que el estudiante participe en actividades que fomenten su
capacidad de razonamiento y analisis, alentando su interés por el conocimiento. Estas

actividades estan vinculadas a preguntas basicas y de interés general.

Las estrategias metacognitivas implican el aprovechamiento del conocimiento
almacenado en la memoria. Este conocimiento puede ser generado a través de la
realizacion de investigaciones, lo que contribuye al aprendizaje y al desarrollo del

estudiante.

Estrategias ludicas
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Segun la base cientifica de las estrategias pedagdgicas ludicas de (Coronel,
2022), se establece que estas "Fomentan el aprendizaje a través de interacciones
placenteras, emocionales y la aplicacion del juego™.

Las estrategias ludicas, tal como menciona el autor, son métodos de ensefianza
que se basan en juegos recreativos, juegos didacticos y canciones. Estos enfoques tienen
un impacto significativo en el desempefio del estudiante al estimular su capacidad
sensorial y emocional. Los educadores deben mantener una actitud positiva al

interactuar con los alumnos.

La practica ladica motiva a los profesores a reflexionar sobre la importancia de
incrementar la motivacion y el interés de los estudiantes, lo que contribuye al desarrollo
del ambiente en el aula de clase. Mejorar la comunicacién oral y superar los miedos

aumenta la autoestima y la confianza de los alumnos.
Estrategias socio-afectiva

Segun la base cientifica de las estrategias pedagdgicas cognitivas de (Yépez,
2022), se establece que estas "Crean un entorno propicio para el aprendizaje” (p.8). Este
tipo de enfoque se centra en el entorno y la atmdsfera en la que tiene lugar la educacion
y el aprendizaje de los estudiantes, con el objetivo de que se sientan comodos y libres
para expresar sus habilidades dentro del aula o en su entorno educativo. El profesor
desempefia un papel fundamental en la creacion de un ambiente de estudio favorable

para los estudiantes, estimulando sus conocimientos y facilitando su aprendizaje.

La actitud de los docentes hacia los valores y acciones promovidos por la
educacion es crucial para llevar a cabo estas actividades, ya que los profesores son los
principales guias en el aula, responsables de organizar a los alumnos, disefiar
estrategias, moderar, ayudar a gestionar conflictos y preparar un ambiente de clase
motivador y acogedor (Vite, 2020).

Al disefiar una actividad pedagdgica socioafectiva, es fundamental
comprometerse a acomparniar al alumno en todos los niveles de aprendizaje, lo que

requiere una comunicacion constante con el alumno. El objetivo principal es motivar al
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estudiante para que desarrolle habilidades que le permitan mejorar, distinguir y aplicar

conocimientos en situaciones concretas.

El caso de estudio elegido se enfoca en la incorporacién de estrategias
tecnoldgicas en la ensefianza de nifios con TDAH. Investigaciones anteriores han
resaltado la importancia de atender las necesidades educativas especificas de estos
nifios, dada su propension a la distraccion y la impulsividad. La literatura existente
subraya la diversidad de desafios enfrentados tanto por educadores como por los
propios nifios con TDAH en el entorno educativo convencional. Ademas, se ha
destacado la necesidad de explorar enfoques innovadores que hagan uso de la tecnologia

para mejorar la atencion y el desempefio académico de estos nifios (Del Pezo, 2019).

El estudio de las estrategias tecnolégicas en la educacion de nifios con TDAH se
sustenta en diversas corrientes tedricas que abordan tanto las caracteristicas del
trastorno como los principios pedagdgicos y tecnoldgicos pertinentes. A continuacion,

se detallan y explican los conceptos clave que fundamentan esta investigacion

Estos comprenden el conjunto de enfoques y herramientas basadas en la
tecnologia que se utilizan con el fin de mejorar la educacion de los nifios con TDAH.
Estas estrategias abarcan aplicaciones moviles, plataformas educativas en linea,
herramientas de gamificacion, realidad virtual y aumentada, entre otras, disefiadas para
abordar desafios especificos asociados al TDAH (Vite, 2020).

Accesibilidad y Adaptabilidad Tecnoldgica: Proporcionan opciones como
lectura de texto en voz alta, ajustes de contraste y tamafio de letra para adaptarse a las
necesidades individuales de los nifios con TDAH. Permite ajustar la dificultad y el ritmo
de las actividades y materiales educativos para satisfacer las necesidades de atencion y

aprendizaje de cada nifio.

Entornos Virtuales de Aprendizaje: Proporcionan acceso a recursos
educativos digitales, tareas asignadas, comunicacion con profesores y compafieros, y
retroalimentacion en linea. Facilitan la interaccidn entre estudiantes y la colaboracion en
proyectos, permitiendo a los nifios con TDAH participar activamente en el aprendizaje
colaborativo.
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Aplicaciones de Técnicas de Estudio: Permiten a los nifios organizar y
categorizar notas de clase, investigaciones y materiales de estudio para facilitar la
revision y la recuperacion de informacion. Facilitan la visualizacion de ideas y
conceptos interrelacionados, lo que puede mejorar la comprension y la retencién de

informacion.
1.8.3 Gamificacion Educativa

Es el empleo de elementos y mecanicas propios de los juegos en contextos no
ludicos, como la educacion. En el caso de nifios con TDAH, la gamificacion se utiliza
para hacer las actividades educativas mas atractivas, fomentar la participacion y mejorar

la retencion de informacion (Del Pezo, 2019).

La retroalimentacion inmediata y las recompensas virtuales proporcionan una
gratificacion instantanea, lo que puede ser especialmente efectivo para nifios que tienen
dificultades para mantener la atencion y la motivacién a largo plazo. Los elementos de
juego, como puntos, niveles y recompensas, pueden captar el interés de los nifios con

TDAH y mantener su motivacion durante las actividades educativas (Abril, 2020).

La gamificacion puede adaptarse a las necesidades individuales de los nifios con
TDAH, ofreciendo niveles de dificultad ajustables y rutas de aprendizaje
personalizadas. Celebrar hitos importantes y avances académicos con eventos especiales

0 reconocimientos virtuales que refuercen el sentido de logro y autoestima de los nifios.
1.9 Modelo SAMR (Sustituir, Ampliar, Modificar, Redefinir)

El modelo SAMR proporciona una estructura para evaluar la integracion de
tecnologias en la educacion. Desde la sustitucion de métodos convencionales hasta la
redefinicion completa de la experiencia educativa, este modelo orienta la
implementacion progresiva de estrategias tecnoldgicas. En el contexto del TDAH, se
investiga como estas estrategias pueden trascender la mera replicacion de métodos
tradicionales y transformar de manera radical la manera en que se abordan las

necesidades educativas (Samperio & Barragan, 2019).

Sustitucién: En esta etapa, la tecnologia se utiliza como un sustituto directo de

herramientas tradicionales sin cambios significativos en el proceso educativo. Por
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ejemplo, los nifios con TDAH podrian utilizar aplicaciones educativas en tabletas en
lugar de libros impresos. Esta sustitucién podria ayudar a captar su interés y mantener

su atencion de manera mas efectiva.

Aumento: En esta fase, la tecnologia actia como un instrumento de mejora con
pequefias mejoras en el proceso educativo. Por ejemplo, en lugar de simplemente leer
un texto, los nifios con TDAH podrian utilizar herramientas de anotacion digital para
resaltar y tomar notas directamente en el texto. Esto podria mejorar su capacidad de

organizacién y comprension.

Modificacion: Aqui es donde la tecnologia comienza a permitir una
reestructuracion significativa de las tareas educativas. Por ejemplo, en lugar de realizar
un proyecto tradicional en papel, los nifios con TDAH podrian trabajar en colaboracion
utilizando herramientas en linea como Google Docs o Padlet para organizar ideas y

colaborar de manera mas efectiva.

Redefinicion: En esta etapa, la tecnologia permite la creacion de nuevas oportunidades
de aprendizaje que previamente eran inconcebibles. Por ejemplo, los nifios con TDAH
podrian crear presentaciones multimedia interactivas que no solo demuestren su
comprensién del contenido, sino que también les permitan expresar su creatividad y

mostrar sus fortalezas en diferentes modalidades de presentacion
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CAPITULO II
METODOLOGIA

2.4 Contexto de la investigacion

La ESCUELA DE EDUCACION BASICA EL BARQUITO DEL SABER se encuentra
ubicada en la provincia de Santa Elena, en el canton Salinas de la parroquia Carlos
Espinoza Larrea. Es una institucion educativa ubicada en Ecuador, especificamente en
la Zona 5. Se encuentra en un entorno urbano y ofrece educacion presencial en jornada
matutina. La modalidad de ensefianza es regular y abarca un nivel educativo especifico:
Inicial y EGB, cuenta con 9 aulas, 1 sala de computacion, 2 bodegas. La institucion

tiene un total de 89 estudiantes y 11 docentes.

Figura 1 Ubicacion geogréfica
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Nota: Esta figura muestra la ubicacion geogréafica en donde se desarrollo la

investigacion
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2.5

2.5.1

2.5.2

2.6

2.7

Disefio y alcance de la investigacion
Disefio de la investigacién

Esta investigacion es de tipo no experimental, ya que se basa en la observacion y
estudio de situaciones existentes. En la revision bibliografica se examinan articulos
cientificos sobre la aplicacion de las TIC en el aprendizaje de nifios con TDAH,
recopilando informacion sin manipular variables. Esto indica que el tema se analiza de

manera recurrente en diversos paises, considerando su contexto natural.
Alcance de la investigacion

Su alcance es exploratorio y descriptivo, con objetivos especificos que incluyen
analizar la viabilidad de integrar elementos de gamificacion, disefiar métricas para
medir el beneficio de las estrategias tecnoldgicas y determinar estrategias para facilitar
la comunicacion entre educadores y padres. Estos objetivos apuntan a explorar nuevas
posibilidades y describir la situacion actual en la aplicacion de las TIC en el proceso de
ensefianza y aprendizajes en nifios con TDAH en la Institucion Educativa Basica “El

Barquito del Saber”.
Tipo y métodos de investigacion

La investigacion se caracteriza por ser de tipo mixto, ya que incorpora tanto
elementos cuantitativos como cualitativos. En cuanto a los métodos de investigacion
utilizados, se emplea un enfoque inductivo, partiendo de observaciones especificas
sobre la implementacién de las TIC en la educacion de nifios con TDAH en la escuela
de Educacion Basica “El Barquito del Saber”, para luego generar conclusiones méas
generales o teorias sobre el tema. Ademas, se utiliza un enfoque hipotético-deductivo,
sugiriendo la formulacion de hipdtesis sobre la viabilidad de integrar elementos de
gamificacion y el beneficio de las estrategias tecnoldgicas en la concentracion de los
nifios con TDAH, para luego deducir conclusiones a partir de estos supuestos.

Poblacién y muestra
La poblacidn estuvo compuesta por el personal docente de la Escuela de Educacion

Basica "El barquito del saber”, ubicada en Salinas, abarcando a 1 psicéloga, 11

profesionales que ensefian en los niveles inicial, basica elemental y basica media. A
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2.8

estos docentes se les aplico el instrumento de encuesta para llevar a cabo la
investigacion. La muestra incluye a 4 estudiantes diagnosticados con TDAH. La
muestra en este estudio representa a la misma poblacion, dado que se trata de una
poblacion de tamafio reducido que no exige la aplicacion de férmulas estadisticas
complejas para su determinacion. En lugar de ello, se ha optado por utilizar una técnica
de muestreo no probabilistico intencional. Esta eleccion permite seleccionar
deliberadamente a los participantes que mejor representan las caracteristicas y
variaciones de la poblacion bajo estudio, asegurando asi que los resultados obtenidos
sean relevantes y significativos para el contexto especifico de la investigacién. Ademas,
al no requerirse una férmula para calcular el tamafio de la muestra, se simplifica el

proceso de seleccidn y se facilita el manejo de los datos recogidos.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos utilizados en esta investigacion incluyeron la observacién
directa, la encuesta y la entrevista. La ejecucion de estas técnicas fue posible gracias a
una carta aval dirigida a la maxima autoridad del establecimiento, que otorgo la

autorizacion necesaria y facilito la recopilacion de informacion.
Técnica de observacion

Se implemento la técnica de observacion como método principal para la
recoleccion de datos. Durante este proceso, se disefid y utilizé un instrumento especifico
en forma de lista de cotejo. La lista de cotejo fue cuidadosamente elaborada para
capturar de manera sistematica y precisa las variables de interés en el estudio. Este
instrumento permitid registrar las observaciones de forma estructurada y consistente,

asegurando la objetividad y la fiabilidad de los datos recogidos.

La utilizacion de la lista de cotejo facilitd la tabulacién de los resultados,
permitiendo una organizacion clara y ordenada de la informacion. Esto, a su vez,
posibilité un analisis detallado y riguroso de los datos, contribuyendo a la validez y la

precision de las conclusiones del estudio

Técnica de Encuesta

37



Se administro una encuesta al personal docente de la Escuela de Educacion
Bésica EIl Barquito del Saber, mediante del instrumento de un cuestionario que consta
de 6 preguntas enfocandose en la efectividad de la aplicacion de las TIC en la ensefianza
y aprendizajes de nifios con TDAH, este instrumento se aplicé mediante la herramienta

“Google Form” obteniendo de esta manera las percepciones de cada docente.

Técnica de Entrevista

Se llevo a cabo una entrevista dirigida a la psicologa del plantel en donde se
realizd un cuestionario de 10 preguntas enfocandose en la aplicacion de estrategias
tecnologicas en la ensefianza y aprendizaje en nifios con TDAH. Estas entrevistas
proporcionaron informacion detallada sobre la planificacion, implementacion y

evaluacion de las estrategias tecnoldgicas.
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CAPITULO III
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Andlisis e interpretacion de resultados

A continuacion, se interpreta el criterio obtenido durante la entrevista con la
psicologa de la institucion. Luego, se analizan e interpretan los datos recolectados de la
encuesta realizada al personal docente y administrativo de la Escuela de Educacion
Bésica "EIl Barquito del Saber". Estos resultados, obtenidos a través de diversos
instrumentos de recoleccién de datos, junto con los hallazgos de la observacion,
proporcionan apreciaciones detalladas para el desarrollo del presente trabajo de

investigacion.
3.2 Resultados obtenidos de la entrevista a Psicéloga

GUIA DE ENTREVISTA PARA LA PSICOLOGA

Escuela de Educacion Basica El Barquito del Saber Entrevista a la Psicologa
Escolar

Nombre del Entrevistador: Ing. Anais Ricardo Martinez
Nombre del entrevistado/a: Pisc. Ariana Rosado
Fecha: 16 de mayo del 2024
Duracion de la Entrevista: 30 minutos
Introduccion:
1. Agradecimiento por participar en la entrevista.
2. Explicacion del propésito de la entrevista.
3. Garantia de confidencialidad y anonimato.
Informacion General
1. Afos de experiencia en psicologia educativa: 4 afios
Formacion académica y especializaciones:
3. Tiempo trabajando en la Escuela de Educacion Bésica El Barquito del Saber: 2

afos
4. NuUmero de estudiantes con TDAH atendidos en la escuela: 4

N
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Preguntas

¢ Cual es el proceso que sigue la escuela para el diagnostico de TDAH?

El proceso de diagnostico comienza con la observacion de los maestros, quienes
identifican comportamientos y dificultades en el aula. Luego, realizamos evaluaciones
psicoldgicas y cuestionarios dirigidos tanto a los padres como a los maestros. También

colaboramos con neurdlogos y psiquiatras para confirmar el diagnostico.
¢ Qué herramientas o métodos utiliza para evaluar el TDAH en los estudiantes?

Utilizamos una combinacion de intervenciones, incluyendo terapias cognitivas y
conductuales, asesoramiento individual, y grupos de apoyo. Recientemente, hemos
integrado estrategias tecnoldgicas, como aplicaciones de organizacion y juegos

educativos, para mejorar la atencion y el compromiso de los estudiantes.
¢ Como se involucran los padres en el proceso de diagndstico y evaluacion?

Los padres juegan un papel crucial en el proceso de diagnostico y evaluacién del
TDAMH. Primero, solicitamos a los padres que completen cuestionarios y escalas de
comportamiento que nos proporcionan una vision del comportamiento del nifio en casa.
También realizamos entrevistas detalladas con los padres para entender mejor el
historial del nifio, sus sintomas y cualquier factor ambiental que pueda influir en su
comportamiento. Los padres son informados y participan activamente en cada etapa del
proceso, desde la observacion inicial hasta la confirmacion del diagnostico, y se les
mantiene al tanto de los hallazgos y las recomendaciones.

¢ Qué tipo de intervenciones psicopedagogicas se utilizan en la escuela para apoyar

a los estudiantes con TDAH?

Utilizamos una variedad de intervenciones psicopedagogicas para apoyar a los
estudiantes con TDAH. Estas incluyen terapias cognitivas y conductuales que ayudan a
los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacion y a mejorar su capacidad de

atencion.
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5. ¢Cdmo se integran las estrategias tecnoldgicas en estas intervenciones?

Las estrategias tecnologicas se integran de manera significativa en nuestras
intervenciones psicopedagogicas. Utilizamos aplicaciones educativas que ayudan a los
estudiantes a desarrollar habilidades académicas y de gestion del tiempo. Ademas,
incorporamos juegos educativos con elementos de gamificacion para mantener el interés

y la motivacion de los estudiantes.

6. ¢Puede describir algun caso especifico en el que el uso de tecnologia haya tenido un

impacto positivo en un estudiante con TDAH?

Si, puedo recordar un caso especifico de un estudiante de cuarto grado que tenia
dificultades significativas para mantener la atencion en clase y completar sus tareas.
Introdujimos una aplicacion de gamificacion educativa que convertia las tareas de
matematicas en desafios interactivos y recompensaba a los estudiantes con puntos y
medallas. Este estudiante se mostré mucho mas comprometido y motivado, lo que
resultd en una mejora notable en su rendimiento académico y en su comportamiento en

el aula.

7. ¢Ha observado mejoras en la atencion y concentracion de los estudiantes con

TDAH a través del uso de elementos de gamificacién?

Si, definitivamente he observado mejoras en la atencién y concentracién de los
estudiantes con TDAH a través del uso de elementos de gamificacion. Los juegos y
actividades de gamificacion proporcionan una estructura que es atractiva y motivadora

para los estudiantes.

8. ¢Qué herramientas tecnoldgicas se utilizan en la escuela para facilitar la

comunicacion entre docentes, padres y psicélogos?

En nuestra escuela, utilizamos varias herramientas tecnoldgicas para facilitar la
comunicacion entre docentes, padres y psicélogos. Contamos con una plataforma

educativa (Runachay) en la que se envian comunicaciones a los padres y docentes, asi
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10.

mismo cada docente tiene creado un grupo de whatsapp en donde esta en constante

informacion.

¢ Qué cambios ha observado en los estudiantes con TDAH desde la implementacion

de estrategias tecnoldgicas en la escuela?

Desde la implementacién de estrategias tecnolégicas en la escuela, he observado
varios cambios positivos en los estudiantes con TDAH. Ha habido una mejora notable
en su capacidad para mantenerse concentrados y completar tareas. También se ha visto
un aumento en la motivacion y el interés por las actividades académicas. Los

estudiantes parecen mas organizados y capaces de gestionar mejor su tiempo.

¢ Qué estrategias o tecnologias adicionales cree que podrian ser utiles en el futuro

para apoyar a estos estudiantes?

En el futuro, creo que el uso de tecnologias de realidad virtual (VR) y aumentada
(AR) podria ser muy beneficioso para apoyar a los estudiantes con TDAH. Estas
tecnologias pueden proporcionar entornos de aprendizaje altamente interactivos y
personalizados que capturan la atencién de los estudiantes y los mantienen
comprometidos. Ademas, el uso de inteligencia artificial (1A) para crear planes de
estudio adaptativos que se ajusten en tiempo real a las necesidades de cada estudiante

también podria ser muy efectivo.
Andlisis de la entrevista

La entrevista proporciona una visién integral de como la escuela maneja el
diagndstico y apoyo de estudiantes con TDAH mediante la integracion de TIC. El
proceso de diagnostico es detallado y multidisciplinario, comenzando con la
observacion de los maestros y complementado con evaluaciones psicolégicas y
cuestionarios dirigidos a padres y maestros. Los padres estan profundamente
involucrados, proporcionando informacion crucial y participando activamente en cada
etapa del proceso. Este enfoque integral asegura que se consideren todas las

perspectivas y datos relevantes para un diagndstico preciso.
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En términos de intervenciones, la escuela utiliza una combinacion de terapias
cognitivas y conductuales junto con estrategias tecnoldgicas innovadoras. La
implementacidn de aplicaciones educativas y juegos con elementos de gamificacion ha
mostrado mejoras significativas en la atencidn, motivacion y rendimiento académico de
los estudiantes. La comunicacion efectiva entre docentes, padres y psicologos se facilita
a través de plataformas digitales, asegurando un seguimiento continuo. Ademas, se
observa un impacto positivo en los estudiantes desde la adopcion de estas tecnologias,
con mejoras notables en su capacidad de concentracion y organizacion. Mirando hacia
el futuro, la escuela considera que tecnologias emergentes como la realidad virtual y la
inteligencia artificial podrian ofrecer nuevas oportunidades para personalizar y mejorar

aun mas el aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

Figura 2 Palabras claves
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Nota: Esta figura muestra las palabras m&s mencionadas en la entrevista realizada a la

psicologa.
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3.3 Resultados obtenidos de la encuesta a los docentes

1. Recursos digitales mas utilizados por los docentes

Tabla 1l

Recursos mas utilizados

Frecuencia Porcentaje
Audiovisuales 7 63,63%
Interactivos 4 36,37%
Textuales 0 0%
Iconograficos 0 0%
Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la encuesta llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacién "El Barquito del Saber"
Andlisis de datos

Segun los datos obtenidos de la encuesta dirigida al personal docente, el 63,63%
de los encuestados indicd que los recursos que mas utilizan en sus clases son los
audiovisuales. Este tipo de herramientas es especialmente eficaz para ayudar a la
concentracion y motivacion de los estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Los recursos audiovisuales, al combinar
elementos visuales y auditivos, captan mejor la atencion de estos alumnos y facilitan su

participacion activa en el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, un 36,37% de los docentes encuestados manifestd que prefieren utilizar
recursos interactivos en sus clases. Estos recursos permiten una mayor participacion de
los estudiantes, promoviendo el aprendizaje activo a través de actividades dinamicas y

colaborativas.

2. ¢Los recursos digitales facilitan el aprendizaje?

Tabla 2

Recursos digitales

Categorias Frecuencia Porcentaje
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Siempre 5 45,45%
Casi siempre 4 36,37%
A veces 2 18,18%
Nunca 0 0%
Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la encuesta llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacién "El Barquito del Saber"
Andlisis de datos

En el siguiente cuadro se evidencia que el 45,45% de los docentes perciben que a los
estudiantes siempre se les facilita el aprendizaje utilizando las TIC. Estos docentes consideran
que el uso de estas herramientas es de gran ayuda al impartir las clases, ya que potencian la
comprension y el interés de los estudiantes. Asimismo, el 36,37% de los docentes mencionaron
que casi siempre el uso de las TIC facilita el aprendizaje de sus alumnos. Estos educadores
reconocen que, aungue no sea en todos los casos, los recursos digitales suelen ser una
herramienta valiosa para mejorar el proceso educativo. Por otro lado, un 18,18% de los docentes
indico que, a veces, los recursos digitales pueden facilitar el aprendizaje. Aunque estos
profesores valoran el potencial de las TIC, consideran que su efectividad puede variar
dependiendo de varios factores, como el contenido de la materia o las caracteristicas

individuales de los estudiantes.

¢Los Recursos Digitales son estrategias de inclusion?

Tabla 3

Recursos digitales son estrategias de inclusion

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 81,82%
Casi siempre 2 18,18%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la encuesta llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber"

Analisis de datos
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El 81,82% de los docentes afirman que los recursos digitales dentro del aula son
estrategias eficaces para promover la inclusion en las clases. Estos docentes destacan
que, para lograr una verdadera inclusién, es necesaria una accion radical que incluya
propuestas de ajustes curriculares, metodologias innovadoras, tecnologias adecuadas,
recursos educativos variados y una organizacion especifica que atienda a todos los
estudiantes. Entre estos recursos educativos, los digitales juegan un papel fundamental,
ya que facilitan la adaptacion de los contenidos y métodos de ensefianza a las diversas
necesidades y capacidades de los alumnos. Por otro lado, el 18,18% de los docentes
encuestados indicaron que casi siempre los recursos digitales pueden servir como
estrategia de inclusion. Estos educadores reconocen el valor de los recursos digitales,
aunque consideran que su efectividad puede no ser constante en todos los contextos y

para todos los estudiantes.

¢Los docentes aplican recursos digitales en estudiantes que presentan TDAH?

Tabla 4

Aplicacion de las TIC

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 9,09%
Casi siempre 9 81,82%

A veces 1 9,09%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la encuesta llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber"
Anélisis de datos

En el siguiente cuadro se evidencia que el 9,09% de los docentes mencionaron
que siempre utilizan recursos digitales en sus clases con los estudiantes que presentan
TDAMH. Estos docentes subrayan que la utilizacion constante de herramientas digitales
es fundamental para captar la atencidn de estos estudiantes y mejorar su participacion en

el proceso de aprendizaje. Por otro lado, el 81,82% de los docentes indicaron que casi
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6.

siempre aplican recursos digitales en estudiantes diagnosticados con TDAH.
Argumentan que estos recursos favorecen el aprendizaje independiente y fomentan el
trabajo colaborativo, lo que a su vez establece normas para su comunicacion con sus
pares. Los docentes destacan que, al integrar tecnologias digitales en el aula, se
promueve un ambiente mas dinamico y atractivo para los estudiantes con TDAH,

facilitando su inclusién y mejorando su rendimiento académico.
¢ Los recursos digitales sirven para fortalecer el aprendizaje en nifios con TDAH?

Tabla5s

Las TIC fortalecen el aprendizaje

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 9,09%
Casi siempre 9 81,82%

A veces 1 9,09%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la encuesta llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber"
Anélisis de datos

En el cuadro, se puede evidenciar que el 9,09% de los docentes mencionan que
los recursos digitales siempre sirven para fortalecer el aprendizaje en nifios con TDAH.
Estos docentes destacan la importancia de estas herramientas para mejorar la atencién y
el rendimiento académico de estos estudiantes. Por otro lado, un 81,82% de los docentes
indicaron que casi siempre los recursos digitales sirven para fortalecer el aprendizaje en
nifios con TDAH. Sefalaron que el uso principal de estos recursos por parte de los
alumnos con TDAH esté relacionado con mejoras en la atencién, el control de los
impulsos, la lectoescritura, las matematicas y las habilidades sociales, areas en las que

los nifios con TDAH suelen presentar dificultades.

¢ Los recursos digitales motivan a los nifios con TDAH dentro del aula?
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Tabla 6

Las TIC motivan a los estudiantes

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%
Casi siempre 0 0%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la encuesta llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber"
Andlisis de datos

Dentro del altimo cuadro, el 100% de los docentes mencionan que, ademas de
ser una gran estrategia de aprendizaje, los recursos digitales siempre son motivadores
para los estudiantes que presentan TDAH, ayudandolos a continuar desarrollando sus
destrezas. Los docentes destacan que la integracion del alumnado con TDAH en el aula
puede ser un proceso sostenido y efectivo gracias a estos recursos digitales, ya que
potencian tanto las habilidades sociales y emocionales como las académicas. Los
recursos digitales no solo facilitan el aprendizaje de las materias, sino que también
fomentan la participacion activa y colaborativa entre los estudiantes. A través de
actividades de divulgacion y trabajo en grupo, los estudiantes con TDAH pueden
interactuar mas facilmente con sus comparieros, lo cual es muy motivador para ellos.
Esta integracion en el aula, promovida por las tecnologias digitales, no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también contribuye al desarrollo integral de los

estudiantes con TDAH, fortaleciendo su confianza y habilidades interpersonales.
3.4 Observacion
1. Planificacion y preparacion

Obijetivos Claros: Los objetivos de la sesion estan claramente definidos y son
adecuados para los estudiantes.
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Tabla 7

Obijetivos claros

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los
docentes de la Escuela de Educacién "El Barquito del Saber"
Anélisis

En el cuadro anterior se observa gque el 100% de los docentes utilizan objetivos
claros, lo cual es esencial ya que la claridad y adecuacion de los objetivos en las
sesiones educativas son cruciales para el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje,
especialmente en el contexto de estudiantes con TDAH. La implementacion de
objetivos claramente definidos permite a los docentes guiar el enfoque de la leccion de
manera efectiva y establecer expectativas precisas para los estudiantes. Esto, a su vez,
facilita una mejor organizacion de las actividades, una evaluacion mas objetiva y un
ambiente de aprendizaje més estructurado. Los objetivos claros no solo mejoran la
comprensién y la participacion de los estudiantes, sino que también fomentan una

ensefianza mas intencional y dirigida por parte de los educadores.

Materiales TIC Preparados: Las herramientas tecnoldgicas estan listas antes de iniciar
la clase.

Tabla 8

Materiales preparados

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 81,82%

A veces 1 18,18%
Nunca 0 0%

Total 11 100%
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Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los
docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber"
Anélisis

El 81,82% de los docentes siempre preparan el material antes de las clases, lo
cual es fundamental para asegurar una ensefianza organizada y efectiva. Esta
preparacién anticipada permite a los docentes planificar sus lecciones con mayor
precision, asegurando que los recursos estén alineados con los objetivos de aprendizaje
y que el tiempo de clase se utilice de manera 6ptima. Por otro lado, el 18,18% de los
docentes que buscan el material durante las clases pueden enfrentar desafios en la
fluidez de la ensefianza, lo que podria afectar el ritmo del aprendizaje y la capacidad de
los estudiantes para absorber la informacion de manera efectiva. La falta de preparacion
previa puede llevar a interrupciones y una menor capacidad para responder a las
necesidades inmediatas de los estudiantes. Por lo tanto, la preparacion anticipada del

material es un componente clave para maximizar el impacto educativo y mantener un

entorno de aprendizaje productivo.

Adaptacion de Materiales: Los materiales y recursos TIC estan adaptados a las

necesidades especificas de los estudiantes con TDAH.

Tabla9

Adaptacion de materiales

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber"
Anélisis
El 100% de los docentes utiliza materiales adaptados a las necesidades

especificas de los estudiantes con TDAH, lo que refleja un compromiso por parte del
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profesorado de proporcionar un entorno de aprendizaje inclusivo y accesible. Estos
materiales adaptados permiten a los estudiantes participar de manera mas efectiva en el
proceso educativo, atendiendo sus caracteristicas particulares y facilitando su
comprensién y concentracion. La adaptacion del material no solo ayuda a mejorar la
atencion y el rendimiento de los estudiantes con TDAH, sino que también promueve su

motivacion y confianza, permitiéndoles alcanzar su maximo potencial académico.
2. Implementacion de las TIC

Instrucciones Claras: Las instrucciones para el uso de las TIC son claras y faciles de

sequir.

Tabla 10

Instrucciones claras

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber”
Anélisis

El 100% de los docentes utiliza instrucciones para el uso de las TIC que son
claras y faciles de seguir, asegurando que los estudiantes puedan interactuar con la
tecnologia de manera efectiva y sin confusiones. Estas instrucciones bien definidas
facilitan el acceso a los recursos digitales y permiten a los estudiantes enfocarse en el
contenido educativo en lugar de enfrentarse a dificultades técnicas. Al proporcionar
guias comprensibles, los docentes ayudan a que el aprendizaje mediante TIC sea una

experiencia fluida y enriquecedora, promoviendo asi la autonomia y el aprovechamiento

de las herramientas tecnolégicas en el aula.

Apoyo y Supervision: El docente proporciona apoyo continuo durante el uso de las
TIC.
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Tabla 11

Apoyo y supervision

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber”
Anélisis

El 100% de los docentes proporciona apoyo continuo durante el uso de las TIC,
asegurando que los estudiantes se sientan acompafiados y capaces de superar cualquier
desafio técnico o conceptual que pueda surgir. Este apoyo constante fomenta un
ambiente de aprendizaje seguro y colaborativo, donde los estudiantes pueden explorar
las herramientas tecnoldgicas con confianza. La presencia activa de los docentes no solo
facilita el proceso de integracién de las TIC en el aprendizaje, sino que también

garantiza que los estudiantes aprovechen al maximo las oportunidades educativas que

estas tecnologias ofrecen.
3. Preparacion y atencion
Interés y Motivacion: Los estudiantes muestran interés y motivacion al usar las TIC.

Tabla 12

Interés y motivacion

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber”
Analisis
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El 100% de los estudiantes muestra interés y motivacion al usar las TIC, lo que
indica un alto nivel de compromiso y entusiasmo por aprender a través de herramientas
tecnoldgicas. Esta motivacion se traduce en una mayor participacion y disposicion para
explorar nuevos conceptos, lo cual enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje. El
uso de TIC no solo capta la atencion de los estudiantes, sino que también les ofrece
oportunidades para desarrollar habilidades digitales esenciales, fomentar la creatividad y

mejorar su experiencia educativa en general.

Atencion Continua: Los estudiantes mantienen la atencién durante la actividad con las
TIC.

Tabla 13

Atencién continua

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber”
Anélisis

El 100% de los estudiantes mantiene la atencion durante las actividades con las
TIC, lo que demuestra que estas herramientas tecnologicas estan efectivamente
capturando y reteniendo su interés. La capacidad de los estudiantes para concentrarse en
las actividades digitales refleja la eficacia de las TIC en la creacion de un entorno de

aprendizaje dindmico y estimulante. Este nivel de atencion constante contribuye a una

participacion mas activa y a una mejor asimilacion de los contenidos educativos.

Participacion Activa: Los estudiantes participan activamente en las actividades

propuestas mediante las TIC.
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Tabla 14

Participacién activa

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber”
Analisis

El 100% de los estudiantes participa activamente en las actividades propuestas
mediante las TIC, lo que refleja un alto grado de involucramiento y compromiso con el
aprendizaje digital. Esta participacion activa indica que las herramientas tecnolégicas
estan efectivamente integradas en el proceso educativo, fomentando la interaccion y el
entusiasmo por las tareas asignadas. La implicacién completa de los estudiantes en estas

actividades contribuye a un aprendizaje mas profundo y a una experiencia educativa

mas enriquecedora.
4. Ambiente y aprendizaje
Entorno Seguro: El entorno es seguro y adecuado para el uso de las TIC.

Tabla 15

Entorno seguro

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber”

Analisis
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El 100% de los estudiantes se encuentra en un entorno seguro y adecuado para el
uso de las TIC, garantizando que puedan utilizar las herramientas tecnolégicas de
manera efectiva y sin riesgos. Este entorno propicio asegura que los estudiantes se
beneficien plenamente de las TIC, al tiempo que se minimizan posibles distracciones y
problemas técnicos. La creacion de un espacio seguro y bien acondicionado es
fundamental para promover un uso eficiente y responsable de la tecnologia en el

aprendizaje.

Apoyo Emocional: Se brinda apoyo emocional y se fomenta la autoconfianza de los

estudiantes.

Tabla 16

Apoyo emocional

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 11 100%

Nota: Esta informacion expone los resultados de la observacion llevada a cabo con los

docentes de la Escuela de Educacion "El Barquito del Saber”
Anélisis

El 100% de los estudiantes recibe apoyo emocional y se fomenta su
autoconfianza, lo cual es fundamental para su desarrollo académico y personal. Este
respaldo emocional proporciona a los estudiantes la seguridad y motivacion necesarias
para enfrentar desafios y participar activamente en el proceso educativo. Al promover la
autoconfianza, se les ayuda a superar obstaculos y a desarrollar una actitud positiva

hacia el aprendizaje, lo que contribuye a un ambiente educativo mas inclusivo y

enriquecedor.
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3.5 DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos a través de encuestas, entrevistas y observaciones en
esta investigacion revelaron respuestas positivas en relacion con el uso de las TIC en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios con TDAH.

La cooperacion entre docentes y padres es esencial para implementar estrategias
innovadoras, ya que su apoyo y respaldo contribuyen a crear un entorno educativo
atractivo y positivo. Es importante considerar las perspectivas de ambas partes para

intercambiar experiencias y opiniones que beneficien la ensefianza.

El analisis de los resultados obtenidos en este estudio ofrece una vision profunda
sobre el impacto de las TIC en la ensefianza y aprendizaje de nifios con TDAH en la
escuela de Educacion Basica “El Barquito del Saber”. Estos hallazgos son consistentes
con la literatura existente, que destaca el potencial beneficio de la tecnologia para

mejorar la atencion, la organizacion y la motivacién de los nifios (Guerrero et al., 2018).

Una de las principales contribuciones de este estudio es la identificacion de
estrategias especificas, como el uso de aplicaciones educativas y programas de
organizacion, que pueden ser efectivas para abordar las necesidades Unicas de los nifios
con TDAH. (Figueroa et al., 2023) mencionan que estas estrategias no solo tienen el
potencial de mejorar el rendimiento académico de los nifios, sino también de promover

su autoestima y su participacion activa en el proceso educativo

Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones de este estudio. La
muestra utilizada podria no ser representativa de todas las experiencias de educadores y
padres de nifios con TDAH, lo que limita la generalizacion de los resultados. Ademas,
la naturaleza cualitativa del estudio implica que los resultados son influenciados por las

percepciones y experiencias individuales de los participantes (Calleros et al., 2019a).

A pesar de estas limitaciones, este estudio proporciona una base solida para
futuras investigaciones en este campo. Se sugiere que investigaciones adicionales
podrian explorar en mayor profundidad el impacto a largo plazo de las estrategias

tecnoldgicas en el desarrollo académico y social de los nifios con TDAH.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

Guia de actividades para la implementacion de las TIC en la ensefianza y
aprendizaje de nifios diagnosticados con TDAH en la Escuela de Educacion Bésica “El

Barquito del Saber”.
4.2 Introduccion

La inclusién de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en el
ambito educativo ha transformado radicalmente la manera en que se ensefia y aprende.
Esta propuesta de Guia de Actividades para la Implementacion de las TIC en la
Ensefianza y Aprendizaje de Nifios Diagnosticados con TDAH en la Escuela de
Educacién Basica "El Barquito del Saber" se presenta como una herramienta

innovadora y practica destinada a mejorar el proceso educativo de estos estudiantes.

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es una condicién
neurobioldgica que afecta la habilidad de los nifios para mantener la atencion, controlar
impulsos y regular su actividad. Estas caracteristicas pueden representar obstaculos
importantes en el contexto escolar. No obstante, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) ofrecen una variedad de recursos que pueden ayudar a mitigar

estos desafios, creando un entorno educativo mas inclusivo, estimulante y eficaz.

La propuesta se basa en la premisa de que los recursos digitales no solo facilitan la
comprensién de los contenidos académicos, sino que también promueven el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales, cruciales para el crecimiento integral de los
estudiantes con TDAH. A través de actividades dinamicas, interactivas y
personalizadas, los docentes pueden captar y mantener la atencion de los alumnos,

mejorar su participacién y fomentar un aprendizaje mas auténomo y colaborativo.

Esta guia esta disefiada para proporcionar a los docentes una serie de actividades
estructuradas y herramientas digitales que pueden ser integradas en el curriculo de

manera efectiva. Las actividades propuestas estan alineadas con los objetivos educativos
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de la Escuela de Educacion Basica "El Barquito del Saber"” y han sido cuidadosamente

seleccionadas para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH.
4.3 Objetivo

Mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios diagnosticados con
TDAH en la Escuela de Educacién Basica "El Barquito del Saber" mediante la
implementacién eficaz de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
promoviendo su inclusion, atencion, concentracion y desarrollo integral en el &mbito

educativo.
4.4 Justificacion

La implementacion de la Guia de Actividades para la Integracion de las TIC en
la Ensefianza y Aprendizaje de Nifios Diagnosticados con TDAH en la Escuela de
Educacion Basica "El Barquito del Saber" Aborda una necesidad critica de mejorar el
proceso educativo para estos alumnos. El Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) presenta desafios significativos en el entorno escolar,
incluyendo dificultades para mantener la atencion y regular el comportamiento, lo cual
puede afectar su rendimiento académico y su integracion social. Las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) ofrecen herramientas versatiles que pueden

adaptarse para atender estas necesidades individuales de manera efectiva.

La justificacion de esta guia se fundamenta en la capacidad probada de las TIC
para mejorar la atencién y concentracién de los estudiantes con TDAH, proporcionando
métodos de ensefianza méas dinamicos y personalizados. Al integrar recursos digitales en
el curriculo escolar, se busca no solo facilitar la comprension de los contenidos
académicos, sino también motivar a los estudiantes a participar activamente en su
aprendizaje. Esta inclusion digital no solo promueve un ambiente educativo mas
inclusivo y equitativo, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar los

desafios tecnologicos del futuro.

La implementacion de esta guia no solo busca optimizar el proceso de ensefianza
y aprendizaje para los nifios con TDAH en "EI Barquito del Saber", sino que también

aspira a crear un entorno educativo innovador, inclusivo y motivador. Al aprovechar las
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ventajas de las TIC, se espera proporcionar a estos estudiantes las herramientas

necesarias para alcanzar su maximo potencial académico y personal.

4.5 Ficha técnica

e Nombre de la institucion: Escuela de Educacion Basica “El Barquito del Saber”
e Ubicacion geografica: Canton Salinas

e Direccion: Provincia Santa Elena, Parroquia Carlos Espinoza Larrea

e Nombre del tutor: Gina Parrales Loor PhD.

4.6 Beneficiarios

e Directos: Estudiantes y personal docente de la Escuela de Educacion Bésica “El
Barquito del Saber”
e Indirectos: Padres de familia, representantes legales

e Responsable: Ing. Anais Ricardo Martinez

Los beneficiarios directos de esta iniciativa son los estudiantes y el personal
docente de la Escuela de Educacion Basica "EIl Barquito del Saber"”. El objetivo
principal es implementar practicas educativas que integren eficazmente las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
nifios diagnosticados con TDAH. El uso de las TIC se orienta a mejorar la motivacion,
el interés y el compromiso de los estudiantes hacia las asignaturas escolares. Se espera
gue mediante el uso de herramientas digitales adaptativas y estimulantes, los estudiantes
con TDAH puedan participar de manera mas activa y efectiva en las actividades
académicas, favoreciendo asi su desarrollo integral y mejorando su rendimiento

educativo.

Por otro lado, los beneficiarios indirectos de esta propuesta son los padres de
familia y la comunidad educativa del establecimiento. Después de una socializacion
efectiva del material didactico basado en TIC, se espera que los padres puedan colaborar
mas estrechamente en el desarrollo pedagdgico de sus hijos en casa. Al entender las
metodologias educativas implementadas y apoyar su aplicacion fuera del aula, los
padres pueden proporcionar un entorno de apoyo continuo que refuerce el aprendizaje

adquirido durante la jornada escolar. Esta colaboracion contribuira significativamente al
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progreso académico y al bienestar general de los estudiantes con TDAH, fortaleciendo

asi la comunidad educativa en su conjunto.
4.7 Descripcion de la propuesta

La propuesta consiste en la creacion de una guia detallada de actividades
destinada a optimizar la ensefianza y el aprendizaje de nifios diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Escuela de Educacion
Bésica "EIl Barquito del Saber" mediante el uso estratégico de Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC). Este enfoque surge de la necesidad de adaptar
las précticas educativas para responder de manera efectiva a las necesidades especificas
de estos estudiantes, aprovechando las herramientas digitales para mejorar su

motivacion, interés y compromiso con las asignaturas escolares.

Para implementar esta propuesta, se desarrollara un sitio web en Google Sites
como plataforma digital central. Este sitio estara disefiado para integrar practicas
educativas basadas en el curriculo ecuatoriano y adaptadas a los objetivos especificos de
cada asignatura. Se incluirdn instrucciones detalladas y sugerencias que consideren los

diferentes estilos de aprendizaje y niveles de competencia de cada estudiante.

Las actividades propuestas seran con gamificacion, es decir, disefiadas como
juegos educativos que incorporan elementos intrinsecos y extrinsecos de motivacion.
Esto incluye competencia, desafios y recompensas educativas que incentivan a los
estudiantes a participar activamente en las dinamicas dentro del aula. Ademas, las
técnicas y recursos utilizados garantizaran experiencias educativas innovadoras que

capturan y mantienen la atencion de los estudiantes.

La integracion de motivacion y didactica en estas practicas permitira evolucionar
la pedagogia del aprendizaje, creando un espacio de exploracion y descubrimiento
educativo especialmente adaptado para los estudiantes diagnosticados con TDAH. Esto
no solo busca mejorar el rendimiento académico de estos estudiantes, sino también
promover su desarrollo integral y su capacidad para enfrentar los desafios educativos de

manera efectiva y motivadora.
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4.8 Google site

La pagina de inicio de Google Site "Bienvenidos a nuestro mundo" esté disefiada
para comunicar de manera clara y precisa el objetivo de la propuesta previamente
mencionado. Este sitio esta dirigido especificamente a los estudiantes de la Escuela de
Educacién Basica "El Barquito del Saber” que cursan basica elemental y estan

diagnosticados con TDAH.

El objetivo central de esta iniciativa es proporcionar recursos y herramientas
educativas adaptadas a las necesidades de estos estudiantes, ayudandoles a alcanzar su
méaximo potencial académico y personal. Los contenidos seleccionados del curriculo
educativo abarcan cuatro materias basicas: Matematica, Lengua y Literatura, Ciencias
Naturales y Estudios Sociales. Cada una de estas areas se presenta de manera accesible
y atractiva, con el fin de mantener el interés y facilitar el aprendizaje de los estudiantes,
considerando sus necesidades particulares y promoviendo un ambiente educativo

inclusivo y comprensivo.

Figura 3

Pagina principal de Google site "Aprendiendo nuestro mundo™

} Bienvenidos a mi aula virtual Inicio Matemdticas v  Lenguay Literatura v Ciencias naturales v Contactos  Q

APRENDIENDO NUESTRO
MUNDO

ESCUELA DE EDUCACION BASICA "EL BARQUITO DEL. SABER”

¢Qué aprenderds?
Matemdticas

Lengua y literatura

Ciencias naturales
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Nota. Esta informacion muestra la pagina principal de Google Site "Aprendiendo

nuestro mundo".

Figura 4

Area de matematicas

? Bienvenidos a mi aula virtual

’ L J
-6
-

% ]

= Desarrollar el pensamiento
I6gico y analitico.

= Dominar conceptos
matematicos fundamentales.

® = Resolver problemas aplicando
conceptos matematicos

Figura 5
Area de lengua y literatura

’ Bienvenidos a mi aula virtual

Lcn’u& Y Literatura

/;

Objetivos de la asignatura

= Desarrollar habilidades para comprender y
analizar textos de diversa indole.

= Mejorar la capacidad de redaccion y expresion
de ideas de forma clara y coherente.

Inicio

Objetivos de la asignatura

Matematicas v Lenguay Literatura v Ciencias naturales v Contactos

"Las matemdticas son la puerta de entrada y la llave
para entender el universo.”

-Roger Penrose

Resultados de la
asignatura

= Dominio Conceptual:
Comprender conceptos clave de
matematicas.

= Resol
Resolve

diversos problemas
matematicos.

Inicio Matemadticas v  Lengua y Literatura v Ciencias naturales v

Contactos

Explora las letras y sumérgete en el mundo fascinante
de la lengua y la literatura: donde las palabras cobran

vida y las historias tejen universos infinitos.

Resultados de la asignatura

= Demostrar una comprension solida de textos complejos.

= Producir textos escritos claros y estructurados
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Figura 6

Videos educativos

’ Bienvenidos a mi aula virtual Inicio Matemdticas v  Lengua y Literatura v  Ciencias naturales v Contactos Q

Cumple una funcidn integral en la educacion al potenciar habilidades cruciales para la comunicacién efectiva y el pensamiento critico. A través del estudio de la
lengua, los estudiantes adquieren un conocimiento profundo de la estructura y el uso del lenguaje, mejorando su capacidad para expresarse con claridad y
precision. Ademas, el analisis literario no solo abre puertas a la apreciacion estética y cultural, sino que también fortalece el pensamiento critico al explorar la
interpretacion de textos complejos. En conjunto, esta asignatura no solo prepara a los estudiantes para la educacion superior y el &mbito laboral, sino que
también cultiva una apreciacion duradera por la comunicacion efectiva y la riqueza de la expresion literaria.

3 EI LENG! ELITERARIO ex.. } Clases de Lengua y Literatur..

'El'hégllj\lAl}(E) 9 o .A ¢Clases di
| ua?

o % > 5
- iAQUI!

Figura 7
Area de ciencias naturales

} Bienvenidos a mi aula virtual Inicio Matemdticas v  Lenguay Literatura v Ciencias naturales v Contactos Q

Cieneiae natvrales

Descubre el fascinante mundo de las
Ciencias Naturales: Explorando la vida,
desde microorganismos hasta
ecosistemas, para comprender y apreciar
la maravilla de nuestro entorno.
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Inicio Matemdticas v  Lenguay Literatura v  Ciencias naturales v Contactos Q

’ Bienvenidos a mi aula virtual

Videos

Figura 8

Gamificacion de ciencias naturales

Inicio Matematicas v  Lenguay Literatura v Ciencias naturales ~  Contactos

Gamificacion

Cokitos

? Bienvenidos a mi aula virtual

v Estadistica + Astronomia v Protesiones + Resolucion de Problemas

Namhrar lne

TN THE RIN- hiann da
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Lengua y Literatura ~  Ciencias naturales v Contactos Q

} Bienvenidos a mi aula virtual Inicio Matematicas v
= € 1C Juegos de
| matematicas

TR g%ig I ekl

== S DD Yogds HEEEE I |} R

LE]] % " H=liE e |
“ - 8o == =

PACMAN Tablas SUMAS con el

MEMORY de las SECUENCIAS PUZZLE de MATH vs BAT.

TABLAS DE DE NUMEROS ERACCIONES Mates Divertidas de Multiplicar HAMSTER: 1-2

®

Nota: Cada materia cuenta con material de gamificacion para mantener la concentracion
y motivacién de los estudiantes. Esta estrategia asegura que el aprendizaje sea

interactivo y divertido, aumentando la participacion y el compromiso de los alumnos

con su educacion.
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CONCLUSIONES

La integracion de elementos de gamificacion en las estrategias tecnologicas es
viable y muestra resultados prometedores para mejorar el aprendizaje y desarrollar la
atencion de los nifios con TDAH. La entrevista evidencia que el uso de aplicaciones de
gamificacion educativa ha resultado en un aumento significativo en la motivacién y
compromiso de los estudiantes, asi como en mejoras en su rendimiento académico.
Estos resultados indican que la gamificacion proporciona una estructura atractiva y
motivadora, adecuada para captar y mantener la atencién de los estudiantes con TDAH.

Segun los resultados de la encuesta, se pudo observar que los recursos digitales
son herramientas efectivas para enriquecer el aprendizaje de los estudiantes con TDAH
en las aulas. Estas actividades motivan a los estudiantes a seguir mejorando sus
habilidades, mientras fortalecen las destrezas necesarias para diferentes asignaturas. De
esta manera se recalca la importancia de que los docentes estén capacitados en el
manejo de recursos digitales para que los puedan utilizar y aplicar dentro de las
estrategias establecidas para desarrollar los aprendizajes necesarios especialmente en los
estudiantes que presentan TDAH.

Las estrategias tecnoldgicas que facilitan una comunicacién efectiva entre
educadores y padres son esenciales para el seguimiento conjunto del progreso
académico y emocional de los nifios con TDAH. La utilizacion de plataformas
educativas como Runachay y la creacion de grupos de WhatsApp permiten una
comunicacion constante y eficiente. Estas herramientas no solo mantienen a los padres
informados sobre el progreso de sus hijos, sino que también promueven una
colaboracién activa entre todos los involucrados, 1o que es crucial para el éxito de las
intervenciones y el bienestar general del estudiante.

Estos resultados conducen a poder elaborar una futura propuesta sobre la
implementacién de estrategias de aprendizaje mediante recursos digitales para
estudiantes que presenten TDAH, ya que en general no existe muchos estudios y
bibliografia donde se siga proponiendo el ejecutar dichos recursos para nifios con
TDAMH, de esta manera se puede facilitar mucho el recorrido escolar que los nifios

tienen para poder desarrollar aprendizajes necesarios.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda integrar estrategias tecnologicas avanzadas, como la
gamificacion y el uso de software educativo interactivo, para aumentar
significativamente la motivacion y atencion de los estudiantes con TDAH. Estas
herramientas no solo hacen el aprendizaje mas atractivo y dinamico, sino que también
permiten personalizar el contenido educativo segun las necesidades individuales de cada

estudiante, lo que es crucial para mantener su interés y concentracion.

Se sugiere que los docentes reciban capacitacion continua en el uso de estas
herramientas tecnoldgicas. La formacién debe incluir no solo aspectos técnicos, sino

también estrategias pedagogicas para integrar eficazmente estas herramientas en el aula.

La colaboracion con los padres es otra pieza clave en el apoyo integral a los
estudiantes con TDAH. Para esto se recomienda utilizar plataformas de comunicacion
digital puede facilitar la interaccion constante entre padres y docentes, permitiendo un
seguimiento mas cercano del progreso del estudiante y una intervencion mas oportuna
cuando sea necesario. Ademas, organizar talleres para padres sobre el uso de
tecnologias educativas y estrategias de apoyo en el hogar puede fortalecer el entorno de

aprendizaje del estudiante y promover una colaboracion mas efectiva.

El apoyo psicologico y emocional a través de programas tecnol6gicos también es
fundamental. Las intervenciones individualizadas pueden incluir aplicaciones y
plataformas disefiadas para ofrecer apoyo emocional, mejorar habilidades sociales y
gestionar el comportamiento. Estas herramientas pueden proporcionar a los estudiantes

estrategias para manejar mejor su condicién y mejorar su bienestar general.

Finalmente, promover la innovacion en el ambito educativo es crucial para
descubrir y desarrollar nuevas herramientas y enfoques que puedan beneficiar a los
estudiantes con TDAH. Implementar proyectos piloto en entornos controlados y realizar
investigaciones continuas permitira evaluar la efectividad de nuevas tecnologias y
metodologias. La colaboracion con instituciones educativas, investigadores y
desarrolladores de tecnologia educativa puede abrir nuevas posibilidades y mejorar

continuamente las practicas educativas para estos estudiantes.
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ANEXOS



ANEXO 1. CARTA AVAL

Salinas, 11 de marzo del 2024
Leda. Patricia Espinoza de Franco.

Directora de la Escuela de Educacion Basica “El Barquito del Saber”

En su despacho:

De mi consideracion,

Yo, Anais Monserrate Ricardo Mar
mencio

245016
trabajo

tinez, estudiante de la Maestria en Educacién con
n en Tecnologia e Innovacion Educativa, con cédula de ciudadania nimero

97}-1, me dirijo a usted respetuosamente para solicitar permiso para realizar un
de investigacién en su prestigiosa institucion,

El tema de mi investigacion es: Aplicacién de las TIC en el proceso de ensefianza y

aprendizaje de nifios con TDAH. Este trabajo es parte de los requisitos para la obtencion
de mi titulo de cuarto nivel.

Confio en que esta investigacion sera de gran beneficio tanto para mi fqmu}cién académica
€Omo para su institucion, ya que busca explorar y desarrollar estrategias innovadoras que
puedan mejorar la experiencia educativa de los estudiantes con TDAH.

Agradezco de antemano su consideracion y espero contar con su disponibilidad y aceptacion
para llevar a cabo esta investigacion en la institucion que usted dirige.

imi ici 1 resta
Quedo atenta a cualquier consulta o requerimiento adicional que necesite para procesa
solicitud.

Atentamente,

Araiis Q(cqxo\o '
Anais Monserrate Ricardo Martinez
C.1. 2450169731 »
Correo: anaisricardo] 7@gmail.com
Celular: 0999690759




ANEXO 2. CRONOGRAMA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION TECNOLOGIA E

INNOVACION EDUCATIVA
N COHORTE
MODALIDAD DE TITULACION: INFORME DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE TUTORIAS

NOMBRE: Ricardo Martinez Anais Monserrate

TEMA: Aplicacién de las TIC en el proceso de ensefianza y aprendizaje de nifios con TDAH.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TEMA
RESUMEM
INTRODUCCION
DESARROLLO
METODOLOGIA
RESULTADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
Referencias
Apéndice
Entrega del Informe de Investigacion
Total, horas
*Ei total de hovas de titonas es de 20 en condecio con & docents.

20




ANEXO 3. FUNDAMENTACION LEGAL

Art. 27.- La educacion se centraré en el ser humano y garantizaré su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar
(Constitucion, 2008).

Este articulo establece el derecho a la educacion en el Ecuador, asegurando que el
Estado garantice una educacion inclusiva y de calidad para todos, sin discriminacion
alguna. Las estrategias tecnoldgicas pueden ser consideradas como herramientas para

mejorar la calidad de la educacion y hacerla mas inclusiva para nifios con TDAH.

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion.
Todos los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados p
or causa de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen, social, idioma,
religion,filiacion,opinion politica,situacion econémica, orientacion sexual, estado de sal
ud, discapacidad o diversidad culturalo cualquier otra condicion propia o de sus

progenitores, representantes o familiares (Codigo de la nifiez y adolescencia, 2013).

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion algunay la obligatoriedad en el nivel inicial, basico
y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre
culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo
intercultural en sus mdaltiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma
escolarizada y no escolarizada. La educacién publica ser& universal y laica en todos sus
niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacién superior inclusive (Constitucion,
2008).

Este articulo se refiere a la educacion especializada, reconociendo la diversidad
de necesidades educativas de los estudiantes y estableciendo que el Estado debera ofrecer



programas y servicios especializados para garantizar el pleno desarrollo de las personas
con discapacidad. Las estrategias tecnoldgicas pueden ser una parte integral de estos
programas, especialmente para nifios con TDAH, proporcionando herramientas

adaptativas y recursos personalizados.

Segun la Constitucion, (2008) Art. 47.- El Estado garantizard politicas de
prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia,
procurard la equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad y su

integracidn social. Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

1. La atencidén especializada en las entidades publicas y privadas que presten
servicios de salud para sus necesidades especificas, que incluira la provision de
medicamentos de forma gratuita, en particular para aquellas personas que requieran

tratamiento de por vida.

2. La rehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluirdn las

correspondientes ayudas técnicas.

3. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y

espectaculos.
4. Exenciones en el régimen tributario.

5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus
capacidades y potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacion en

entidades publicas y privadas.

6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para
atender su discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida cotidiana.
Las personas con discapacidad que no puedan ser atendidas por sus familiares durante el
dia, o que no tengan donde residir de forma permanente, dispondran de centros de acogida

para su albergue.

7. Una educacién que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracién y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizard su educacion
dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y
los de atencion especial la educacion especializada. Los establecimientos educativos



cumplirdn normas de accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un

sistema de becas que responda a las condiciones econémicas de este grupo.

8. La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de

ensefianza especificos.

9. La atencién psicolégica gratuita para las personas con discapacidad y sus
familias, en particular en caso de discapacidad intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminaran las

barreras arquitectonicas.

11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de comunicacion, entre

ellos el lenguaje de sefias para personas sordas, el oralismo y el sistema braille C

Este articulo se refiere a los derechos de los nifios y adolescentes, garantizando su
desarrollo integral. Las estrategias tecnoldgicas en la educacion pueden ser vistas como
una forma de facilitar este desarrollo, especialmente para aquellos con necesidades

especiales como el TDAH.

Art. 7.- De las Garantias para el ejercicio de derechos de las personas con
discapacidad. - Para las y los estudiantes, profesores o profesoras, investigadores o
investigadoras, servidores y servidoras y las y los trabajadores con discapacidad, los
derechos enunciados en los articulos precedentes incluyen el cumplimiento de la
accesibilidad a los servicios de interpretacion y los apoyos técnicos necesarios, que
deberan ser de calidad y suficientes dentro del Sistema de Educacion Superior. Todas las
instituciones del Sistema de Educacion Superior garantizaran en sus instalaciones
académicas y administrativas, las condiciones necesarias para que las personas con
discapacidad no sean privadas del derecho a desarrollar su actividad, potencialidades y
habilidades (LOES, 2018).



ANEXO 4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
ANEXO 4.1 ENCUESTA - PERSONAL DOCENTE

Objetivo: Obtener datos cualitativos a traves de la evaluacion realizada por el personal
docente para reunir informacion clara sobre el uso de las TIC en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de nifios con TDAH. Posteriormente, estos datos seran analizados para
evaluar la efectividad y el impacto de dichas tecnologias en el desarrollo académico y

conductual de los estudiantes.

Escala: Nunca 1, a veces 2, casi siempre 3, siempre 4.

ENCUESTA

CUESTIONARIO DIRIGIDO AL PERSONAL DOCENTE DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “EL BARQUITO DEL SABER”

items | Pregunta 112 |3 |4
1 Recursos digitales mas utilizados por los docentes

2 ¢Los recursos digitales facilitan el aprendizaje?

3 ¢ Los Recursos Digitales son estrategias de inclusion?

4 . ¢Los docentes aplican recursos digitales en estudiantes que

presentan TDAH?

5 . ¢ Los recursos digitales sirven para fortalecer el aprendizaje en

nifios con TDAH?

6 . ¢ Los recursos digitales motivan a los nifios con TDAH dentro
del aula?




ANEXO 4.2 ENTREVISTA - PSICOLOGA

Obijetivo: Recabar informacion de una profesional sobre la aplicacion de las Tic en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en nifios con TDAH, con el fin de obtener una

apreciacion mas completa y precisa para la investigacion.

ENTREVISTA

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LA PSICOLOGA DE LA INSTITUCION

PREGUNTAS RESPUESTA OBSERVACION

. 1. ¢Cual es el proceso que
sigue la escuela para el
diagnostico de TDAH?

. 2. ¢Qué herramientas o
metodos utiliza para evaluar

el TDAH en los estudiantes?

. 3. ¢ Como se involucran los
padres en el proceso de

diagnostico y evaluacion?

4. ¢ Qué tipo de
intervenciones
psicopedagogicas se utilizan
en la escuela para apoyar a
los estudiantes con TDAH?

. 5. ¢COmMo se integran las
estrategias tecnoldgicas en

estas intervenciones?




. 6. ¢ Puede describir algun
caso especifico en el que el
uso de tecnologia haya tenido
un impacto positivo en un
estudiante con TDAH?

. 7. ¢Ha observado mejoras en
la atencién y concentracion

de los estudiantes con TDAH
a través del uso de elementos

de gamificacion?

. 8. ¢ Qué herramientas
tecnologicas se utilizan en la
escuela para facilitar la
comunicacién entre docentes,

padres y psicologos?

. 9. ¢ Qué cambios ha
observado en los estudiantes
con TDAH desde la
implementacién de
estrategias tecnoldgicas en la

escuela?

. 10. ¢ Qué estrategias o
tecnologias adicionales cree
gue podrian ser Utiles en el
futuro para apoyar a estos
estudiantes?




ANEXO 4.3 FICHA DE OBSERVACION - LISTA DE COTEJO

Datos generales

Nombre del Observador:
Fecha de Observacion:

Grado/Nivel Educativo:

®© N o O

Duracion de la sesion:

1. Planificaciony preparacion

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Objetivos Claros: Los objetivos de la
sesion estan claramente definidos y son

adecuados para los estudiantes.

Materiales TIC Preparados: Las
herramientas tecnoldgicas estan listas antes

de iniciar la clase.

Adaptacién de Materiales: Los materiales
y recursos TIC estan adaptados a las
necesidades especificas de los estudiantes
con TDAH.

2. Implementacion de TIC.

Instrucciones Claras: Las instrucciones
para el uso de las TIC son claras y faciles

de seguir.

Apoyo y Supervision: El docente
proporciona apoyo continuo durante el uso
de las TIC.

3. Participacion y Atencion




Interés y Motivacion: Los estudiantes
muestran interés y motivacion al usar las
TIC.

Atencién Continua: Los estudiantes
mantienen la atencién durante la actividad

con las TIC.

Participacion Activa: Los estudiantes
participan activamente en las actividades

propuestas mediante las TIC.

4. Ambiente y aprendizajes

Entorno Seguro: El entorno es seguro y

adecuado para el uso de las TIC.

Distractores Minimos: Se minimizan los

distractores en el entorno fisico y digital.

Apoyo Emocional: Se brinda apoyo
emocional y se fomenta la autoconfianza de

los estudiantes.
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