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RESUMEN 

 
 

El siguiente artículo se centra en presentar e implementar un programa pedagógico de 

estímulo visual y auditivo que permita mejorar y evaluar la capacidad de velocidad de reacción 

de niños, adolescentes y adultos, así como la capacidad de resistencia especial mediante los 

intervalos de tiempo y número de acciones que ejecuta un deportista de taekwondo durante 

cada round de combate en sus respectivas categorías, dado que en reiteradas ocasiones el 

compañero de entrenamiento o el mismo deportista no mide los intervalos de tiempo o realiza 

las acciones de reacción de manera eficaz para mejorar y controlar la misma. Se seleccionó un 

grupo de 30 sujetos de investigación. Los sujetos de investigación son deportistas de 9 a 17 

años del Club JB SPORTS Taekwondo de las categorías infantil, cadetes, y pre juveniles. El 

plan consistió en trabajar junto a este programa pedagógico 3 veces a la semana durante un 

periodo de 8 semanas, se midieron las mejoras del número de aciertos con técnicas de 

taekwondo antes y después del programa. Al finalizar el programa de entrenamiento se observó 

un incremento del 32% de efectividad en los aciertos con tiempo de reacción del programa. 
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ABSTRACT 

 

The following article focuses on presenting and implementing a pedagogical program of visual 

and auditory stimulation that allows improving and evaluating the reaction speed capacity of 

children, young people and adults, as well as the capacity for special resistance through time 

intervals and number of actions that a taekwondo athlete performs during each round of combat 

in their respective categories, given that on repeated occasions the training partner or the 

athlete himself does not measure the time intervals or carry out the reaction actions effectively 

to improve and control the same. 

A group of 30 research subjects was selected. The research subjects are athletes from 9 to 17 

years old from the JB SPORTS Taekwondo Club in the children's, cadet and pre-youth 

categories. The plan consisted of working with this pedagogical program 3 times a week for a 

period of 8 weeks, the improvements in the number of successes with taekwondo techniques 

were measured before and after the program. At the end of the training program, a 32% 

increase in effectiveness in the program's reaction time successes will be observed. 

These results indicate a notable improvement in the reaction time of athletes, the 

implementation of a pedagogical program of visual and auditory stimulation can lead to 

significant improvements in performance, which is why these programs should be an integral 

part of the training of athletes of this type. discipline. 
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