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RESUMEN 

El objetivo de este estudio fue determinar el impacto de un programa de mini 

atletismo en el desarrollo motor de niños de 8 a 12 años. Se diseñó, aplicó y evaluó 

un programa de mini atletismo en 21 atletas infantes del Club Deportivo Luis Chocho 

en Cuenca, Ecuador. Utilizando un diseño experimental de medidas pre-test y post- 

test, se aplicaron pruebas estandarizadas de la Batería Psicomotriz BPM2 para 

evaluar la motricidad fina y gruesa antes y después de la intervención. Los resultados 

mostraron mejoras significativas en las habilidades motoras de los participantes tras 

el programa de entrenamiento de tres meses. Las pruebas de tamborileo, 

coordinación dinámica manual y velocidad-precisión revelaron un progreso notable 

en la motricidad fina. En cuanto a la motricidad gruesa, las pruebas de coordinación 

óculo-manual, saltos a pies juntos y equilibrio dinámico también indicaron mejoras 

sustanciales. En conclusión, la práctica regular del mini atletismo contribuyó 

positivamente al desarrollo motor de los niños, mejorando tanto las habilidades 

motoras finas como gruesas. Estos hallazgos respaldan la implementación del mini 

atletismo como una actividad física regular para potenciar el desarrollo psicomotor 

en la infancia, promoviendo estilos de vida activos y saludables desde edades 

tempranas. 

 

Palabras claves: Mini atletismo, Desarrollo motor, Motricidad fina, Motricidad gruesa, 

Evaluación psicomotriz, Actividad física infantil. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the impact of a mini-athletics program on the motor 

development of children aged 8 to 12 years. A mini-athletics program was designed, implemented, and 

evaluated in 21 young athletes from the Luis Chocho Sports Club in Cuenca, Ecuador. Using an 

experimental pretest and post-test design, standardized tests from the BPM-2 Psychomotor Battery were 

applied to assess fine and gross motor skills before and after the intervention. The results showed 

significant improvements in the participants' motor skills following the three-month training program. 

The drumming, dynamic-manual coordination, and speed-precision tests revealed notable progress in 

fine motor skills. Regarding gross motor skills, the eye-hand coordination, two-foot jumps, and dynamic 

balance tests also indicated substantial improvements. In conclusion, regular practice of mini-athletics 

positively contributed to the motor development of the children, enhancing both fine and gross motor 

skills. These findings support the implementation of mini-athletics as a regular physical activity to boost 

psychomotor development in childhood, promoting active and healthy lifestyles from an early age. 

 

 

 

 

 
Keywords: Mini-athletics, Motor development, Fine motor skills, Gross motor skills, Psychomotor 

assessment, Children's physical activity. 
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