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RESUMEN

Este estudio analiz6 el rendimiento en las fases del arranque y la envion en tres levantadoras juveniles de 59 kg
comparandolo con la deportista élite (campeona olimpica Tokio 2020+1). Los resultados mostraron diferencias
significativas en varias variables cinematicas. En el arranque, la aceleracion en la fase 3 fue positiva y mayor en
los deportistas juveniles (- 0,32 = 0,85 m/s?) comparada con el valor de referencia negativo del atleta profesional
(-3,52 m/s?). Esto sugiere que, mientras los juveniles aceleran la barra hacia arriba en ese punto, la deportista
¢lite la desacelera. La aceleracion total promedio en el arranque también fue mayor en los juveniles (0,81 + 0,14
m/s?) que el valor de referencia del deportista élite (0,462 m/s?). En el envidn, la aceleracion en la fase 2 fue
significativamente mayor en los juveniles (4,34 + 0,73 m/s?) que el valor de referencia del deportista élite (1,70
m/s?), indicando que aplican mas fuerza para acelerar la barra. Sin embargo, la distancia horizontal en esa fase
fue menor (0,02 + 0,01 m) que el valor de referencia del deportista élite (0,218 m), sugiriendo ineficiencia
técnica. El promedio total de distancia horizontal en la envién también fue menor en los juveniles (0,04 + 0,02
m) que la deportista élite (0,088 m). Estos hallazgos resaltan areas especificas de mejora en la técnica y fuerza
explosiva de las levantadoras juveniles para optimizar su rendimiento. Un analisis cinematico detallado puede
guiar el entrenamiento técnico y el desarrollo de programas enfocados en la coordinacion y potencia.

Palabras claves: Cinematica, Levantamiento de Pesas, Arranque, Envion,

Biomecanica.
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ABSTRACT

This study analyzed the performance in the snatch and clean and jerk phases in three female junior weightlifters
(59 kg category) compared to an elite athlete (Tokyo 2020+1 Olympic champion). The results showed significant
differences in several kinematic variables. In the snatch, the acceleration in phase 3 was positive and higher in the
junior athletes (-0.32 £+ 0.85 m/s?) compared to the profesional athlete's negative reference value (-3.52 m/s?). This
suggests that while the juniors accelerate the bar upwards at that point, the elite athlete decelerates it. The average
total acceleration in the snatch was also higher in the juniors (0.81 + 0.14 m/s?) than the elite athlete's reference
value (0.462 m/s?). In the clean and jerk, the acceleration in phase 2 was significantly higher in the juniors (4.34
+ 0.73 m/s?) than the elite athlete's reference value (1.70 m/s?), indicating they apply more force to accelerate the
bar. However, the horizontal distance in that pase was shorter (0.02 + 0.01 m) than the elite athlete's reference
value (0.218 m), suggesting technical inefficiency. The overall average horizontal distance in the clean and jerk
was also shorter in the juniors (0.04 + 0.02 m) tan the elite athlete (0.088 m). These findings highlight specific
areas for improvement in the technique and explosive strength of junior lifters to optimize their performance.
Detailed kinematic analysis can guide technical training and the development of programs focused on coordination
and power

Keywords: Kinematics, Weightlifting, Snatch, Clean and Jerk,
Biomechanics.
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