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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue disefiar y evaluar un programa de entrenamiento para
mejorar el golpe de revés en jovenes atletas de tenis de mesa. La metodologia incluyé un
enfoque cuasiexperimental con 12 estudiantes (14-17 afios) de la Unidad Educativa José
Joaquin de Olmedo. Se realizaron sesiones de entrenamiento durante ocho semanas,
utilizando el Test de 30 bolas como medida pre y post-test para evaluar la precisién y
técnica del golpe. Los resultados mostraron mejoras significativas en el rendimiento. En
el pre-test, los atletas lograron un promedio de 7,08 golpes correctos, mientras que en el
post-test, este promedio aumenté a 16,75 (p < 0,001). Se observé una alta correlacion
positiva entre los resultados del pre-test y post-test (r = 0,936, p < 0,001), lo que indica
que el programa fue efectivo. El analisis estadistico prueba T de Student, confirmé que
la diferencia entre ambos test era significativa (t = 11,296, p < 0,001). Este estudio
destaca la importancia de un entrenamiento estructurado que integre ejercicios de
coordinacion y fuerza, contribuyendo asi al desarrollo integral de los atletas en tenis de
mesa. Las mejoras en el golpe de revés no solo reflejan avances técnicos, sino también
un crecimiento en la motivacion y habilidades cognitivas necesarias para el deporte.

Palabras claves: Programa de entrenamiento, Golpe de revés, Jvenes atletas, Tenis de
mesa
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ABSTRACT

The objective of this study was to design and evaluate a training program aimed at improving the backhand stroke
in young table tennis players. A quasi-experimental design was employed with 12 students (aged 14-17) from the
José Joaquin de Olmedo Educational Unit. Training sessions were conducted over six weeks, using the 30-ball
test as a pre- and posttest measure to assess stroke accuracy and technique. Results showed significant
improvements in performance. In the pre-test, athletes achieved an average of 7.08 correct strokes, while in the
post-test, this average increased to 16.75 (p < 0.001). A high positive correlation was observed between the pre-
test and post-test results (r = 0.936, p < 0.001), indicating the effectiveness of the program. Statistical analysis,
using the Student's t-test, confirmed that the difference between both tests was significant (t = 11.296, p < 0.001).
This study highlights the importance of a structured training program that integrates coordination

and contributing to strength the exercises, comprehensive development of table tennis athletes. Improvements in
the backhand stroke not only reflect technical advancements but also growth in motivation and cognitive skills
necessary for the sport.

Keywords: Training program, Backhand stroke, Young athletes, Table tennis



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA

DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA

CERTIFICADO DE ACEPTACION PARA PUBLICACION

Rewvista Cientilica

&

CIEMCIA ¥ EDUCACION
E-IS5N: 2707-3378

CONSEJOEDITORIAL REVISTA
CIENCIA YEDUCACION

Oficko N* Clenc-edur224-1 3932544
Ecuador, 15 de Goubre del 2024

Asunto: Certificaciin

El Consejo Editorial Revista Clencia y Educacion (CERCE] y la
Comisiaon de Publicaciones de Ecuatesis (CPE)

CERTIFICAN:

Qe &l articuln cherificn d : “ Prog dr para mejerar o golpe de revis
aifrias de derls de mesa™, Skendoc

Awtares: Lic. Evetyn Succeity Cucaldo Fraoce,
Py Mariea Gisella Pamls Clica,

Fue presentada, revisadn, aprobado y pubdicado por o Consejo Edisarial de la Revisia Ciencla y Educacian
e la EDPCIRW ESPECIAL UPSE de AGOSTO del 2024 de la paging 2102 la 220, stendo peblicadn el
I 102024 ¢ cual consta dentra de la peblicacion, el como consta en ks archives respectivaos de la Comisiin
de Publicaciones - (CERCE) pudlendn acceder con el siputents link:

PR e e ducACion. oo ind e, ph o |

dnosmenta

Duanys Miguel "-i"ig g
Director Generalr.o 1

Ciencia y Educacion

Nombre de la revista https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/issue/view/63



https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/issue/view/63

		2024-10-19T13:35:00-0500


		2024-10-19T13:36:24-0500


		2024-10-19T20:15:29-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2024-10-19T20:16:05-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2024-11-15T00:38:46-0500


		2024-11-18T12:36:29-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2024-11-18T14:59:07-0500


		2024-11-19T17:41:58-0500




