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TEMA

PROGRAMA DE GAMIFICACION PARA MEJORAR LA TECNICA MON DOLLYO
CHAGUI EN DEPORTISTAS DE TAEKWONDO

Autor: Lcdo. Carlos Alberto Pucha Chiluiza

Tutor: Ph.D. Maritza Gisella Paula Chica

RESUMEN

La técnica Mon Dollyo Chagui, crucial en taekwondo, presenta dificultades en su dominio debido
a la falta de innovacion en los métodos de entrenamiento, lo que limita el rendimiento éptimo de
los deportistas. El objetivo de la investigacion fue disefiar un programa de gamificacion para
mejorar la técnica Mon Dollyo Chagui en deportistas de taekwondo de FEDEBOLIVAR. El
estudio fue pre-experimental sin grupo control. Se implement6 un programa de gamificacion
durante 10 semanas, evaluando el rendimiento técnico mediante pruebas disefiadas y validadas
por expertos (indice 1.00). La evaluacion incluyd lateralidad, posicion, movimiento, potencia y
equilibrio, analizados con estadistica descriptiva. Los resultados indicaron una mejora en la
simetria y precision técnica de la patada Mon Dollyo Chagui, con un 20% de deportistas
alcanzando niveles de excelencia. El programa de gamificacion favorecié el rendimiento técnico
al integrar dindmicas motivadoras y competitivas durante el entrenamiento. La gamificacion
mejora el rendimiento técnico, reduciendo desigualdades laterales y aumentando la motivacion.
Es una estrategia prometedora para entrenar habilidades avanzadas en taekwondo, beneficiando
tanto la precision como el equilibrio técnico.

Palabras claves: patada, taekwondo, deporte, gamificacion, técnica.



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA

GAMIFICATION PROGRAM TO IMPROVE THE MON DOLLYO CHAGUI
TECHNIQUE IN TAEKWONDO ATHLETES

Autor: Lcdo. Carlos Alberto Pucha Chiluiza

Tutor: Ph.D. Maritza Gisella Paula Chica

ABSTRACT

The Mon Dollyo Chagui technique, crucial in taeckwondo, presents difficulties in mastery due to
a lack of innovation in training methods, which limits athletes' optimal performance. The
objective of the research was to design a gamification program to improve the Mon Dollyo
Chagui technique in taekwondo athletes from FEDEBOLIVAR. A pre-experimental study
without a control group was conducted. A gamification program was implemented for 10 weeks,
evaluating technical performance through tests designed and validated by experts (index 1.00).
The evaluation included lateral dominance, position, movement, power, and balance, analyzed
using descriptive statistics. The results showed an improvement in the symmetry and technical
precision of the Mon Dollyo Chagui kick, with 20% of athletes reaching excellence levels. The
gamification program enhanced technical performance by integrating motivational and
competitive dynamics during training. Gamification improves technical performance by
reducing lateral imbalances and increasing motivation. It is a promising strategy for training
advanced skills in taekwondo, benefiting both precision and technical balance.

Keywords: kick, taekwondo, sport, gamification, technique.
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