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RESUMEN 

 

 
El objetivo principal de esta investigación tiene como base fundamental elaborar un plan nutricional para prevenir 

la anemia ferropénica en atletas en etapa formativa en edades de 8 a 10 años de la Federación Deportiva de la 

Provincia de Santa Elena- Ecuador. Para esto se parte a través del diagnóstico de anemia ferropénica mediante 

biometrías hemáticas y marcadores séricos individuales, inmediatamente se aplica el plan nutricional por 2 

meses a la muestra y luego de cumplir 4 meses se procedió a tomar la segunda biometría hemática y marcadores 

séricos individuales. Los resultados obtenidos con una muestra de 11 atletas de 8 a 10 años de edad, 4 del sexo 

masculinos y 7 del sexo femeninos, con una media 9.45 años y una Desviación Estándar ± 0.52. Donde el sexo 

masculino presentó una media 9.25 años y el sexo femenino una media de 9.57 años. La prevalencia de anemia 

fue del 27.2% de atletas en etapa formativa de la FEDESE.  
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ABSTRACT 

 
The main objective of this research is fundamentally based on developing a nutritional plan to prevent iron 

deficiency anemia in athletes in the formative stage between the ages of 8 and 10 of the Sports Federation of the 

Province of Santa Elena- Ecuador. For this, the diagnosis of iron deficiency anemia is started by means of blood 

counts and individual serum markers, immediately the nutritional plan is applied for 2 months to the sample and 

after completing 4 months, the second blood count and individual serum markers are taken. Results: n= 11 athletes 

from 8 to 10 years of age, 4 male and 7 female, with a mean of 9.45 years and a Standard Deviation ± 0.52. Where 

the male sex presented an average of 9.25 years and the female sex an average of 9.57 years. The prevalence of 

anemia was 27.2% of athletes in the formative stage of the FEDESE. 
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