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Autor: Lisbeth Domeénica Tumbaco Aguirre

Tutor: Elva Katherine Aguilar Morocho

RESUMEN

El patinaje es una disciplina que consiste en deslizarse sobre una superficie plana en un par de
patines, se basa en cambios de posiciones y movimientos que requieren equilibrio y control
corporal, lo que provoca un mayor grado de inestabilidad en comparacién con otros deportes
donde el equilibrio es fundamental para mantener una adecuada técnica y control. El objetivo
es determinar los efectos de un programa de entrenamiento propioceptivo para mejorar el
equilibrio en los jovenes patinadores, disefiando un programa especifico y desarrollo de
servicios para la préactica del deporte. Se realiz6 un estudio cuantitativo con un disefio
cuasiexperimental de corte longitudinal, con dos grupos de intervencién en paralelo,
conformados por 4 patinadores en total. El test de BESS, el grupo experimental registro en la
segunda evaluacion una disminucion de los errores en un 80,0%, mientras que, en grupo control
el decrecimiento fue de 64,10%. El test SEBT, mientras que en el grupo control el incremento
de efectividad promedio fue de 16,27% en comparacion con el pretest. Basado en los resultados
del estudio, se concluye que el entrenamiento propioceptivo mejora el equilibrio dinamico y
estatico de los atletas, lo que sugiere que este tipo de ejercicio deberia incluirse como un
componente importante.

Palabras claves: Equilibrio dinamico, Equilibrio estatico, Patinaje, Propiocepcion,
Deporte.
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ABSTRACT

Skating is a discipline that consists of sliding on a flat surface in a pair of skates. It is
based on changes of positions and movements that require balance and body control,
which causes a greater degree of instability compared to other sports where balance is
essential to maintain adequate technique and control. The objective is to determine the
effects of a proprioceptive training program to improve balance in young skaters,
designing a specific program and developing services for the practice of the sport. A
quantitative study was carried out with a longitudinal quasi-experimental design, with
two parallel intervention groups, made up of 4 skaters in total. The BESS test, the
experimental group recorded a decrease in errors by 80.0% in the second evaluation,
while in the control group the decrease was 64.10%. The SEBT test, while in the control
group the average increase in effectiveness was 16.27% compared to the pretest. Based
on the results of the study, it is concluded that proprioceptive training improves the
dynamic and static balance of athletes, suggesting that this type of exercise should be
included as an important component.

Keywords: Dynamic balance, Static balance, Skating, Proprioception, Sport.
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