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cantón Santa Elena, 2024 
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Universidad Estatal Península de Santa Elena 

Universidad Estatal Península de Santa Elena 
 

 

Resumen 

 

El estudio socioeconómico fue esencial para analizar las condiciones de vida de las madres solteras del barrio 
Galápagos del Cantón Santa Elena, a partir de los aspectos como la educación, condición laboral, percepción 

sobre la educación, cobertura de necesidades básicas, condiciones de viviendas, la carga laboral, condición 

económica, situación de discriminación y estigmatización, redes de apoyo, asistencia institucional, inherentes 

para el bienestar de estas mujeres en la sociedad. La investigación tuvo como objetivo describir, aplicar, 

identificar y proponer recomendaciones para abordar los desafíos identificados y promover una mayor 

participación comunitaria. La metodología se fundamentó en un enfoque cuantitativo, aplicando encuesta como 

herramienta para la recolección de datos relacionados con el tema de estudio. Entre las conclusiones más 

relevantes se evidenció que existen limitantes que inciden negativamente en el bienestar de las madres solteras, 

especialmente problemas críticos en el acceso a educación, empleo, condición laboral, la discriminación y 

estigmatización y la falta de redes de apoyo comunitaria. Se concluyó que para lograr una participación 

comunitaria activa y efectiva de las madres solteras, se recomienda trabajar con el comité barrial, las mujeres 

del sector y la comunidad para establecer una red de apoyo en el barrio que ofrezca asistencia económica y 
emocional a las madres solteras. Esta red de apoyo comunitario permitiría a las madres contar con respaldo y 

recursos dentro de su propio entorno, mejorando su situación socioeconómica y facilitando su bienestar integral 

abordando el problema desde múltiples perspectivas y con la colaboración de diversos actores. 

 

Palabras Clave: socioeconómico, madres solteras, bienestar, redes de apoyo, participación comunitaria. 
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Socioeconomic situation of single mothers in the Galapagos neighborhood of the Santa 

Elena canton, 2024 
 

Abstract 
 

 

The socioeconomic study was essential to analyze the living conditions of single mothers in the Galapagos 

neighborhood of the Santa Elena Canton, based on aspects such as education, employment status, perception of 

education, coverage of basic needs, housing conditions, workload, economic condition, situation of discrimination 

and stigmatization, support networks, institutional assistance, inherent to the well-being of these women in society. 

The research aimed to describe, apply, identify and propose recommendations to address the identified challenges 

and promote greater community participation. The methodology was based on a quantitative approach, applying 

a survey as a tool for collecting data related to the topic of study. Among the most relevant conclusions, it was 

evident that there are limitations that negatively affect the well-being of single mothers, especially critical 
problems in access to education, employment, working conditions, discrimination and stigmatization, and the lack 

of community support networks. It was concluded that to achieve active and effective community participation of 

single mothers, it is recommended to work with the neighborhood committee, women in the sector and the 

community to establish a support network in the neighborhood that offers economic and emotional assistance to 

single mothers. This community support network would allow mothers to have support and resources within their 

own environment, improving their socioeconomic situation and facilitating their comprehensive well-being by 

addressing the problem from multiple perspectives and with the collaboration of various actors. 

 

Keywords: socioeconomic, single mothers, well-being, support networks, community participation. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En el contexto de América Latina, predomina la existencia de hogares monoparentales, 

en donde aproximadamente el 11% de estos hogares son liderados por madres solteras, lo que 

convierte a la región una de las que mayor tasa a nivel mundial posee. En Ecuador, la situación 

de las madres solteras ser ha convertido en un tema de creciente interés y análisis. Según el 

Instituto Nacional de Estadísticas y Censo (INEC), hay un total de 4'624.351 madres, de ellas 

hay alrededor de 19,35% de madres solteras quienes asumen la crianza de sus hijos, lo que 

equivale a 894.935 mujeres. Este fenómeno ha puesto de manifiesto los numerosos retos que 

enfrentan estas mujeres, quienes a menudo son las principales responsables del bienestar y 

sustento de sus familias (INEC, 2022). 

 

En Ecuador hay varias razones por las que una mujer puede convertirse en madre 

soltera, en algunos casos esto ocurre cuando su matrimonio termina en divorcio. En estas 

situaciones es común que la madre asuma la responsabilidad de cuidar a sus hijos, mientras que 

la pareja se aleja del hogar ya sea manteniendo algún tipo de apoyo económico o no. El divorcio 

al igual que el matrimonio es un proceso legal en el que ambas partes acuerdan disolver su 

unión firmando un contrato que detalla las responsabilidades y necesidades de cada uno y 

generalmente es la madre quien se queda con la custodia de los hijos menores. 

 

La realidad socioeconómica de las madres solteras es un tema relevante en la sociedad. 

En ese sentido, el barrio Galápagos del cantón Santa Elena estas mujeres presentan desafíos 

que inciden directamente en su calidad de vida y el bienestar integral. Desde el ámbito 

educativo y laboral hasta la satisfacción de las necesidades básicas, condiciones de vivienda, 

discriminación o estigmatización y las redes de apoyo que disponen, por ende, todos estos 

aspectos representan una barrera que dificulta su desarrollo y el de su familia.  

 

Inicialmente, el presente estudio determina la situación socioeconómica de las madres 

solteras en el Barrio Galápagos, en el que se evidencia que existen diversos factores que 

dificultan su desarrollo en el ámbito económico, por ello, mediante el análisis sistémico de 

estos factores, se ha podido tener una comprensión detallada de las condiciones que perpetúan 

en su estado social. El presente estudio tiene como eje central analizar y describir la realidad 

de las mujeres, además también pretende identificar las diversas acciones estratégicas y 
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oportunidades que se pueden condensar en la elaboración de redes de apoyo que promuevan la 

plena participación de las madres solteras. 

 

Durante el proceso investigativo, se optó por emplear una metodología con enfoque 

cuantitativo, esta permitió captar información referente a la diversidad de experiencias, 

limitaciones, barreras y necesidad que enfrentan las madres solteras, a partir de ello, se 

establece una visión prospectiva y sólida del fenómeno de estudio. Partiendo de esta premisa, 

se establece que, la presencia de acciones o de estrategias permitirá que las mujeres puedan 

desarrollar sus capacidades y estas puedan insertarse en el ámbito laboral de alguna forma y 

tener un futuro más prometedor. 

 

 

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

1.1. Antecedentes del problema de investigación. 

 

Las madres solteras representan un grupo significativo dentro de la sociedad, cuya 

condición conlleva la necesidad de un análisis y reflexiones profundas. Esta situación no solo 

es común en la sociedad contemporánea, sino que también exige que tanto los individuos como 

la comunidad en su conjunto adopten posturas específicas frente a esta realidad social; esta ha 

sido moldeada por factores históricos, sociales y económicos a lo largo del tiempo. Desde ser 

vistas como un problema social en el pasado hasta la creciente aceptación de su realidad que 

refleja cambios en las dinámicas familiares y en las políticas públicas, sin embargo, persisten 

desafíos que requieren atención continua para mejorar su bienestar y el de sus hijos. 

 

A lo largo de la historia, las mujeres que cubrían el rol de padre y madre para sus hogares 

eran fuertemente criticadas, pues eran acusadas del fracaso de sus hogares, regularmente esta 

situación se evidencia por diversas razones, como, por ejemplo, hogares disfuncionales donde 

la última opción era el divorcio; sin embargo, en la era contemporánea, esta situación ha crecido 

paulatinamente, pues hoy en día existe una gran cantidad de hogares monoparentales, en el que 

la mujer asumen el rol completo de la maternidad, además de ser responsable con el resto de 

las actividades del hogar.  
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La Organización de las Naciones Unidas (ONU) ha estado trabajando en la igualdad de 

género durante décadas incorporando acuerdos históricos como la Declaración y la Plataforma 

para la Acción de Beijing y la Convención sobre Eliminación de todas las Formas de 

Discriminación contra la Mujer (CEDAW), a pesar de estos avances significativos persisten 

numerosos desafíos en la implementación efectiva de estos acuerdos, donde la igualdad no es 

solo un derecho humano fundamental, también tiene consecuencias socioeconómicas. Esta 

organización destaca la importancia de fortalecer económicamente a las mujeres, lo que implica 

mejorar el acceso a oportunidades labores o recursos que les permitan obtener ingresos propios. 

Sin embargo, el género tiene raíces profundas en las desigualdades de la sociedad; la mujer no 

consigue trabajo decente y se enfrenta a la segregación ocupacional y la discriminación salarial 

por sus diferencias de género. 

 

Todas las regiones del mundo tienen mujeres que también son víctimas de violencias, 

discriminación y en muchos de los casos están mal representadas. Tradicionalmente, las 

mujeres han sido consideradas como cuidadoras y no proveedoras dentro de las familias. A 

finales del siglo XIX con la Revolución Industrial, y debido a la fuerte demanda de trabajo de 

mano de obra, las empresas tuvieron que emplear mujeres. Sin embargo, se le asignaba tareas 

de menos importancia que consistían en la limpieza o en la alimentación de determinadas áreas 

de las fábricas, dejando los trabajos que se consideraba difíciles a los hombres. 

 

A partir de la década de 1960, las mujeres empezaron a insertarse al mercado laboral de 

manera formal en países desarrollados como Estados Unidos, Canadá y países de Europa, esto 

es debido en gran medida a la Revolución Feminista de la época y al surgimiento de grupos 

que luchaban por la igualdad de género. Sin embargo, las mujeres de esa época aún no eran 

reconocidas en el ámbito laboral, ya que los cargos que ocupan a menudo eran de menor 

relevancia e importancia y su remuneración era baja. Pese a esto, sus condiciones se tornaron 

aún más crítica debido a los cambios sociales, lo que aumentó la pobreza y la desintegración 

familiar porque eran vistas como un problema social; a esto se sumaron médicos y políticos a 

realizar campañas a favor de la protección de la infancia identificando que las madres solteras 

eran un grupo vulnerable que necesitaba cuidados especiales. 

 

De acuerdo con investigaciones, estas féminas tienden a enfrentar tasas más elevadas 

de desempleo y subempleo limitando un entorno menos favorable para sus niños. A comienzo 
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del siglo XX se despertó un interés en el contexto de la protección infantil; por lo que se creó 

políticas públicas brindándole asistencias a este grupo poblacional, en ciertas regiones se han 

puesto en marcha programas de asistencias que las benefician, mientras que en otros lugares la 

falta de apoyo empeora su situación. Esta disparidad demuestra que, a pesar de los esfuerzos 

realizados es necesario un enfoque más uniforme y adaptados a las necesidades específicas de 

las madres solteras para asegurar que todas reciban un apoyo necesario. 

 

En 1939, durante el Franquismo de España, las madres solteras sufrieron fuertes 

represiones sociales, muchas se vieron en la obligación de dar en adopción a sus hijos debido 

a la represión familiar y social, ya que la sociedad del aquel entonces tenía oposiciones hacia 

las relaciones extramaritales lo que estigmatizaba a estas mujeres. Otro estudio basado en 

América Latina durante la época colonial, las mujeres eran la consecuencia de las relaciones 

extramaritales, aunque contaban con una red de personas que les brindaban apoyo, su situación 

social era inestable y con frecuencia enfrentan el rechazo de la sociedad. Dentro de este marco, 

aquellas que quedaban embarazadas fuera del matrimonio eran frecuentemente estigmatizadas 

y sus hijos considerados ilegítimos. 

 

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la situación de las madres 

solteras se refleja con tres objetivos principales. El ODS 1 (Fin de pobreza), puesto que, muchas 

de ellas viven en condiciones económicas desfavorables, lo que afecta su desarrollo personal y 

familiar. Por otro lado, el ODS 5 (Igualdad de género) apunta a reducir las desigualdades y dar 

mayor poder a las mujeres; esto es esencial para mejorar la calidad de vida de este grupo 

poblacional que enfrentan discriminación y desventajas en el ámbito laboral. Por último, el 

ODS 17 (Alianzas para el logro de objetivos) es relevante porque implica crear redes de apoyo 

y colaboración entre distintas organizaciones locales y regionales, lo que contribuye a encontrar 

soluciones sostenibles. Además, este objetivo ayuda a identificar redes de apoyo y fortalecer 

su función en la promoción de la inclusión económica y social garantizando que tengan acceso 

a los recursos y oportunidades que favorezcan su desarrollo integral. 

 

A nivel nacional, la mayoría de mujeres en Ecuador esperan que las políticas 

económicas y sociales implementadas por los gobiernos contribuyan de alguna manera a su 

desarrollo y mejoren sus condiciones de vida, promoviendo su empoderamiento garantizándole 

un futuro prometedor para sus hijos. Si bien es cierto que las políticas públicas deben centrarse 
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en el desarrollo económico y social de un país, es importante que estas iniciativas fomenten la 

igualdad de oportunidades tanto para hombres como para mujeres, de lo contrario existe el 

riesgo de perpetuar o incluso exacerbar las brechas de género existentes. 

 

Durante la “Revolución Ciudadana”, se evidenciaron obras que contundentes en pro del 

pueblo ecuatoriano, sin embargo, a partir del incremento de plazas laborales su objetivo se 

focalizó en brindar empleo a hombres, dejando a un lado las capacidades de las mujeres para 

poder acceder a un puesto laboral, esto pone en manifiesto el crecimiento de las desigualdades 

sociales y de género.  

 

La mayoría de los empleos creados por el Estado parecieron estar orientados 

principalmente hacia la mano de obra masculina dejándoles a ellas en una situación de 

desventajas y vulnerabilidad, por lo que por medio del diario PRIMICIAS (2024) se establece 

que, alrededor de 5,9% de mujeres no pueden encontrar un empleo, por lo que constantemente 

están enfrentando desafíos sociales que impedían su pleno desarrollo, debido que, al tener que 

elegir entre un trabajo y sus responsabilidades en el hogar se encontraban atrapadas entre dos 

demandas, siendo las encargadas de mantener el equilibrio familiar. Además, la falta de tiempo 

y recursos pudo dificultarles ofrecer a sus hijos las oportunidades educativas y de desarrollo 

necesarias para que alcancen su máximo potencial. 

 

Dentro del gobierno de ex presidente Jamil Mahuad, se implementó un programa bajo 

el nombre “Bono Solidario” esto fue creado como una ayuda a las familias en situación de 

pobreza especialmente a las madres de familias. Entre sus aspectos positivos mejoró la calidad 

de vida y apoyó en la vulnerabilidad permitiendo que estas familias tengan un respaldo 

económico en momentos de necesidad, todo esto debido al Presupuesto General del Estado que 

para el año 2014 fue de 715,93 millones de dólares y el número de familias que fueron 

beneficiarias fueron de 9,43%, Guamán et al., (2019); entre sus aspectos negativos se creó una 

dependencia económica lo que llevó a desmotivar la búsqueda de empleo. Esto se observó 

durante el periodo del Economista Rafael Correa donde muchas madres solo dependían de los 

bonos y no buscaban trabajo o en otro de los casos la reducción de este subsidio llevó a muchas 

madres solteras a enfrentar dificultades económicas al perder este apoyo. 
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En Ecuador, las madres solteras son cada vez más desempleadas y por consecuencia, 

sufren el impacto de la pobreza, lo que genera que su situación se convierta en un fenómeno 

social relevante. En el caso de las mujeres jefas de hogar se encuentran imposibilitadas de 

proporcionar a sus hijos un adecuado desarrollo porque están insertadas en un sistema de 

pobreza. La desesperación por la falta de empleo digno y la ausencia de oportunidad social y 

económica es la causa que origina un estado de vulnerabilidad e inestabilidad que requieren 

atención inmediata.  

 

En provincias como Guayas, Pichincha, Manabí, Esmeralda y Azuay han desarrollado 

programas que van desde asistencia económica, acceso a guarderías y centros infantiles hasta 

capacitación laboral y apoyo psicológico buscando ofrecer oportunidades para mejorar su 

situación económica y emocional permitiéndoles de esta manera acceder a trabajos mejor 

remunerado y servicios como salud y educación tanto para ellas como para sus hijos, estos 

servicios permiten que estas mujeres puedan trabajar o estudiar mientras sus hijos reciben 

cuidados adecuados. En Quito y Guayaquil se ha impulsado programa de capacitación técnica 

y profesional brindando herramientas para acceder a mejores oportunidades laborales y a su 

vez generar ingresos sostenibles.  

 

De Acuerdo con ONU MUJERES (2016) el 40% de las mujeres no tenían ingresos 

económicos propios y muchas de ellas son la cabeza de hogar, a partir del terremoto se llevaron 

a cabo capacitaciones denominadas Herramientas para mi desarrollo personal y el de mi 

negocio, donde se capacitación 80 mujeres de las zonas de Calceta y Rocafuerte. Estos datos 

indican que Manabí, tras el terremoto del 2016, se priorizó a las madres solteras quienes son 

muchas veces el principal sustento de sus familias y así mismo en Esmeraldas se implementaron 

programas de microcréditos destinados apoyar a madres solteras en pequeños negocios, 

especialmente se dio en áreas rurales lo que facilitó el acceso a financiamiento para que puedan 

emprender y mejorar su economía. 

 

De acuerdo con el Ministerio de Inclusión Económica y Social (2023) se evidencia un 

total de 470 núcleos familiares que Vivian en situación de pobreza extrema dentro de la 

provincia de Santa Elena, estos hogares forman parte del Bono de Desarrollo Humano y debido 

a la intervención formaron parte del acompañamiento familias, el cual tiene el propósito de 

fomentar la corresponsabilidad de la madre en relación con tema de interés para sus hijos, por 
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ejemplo: salud, educación, identidad entre otros. De acuerdo con el Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censo (2010) en el censo del mismo año en Santa Elena, había un total 3,15% 

de mujeres solteras. En la provincia de Santa Elena, las madres solteras viven en condiciones 

de pobreza y presentan limitaciones como la falta de oportunidades laborales. Muchas de las 

madres que son cabeza de hogar viven en sectores urbanos-marginales, donde la escasez de 

servicios básicos e inestabilidad económica son problemas constantes que han afectado su 

calidad de vida o en su gran mayoría se desempeñan en el sector informal lo que significa que 

no cuentan con beneficios laborales ni con la seguridad social que les brinden estabilidad y 

protección. 

 

En Santa Elena se han implementado diversos programas destinados en apoyar a las 

madres solteras, entre ellos se encuentra al proyecto Cuidad Inclusiva Móvil, que de acuerdo 

con MIES (2022), es un proyecto inicialmente pretende impulsar el sistema productivo de las 

mujeres en condiciones de vulnerabilidad, así mismo se les oferta talleres y capacitaciones que 

les brinden herramientas necesarias al iniciar sus propios negocios o mejorar sus habilidades 

que son importantes para fomentar la independencia económica y empoderarlas, superando los 

ciclos de violencia o pobreza. 

 

El barrio Galápagos es un indicativo de las circunstancias de desafíos que enfrentan 

muchas madres solteras en contextos similares, en lo que los escasos recursos, falta de apoyo 

institucional y redes sociales ilimitadas e inexistentes complican aún más su situación. La falta 

de empleo estable y bien remunerado hace que estas mujeres se vean obligadas a depender de 

trabajos domésticos mal remunerados, que impacta en su bienestar y limita sus oportunidades 

de mejorar su calidad de vida, ya que tienen las responsabilidades familiares que incluyen el 

cuidado de los hijos y la gestión del hogar, que constituye una carga extra que impide a las 

madres solteras acceder a recursos y servicios que podrían mejorar su situación. 

 

Estas mujeres enfrentan desafíos significativos, especialmente en el ámbito económico; 

la falta de oportunidades laborales las obliga a realizar trabajos domésticos mal remunerados. 

Además, deben lidiar con la difícil tarea de equilibrar el trabajo fuera del hogar con la 

responsabilidad de cuidar a sus hijos; ante estas dificultades, dependen del apoyo de la abuela 

materna, hijos mayores, tías e incluso vecinos cercanos. Esta problemática requiere una 

comprensión profunda y multidimensional, reconocer las dificultades que enfrentan en su día 
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a día no solo permite visibilizar sus luchas si no también comprender su resiliencia y fortaleza 

en las que conviven dentro de la sociedad. 

 

1.2. Formulación del problema de investigación. 

 

La situación socioeconómica de las madres solteras en el barrio Galápagos del cantón 

Santa Elena se presenta en manera de una serie de desafíos. En primer lugar, se puede suponer 

que, como resultado de economía limitada, esas mujeres experimentan desafíos 

socioeconómicos, por ejemplo, pobreza, desempleo, falta de educación, e inestabilidad en los 

trabajos disponibles. Tales factores, a su vez, tienden a afectar negativamente el hogar seguro 

y estable que las mujeres pueden proporcionar a sus hijos, así como sus necesidades básicas. A 

partir de esta premisa, se desarrolla la siguiente interrogante:  

 

¿Cuál es la situación socioeconómica de las madres solteras del barrio Galápagos? 

 

 

1.3. Objetivos.  

 

1.3.1. Objetivo general. 

 

Analizar la situación socioeconómica de las madres solteras en el barrio Galápagos del 

cantón Santa Elena. 

 

1.3.2. Objetivos específicos. 

 

 Relacionar teorías vinculadas a la situación socioeconómica de las madres 

solteras. 

 Describir la situación socioeconómica de las madres solteras del barrio 

Galápagos. 

 Proponer recomendaciones que incentiven su efectividad, a las redes de apoyo 

para las madres solteras del barrio Galápagos que tengan mayor participación e 

involucramiento en el desarrollo integral. 
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1.4. Justificación de la investigación. 

 

La presente investigación, analiza la situación socioeconómica de las mujeres que 

tienen el rol de padre y madre en sus hogares, particularmente, el estudio sirve como guía para 

generar mayor conocimiento sobre las diversas situaciones adversas por las que pasan estas 

mujeres, además de resaltar como estas a lo largo del tiempo han ido desarrollando habilidades 

sociales que les han permitido de alguna forma mantenerse en lo posible estables y solventar 

las necesidades sobre todo las de sus hijos a pesar de que las barreras y las diversas dificultes 

aún persisten en la sociedad  y  siguen condicionando el rol de la mujer.  

 

Hoy en día, dentro del barrio Galápagos del cantón Santa Elena presenta un sinnúmero 

de dificultades económicas y socioculturales que limita a las mujeres a que lleven un pleno 

desarrollo integral en la estructura social. Es preciso recalcar que, las dificultades mencionadas 

son el tema central a abordar dentro de la investigación, puesto que, al estudiarla y analizarlas, 

se vuelve más factible comprender cuáles son las condiciones de vida que posee la población 

objetivo de estudio.  

 

Las madres solteras, particularmente tiende a experimentar varias desventajas a nivel 

económico. Los hogares que se caracterizan por ser monoparentales solo tienen el ingreso 

económico por parte de una sola persona, por lo general, estos hogares están conformados solo 

por madres e hijos, por lo que, las madres se encargan no solo de proveer alimentos y solventar 

sus necesidades sino también de los quehaceres del hogar. Partiendo de esta premisa, el estudio 

pretende percibir como estas mujeres al llevar esta responsabilidad, pueden descuidar su 

desarrollo, en este caso no todas terminan sus estudios y además no puede acceder a una plaza 

laboral estable, entre otros.  

 

El propósito de esta investigación fue identificar las teorías relevantes que expliquen la 

situación socioeconómica de las madres solteras. Este marco teórico proporcionó una base 

sólida para el análisis y permitió contextualizar las problemáticas especificas observadas en el 

barrio Galápagos, para entender cómo las madres solteras manejan sus recursos y enfrentan sus 

desafíos diarios, proporcionando una base sólida para el análisis de datos. 
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La utilidad del estudio, se basa en ofertar un documento fiable, para que sea fuente de 

consulta para posteriores investigaciones que pretendan estudiar e intervenir dentro de la 

sociedad, con el objetivo de instaurar programas o proyectos en pro de la comunidad de las 

madres solteras. Además, este documento, permitirá que los futuros investigadores, tengan una 

visión más detallada de las condiciones socioeconómicas y de los problemas que condicionan 

las capacidades de las madres solteras.  

 

El principal beneficio de esta investigación, radica en la determinación de las 

condiciones socioeconómicas que caracterizan a las mujeres que llevan el rol de padre y madre 

dentro del barrio Galápagos, del cantón Santa Elena. Es importante recalcar que, las 

condiciones socioeconómicas que resaltaron en el proceso investigativo, abordaron, el estatus 

de vida que lleva una persona, y los contextos que facilitan o limitan su buen vivir, en este caso 

se sitúa, el contexto educativo, la vivienda, los ingresos económicos, bienes, entre otros.  

 

La realización de esta investigación tuvo como objetivo proponer la creación de redes 

de apoyo para las madres solteras del barrio Galápagos que ayuden en la mejora de su condición 

de vida. Este análisis permitió formular recomendaciones de intervención con el fin de 

optimizar el apoyo que se otorga a estas mujeres, y brindar una colaboración efectiva con los 

actores sociales, puesto que, su integración en el diseño de estrategias de apoyo para crear un 

ambiente más favorable y equitativo, permita a las madres solteras superar las barreras 

económicas y sociales que enfrentan. 
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2. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

 

2.1. Conocimiento actual. 

 

La familia monoparental se ha convertido en un modelo familiar cada vez más común 

en la sociedad contemporánea, este fenómeno no solo se manifiesta en el incremento que existe, 

sino también se asocia a diversas problemáticas sociales que requieren atención. Enfrentándose 

a retos como la situación económica, salud, educación y la estabilidad emocional en los niños 

y adolescentes que los conforman, quienes a menudo deben adaptarse a la falta de su 

progenitora. 

 

Bernstein (1974) menciona que, una madre reconoce su situación como madre soltera, 

manifestando dudas en cuanto a su percepción de ser o no buenas madres, al momento de 

reconocer que es la única con la responsabilidad de satisfacer las necesidades de su hijo. 

 

Se deduce que, la mamá es el primer sujeto social con el que los hijos tienen contacto 

una vez que nacen. Esta es la razón por la que, los niños tienen mayor vínculo afectivo. En este 

sentido, se alude a que la madre es un ser protector y responsable del cuidado y del bienestar 

integral de los niños, particularmente, una mujer presenta dotes de supervivencia mismos que 

son inculcados de generación en generación con la finalidad de que, se mantengan la relación 

entre madre y recién nacidos. De acuerdo con Bembibre (2010), una vez que una mujer haya 

dado a luz, su hijo va a requerir de mayor atención, puesto que, es la madre quien proveerá de 

alimento fundamental para sus primeros dos años de vida.  

 

Con base a (Hoffman, 1976), hace referencia a las necesidades que padecen las madres 

solteras, las cuales según su percepción la inclinan a convertirse en madre trabajadora para 

proveer los recursos necesarios (alimento, vestuario y educación a los hijos), para ello, se ve en 

la necesidad de buscar apoyo para el cuidado de los hijos. Señala el autor que, en muchas 

ocasiones, la falta de educación o experiencia, deja fuera a la madre de poder optar por un mejor 

empleo e incluso una mejoría económica. 
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De acuerdo (Thulin Jorgensen et al., 2022), en su investigación titulada “Desempleo en 

Madres Solteras de la Ciudadela Nuevo Milagro y su Incidencia en los Niveles de Ansiedad”, 

establecen que, las mujeres enfrentan problemas relacionados al desempleo, misma que tiende 

a causar ansiedad en ellas a nivel global. El problema del desempleo o las faltas de 

oportunidades laborales, indica la persistencia de factores e incluso patrones que siguen 

influyendo actualmente. En términos porcentuales, los autores determinan que Ecuador se 

encuentra por encima de los 7 puntos porcentuales en relación a la población económicamente 

activa. En virtud a los autores mencionados, en su texto, abordan el problema a través de una 

metodóloga cuantitativa, con enfoque descriptivo y correlacional, mismo que permitió recopilar 

información sobre los factores que influyen en el desempleo, entre ellos pudieron destacar que 

estos se vinculan al área económica y social mayormente iniciados por el Covid.19. 

 

El estudio de (Aguirre Minga, 2023) llamado “Significados del trabajo informal en 

madres solteras de 25 a 35 años en el centro histórico de Quito en el periodo 2022”, tuvo el 

objetivo de fundar cuáles son las principales causas que generan que las madres solteras no 

puedan acceder a un trabajo estable y tengan que recurrir a un trabajo informal. La autora utilizó 

una metodología de carácter cualitativa, en la que pudo contrastar los motivos que llevan a las 

madres a optar por un trabajo en el sector informal. Los resultados del estudio indicaron que, 

las mujeres tienden a realizar trabajos poco remunerados debido al fácil acceso a la bola de 

trabajo, sin embargo, este no garantiza que ellas puedan solventar sus gastos ni determinar si el 

lugar les garantiza buenas condiciones laborales. 

 

(Zamora Guerrero, 2022), en su publicación designada como “Rol de las madres 

solteras en la crisis económica del Covid-19”, determinaron cual fue el rol de las madres 

solteras durante la crisis sanitaria del Covid- 19. El autor alude a que, la pandemia fue un 

problema crucial que desencadeno la presencia de diversos factores que afectaron el estado 

económico de muchas familias, además esta provoco que exista reestructuraciones de las 

dinámicas familiares. La autora para llevar a cabo el proceso investigativo, opto por ejercer un 

método cuantitativo, en el que se determinó que las madres solteras cubrieron sus necesidades 

por medio de emprendimientos lo que no requería de mayor esfuerzo, pero, sin embargo, ponían 

en peligro su integridad en cuestiones relacionadas a la salud, sin embargo, esta fue la opción 

más sobresaliente que les permitieron a las madres solteras tener ingresos económicos. 
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Por otra parte, Campoverde en su estudio “Estado emocional de la madre soltera por 

elección en la Universidad Estatal de Milagro” el objetivo de su investigación fue analizar el 

estado emocional de las madres solteras por elección, determinar su aceptación social y el 

apoyo familiar recibido. En la investigación utilizó una metodología mixta, de corte transversal, 

descriptiva, analítica, prospectiva y de campo, con enfoque fenomenológico, basada en una 

población de 147 estudiantes universitarios de ingeniería, enfermería y psicología. Los 

resultados mostraron que las madres solteras por elección presentan un estado emocional 

equilibrado, con características como autoconfianza, resiliencia, independencia y alta 

capacidad empática. Además, el 86% de las participantes cuenta con apoyo familiar, mientras 

que el 64% percibe un cambio en la percepción laboral durante el embarazo. En conclusión, el 

estado emocional de estas madres está directamente relacionado con el bienestar de sus hijos, 

tienen apoyo social y familiar, con poca oposición de grupos religiosos minoritarios, y no 

presentan dificultades significativas en el ámbito laboral, debido a su capacidad de 

emprendimiento (Campoverde, 2019). 

 

(Lucero et al., 2021), durante su proceso investigativo tenían el objetivo de analizar la 

situación socioeconómica de las estudiantes de la Universidad Católica de Cuenca, este análisis, 

pretendía estudiar la situación desde una perspectiva social y económica. Los autores optaron 

por emplear una metodología descriptiva con enfoque cuantitativo. A partir de ello, situaron a 

la población de 82 madres solteras que son estudiantes y que a su vez son becadas por la 

instancia educativa. Los investigadores obtuvieron como resultado que, las estudiantes que son 

madres solteras tienen condiciones socieconómicas bajas y se encuentran entre los niveles de 

pobreza 1 y 2.  

 

De acuerdo con (Chica y Saca, 2022), en su estudio con base a la Sobrecarga de 

Actividades en Madres Solteras del Programa Círculo de Mujeres, destacan que es importante 

determinar cuál es la relación que existe sobre las variables de estudio, los autores optaron por 

emplear un método de investigación cualitativo con enfoque fenomenológico. Los resultados, 

de este proceso indicaron que las mujeres por lo regular enfrentan sobre carga laboral, pues 

ellas realizan las tareas del hogar, se encargan de la crianza de los niños entre otros. Los autores 

indican que, a causa de esta sobrecarga las mujeres presentan fatiga, estrés y malestares tanto 

físicos como socioemocionales. 
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De acuerdo con Mieles et al. (2020), explican en su proceso investigativo que, la 

situación social y económica de las mujeres que son madres solteras ya sean estas adolescentes 

o d están relacionadas con los estigmas basados en roles sexistas dentro del entorno académico 

de la Universidad Técnica de Manabí. Los autores enfatizan su investigación en un método de 

carácter positivista, con enfoque cuantitativo, descriptivo y exploratorio. Los resultados que 

comprueban que las madres solteras enfrentan un sinnúmero de desventajas económicas cuando 

asumen el rol de crianza, por lo general, las mujeres se ven afectas por los estigmas culturales 

y patrones machistas, mismos que provocan mayor persistencia de las desigualdades.  

 

Con base a lo que expone Romero (2019), refiere en su estudio al análisis sistémico de 

las desigualdades de género que afrontan las mujeres que tienen el rol de jefe de hogar en 

Ecuador. El estudio principalmente destaca la identificación de las diversas barreras laborales, 

sociales y económicas que impulsan la feminización en los niveles pobreza. El autor ratifica su 

investigación en la aplicabilidad del método cualitativo, dentro del estudio, además por medio 

de la revisión bibliografía, se ha logrado revelar los aspectos importantes y fundamentales que 

se establecen dentro de la Carta Magna del Ecuador. El autor ha obtenido como resultado, que 

las mujeres enfrentan obstáculos basados en los estereotipos de género y en la falta de 

oportunidades laborales, estos factores conllevan a diversas situaciones de vulnerabilidad. 

 

2.2. Fundamentación teórica y Conceptual 

 

Teoría de la desigualdad de género basada en la preexistencia de la Brecha salarial de 

mujeres 

 

Según Cruz (2024), la igualdad de género y la equidad en el ambito laboral se vincula 

con la busqueda y la construcción  proporcional de sociedades más justas, equitativas e 

igualitarias. No obstante, a pesar de que el mundo entero a compensado la distriucion de 

instrumentos que dismuyan las discriminacion en contra de las mujeres aun sigue existiendo 

ciertas brachas que promuven un trato inadecuado en las mujeres. 

 

De acuerdo con la fundación OXFMAN International (2023), indica que gran parte de 

las personas que viven en condiciones de pobreza son mujeres, esto se debe a que, por 

cuestiones de género no pueden acceder fácilmente a la educación, a un puesto laboral o incluso 
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a un cargo público, por ello, es importante, estudiar y examinar de forma consiente y critica 

porque persisten las disparidades de género.  

 

En relación a los textos anteriores, el autor Araujo (2015) indica que desde tiempo 

antiguos la presencia de factores que producen brechas de género han causado impactos 

negativos en las comunidades, por lo que, gradualmente estas brechas han logrado que aún se 

mantengan disparidades sociales.  

 

Para Blasco (2024), la discriminación en relación al ámbito laboral, causan afectaciones 

en la población femenina, esto se debe a que, existen dentro de la sociedad explotación salarial 

y desigualdades en el trabajo que experimentan las mujeres dentro del mercado laboral. Si bien 

es cierto, estos factores que denigran la integridad de la mujer, refieren a causas como la falta 

de cultura, la educación, las ocupaciones en el hogar entre otros, que condicionan a una mujer 

y no dejan que esta se exprese y desarrolle libremente. 

 

Sánchez et al. (2019), indican que en Ecuador, por cada hombre que con trabajo se gana 

un dólar dentro del mercado laboral existe una mujer que solo recibe tres cuartos del mismo.  

Esta realidad que han evidenciado los autores, muestra que en la sociedad este problema es 

considerado algo normal, pero eso depende en gran medida de las percepciones que tengan las 

personas, con base esta premisa, los autores señalan que, en América Latina las mujeres no 

logran ocupar más del 30% de plazas laborales.  

 

Teoría de apoyo social 

 

Segura y Carmona (2022), manifiesta que a través del abordaje a estas madres cabeza 

de familia, se busca generar un acercamiento que conduzca a la comprensión de la importancia 

del apoyo afectivo, emocional e incluso económico que reciben estas madres y los cambios 

significativos y positivos que se producen en estas mujeres, las cuales por determinada 

situación han quedado inmersas en un contexto nuevo, el cual no siempre es fácil de llevar y 

mantener, no solo por la crianza de los menores, sino también por el sustento y el proyecto de 

vida que tengan en cuanto a sus vidas futuras y la de sus familias. La importancia que tienen la 

redes de apoyo en los  procesos que viven las mujeres en posición de madres cabezas de familia, 

los temas de apoyo no solo significan dinero, los familiares, amigos o personas cercanas, tienen 
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una incidencia en estas personas y su aporte puede ser muy positivo, como negativo, sin 

embargo siempre se conoce más de casos, donde estas personas desde el apoyo verbal hasta el 

material acompañan la trayectoria de estas mujeres que de cierta forma quedan desprotegidas 

o se sienten sujetas. 

 

Teoría de bienestar infantil 

 

Estilo de crianza  

Según Gallego et al. (2019), indican que los comportamientos de los niños y niñas están 

ligados a la relación y el vínculo que estos generan con sus padres, quienes son los cuidadores, 

esto se debe a la estrecha vinculación emocional que el niño tiene a partir de que los padres 

satisfacen sus necesidades y brinda una estimulación adecuada para el bienestar de ellos. 

Generalmente estas estimulaciones, permiten que los niños puedan alcanzar un desarrollo 

intelectual e integral ameno, todo ese proceso de logra a partir del uso de prácticas disciplinarias  

parentales.  

 

Crianza de madres solteras 

 

De acuerdo con Alcalá y Cabrera (2015) indican que la crianza monoparental, se 

relaciona con las madres que son solteras y que estas presentan dificultes a la hora de sustentar 

la educación para sus hijos sin tener apoyo por parte de la figura paterna. A partir de esta 

premisa, se destaca que existe una frágil autovaloración con base al rendimiento académicos 

de los hijos. La usencia de la figura paterna puede causar ciertas repercusiones sociales en el 

entorno de los niños y niñas y esta puede provocar que ellos adopten comportamientos y 

personalidades diversas. 

 

Teoría de la feminización de la pobreza 

 

Según Delgado et al. (2020), la teoría de la feminización de la pobreza, alude al análisis 

sistémico de la realidad, este proceso tiene historia, por lo que, surge a causa de las primeras 

denuncias en referencia al feminismo y su preocupación por el empobrecimiento de las mujeres 

y los problemas que recaen consigo a causa de la misma como por ejemplo la vulneración de 

sus derechos humanos y fundamentales. Es preciso recalcar que, el término feminización de la 
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pobreza no aborda las diferencias entre mujer y hombre, sino que esta alude a las diversas 

maneras en las que las mujeres viven en pobreza desde sus experiencias diarias. 

 

Teoría feminista  

 

Guzmán (2021), sostiene que la teoría feminista es un conjunto de ideas que se originan 

en la creencia de que las mujeres no están subordinadas a los hombres o solo son valiosas en 

relación con los hombres (sirviente, cuidadora, madre o prostituta), y que las disciplinas, los 

sistemas y las estructuras existentes en nuestro mundo de hoy pueden cambiar para mejor si se 

infunde un punto de vista feminista. Además, la teoría feminista establece una agenda de 

acción, cuyo objetivo es la justicia y la igualdad para las mujeres en todas partes y, por supuesto, 

también para los hombres y niños con los que están indisolublemente vinculadas, por lo que no 

pretende solo estudiarla sino también a cambiar la situación de las mujeres en el mundo. 

 

Ideología patriarcal  

 

Fernández y Andrea (2006) planteó en términos generales, que se entiende por 

patriarcado al sistema de vida donde el hombre ejerce dominio sobre las mujeres y los niños de 

la familia, ampliándose dicho dominio a todas las mujeres de la sociedad. 

 

A partir de esta premisa se destaca que, en el caso de las ideologías de carácter patriarcal 

no solo cimientan las diferencias entre el género femenino y masculino, sino que construyen la 

forma en la que las mujeres son observadas con inferioridad desde el aspecto biológico 

inherente o nativo. Aunque las diversas ideologías patriarcales construyen las diferencias entre 

los sexos de manera distinta, en realidad este tipo de ideologías solo varían en el grado en que 

legitiman las desventajas feministas y en el número de personas que comparten un consenso 

sobre ellas. Por otro lado, de acuerdo con Facio y Fries (2005), las ideologías patriarcales 

restringen tanto a las mujeres como a los hombres, esto se debe a los cambios que se han 

suscitado dentro de la sociedad, sin embargo, estas ideologías tienen gran efecto en las mujeres, 

puesto que, cuando a una mujer se le es asignado un conjunto de características, 

comportamientos y roles propios y característicos de su género, los hombres deben verse 

obligados a prescindir de estos roles. 
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Estrés parental de las madres solteras  

 

En virtud de Meier et al., (2016), señalan que las madres solteras presentan numerosas 

necesidades insatisfechas en relación con su vida. Por lo regular, las mujeres muestran menos 

expresiones sentimentales, esto debido a que, se sienten más fatigadas en comparación con las 

mujeres que tienen una pareja afectiva. 

Autores como Craig et al. (2016), señalan que el estrés parental, surge cuando un sujeto 

social se convierte en padre o madre de familia y a partir de ello, tienden a percibir demandas 

que no solo abordan la disponibilidad de recursos económicos. 

Autores como Tacca et al., (2020) indican que, el estrés parental no refiere a la presencia 

de factores individuales, pues, esta alude más bien a la influencia multifacética de este término 

en la sociedad. Si bien es cierto, tener un hijo, hoy en día requiere de esfuerzo físico y mental 

para poder brindarles una calidad de vida estable. 

 

Marco Conceptual 

Socioeconómico  

 

De acuerdo con Agualongo y Garcés (2020), hablar de niveles socioecnomicos refiere 

a la impotandoa de dos aspectos fundamentales, el primero radica en las caracterisicas sociales, 

educacionales, politicas, ocupaciones, etnica e inclusion familiar, mientras que el segundo 

refiere al componente econónomica, pues, esta alude a los ingresos económicos ya sean altos, 

medioso bajos. 

Por otra parte, Hook et al. (2013), mencionan que la situación del ser humano siempre 

ha sido la de suplir sus necesidades a partir de los recursos que tenga a su alcance. Por tanto, 

una condición socioeconómica mide la situación social de los individuos basándose en los 

ingresos, ocupación o educación las cuales repercuten en la calidad de vida que estos tienen. 

 

Además, según Jama y Cornejo (2016), manifiestan que las condiciones 

socioeconómicas pueden ser estudiadas dentro de una población, región o país estableciendo 

como indicadores los ingresos mensuales y gastos de los hogares, el consumo de la población, 

así como el peso de la deuda pública y el gasto social en el país. Por lo que se puede entender 

que son características de un grupo de habitantes y que por lo general tiende a diferenciar un 

estatus entre individuos con el fin de medir su nivel de vulnerabilidad. 
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Educación  

 

En virtud de Barcia y Medranda (2017), las mujeres solteras cuentan con los mismos 

derechos que cualquier otra persona, por lo tanto, estas deben ser respetadas, no obstante, si 

bien es cierto no todas las personas pueden acceder a la educación, y esto ocurre en el caso de 

las mujeres que se convierten en madres a temprana edad, esto se debe a que deben hacer frente 

a otras responsabilidades que requieren de mayor atención y esfuerzo. 

 

De acuerdo con Franco (2010), las madres solteras enfrentan un sinnúmero de 

problemas sociales que limitan sus capacidades, por ello, es importante conocer y atender las 

diferencias culturales y sociales que determinan su vida cotidiana. Se precisa mencionar que, 

uno de los problemas centrales que atañe a las mujeres es la falta de educación, pues no todas 

las mujeres han alcanzado un nivel medio superior, pero a que la educación es un derecho y el 

Estado tiene la obligación de impartirla. 

 

Empleo 

 

Zamora (2022), señala que las madres solteras a menudo están expuestas a rechazo o 

abusos por su condición, a más de la gran responsabilidad que están obligadas a llevar en cuanto 

al cuidado de los hijos y del hogar, se ven obligadas aceptar trabajos con remuneraciones poco 

justas, claro que esto depende también de su situación económica y las redes de apoyo que estas 

tengan, pero para aquellas que no cuentan con una red de apoyo les resulta más difícil acceder 

a un empleo formal. En algunos casos las madres solteras con deseo de formar una familia 

tienden a entablar relaciones amorosas aceptando las condiciones que su nueva pareja les 

imponga. 

 

Además, Calva (2015), menciona que ser mujer y tener cargas familiares constituyen 

dos de las mayores dificultades para conseguir un empleo actualmente en nuestro país. Las 

madres solteras tienen la necesidad de trabajar para poder subsistir, siendo la única fuente de 

ingresos de su familia, pero también tienen los mayores trances para la avenencia de la vida 

familiar y profesional por estar solas en la crianza de los hijos. 
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A su vez Beserra y Solórzano (2023), en su estudio visualizan el malestar de las madres 

de familias en la actividad económica, porque en muchos hogares son la cabeza principal y el 

sustento diario, donde el desempleo provoca escases de ingresos económicos ajustando el 

bolsillo de las familias y desemboca problemas de nutrición en los hogares debido a que son 

madres solteras y afecta su salud mental como el estrés, problemas psicológicos, ansiedad, 

cansancio, baja autoestima y cambios de humor. 

 

Condiciones laborales  

 

Hernando y Zarzoza (2018) indican que, a lo largo de las últimas décadas, la 

participación femenina en el mercado laboral ha aumentado debido fundamentalmente al mayor 

número de años que las mujeres dedican a los estudios, por lo que obtienen una mayor 

cualificación; al aumento de la edad de la maternidad, y a una disminución en el número medio 

de hijos. Este cambio ha generado un gran impacto social, aunque en la actualidad sigue siendo 

las mujeres las que realizan la mayoría de las tareas no remuneradas; por este motivo, en 

algunos casos, buscan trabajos que les permitan conciliar su vida familiar con su vida familiar 

y ocupan muchos de los puestos de trabajos a tiempo parcial. Sin embargo, la mayoría de ellas 

trabajan en este tipo de empleo por no poder encontrar uno a jornada completa. 

 

Barreras y desafíos de la mujer en el campo laboral 

 

De acuerdo con Alcaraz y Vázques (2020) indican que, a pesar de los esfuerzos por 

parte de instituciones y organizaciones por reducir la brecha de género a nivel mundial, no han 

logrado reducir dichas desigualdades. Estudios han determinado que, en América Latina, la 

inclusión de la mujer en áreas y ámbitos laborales sigue siendo una lucha constante, pues, 

dentro de la sociedad coexisten barreras y creencias tradicionales que condicionan el rol de la 

mujer. 

 

Jefatura femenina en el hogar 

 

García et al. (2019), sostienen que la incorporación masiva de las mujeres a la actividad 

laboral que tiene lugar en el espacio público constituye una de las características más 

importantes de la sociedad moderna, espe-cialmente durante la segunda mitad del siglo XX. 
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Este fenómeno ha contribuido sin duda a la transformación de los roles de género que asignaban 

a las mujeres un papel exclusivamente doméstico. No obstante, la sociedad todavía concibe la 

feminidad desde la función reproductiva y de cuidado, intentando hacerla compatible con su 

nuevo rol de copartícipe en el sustento económico de la familia. Aunque la realidad ecuatoriana 

refleja que la vida de las mu-jeres no se adhiere solamente al ámbito doméstico, la cultura 

todavía contiene una serie de estereotipos que generalmente asocian lo laboral, profesional o 

vocacional con la experiencia de los hombres y enmarca una esencia femenina ligada a la 

experiencia del hogar y de lo privado. 

 

Salud  

 

Chica y Saca (2022), indican que, el autocuidado de las madres solteras es ineficiente 

cuando estas mantienen su tiempo ocupado en los quehaceres del hogar, por lo que, descuidan 

en medida su salud y no asisten a chequeos médicos y no tienen tiempo de oseo. Sin embargo 

pese al agotamiento, las mujeres no descuidan sus responsabilidades y se sacrifican por sus 

hijos, cuando una familia no cuenta con el apoyo paternal esta suele ser inestable al principio, 

pues en ocasiones el ambiente y entorno familiar se vuelve tenso debido a la sobrecarga de 

actividades que la madre debe gestar.   

 

Vivienda 

 

La Federación de Asociaciones de Familias Monoparentales (FAMS, 2021), establece 

que las dificultades en la vivienda inciden en mayor proporción en las familias monoparentales 

que en las biparentales. Con la crisis del Covid-19 y el confinamiento, estas dificultades se han 

visto agraviadas, incidiendo con virulencia entre quienes ya eran más vulnerables, en este caso 

al que nos referimos son a las familias monoparentales. Si con anterioridad a la crisis sanitaria, 

los datos respecto al mantenimiento de la vivienda ya eran inquietantes, después de una época 

como la actual, en la que toda la población ha sufrido económicamente, las familias 

monoparentales no se han quedado atrás. Sumado, además, a que, por lo general, las viviendas 

de estas familias tienen unas peores condiciones habitacionales. Todo esto se une para formar 

una dificultad añadida a la hora de tener una mejor condición de vida, salud (mental y física) y 

bienestar general, tanto para madres o padres, como para sus hijos/as. 
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Problemas de autoestima o estrés  

 

González (2020), indica que es evidente que en estos tiempos la mujer enfrenta una 

serie de problemas que tienen que ver con la discriminación, maltrato, abuso y estas situaciones 

generan sentimientos de inferioridad, y por consiguiente una baja autoestima, que limita en 

muchas situaciones al logro de objetivos de vida orientados a la satisfacción vital; en 

Latinoamérica y el Caribe, señala que la situación de las madres solteras se enfrenta a 

situaciones de adversidad que originan la baja autoestima y situaciones que disminuyen su 

satisfacción con la vida, además de ello, evidencia tasas muy elevadas de pobreza. Es decir que 

las madres que viven bajo condiciones de pobreza y adversidad poseen baja autoestima y su 

satisfacción de vida es mínima, ya que no le encuentran sentido a su existencia. 

 

 

Madre soltera 

 

De acuerdo con Besa (2017) establece que, el término madres solteras puede ser el 

resultado de Desde esta perspectiva el término madres solteras puede ser el resultado de una 

relación rota, de la perdida de una pareja sentimental o de las decisiones tanto del hombre como 

el de la mujer al negarse a seguir unidos mediante algún vínculo afectivo, debido a que, su 

relación no es nada buena y prefieren vivir la vida cada uno por su lado. 

 

    Edad  

 

Según Lucero et al. (2021), mencionan que la edad de las parejas solteras es un aspecto 

que afecta el contexto sociocultural de la madre, así como también sus posibilidades de 

conseguir un trabajo, la educación y el hogar. Asumen que hay que darle mucha más atención 

a la mujer joven, en este caso por edades de entre 15 a 29 puesto que esta población cuenta con 

limitaciones a nivel laboral y tiene una alta tasa de empleo informal lo cual reduce sus 

posibilidades de tener éxito en la búsqueda de una fuente permanente de ingresos. Con el 

tiempo, se asumen más y más cargas que a su vez pueden extender los ciclos de pobreza y 

reducir las oportunidades educativas disponibles para sus hijos. 
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Familia Monoparental 

 

Según Romero et al. (2022), han llamado la atención sobre el hecho de que la 

monoparentalidad no es una novedad histórica acontecida en las sociedades occidentales 

contemporáneas, puesto que, como se ha indicado, siempre ha habido situaciones que en la 

actualidad se identifica como monoparentales, pero antes eran conocidas con otros nombres, 

tales como las viudedades o las madres solteras. Ya en el siglo XXI el padre y la madre son 

personas responsables y tienen roles compartidos. El desarrollo general de la ciencia, la 

industria, la sociedad, da origen al pensamiento de la mujer moderna que quiere su 

independencia total; en algún momento de su crecimiento quiere ser madre, y sin importar la 

estructura familiar ni las exigencias contextuales, decide hacerlo para auto realizarse, y adopta 

su propia manera de criar a un hijo sola; se siente capacitada para darle material y 

espiritualmente todo lo que necesita a ese hijo, es una mujer de éxito, triunfa en todos los niveles 

sociales y económicas. Esto conlleva a un nuevo tipo de familia, construyendo además una 

nueva realidad que ubica a la mujer en las condiciones óptimas para crear un estilo de vida, que 

pese a las críticas sociales es el génesis de una liberación radical. 

Diversas razones pueden ocasionar la ruptura del núcleo familiar y proceder a la 

creación de familias monoparentales: 

 

Divorcio  

 

De acuerdo con Roizblatt et al. (2018), el término divorcio alude al fin de la convivencia 

en matrimonio por parte de una pareja, sin embargo, esto no significa que los padres deban 

abstenerse a cumplir sus responsabilidades de padres hacía sus hijos. 

 

Viudez 

 

De acuerdo con Cuenca (2015), indica que la viudez es una de las circunstancias que 

provoca que las familias que conviertan en monoparentales. Sin embargo, existen varias 

conceptualizaciones, pero el más representativo, es la muerte de uno de los padres que 

conforma el hogar. 
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De acuerdo con Boyer (2020), las mujeres que tienen el rol de jefas de hogar en 

cuestiones monoparentales, tienden a enfrentar varios desafíos y complicaciones, entre ellos, 

se evidencia la carga económica, puesto que, a partir, de la falta de la figura paterna esta debe 

buscar alternativas de solución y buscar recursos económicos para solventar las necesidades de 

sus hijos. 

 

Asistencia social   

 

Como lo establece Cambia (2022), la asistencia social siendo la función original, 

constitutiva del trabajador social o gestor social, ha sido representada socialmente en su 

concepción relativa a la beneficencia pública y privada, difundiéndose como esencia la “ayuda” 

a las personas, grupos y comunidades necesitadas, desde la perspectiva “asistencialista”, 

concepción que ha derivado en la prestación de servicios sociales a personas y grupos sociales 

afectados por problemas sociales específicos. No obstante, al sesgo asistencialista 

predominante hasta la actualidad, y a las posiciones discursivas que la niegan, se torna 

importante redefinir y re conceptualizar la asistencia social, como una de las funciones básicas 

y permanentes en trabajador social o gestor social. 

 

Resiliencia  

 

En virtud de Balmaceda (2020), indican que las madres solteras presentan diversas 

características de resiliencia frente a las adversidades que pueden presentárseles en su diario 

vivir. A partir de esta premisa, se destaca que, cuando una familia esta compuesta por padre, 

madre e hijos enfrentan barreras en conjunto, sin embargo, cuando falta el padre el peso que 

sobre cae en la madre suele ser difícil de conllevar. 

 

Estigmatización y Discriminación 

 

En virtud de Corregido (2014), la estigmatización es un problema que se relaciona con 

la discriminación y estos términos están vinculados con la maternidad, misma que a lo largo de 

la historia ha sido cataloga de diversas formas. Si bien es cierto la estigmatización y la 

diseminación son términos diversos pero que cumplen una función doble. Históricamente las 
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madres solteras han sufrido rechazo social, esto debe a que la sociedad esta tradicionalmente 

está constituida por paramentos que condicionan la estructura de los grupos sociales.  

 

De acuerdo con Blanco et al. (2017), marcan que las mujeres son plenamente 

conscientes de la existencia del conocido “techo de cristal”, término que las discrimina por el 

simple hecho de ser mujer y poseer condiciones diferentes a la de los hombres. desde hace 

mucho tiempo las mujeres han tenido que sufrir algún tipo de discriminación laboral, les 

ofrecen salarios menores en comparación con los hombres, se las excluye de ciertas labores por 

que se piensa que no están aptas, o porque les resulta más costoso contratarlas, ellas deben en 

algún momento gozar de los permisos de maternidad o simplemente las relegan a un puesto de 

trabajo de inferior nivel, aun estando capacitadas. Además de esto, en muchas ocasiones se les 

exige una prueba de embarazo, o el uso de algún método anticonceptivo. 

 

3. MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. Tipo de investigación. 

 

El enfoque cuantitativo como lo sostienen Sampieri y Mendoza (2018), mide y analiza 

de forma objetiva los fenómenos mediante la recolección de información a través de encuestas 

o cuestionarios estructurados, por lo que cada etapa precede a la siguiente, es decir es secuencial 

y probatorio y no podemos saltar o eludir pasos. Por ende, esta investigación adoptó un enfoque 

cuantitativo que permitió analizar la situación socioeconómica de las madres solteras, 

recabando información precisa con el fin de comprender la situación que atraviesan las madres 

solteras del barrio Galápagos; este tipo de estudio buscó medir objetivamente las condiciones 

en que se desenvuelven estas mujeres en cuanto a su nivel social y económico, para esto se 

utilizaron herramientas estandarizadas como las encuestas estructuradas en Google Forms y la 

escala de Likert con respuestas graduadas o jerarquizadas teniendo una perspectiva más 

organizada, que fueron aplicados a una muestra representativa del barrio acerca de sus 

percepciones, sus experiencias frente a esta realidad social y de la existencia de redes de apoyo 

que influye en ellas. 

 

El paradigma de investigación que sustentó este estudio fue el paradigma positivista, 

por lo que este se centra en la objetividad y en la obtención de datos cuantificables permitiendo 
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una interpretación precisa y sistemática de la realidad estudiada con base a los fenómenos 

socioeconómicos que pudieron ser observados, cuantificados y analizados sin la influencia de 

las percepciones individuales del investigador. 

 

3.2. Alcance de la investigación. 

 

El alcance de esta investigación fue descriptivo basada en la recopilación de 

información a través de encuestas, dado que se enfocó en brindar una descripción detalla y 

precisa sobre el objeto de estudio de las situaciones socioeconómicas de las madres solteras, 

resaltando que este proceso se realizó mediante la utilización de técnicas como las encuestas, 

observación y análisis documental por lo que se consideró que esta metodología fue 

fundamental para comprender la realidad del barrio en su contexto actual y establecer una línea 

base para intervenciones de investigaciones futuras.
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3.3.Operacionalización de las variables 

Tabla 1: Operacionalización de las variables  

Variable(s) Definición conceptual Dimensiones Indicadores Preguntas 

Técnica de 

levantamiento de 

información 

Variable 1: 
Socioeconómica 

 

 

 

 

Agualongo y Garcés 

(2020) mencionan 

que el nivel 

socioeconómico se 

centra en dos 

aspectos principales. 

Por un lado, aborda 

el componente 

social, que abarca 

características como 

la educación, estatus 

social, influencia 

política, ocupación, 

nivel económico, 

origen étnico e 

incluso historia 

familiar. Por otro 

lado, se encuentra el 

componente 

económico, que se 

relaciona 

directamente con el 

ingreso individual y 

a veces con el nivel 

económico del 

 

Educación 

 

 

Nivel de educación 

 

 

 ¿Cómo ha sido su rendimiento académico? 

 

Encuesta 

 
Condiciones de 

empleo 

 

 

 

Tipo de empleo 

(formal/informal) 

 ¿Cuál es la condición laboral en la que se identifica? 

 ¿Cuáles son las actividades principales que realiza en 

su vida diaria? 

Encuesta 

 

 

Ingresos 

económicos 

 

 

 

 

 

 

Ingreso mensual 

 

 

 

 

 ¿Considera que su nivel educativo es importante para 
mejorar su situación económica? 

 ¿En qué medida considera que su nivel de ingresos le 

permite cubrir las necesidades básicas de su hogar? 

 ¿El ingreso económico que recibe le permite cubrir 

adecuadamente las necesidades de sus hijos a su cargo? 

Encuesta 

Vivienda 

 

Condiciones de 

vivienda 

 ¿Considera usted que el tipo de vivienda que 

actualmente posee en su entorno le contribuye 

a su bienestar personal y familiar? 

Encuesta 
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entorno residencial 

de la persona. 

Variable 2: 

Madre soltera 

Según Besa (2017), 

el término madres 

solteras puede ser el 

resultado de un 

matrimonio roto, la 

pérdida de una 

pareja, o 

simplemente la 

decisión de dos 

personas que no 

quieren unirse 

mediante los 

vínculos del 

matrimonio ya que 

su relación no es 

nada buena y 

prefieren vivir la 

vida cada uno por su 

lado. 
 

 

Número y edad 

de los hijos 

 

 

 

Cantidad de 

hijos/ Rango de 

edad de los hijos 

 

 

 ¿Considera que el número de hijos que tiene aumenta 

la carga en su labor diaria? 

 

 
 

Encuesta 

 

 

 

 

 

 

Estrés parental 

 

Toma de decisiones 

en factores 

cotidianos 

 ¿Considera que al compartir la patria potestad de sus 
hijos afecta su capacidad para tomar decisiones sobre 

su crianza? 

Encuesta 

 

 

Desafíos 

 
 

 

 

Importancia de la 

independencia 

económica y 
percepción de la 

discriminación  

 

 ¿Qué tan importante es para usted poder generar sus 

propios ingresos como madre soltera para enfrentar los 

desafíos diarios? 

 ¿En qué medida siente que ha enfrentado situaciones 

de discriminación o estigmatización por ser madre 

soltera? 

 

Encuesta 

Redes de apoyo 

social 

 

Presencia o 

ausencia de apoyo 

familiar o 

institucional 

 

 Indique el grado de ayuda que recibe usted por parte 

del padre de su hijo 

 ¿Cree que las redes de apoyo familiar satisfacen las 

necesidades básicas de las personas a su cargo? 

 ¿recibe asistencia de organizaciones o instituciones 

que brindan apoyo a madres solteras para su desarrollo 

personal y el de sus hijos? 

 ¿Cree que hay una red de apoyo efectiva para madres 

solteras en su barrio? 

 ¿Siente que la comunidad en su barrio está dispuesta a 

ayudar a madres solteras? 

 

Encuesta 

 

Nota.  En el cuadro se muestra la Operacionalización de las variables Socioeconómica y Madres Solteras 
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3.4 Población, muestra y periodo de estudio. 

 

3.4.1 Población  

 

Según los datos del último Censo del cantón Santa Elena (2022), su población total es 

de 72.598 habitantes. En ese contexto demográfico este estudio se centró específicamente en 

madres solteras que residen en el barrio Galápagos, existiendo un enfoque central de 25 

mujeres, dicho número fue proporcionado por la directiva barrial mediante un levantamiento 

de información donde se mantuvo una conversación directa para focalizar a este grupo social, 

por lo que estas mujeres fueron seleccionadas debido a su relevancia de estudio de las 

situaciones socioeconómicas que enfrentan siendo familias monoparentales. 

 

3.4.2 Muestra  

 

Por la naturaleza del proceso de investigación, la población de estudio fueron los mismo 

que formaron parte de la muestra, por lo que se consideró que es una población finita y 

probabilística, por ende, no se necesitó aplicar técnicas de muestreo y todas fueron objetos de 

estudio. 

 

3.4.3 Periodo de estudio  

 

Es importante reconocer que este estudio de investigación se llevó a cabo utilizando el 

diseño de estudio transversal lo que implica que la recolección de datos fue en un solo momento 

en el tiempo, es decir en un corto plazo. Este diseño proporciona un panorama claro de cómo 

las variables y factores analizados están relacionados, por lo contrario, los estudios 

longitudinales requieren varias observaciones a través del tiempo, por ende, el diseño 

transversal ofrece una visión instantánea de la población estudiada en un punto dado. 

 

El diseño de estudio transversal fue seleccionado ya que es un plazo de tiempo bastante 

corto, ayuda a adquirir una gran cantidad de información esencial, por lo que este diseño resultó 

útil para la observación en la prevalencia de fenómenos, investigar las relaciones entre 

variables y la comparación entre grupos poblacionales. 



46 

 

Este diseño temporal brinda asignar los recursos y el tiempo necesario para garantizar 

que este estudio sea de alta calidad; en este transcurso se recogió y se analizó los datos de forma 

metódica y exhaustiva con el propósito de obtener resultados sólidos y representativos que 

pudo otorgar un conocimiento exhaustivo sobre la situación socioeconómica de las madres 

solteras del barrio Galápagos, por lo que se estipuló que el periodo de estudio se llevó a cabo 

en los meses Agosto/Noviembre del año 2024. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de levantamiento de información. 

 

La recolección o levantamiento de información es una parte fundamental de una 

investigación, puesto que, cuanto más clara esté, menos laborioso será el desarrollo de un 

estudio (García et al., 2006). 

 

En esta investigación cuantitativa de alcance descriptivo se optó por utilizar las 

herramientas necesarias, como las encuestas que se realizó mediante Google Forms, basadas 

en la escala de Likert con preguntas cerradas basadas en su contexto como instrumentos para 

la recolección de datos de información precisa y específica sobre el objeto de estudio ya que 

de esta manera se permitió cuantificar las respuestas en base a sus opiniones. 

 

Esta herramienta ampliamente utilizada en estos tipos de estudios nos proporcionó 

información valiosa sobre las aptitudes, opiniones y percepciones de las madres solteras del 

barrio Galápagos. Por otra parte, la escala de Likert con sus opciones de respuestas graduadas 

o jerarquizadas nos permitió medir de manera precisa las variables que son claves relacionadas 

con la situación socioeconómica describiendo mejor su realidad en particular de las madres 

solteras participantes, por ende, se determinó que el instrumento de la recolección de datos 

corresponde a encuestas. 

 

Las encuestas se distribuyeron mediante el enlace que nos proporcionó Google Forms 

de manera que se les hace llegar a las 25 mujeres madres solteras que son el objeto de estudio 

para esta investigación, lo que garantizó su plena participación y colaboración.  

 

Una vez concluida la fase del levantamiento de información mediante las encuestas, se 

ejecutó al tratamiento estadístico de los datos que se han recopilado. A tal efecto se dio uso del 
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programa SPSS, este es un software particularmente adecuado y ampliamente utilizado en el 

análisis de datos cuantitativos por lo que esta herramienta nos permitió realizar análisis 

descriptivos, prueba de operaciones estadísticas necesarios para obtener resultados firmes y 

seguras en base a los datos recopilados. Además, se realizaron figuras que representaron 

visualmente los datos obtenidos. 

 

Finalmente, es importante indicar que para verificar la consistencia interna de las 

escalas utilizadas en las encuestas se aplicó el Alfa de Cronbach. Este coeficiente me dirá si 

puedo confiar en las respuestas que se miden y si realmente las preguntas utilizadas miden la 

variable que quiero analizar. 

 

4. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

Alfa de Cronbach  

 

Método estadístico útil que es empleado por medir la consistencia interna y a su vez, 

mide la fiabilidad de instrumentos y exámenes. Es crítico poder alcanzar niveles que son 

apropiados para garantizar la recolección de datos y a su vez darle coherencia que corroboran 

la validez de los resultados y conclusiones de dicho estudio. 

 

Es fundamental que el estudio de fiabilidad permitió determinar el grado de correlación 

entre las diversas dimensiones y categorías del cuestionario analizado, también ofreció un 

índice general de los datos que se replican o son consistentes en la escala. Así mismo facilitó 

la identificación de los elementos que dentro de un margen de error deben ser suprimidos para 

poder optimizar un alto porcentaje final. 

Tabla 2. 

Alfa de Cronbach 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,829 16 

Fuente: Datos obtenido en el software SPSS 

 

Tal como indica la Tabla 2, el coeficiente Alfa de Cronbach alcanzó un valor de 0,829, 

este resultado sugiere que el instrumento utilizado es “Bueno” en términos de fiabilidad de las 



48 

 

preguntas, por lo tanto, su aplicación en el estudio fue coherente proporcionando información 

valiosa mediante la composición de las dimensiones de las variables del trabajo de 

investigación.  

 

 

Figura 1. 

Edad 

Nota: Representación gráfica de la edad de las madres solteras del Barrio Galápagos ejecutada en 

octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

De acuerdo a la figura 1, el resultado de edades revela que la mayor parte de las madres 

solteras incluidas en la investigación se encuentran en el rango de 25-34 años de edad 

representando el 48%, seguidas por las de 18-24 con un 40%, mientras que las de 35-44 años 

constituyen únicamente el 12% siendo el grupo menos representado. Esto indica que la mayoría 

de las madres solteras del estudio de investigación son jóvenes adultas donde las 

responsabilidades económicas y familiares son más intensas, lo que podría impactar en retos 

socioeconómicos y las redes de apoyo que requieren para el crecimiento de sus hijos 

centrándose en aspectos como la estabilidad laboral y el equilibrio entre sus responsabilidades 

en el cuidado de los hijos.  
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Nota: Representación gráfica del nivel de ingresos de las madres solteras del Barrio Galápagos 

ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

La figura 2 representa la distribución de ingresos mensuales de las madres solteras por 

lo que el 52% de las encuestadas tienen ingresos en un rango de 101 a 200 dólares, mientras 

que el 36% es menos de 100 dólares lo que evidencia una precariedad económica repercutiendo 

negativamente en su bienestar y en el de sus hijos y finalmente el 12% entre 201 a 300 dólares. 

 

Los resultados establecen que existen madres solteras que se encuentran con 

restricciones económicas que son muy constantes, lo que implica una baja caída en su calidad 

de vida. Además, que destaca un porcentaje que es considerado por los participantes en la 

encuesta que pasan o residen en el mismo caso económico, el porcentaje muestra obtener 

ingresos que lleven a la posibilidad de satisfacer las necesidades de las mujeres. 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: 

Nivel de ingresos 
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Nota: Representación gráfica del número de hijos de las madres solteras del Barrio Galápagos ejecutada 

en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 
 

 

De acuerdo con la figura 3, el número de hijos de madres solteras en el barrio Galápagos 

muestra que el 52% posee entre 1 y 2 hijos en cambio, el 48% tiene entre 3 y 4 hijos, esta 

distribución señala que existe un número de mujeres que se encuentran con significativos 

problemas económicos, dado que el incremento en su número es evidente en el desafío 

económico.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. 

Números de hijos 
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Nota: Representación gráfica del nivel educativo de las madres solteras del Barrio Galápagos ejecutada 

en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

Como muestra la figura 4 el nivel educativo de las madres solteras del barrio Galápagos 

indica que un 72% posee únicamente educación primaria, mientras que el 16% ha finalizado la 

secundaria y solo un 12% ha logrado estudios de educación superior. Esta distribución indica 

un bajo nivel de formación académica el cual restringe notablemente sus posibilidades de 

empleo y por lo tanto una situación económica, la mayoría de estas mujeres enfrentan series 

dificultades para acceder a trabajos bien remunerados, lo que contribuye a mantener un ciclo 

de pobreza y vulnerabilidad que impacta tanto en ellas como a sus hijos.  

 

 

 

 

 

 

Figura 4. 

 Nivel educativo 
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Nota: Representación gráfica del rendimiento académico de las madres solteras del Barrio Galápagos 

ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

.  

El estudio de la figura 5 trata del desempeño escolar de las madres solteras que revelan 

que existe un 60% que se sienten indiferente respecto a su rendimiento, mientras que el 40% 

lo consideran positivo lo que evalúa como es satisfactorio el caso. esta opinión evidencia un 

descontento general con el desempeño, que es probablemente relacionado con las múltiples 

obligaciones que se debe tomar.                       

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. 

¿Cómo ha sido su rendimiento académico? 
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 Nota: Representación gráfica de la condición laboral de las madres solteras del Barrio Galápagos 
ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

 

De acuerdo con la figura 6 sobre la condición laboral de las madres solteras revela que 

el 48% de ellas está empleada en el sector informal remunerado, mientras que el 32% no 

participa en ninguna actividad laboral y el 20% se encuentra en el sector informal no 

remunerado. Esta distribución pone de manifiesto una fuerte dependencia del trabajo informal, 

que suele carecer de la estabilidad y beneficios que ofrecen los empleados formales. Además, 

la notable cantidad de mujeres que no están involucradas en ninguna actividad laboral subraya 

una realidad económica que limita sus capacidades para sostener a sus hijos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. 

¿Cuál es la condición laboral en la que se identifica? 
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Nota: Representación gráfica de las actividades principales que realizan en su vida diaria de las madres 

solteras del Barrio Galápagos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema 

estadístico SPSS.  
 

Según los datos que reporta la imagen 7 cuestiona sobre las principales actividades que 

llevan a cabo a las madres solteras en su día a día, se analiza que el 52% se involucran en 

trabajos que aportan tipos de ganancias, ya sea económicas o alimentarias, mientras que el 24 

% no realiza ninguna clase de actividad, además de estos resultados el 12 % es participe de 

proyectos educativos y los últimos 12% más indicen a voluntariados.  

Estos resultados muestran que más del 52% de las madres solteras se involucran en 

actividades que les facilita la generación de recursos lo que es crucial para la supervivencia 

económica de estas mujeres. No obstante, el elevado número de mujeres que no participan en 

ninguna actividad exhiben una vulnerabilidad significativa.   

El bajo involucramiento en proyectos señala la importancia de promover oportunidades 

de capacitación que puede realizar mejoras en su condición socioeconómica y la de sus hijos.  

 

 

 

 

 

Figura 7. 

¿Cuáles son las actividades principales que realiza en su vida diaria? 



55 

 

Nota:  Representación gráfica de si el nivel educativo es importante para mejorar su situación económica 

de las madres solteras del Barrio Galápagos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el 

sistema estadístico SPSS. 
 

Según los hallazgos de la figura 8 trata de ver los resultados de como las madres solteras 

perciben en el nivel educativo, se muestra análisis que el 44% adopta una posición imparcial 

de respeto a su vez mejora la calidad de vida de las madres solteras. La condición financiera es 

considera un impedimento para ellas el 28% es considerada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. 

¿Considera que su nivel educativo es importante para mejorar su situación económica? 
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Nota: Representación gráfica de si el nivel de ingreso le permite cubrir las necesidades básicas de su 

hogar de las madres solteras del Barrio Galápagos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante 

el sistema estadístico SPSS. 
 

 

De acuerdo con la figura 9 de si su nivel de ingresos le permite cubrir las necesidades 

básicas de su hogar, revela que el 52% de ellas estiman que sus recursos les permiten satisfacer 

moderadamente sus necesidades básicas, mientras que el 48% considera que logra en poca 

medida. Estos resultados evidencian un notable descontento con su situación financiera, 

indicando que la mayoría de ellas enfrentan obstáculos para cubrir las necesidades 

fundamentales de sus familias, esta situación resalta la precariedad económica que le afectan a 

estas madres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9. 

¿En qué medida considera que su nivel de ingreso le permite cubrir las necesidades básicas 

de su hogar? 
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Nota: Representación gráfica de si el tipo de vivienda le contribuye a su bienestar personal y familiar 
de las madres solteras del Barrio Galápagos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el 

sistema estadístico SPSS. 

 

 

Según la figura 10 se relaciona con la percepción de las madres solteras respecto a su 

hogar, las madres solteras del barrio Galápagos muestra en sus resultados que el 32% de ellas 

se encuentran en una paz que son ideal en su ambiente que favorece el bienestar, mientras que 

el 28% coinciden, pero el 28% desdice, y el 12% expresa estar completamente de acuerdo. 

Estos hallazgos indica el porcentaje significativo de las madres soltera que perciben en su hogar 

que no son respaldadas en su bienestar personal y familiar desde su perspectiva se resalta la 

importancia de la necesidad.   

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10 

¿Considera usted que el tipo de vivienda que actualmente posee en su entorno le contribuye a su bienestar 

personal y familiar? 
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 Nota: Representación gráfica de si el número de hijos aumenta la carga en su labor diaria de las madres 

solteras del Barrio Galápagos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema 

estadístico SPSS. 

 

 

El análisis de la figura 11 acerca de cómo las madres solteras perciben la relación entre 

el número de hijos y su influencia en la carga de trabajos que revelan el 40% que se encuentran 

en una situación de carga laboral, la presencia de los hijos aumenta a la carga, el 32% coincide 

y el 28% no muestra un acuerdo ni discrepancia. Estos valores indican que existe un porcentaje 

mayor en donde las madres admiten un incremento en el número de hijos que son incremento 

en las obligaciones y retos diarios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11. 

¿Considera que el número de hijos que tiene aumenta la carga en su labor diaria? 
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Nota: Representación gráfica de si al compartir la patria potestad de sus hijos afecta su capacidad para 
tomar decisiones sobre su crianza de las madres solteras del Barrio Galápagos ejecutada en octubre 

2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

 

De acuerdo con la figura 12 la percepción de las madres solteras sobre cómo compartir 

la patria potestad de sus hijos afecta su capacidad para tomar decisiones sobre su crianza 

revelan que el 48% se muestran ni de acuerdo ni en desacuerdo sobre si compartirla afecta su 

capacidad para tomar decisiones sobre la crianza de sus hijos, por otro lado, el 44% está de 

acuerdo y solo el 8% está totalmente de acuerdo. 

 

Estos resultados indican que, aunque la mayoría reconoce que hay algún impacto en su 

capacidad para tomar decisiones, una parte considerable se encuentra en una posición indecisa, 

esto podría señalar la complejidad de las interacciones familiares y la necesidad de contar con 

mayor independencia en la crianza lo que es fundamental para mejorar su situación 

socioeconómica.  

 

 

 

 

 

Figura 12. 

¿Considera que al compartir la patria potestad de sus hijos afecta su capacidad para tomar 

decisiones sobre su crianza? 
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Nota:  Representación gráfica del grado de ayuda que reciben las madres solteras del barrio Galápagos 

por parte del padre de sus hijos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema 
estadístico SPSS.  

 

 

En conformidad de la figura 13 existe un reporte en el nivel de apoyo que reciben las 

madres solteras del padre de sus hijos, esto señala que el 60% percibe como medio y el 40% lo 

percibe como alto, clasificando como un bajo nivel. Estos resultados indican que a pesar de 

que la mayoría percibe algún tipo de apoyo, cubriendo así las necesidades de los hijos.   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Figura 13. 

Indique el grado de ayuda que recibe usted por parte del padre de su hijo 
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 Nota: Representación gráfica de si el ingreso económico que recibe las madres solteras le permite cubrir 
adecuadamente las necesidades de sus hijos a su cargo ejecutada en octubre 2024, datos procesados 

mediante el sistema estadístico SPSS.  

 

De acuerdo a los resultados de la figura 14 sobre los ingresos económicos que reciben 

estas madres para la necesidad de sus hijos muestran que el 44% responden que a veces, el 36% 

sostiene que siempre y el 20% menciona que rara vez. Estos resultados evidencian una realidad 

económica precaria en la que la gran parte de las madres percibe que sus ingresos no son 

suficientemente para cubrir de manera constante las necesidades de ellos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 14. 

¿El ingreso económico que recibe le permite cubrir adecuadamente las necesidades de sus 

hijos a su cargo? 
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 Nota: Representación gráfica de la importancia en poder generar sus propios ingresos como madre 

soltera para enfrentar los desafíos diarios ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el 

sistema estadístico SPSS. 

 

 

Según los datos de la figura 15 sobre la relevancia de obtener ingresos propios muestran 

que el 44% lo considera moderadamente importante, el 32% lo evalúa como importante y el 

24% lo percibe como poco importante.  

 

Estos datos evidencian que una gran parte de este grupo comprende la necesidad de 

tener ingresos propios para afrontar los retos cotidianos, lo que señala una necesidad de 

oportunidades laborales. La habilidad para generar ingresos es esencial para mejorar su 

situación económica y la de sus hijos.  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 15. 

¿Qué tan importante es para usted poder generar sus propios ingresos como madre soltera para 

enfrentar los desafíos diarios? 
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Nota: Representación gráfica de la discriminación o estigmatización de las madres solteras del barrio 

Galápagos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

En base a los resultados de la figura 16 sobre la percepción de discriminación o 

estigmatización que enfrentan las madres solteras revelan que el 44% de ellas sienten haber 

vivido esta situación extremadamente significativa, mientras que el 36% lo considera mucho y 

el 20% la evalúa como poco relevante.  

 

Estos resultados sugieren que una gran parte de las madres solteras perciben un alto 

grado de discriminación lo que podría agravar su carga emocional y social. Esta situación 

resalta la necesidad de abordar los prejuicios y estigmas asociados a estas madres ya que 

impactan negativamente en su bienestar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 16. 

¿En qué medida siente que ha enfrentado situaciones de discriminación o estigmatización por 

ser madre soltera? 
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 Nota: Representación gráfica de la percepción de las madres solteras del barrio Galápagos respecto a 

las redes de apoyo familiar en la satisfacción de las necesidades básicas de las personas que están a su 

cargo ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

 

A partir de los datos de la figura 17 sobre la percepción de las madres solteras del barrio 

Galápagos respecto a las redes de apoyo familiar en la satisfacción de las necesidades básicas 

de las personas que están a su cargo, indica que el 56% se muestran ni de acuerdo ni en 

desacuerdo sobre si estas satisfacen sus necesidades fundamentales, mientras que el 44% 

expresa que está de acuerdo.  

 

Estos resultados indican que, aunque una parte considerable de las madres reconoce 

cierto grado de apoyo y la mayoría se siente indecisa en cuanto a la efectividad de estas redes 

de apoyo. Esto podría reflejar la complejidad de las dinámicas familiares y resaltar la 

importancia de proponer estas redes de apoyo para garantizar que realmente aporten al 

bienestar y a las necesidades esenciales.  

 

 

 

 

 

Figura 17. 

¿Cree que las redes de apoyo familiar satisfacen las necesidades básicas de las personas a su 

cargo? 
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 Nota: Representación gráfica del recibimiento de asistencia de organizaciones o instituciones que 

brindan apoyo a madres solteras para su desarrollo personal y el de sus hijos en el barrio ejecutada en 

octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS.  

 

 

Según la figura 18 del recibimiento de asistencia de organizaciones o instituciones que 

ofrecen apoyo a madres solteras para su crecimiento personal y el de sus hijos, que se encuentra 

en el ámbito de la asistencia. 

El 100% de las participantes en la encuesta sostiene que nunca se ha obtenido un tipo 

de respaldo. Este hallazgo resulta alarmante, puesto que se evidencia en un total de faltas de 

recurso y apoyo institucional.  

La usencia de asistencia podría deteriorar la condición socioeconómica lo que expresa 

la importancia de implementar programas y servicios y que estos brindan en el respaldo 

requerido para optimizar la situación.  

 

 

 

 

 

 

Figura 18:. 

¿Recibe asistencia de organizaciones o instituciones que brindan apoyo a madres solteras para 

su desarrollo personal y el de sus hijos? 
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Nota: Representación gráfica si hay una red de apoyo efectiva para madres solteras en el barrio 

Galápagos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS.  

 

Según lo presentado en la figura 19 sobre si existe una red de apoyo efectiva para 

madres solteras en el barrio Galápagos, los resultados indican que el 60% de las mujeres 

encuestadas se muestran completamente en nada de acuerdo, mientras que el 40% no está 

segura.  

Estos resultados indican una notable insatisfacción y desconfianza hacia la 

disponibilidad de recursos comunitarios para respaldar a estas madres.  

 

La falta de una red de apoyo sólida puede agravar su situación socioeconómica dado 

que estas redes son fundamentales porque ofrecen asistencia emocional, prácticas y 

económicas en su día a día.    

 

 

 

 

 

Figura 19. 

¿Cree que hay una red de apoyo efectiva para madres solteras en su barrio? 
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 Nota: Representación gráfica de la disposición de la comunidad en ayudar a las madres solteras en el 
barrio Galápagos ejecutada en octubre 2024, datos procesados mediante el sistema estadístico SPSS. 

 

 

Como lo indica la figura 20 sobre la disposición de la comunidad en ayudar a las madres 

solteras en el barrio Galápagos, los resultados revelan que el 64% está nada de acuerdo y un 

36% no están seguras que haya apoyo disponible. Estos resultados indican una percepción de 

insuficiencia en la solidaridad y en los recursos comunitarios dirigidos a asistir a estas madres 

en su entorno.  

 

La ausencia de apoyo comunitario podría estar en peores en su condición 

socioeconómica que tienen acceso a redes de soportes vitales para afrontar retos diarios. La 

importancia de promover una cultura de colaboración y solidaridad en la comunidad con el 

objetivo de elevar el nivel de vida de las mujeres solteras y de sus descendientes.  

 

 

 

 

 

 

Figura 20. 

¿Siente que la comunidad en su barrio está dispuesta a ayudar a madres solteras? 
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Obstáculos socioeconómicos de las madres solteras identificados  

Conforme a los datos recopilados sobre la encuesta realizada a las 25 mujeres madres 

solteras del barrio Galápagos, se encuentran los siguientes obstáculos socioeconómicos que 

enfrentan ante su situación, lo que contribuye al desarrollo de esta investigación. 

 

Tabla 3. 

Obstáculos socioeconómicos identificados 

Obstáculo socioeconómico Impacto en la calidad de vida 

 

Desempleo 

Dificultades para cubrir necesidades básicas, afectando la 

salud y el bienestar familiar. 

 

Educación 

Limitadas oportunidades de desarrollo personal y 

profesional debido a la carga adicional de cuidar a sus 

hijos. 

 

Discriminación y estigmatización 

Afecta la autoestima y puede limitar oportunidades 

laborales y educativas. 

 

Carga laboral excesiva 

Estrés y agotamiento, lo que puede afectar la salud mental 

y física. 

 

Trabajo 

Menores oportunidades laborales y salarios más bajos, 

perpetuando el ciclo de pobreza. 

 

Vivienda 

Riesgo de desalojo o condiciones inadecuadas que afectan 

la calidad de vida familiar. 

 

Falta de redes de apoyo comunitario 

La ausencia de una red de apoyo efectiva limita el acceso 

a recursos emocionales y prácticos afectando el bienestar 

general de las madres y sus hijos. Esto puede resultar en 

estrés emocional y dificultades para manejar las 

responsabilidades diarias. 

Elaborado por: autoras  

 

Los obstáculos socioeconómicos identificados en la tabla 3 señalan las dificultades que 

enfrentan las madres solteras en el barrio Galápagos, los cuales revelan una problemática que 

limita su bienestar. Los obstáculos ya mencionados anteriormente no solo empeoran su 

situación económica en acceder a trabajos estables y educación, sino que también afecta su 

salud mental y el desarrollo integral de sus hijos. Por lo que es evidente que una red de apoyo 

comunitario es fundamental para establecer mecanismos de cohesión y apoyo mutuo entre ellas 

satisfaciendo las necesidades de su vida.  
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5. DISCUSIÓN 

 

En este apartado se aborda la correlación entre la revisión bibliográfica a partir de la 

situación socioeconómica y de los diferentes resultados o hallazgos empíricos derivados a 

partir del estudio realizado a las madres solteras del barrio Galápagos dando hincapié al aporte 

de los diferentes autores citados.  

 

En cuanto a los autores Agualongo y Garcés (2020) el nivel socioeconómico aborda 

características sociales como la educación, ocupación, salud entre otros aspectos y en cuanto a 

lo económico, lo referente a los ingresos individuales o los niveles de ingresos económicos del 

entorno donde reside la persona en este caso las madres solteras. En ese contexto este estudio 

se direccionó en aquellos aspectos importantes para resaltar esta investigación que se consideró 

elementos claves para entender como la situación socioeconómica de las madres solteras 

impacta en su calidad de vida y el desarrollo de sus hijos, permitiéndonos una mejor 

comprensión en los desafíos que se encuentran. 

 

Según los resultados, las madres solteras encuestadas consideran que la educación tiene 

influencia significativa en su mejoría de vida, puesto que, al no terminar sus estudios 

académicos completos les limita hacia oportunidades de empleos donde no son bien 

remuneradas y por ende también hacia su capacidad de mejorar sus condiciones económicas 

estables para su familia que en conjunto con lo que estableció Franco (2010) esta existencia de 

las madres solteras con una falta de educación las hace propensas a tener precariedad laboral o 

sueldos muy pocos remunerados, ya que actualmente muchas de las institiciones públicas como 

privadas contratan a gente capacitada y sobre todo a gente que haya concluido su bachillerato 

que es un requisito previo para un ingreso laboral.  

 

Así mismo como lo sostiene la Teoría de la desigualdad de género en la brecha salarial 

en mujeres, Cruz (2024) indica que este estudio es un aspecto crítico en la discriminación 

salarial de estas mujeres madres solteras ya que también sus ingresos influyen en sus niveles 

de instrucción o educación que ellas poseen.  
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Por consiguiente, considerando también que las desigualdades y las barreras en el 

ámbito laboral, la percepción de ingresos insuficientes de estas madres solteras también se 

relaciona con barreras laborales que describen los autores como Alcaraz y Vázquez (2020). 

Estos autores destacan que las mujeres enfrentan obstáculos significativos en el mercado 

laboral incluyendo la brecha salarial, los estereotipos de género y también la falta de 

oportunidades de liderazgo, el cual afecta sus ingresos y capacidad para que así puedan cubrir 

adecuadamente las necesidades de sus hijos. De acuerdo a lo que mencionan estos autores 

coincide con los resultados de la encuesta ya que esas barreras estructurales limitan las 

oportunidades de las madres para así obtener ingresos suficientes y estables. Así se evidencia 

como las limitaciones y el insuficiente respaldo económico en el ámbito laboral contribuyen a 

la precariedad económica. 

 

En lo que respecta a las redes de apoyo o apoyo social, las encuestadas indican que 

prácticamente reciben apoyo de sus familias que de una organización o institución que le 

brinden beneficios hacia ellas o sus hijos, de tal manera como lo establece la Teoría de apoyo 

social de Segura y Carmona (2022) donde estas madres cabezas de familias monoparentales 

buscan apoyo o un acercamiento comprensivo tanto emocional como económico ya que siendo 

madre soltera no siempre es fácil de sobrellevar la situación de manera positiva dentro de su 

entorno en la crianza y también el sustento hacia ellos para brindarle un ambiente estable para 

el desarrollo de sus hijos. Por lo que resaltan la importancia que tienen estas redes de apoyo 

haciendo hincapié que no solo significa dinero sino más bien brindar apoyo emocional de su 

familia, amigos o personas cercanas como tal ante su situación ya que la incidencia de estas 

personas para estas mujeres madres solteras resulta ser positivo en sus vidas.  

 

La relación entre el apoyo paterno y la carga de sus hijos de las madres solteras de 

acuerdo a la teoría sugiere que el respaldo emocional, efectivo y económico es esencial para 

las madres solteras, especialmente en contexto donde enfrentan la crianza de sus hijos sin una 

figura paterna presente. Los resultados de las encuestas, donde el 60% de ella considera el 

apoyo del padre como medio y el 40% como bajo, el cual coincide con esta teoría. Estos 

resultados concuerdan con la importancia de un apoyo adecuado, puesto que, la falta de 

respaldo efectivo puede aumentar la carga diaria de estas mujeres y limitar sus habilidades para 

manejar sus responsabilidades. Por otro lado, también esta teoría resalta la importancia en que 

una mayor ayuda sería beneficiosa para el bienestar de las madres solteras y sus hijos. 
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En la Teoría de bienestar infantil y el estilo de crianza, según Gallego et al. (2019), en 

muchas ocasiones los comportamientos de los niños se ven influenciados en la relación y los 

vínculos que mantienen con los que están bajo a su cargo, por lo que su desarrollo intelectual 

y emocional se da mediante disciplinas parentales proporcionadas en el entorno en los que se 

encuentran y que según los resultados de las encuestas en las madres solteras al compartir la 

patria potestad de sus hijos muchas de las veces afectan su capacidad para tomar decisiones 

respecto a ellos debido a la complejidad de coordinar acuerdos o responsabilidades con otra 

persona. 

 

La influencia de la patria potestad en la autonomía de las decisiones parentales, si bien 

la encuesta muestra que el 48% de las madres solteras encuestadas no están seguras de sí 

compartir la patria potestad afecta realmente la capacidad para la toma de decisiones en la 

crianza de sus hijos, mientras que un 44% está de acuerdo en que esta situación influye en su 

autonomía. Este resultado coincide con lo planteado por Fernández y Duarte (2006), exploran 

cómo las ideologías patriarcales asignan roles de autoridad que puedan limitar la autonomía de 

las mujeres en el ámbito familiar, afectado así su libertad en las tomas de decisiones en sus 

hijos. 

 

Por otro lado, la crianza de madres solteras como lo sostienen Alcalá y Cabrera (2015), 

los hijos muchas veces reflejan una frágil autovaloración en su desarrollo académico y 

emocional debido a que, al contar con solo el rol materno, la madre en este caso debe equilibrar 

muchas responsabilidades tanto en el hogar como siendo el sustento diario para ellos, por lo 

que estas mujeres al tener un empleo para poder solventarse ante sus necesidades implica que 

también puede existir en gran medida descuido en la atención y apoyo emocional que necesitan 

sus hijos, lo que contribuye a que exista bajo rendimiento académico o el estilo de crianza que 

le pueda ofrecer ya que no cuenta con una figura paterna.  

 

En otro contexto las madres solteras teniendo a cargo una familia monoparental y como 

muestran los resultados de las encuestas, se sienten un poco afectadas debido a la carga o el 

tiempo que les dedican a sus hijos lo que les dificulta a su desarrollo personal tal como lo 

manifiestan Meier et al. (2016), donde se sienten menos satisfechas con su vida y más fatigadas 



72 

 

en comparación con las familias biparentales, ya que estas son más propensas al pasar por 

problemas económicos y se inclinan a presentar síntomas de estrés, depresión o ansiedad. 

 

De igual manera los investigadores Tacca et al. (2020), consideran que el estrés parental 

es una influencia multifacética ya que al contar con un hijo implica una demanda tanto física 

como mental, además gestionar adecuadamente recursos disponibles y el tiempo lo que impacta 

la calidad del cuidado que les brindan a sus hijos. 

 

Tal como lo establece Zamora (2022) el empleo de muchas madres solteras al tener 

grandes responsabilidades como el cuidado de sus hijos y la gestión del hogar, conlleva una 

carga excesiva al ser jefas de hogar por lo que se ven obligadas al aceptar trabajos muy poco 

remunerados o en otros de los casos generar algún tipo de incentivo ya sea monetario o 

alimenticio como mostraron los resultados de las encuestas donde el 52% de ellas realizan este 

tipo de actividades para el sustento de sus hijos y por ende su hogar y otra parte el 48 % teniendo 

un trabajo informal remunerado, resaltando la diversidad de enfoques que emplean para 

enfrentar sus desafíos económicos. 

 

En el estudio de Beserra y Solórzano (2023), manifiestan que en muchos hogares las 

mujeres son la cabeza principal de su hogar por lo que al tener uno o más hijos ajusta su 

presupuesto para satisfacer las necesidades básicas de su familia y al no contar con un empleo 

estable desemboca a problemas de desnutrición lo que impacta negativamente en el desarrollo 

integral de sus hijos. Sin embargo, en contraste con los resultados la población manifestó que 

percibe el nivel de ingresos como un factor que afecta de manera moderada o en poca medida 

y a esto se suma también la ayuda económica ocasional que recibe por parte del padre de sus 

hijos el cual parece mitigar parcialmente los efectos de la inestabilidad económica.  

 

Además, el número de hijos y la carga laboral de estas madres, un 40% de las 

encuestadas afirmaron que están totalmente de acuerdo que al tener un número significativos 

de hijos incrementa la carga en su labor diaria, lo que limita sus posibilidades de tener accesos 

a empleos que permita la conciliación de sus responsabilidades tanto familiares como labores. 

Por ende, esta percepción está alineada con los hallazgos Clava (2015), quien menciona que la 

carga familiar representa obstáculos importantes para que las mujeres logren incorporarse al 

mercado laboral, especialmente en condiciones que facilitan una estabilidad económica. 
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La precariedad económica y la elección de empleo informales, los resultados de la 

encuesta, donde sólo el 36 % de las madres afirma que su ingreso siempre cubre las necesidades 

de esos hijos, coincide con los hallazgos de Aguirre (2023), sobre el empleo informal en las 

madres solteras, este autor sugiere que, debido a la falta de oportunidades y condiciones 

desfavorables en el mercado laboral formal, muchas mujeres recurren al trabajo informal, el 

cual si bien proporciona un ingreso básico no es suficiente para garantizar una estabilidad 

económica adecuada.  Por ende, los resultados manifiestan que esta elección laboral refleja la 

realidad precaria que enfrentan las madres solteras quienes deben depender de ingresos 

inestables que no siempre satisfacen las necesidades de sus hijos. 

 

En este sentido al ser las únicas responsables de su hogar, muchas de ellas no cuentan 

con un tiempo dedicado a sus actividades de cuidado personal, pues dan prioridad a los 

quehaceres domésticos, el trabajo y aún más el cuidado y el bienestar de sus hijos lo que les 

convierte en ser limitantes para su autocuidado o en otros de los casos decir que se sacrifican 

por sus hijos agotando su salud física como mental, por lo que los autores Chica y Saca (2022) 

también  enfatizan que el alto número de responsabilidades que cumplen estas madres solteras 

provoca poco autocuidado en su salud y puedan presentar síntomas de estrés, cansancio, 

cambios de humor, la necesidad de evadir su realidad, entre otros factores. 

 

En otro aspecto la Federación de Asociaciones de Familias Monoparentales (2021) 

establece que las dificultades de viviendas que enfrentan estas familias son de mayor relevancia 

que las familias biparentales, puesto que, por lo general tienen unas condiciones no adecuadas, 

lo que incluye espacios reducidos o un entorno menos seguro, además las limitaciones 

económicas que tienen no son aptas para mejorar o cambiar de vivienda, lo que perpetúa una 

situación de vulnerabilidad que afecta el bienestar integral de sus hijos. En los resultados, estas 

mujeres consideran que el tipo de vivienda que actualmente poseen no les contribuyen a un 

bienestar personal y menos familiar. 

 

Con el tema de estigmatización o discriminación como lo establecen Blanco et al. 

(2017), muchas de las mujeres enfrentan discriminación en el campo laboral especialmente 

siendo madre soltera, puesto que, los estereotipos asociados a la maternidad se ven 

influenciados en la disponibilidad de tiempo que puedan tener, el compromiso profesional 
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hacia su trabajo o en otros de los casos se las excluye de ciertas labores porque piensan que no 

están aptas para cumplirlo, por lo que se les dificulta acceder a puestos bien remunerados y por 

lo consecuente se enfrentan a prejuicios que cuestionan su capacidad de equilibrar las 

demandas de su trabajo y la crianza de los hijos en su hogar, afectando su desarrollo profesional 

y bienestar personal. En los resultados se evidencia que el 44% de las mujeres encuestadas se 

sienten extremadamente discriminadas por ser madres solteras lo que impacta a su autoestima 

y en las aspiraciones de crecimiento laboral. 

 

Esta alta percepción se alinea con el argumento de Corregido (2014) quien destacan 

que el estigma asociado a las mujeres jefas de hogar se perpetúan un contexto laboral que aún 

se aferra a creencias tradicionales sobre los roles de género. Este fenómeno refuerza la idea de 

que la pobreza se asocie incorrectamente a la incapacidad de las mujeres para cuidar de sus 

familias en lugar de considerar las múltiples barreras que enfrentan en el acceso a recursos y 

oportunidades. 

 

La asistencia de organizaciones o institucionales las madres solteras conforme a los 

resultados obtenidos se observa que el 100% de las madres solteras indicaron que nunca reciben 

asistencia de organizaciones o instituciones para su desarrollo personal y el de sus hijos. Este 

dato es preocupante y contrasta con el marco teórico propuesto por Cambia (2022), quien 

sostiene que la asistencia social es una función esencial y constitutiva en el trabajador del gestor 

social. Según Cambia, la asistencia social tanto pública como privada, debería ofrecer ayudas 

a grupos y comunidades en situación de vulnerabilidad, tales como las madres solteras, con el 

objetivo de prestar servicios que mitiguen problemas sociales en específico. 

 

La ausencia total de apoyo que se destacó en los resultados revela una brecha 

significativa entre la teoría de la asistencia como función de apoyo y la realidad enfrentada por 

las madres solteras de la comunidad estudiada. Aunque Cambia (2022), advierte sobre el sesgo 

asistencialista y la crítica que este recibe en algunos contextos, la falta de asistencia 

experimentada por estas mujeres indica que no solo hay un vacío en el apoyo asistencial, sino 

también en una falta de programas. 

 

La necesidad de reconceptualizar la asistencia social, como lo sugiere Cambia, coincide 

con los resultados obtenidos, puesto que, evidencia la urgencia de definir programas más 
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efectivos para este grupo vulnerable. La carencia de asistencia que señala las encuestas subraya 

la importancia de implementar programas de apoyo institucional que ofrezcan recursos y 

servicios adaptados a su necesidad. Estos programas no solo mejorarían su situación económica 

y social, sino que también facilitarían su desarrollo personal y el de sus hijos, contribuyendo a 

un cambio estructural que pueda reducir la dependencia y la inclusión en la sociedad. 

 

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones  

 

Esta investigación ha permitido analizar las situaciones socioeconómicas que enfrentan 

las madres solteras del barrio Galápagos cumpliendo de tal manera con el objetivo general 

planteado. A través del desarrollo de este estudio de investigación se han puesto en evidencia 

en cuanto a las características particulares de su entorno y los problemas específicos que 

enfrentan en su vida cotidiana, sus oportunidades limitadas, incluso abordando aspectos 

relacionados con sus condiciones de vida y la red de apoyo social que cuentan o de la que 

disponen. En este sentido, los resultados obtenidos no solo han contribuido de una u otra 

manera al enriquecimiento de la comprensión de las condiciones de vida de estas mujeres sino 

también proporciona la base para entender los factores que limitan su desarrollo y el de sus 

hijos. 

 

La revisión de las teorías relacionadas con la situación socioeconómica permitió 

construir un marco teórico concreto que facilitó la explicación de los datos recopilados a través 

de un análisis de diversas teorías que abordaron en su contexto. Este objetivo ayudó a entender 

que las madres solteras no solo enfrentan desafíos habituales asociados con la crianza sino 

también desafíos comunes derivados de su contexto social y económico donde las 

oportunidades de empleo son escasas y la carga adicional de responsabilidades que asumen son 

aún más extensas para ellas. 

 

El instrumento de recolección de información involucró la realización de encuestas 

dirigidas a 25 madres solteras del barrio Galápagos. Resultó ser un instrumento vital, puesto 

que, ayudó a recopilar datos detallados y relevantes en relación con la situación 

socioeconómica de las madres solteras. Además, el proceso de encuestar ayudó a recopilar 
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información exacta sobre el nivel de ingresos, el empleo y la vida como familias 

monoparentales. Por lo tanto, los resultados obtenidos muestran que un porcentaje significativo 

de mujeres se enfrenta a la precariedad económica ya que ganan mucho menos que un salario 

mínimo y muchos trabajan informalmente. Recopilar información cuantitativa fue esencial 

para visibilizar los desafíos que enfrentan las madres solteras en el barrio Galápagos 

proporcionando una base sólida de recomendaciones que puedan mejorar si situación 

económica y social. 

 

En cuanto a las redes de apoyo, los resultados revelaron que estas mujeres dependen 

principalmente del entorno familiar al cual pertenecen, debido a que, carecen de una red 

comunitaria. Esta carencia de apoyo comunitario limita en gran medida a las madres solteras a 

la hora de tratar de buscar otras fuentes de ayuda más allá de su familia; algo que las deja en 

una situación de aislamiento, o de dependencia. demás, al no contar con una red de apoyo 

comunitaria, estas mujeres enfrentan mayores desafíos para acceder a los recursos y servicios 

que les permitirían mejorar considerablemente su calidad de vida, y elevarse a una situación 

mucho más completa e integral. De tal manera es importante que esas redes de apoyo se 

integren más y se desarrollen para garantizar un mayor esfuerzo conjunto de todas las partes 

interesadas en mejorar la situación socioeconómica de las madres solteras del barrio. 

 

A partir de los datos analizados, se puede observar que las madres solteras de Galápagos 

enfrentan desafíos socioeconómicos significativos en términos de pobreza, desempleo y la falta 

de redes de apoyo social impiden que proporcionen a sus hijos un ambiente estable. 

 

6.2 Recomendaciones  

 

Las recomendaciones se formulan en función a las dimensiones establecidas y 

abordadas en el desarrollo de la investigación. Teniendo en cuenta el aporte del estudio y de 

los resultados obtenidos a partir de la recopilación de información, se plantean 

recomendaciones puntales desde el enfoque de la Gestión Social y Desarrollo. Estas 

recomendaciones están orientadas a encontrar soluciones, planteadas en los puntos críticos del 

estado socioeconómico de las madres solteras del barrio Galápagos. Se recomienda fomentar 

una participación activa entre el comité barrial, las mujeres del sector y la comunidad, con el 
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objetivo de establecer una red de apoyo en el barrio que ofrezca asistencia económica y 

emocional a las madres solteras. 

A partir de estas premisas se detallan las siguientes recomendaciones:  

 

ODS 1: Fin de la pobreza  

 

 Programas de capacitación y emprendimientos: Desarrollar talleres de 

formación en habilidades técnicas para que estas mujeres puedan acceder a 

oportunidades de empleo e iniciar con sus propios negocios de manera que les permita 

mejorar sus ingresos básicos ante sus necesidades básicas de su hogar. 

 

 Facilitación de microcréditos: Establecer acuerdos con instituciones que 

ofrezcan microcréditos con tasas accesibles en cantidades pequeñas que les permitan a 

estas madres solteras invertir o destinar a proyectos de sus emprendimientos.  

 

ODS 5: Igualdad de género  

 

 Creación de espacios de diálogo y apoyo mutuo: Establecer grupos de apoyo 

comunitario donde las madres solteras puedan compartir sus experiencias siendo 

familias monoparentales y las responsabilidades que conlleva, recibir orientación y 

juntos dar una resolución a las problemáticas comunes.  

 

 Acompañamientos y redes de apoyo profesional: Crear espacios de 

acompañamiento o mentorías donde mujeres líderes guíen y apoyen a estos grupos de 

madres solteras en el barrio Galápagos en su desarrollo tanto personal como profesional 

si se lo requiere. Lo que permita construir redes de contactos que impulse el acceso a 

mejores oportunidades laborales.  

 

ODS 17: Alianzas para el logro de objetivos  

 

 Establecer alianzas y colaboraciones con organizaciones: Establecer 

acuerdos entre entidades gubernamentales, universidades, entidades privadas (ONG´s) 



78 

 

y la comunidad para financiar proyectos y programas de apoyo que sean dirigidos a las 

madres solteras.  

 

 Redes de apoyo comunitaria: Impulsar la creación de redes comunitarias que 

permitan intercambio de recursos y apoyo entre estas madres solteras, integrando 

también a sus hijos en actividades que promuevan su bienestar y desarrollo. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Formato de Encuesta 

 

INSTRUMENTO:  

Edad 

 18-24 

 25-34 

 35-44 

 De 45 años o más 

Nivel de ingresos  

 Menos de 100 

 101 a 200 

 201 a 300 

 301 a 400 

 Más de 400 

Número de hijos  

 1-2 

 3-4 

 5 o más hijos 

Nivel educativo 

 Primaria 

 Secundaria 

 Tercer nivel 

 Cuarto nivel 

 Técnico superior 

1. ¿Cómo ha sido su rendimiento académico? 

 Excelente 

 Bueno 

 Indiferente 

 Malo 

 Muy malo 

2. ¿En qué medida cree que su nivel educativo afecta sus oportunidades laborales?  

 Afecta de manera muy positiva 

 Afecta positivamente 

 No tiene ningún efecto 

 Afecta negativamente 

 Afecta de manera muy negativa 
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3. ¿Cuál es la condición laboral en la que se identifica? 

 Trabajador en relación de dependencia tiempo completo 

 Trabajador en relación de dependencia medio tiempo 

 Trabajo informal remunerado 

 Trabajo informal no remunerado 

 No realiza actividad 

4. ¿Cuáles son las actividades principales que realiza en su vida diaria? 

 Atención completa en los quehaceres domésticos 

 Actividades educativas (proceso de formación profesional) 

 Actividades que generan algún tipo de incentivo (monetario o alimenticio) 

 Participa en actividades comunitarias 

 No realiza ningún tipo de actividades 

5. ¿Consideras que su nivel educativo es importante para mejorar su situación 

económica?  

 Muy importante 

 Importante 

 Neutral 

 Poco importante 

 No es importante 

6. ¿En qué medida considera que su nivel de ingreso le permite cubrir las necesidades 

básicas de su hogar? 

 Totalmente 

 En gran medida 

 Moderadamente 

 En poca medida 

 Nada en absoluto 

7. ¿Considera usted que el tipo de vivienda que actualmente posee en su entorno le 

contribuye a su bienestar personal y familiar?  

 Totalmente de acuerdo 

 De acuerdo 

 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

 En desacuerdo 

8. ¿Considera que el número de hijos que tiene aumenta la carga en su labor diaria? 

 Totalmente de acuerdo 

 De acuerdo 

 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 
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 En desacuerdo 

9. ¿Considera que el tiempo que le dedica a sus hijos influye en su capacidad de 

desarrollo personal? 

 Afecta muchísimo 

 Afecta bastante 

 Afecta moderadamente 

 Afecta muy poco 

 No afecta en absoluto 

10. ¿Cree que la falta de empleo y el poco dinero disponible le dificultan tomar 

decisiones importantes en su vida diaria?  

 Afecta de manera muy negativa 

 Afecta negativamente 

 Afecta ligeramente 

 No afecta en absoluto 

 Afecta de manera positivamente 

11. ¿Considera que al compartir la patria potestad de sus hijos afecta su capacidad para 

tomar decisiones sobre su crianza? 

 Totalmente de acuerdo 

 De acuerdo 

 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

 En desacuerdo 

12. Indique el grado de ayuda que recibe usted por parte del padre de su hijo 

 Muy bajo 

 Bajo 

 Medio 

 Alto 

 Muy alto 

13. ¿El ingreso económico que recibe le permite cubrir adecuadamente las necesidades 

de sus hijos a su cargo? 

 Nunca 

 Rara vez 

 A veces 

 Frecuentemente 

 Siempre 

14. ¿Qué tan importante es para usted poder generar sus propios ingresos como madre 

soltera para enfrentar los desafíos diarios? 

 Nada importante 
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 Poco importante 

 Moderadamente importante 

 Importante 

 Muy importante 

15. ¿En qué medida siente que ha enfrentado situaciones de discriminación o 

estigmatización por ser madre soltera?  

 Nada en absoluto 

 Poco 

 Moderadamente 

 Mucho 

 Extremadamente 

16. ¿Qué tan apoyada se siente emocionalmente por su familia en su rol como madre 

soltera?  

 Sin apoyo 

 Poco apoyo 

 Algún apoyo 

 Mucho apoyo 

 Total, apoyo 

17. ¿Cree que las redes de apoyo familiar satisfacen las necesidades básicas de las 

personas a su cargo? 

 Totalmente de acuerdo 

 De acuerdo 

 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

 En desacuerdo 

18. ¿Recibe asistencia de organizaciones o instituciones que brindan apoyo a madres 

solteras para su desarrollo personal y el de sus hijos?  

 Nunca 

 Rara vez 

 A veces 

 Frecuentemente 

 Siempre 

19. ¿Cree que hay una red de apoyo efectiva para madres solteras en su barrio? 

 Nada de acuerdo 

 Poco de acuerdo 

 No estoy segura 

 De acuerdo 

 Totalmente de acuerdo 



91 

 

20. ¿Siente que la comunidad en su barrio está dispuesta a ayudar a madres solteras? 

 Nada de acuerdo 

 Poco de acuerdo 

 No estoy segura 

 De acuerdo 

 Totalmente de acuerdo 

21. ¿Le parece que sería útil crear una red de apoyo para madres solteras en su 

comunidad? 

 Nada de acuerdo 

 Poco de acuerdo 

 No estoy segura 

 De acuerdo 

 Totalmente de acuerdo 
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Anexo 2. Evidencia de encuesta realizada 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZSWpvRDTR_kujQjKtPQn3qEDYH2l1SoPT

LDYxu8usg9WjRQ/viewform?usp=sf_link 
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Anexo 3. Evidencia de levantamiento de información 
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