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RESUMEN

Esta investigacion destaca que el autocuidado y el esquema corporal, habilidades esenciales que
se desarrollan desde la primera infancia, contribuyendo al bienestar integral de los nifios. En la
etapa de Educacion Inicial, facilitan el reconocimiento y uso auténomo del cuerpo, fomentando
habitos saludables y una relacion positiva con el entorno. Por otro lado, en la busqueda de
conocimiento, se presentaron referencias tedricas acerca de las categorias del autocuidado vy el
esquema corporal. El estudio tiene como objetivo general analizar como el autocuidado influye en
el esquema corporal de los nifios de 4 a 5 afios. EI momento metodolégico se abordd, mediante un
enfoque cualitativo desde un paradigma constructivista, utilizando un disefio etnografico. Los
instrumentos empleados fueron la entrevista y la ficha de observacion, para el andlisis y
codificacion de la informacion se utilizé el programa Atlas Ti. La poblacion estuvo conformada
por los estudiantes y docentes del area, con un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
resultados obtenidos revelaron que el autocuidado esta estrechamente vinculado al desarrollo del
esquema corporal, ya que actividades como juegos motrices, dindmicas de higiene personal y
rutinas escolares contribuyen a la adquisicion de la conciencia corporal. El enfoque fomenta el
desarrollo de habitos saludables y la autonomia en las actividades diarias, con la docente como
guia en la implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas a la exploracién y el
reconocimiento del cuerpo. Se lograron avances significativos y la escasez de recursos didacticos
especificos y el tiempo limitado para actividades de autocuidado. Se recomienda continuar
investigando e implementando estrategias innovadoras que fortalezcan las habilidades de docentes

y padres.

PALABRAS CLAVE: Autocuidado, esquema corporal, desarrollo infantil, estrategias

pedagdgicas.
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INTRODUCCION

En la etapa de Educacion Inicial, el autocuidado a través del esquema corporal en nifios
de 4 a 5 afios juega un papel fundamental en la adquisicion de habilidades de desarrollo
cognitivo, emocional y social. Este proceso permite identificar las partes de su cuerpo, su
funcionalidad, su propio cuidado, establecer limites personales, fortaleciendo su autonomiay
autoestima. Si bien las actividades pedagdgicas que se enfocan en el autocuidado del esquema
corporal suelen implementarse en ocasiones y no frecuentemente, esto puede dificultar a los

estudiantes, no desarrollar de manera adecuada sus habilidades de autocuidado.

Capitulo I: En la presente investigacion, se describe la situacion problemética donde se
conceptualiza la situacion objeto de la investigacion abordando las inquietudes del investigador
con relacién a la temética seleccionada. Presentando el objeto del estudio y la motivacion que

impulsé al desarrollo de esta investigacion definiendo el problema principal.

Capitulo I1: En este capitulo se desarroll el marco teérico que sustentd la investigacion,
identificando y analizando estudios relacionados con la temaética tanto a nivel internacional como
nacional, lo que permiti6 establecer un panorama integral sobre el estado del conocimiento del
autocuidado y el esquema corporal, se incluyeron los referentes tedricos que sustentan cada una
de las categorias, abordando los conceptos, caracteristicas, tipos e importancia, permitiendo

conceptualizar el problema y delimitar el enfoque de la investigacion.

Capitulo I11: Se explica el abordaje metodoldgico, detallando el desarrollo del estudio,
contextualizando la investigacion desde una perspectiva ontolégica y epistemoldgica,
justificando la eleccion del método de investigacion que se empled, analizar la poblacion y la

muestra seleccionada, asi como la naturaleza cualitativa del estudio se explico cada una de las

17



fases de investigacion, se incluyeron los instrumentos, la observacion y la entrevista. Para el
analisis de los datos se utilizo la plataforma Atlas Ti 9, que permitié una organizacion y
categorizacion rigurosa de la informacion recopilada, incluyendo las referencias y anexos que

respaldan este trabajo de integracion curricular.

Finalmente, en el capitulo IV: Se presentaron los hallazgos obtenidos a partir del analisis
de los datos realizados, mediante discusion detallada de los resultados, cada uno de los
instrumentos se analizé de forma integral destacando las implicaciones de los hallazgos,

proporcionando recomendaciones para futuras investigaciones.
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CAPITULO |

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

Este trabajo de integracion curricular se desarroll6 en el &mbito de la facultad, que
comprende los dominios: académico, desarrollo econémico, productivo, educacion,
comunicacion y sociedad. La linea de investigacion de la facultad se centra en la calidad e
innovacion educativa, mientras que la linea de investigacion especifica de la carrera se enfoca en
cultura 'y sociedad. A su vez, la sublinea de investigacion esté orientada hacia el andlisis de la

familia y la comunidad.

En el curriculo de Educacion inicial, se incluyen &mbitos muy importantes como:
Identidad Autonomia, la cual permite alcanzar un grado de independencia ejecutando acciones
con seguridad y confianza para garantizar una adecuada aceptacion y valoracién de si mismo,
con respecto al ambito corporal y motricidad se contempla la capacidad de interactuar con el
entorno, asi mismo el conocimiento de su cuerpo mediante la exploracién ayuda a una adecuada
estructuracion de su esquema corporal (Ministerio de Educacion, 2014). Desde este punto se
analiza el problema principal de esta investigacion, el Autocuidado y su influencia en el
desarrollo del Esquema Corporal en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial, se inicia desde la
declaracion del Fondo de las Naciones Unidas para la infancia menciona que el autocuidado se
enfoca en los individuos para que logren identificar situaciones que perjudican al cuerpo humano,
el bienestar y la vida, dando la importancia de determinar y reconocer sus necesidades,

estableciendo un nivel superior de autoestima (UNICEF, 2017).
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Por lo tanto, es indispensable mencionar la dificultad para reconocer las partes de su
cuerpo como una causa fundamental de este trabajo de investigacion. La complejidad y el modo
en que los nifios adquieren conocimiento sobre el cuidado de su cuerpo ayudan a fortalecer sus
capacidades, en la opinion de Hernandez y Noa (2014), al no identificar correctamente las partes
de su cuerpo complicara realizar actividades que afectan a su desarrollo corporal. Los nifios
tienen dificultades para reconocer o nombrar las partes del cuerpo, el ser humano es un ser
biopsicosocial y en la medida gue el nifio o nifia se conozcan seran capaces de comprender,

reflexionar y orientarse adecuadamente.

Otro aspecto es la ausencia de actividades que involucren el autocuidado a través del
esquema corporal, al no incluir constantemente actividades pedagdgicas los nifios no reconoceran
sus limites, ademas de no fortalecer la comunicacion afectiva que ayudara a establecer el cuidado
en su esquema corporal, dicho con palabras de Carvajal et al., (2021), es recomendable emplear
estrategias didacticas basadas en juego que ayuden a los nifios y nifias a identificar riesgos,
asimismo que las actividades otorguen fortaleza y seguridad para tener una comunicacion

efectiva con sus padres, cuidadores o personas con las que conviva.

El no desarrollo de actividades pedagdgicas que involucren el reconocimiento del
esquema corporal impide que los nifios tengan habitos de autocuidado, las actividades
pedagdgicas se centran en diferentes estrategias para fortalecer conocimiento, dentro de ellas
estan las actividades basado en juegos, pues los nifios mientras juegan tienen la posibilidad de
adquirir mayor conocimiento. Por eso, es importante sefialar la informacion de Carvajal (2022),
el juego es un rol importante dentro de la Educacion Inicial que surge desde la socializacion e
intercambio de papeles basados en las vivencias y experiencias de acuerdo con el medio social en

el que se desenvuelven cada nifio o nifia.
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El uso de las palabras incorrectas para referirse a las partes del cuerpo también es una
causa que motivo a esta investigacion, cada familia o instituciones tienen ideas diferentes que se
deben respetar, uno de los problemas que se presentan por las creencias y vivencias. Mediante
estas circunstancias los familiares evitan el tema por vergiienza o respeto. Los nifios aprenden de
su entorno, al nombrar incorrectamente cada parte de su cuerpo afecta la capacidad de establecer
una comunicacion correcta. Carpio (2023), da a conocer que, la importancia de nombrar
correctamente las partes del cuerpo, porque cuando le nombra a su hijo correctamente las partes
del cuerpo, alimenta su vocabulario, ademas que ayuda a conocerse y fomenta su desarrollo

psicomotor.

Los términos inoportunos del uso de vocabularios, al nombrar las partes del cuerpo puede
causar confusién en los nifios, ocasionando que las actividades realizadas en los salones de clases
no sean apropiadas. Hirsch (2020), indica que los padres nombren de manera adecuada todas las
partes del cuerpo, como pene, vagina, entre otras, y que deben hablarse con naturalidad, asi los

nifios aprenderan a expresarse.

Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

La primera infancia es la etapa mas rapida del desarrollo y significativa del ser humano,
de acuerdo con la UNICEF (2019), en América Latina y el Caribe (ALC) aproximadamente 3,6
millones de nifias y nifios entre 3 a 4 afios estan rezagados en riesgo de no alcanzar su maximo
potencial, las nifias y nifios que no reciben estimulacion necesaria estan inmersos a situaciones de
violencia, abusos, negligencia y experiencias traumaticas, enfrentando un riesgo mayor en su

desarrollo cognitivo, fisico y emocional.
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Se describe que, pese a promover un bienestar infantil, ain existe un namero considerado
de nifios y nifias que siguen teniendo barreras importantes para su desarrollo, porque al no
implementar el conocimiento de autocuidado a través del esquema corporal podrian también ser
victimas de la inseguridad. En Ecuador 1 de cada 2 nifios menores de 5 afios sufren maltrato
fisico o psicoldgico. En las escuelas se receptaron 14.541 casos de violencia sexual, donde el
31% fue perpetrado en la institucion por docentes y estudiantes, el 69% de los casos ocurrié fuera
del sistema educativo (UNICEF, 2022). Lo que resulta preocupante es que estos datos evidencian
una grave vulneracion de derechos en la nifiez. Urge implementar medidas para prevenir el
maltrato, garantizar espacios seguros y fortalecer la proteccién en el hogar, las escuelas y la

comunidad.

Inquietudes del investigador

Pregunta principal
¢Coémo influye el autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de

Educacién Inicial?

Preguntas secundarias
¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan el autocuidado a través del esquema

corporal?
¢Qué actividades pedagogicas se utilizan en el aula para fomentar el autocuidado a traves
del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios?
¢ Qué resultados se obtienen al analizar la conexion del autocuidado a través del esquema
corporal?
Propdésitos u Objetivos de la investigacién
Objetivo general

Analizar como el autocuidado influye en el esquema corporal de los nifios de 4 a 5 afios
en Educacion Inicial.
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Obijetivos especificos
Definir los fundamentos tedricos que sustentan el aporte del autocuidado a través del
esquema corporal.
Identificar las actividades pedagodgicas que promueven el autocuidado a través del
esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios
Detallar los resultados obtenidos de la conexion del autocuidado a traves del esquema

corporal
Motivaciones del origen del estudio

Esta investigacion surge de la necesidad de comprender como el autocuidado influye en el
esquema corporal en el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios en el contexto de la
Educacién Inicial, dado que este es un proceso importante para el desarrollo integral de los
menores. A esta edad, los nifios comienzan a crear una conciencia de su propio cuerpo y observar
lo importante de habitos que suman a su bienestar. Aunque, se contempla que en muchas veces
no se promueve de manera adecuada la conexion entre el autocuidado y la conciencia corporal, lo

que limita su crecimiento en areas como la salud, la autonomia y la motricidad.

En el transcurso de las practicas realizadas en las instituciones educativas, se constaté que
los estudiantes frecuentemente carecen de la guia indispensable sobre cémo cuidar su cuerpo, lo
que desconecta a su conducta y aprendizaje. Las practicas pedagdgicas actuales, en su mayoria,
no consideran el aprendizaje a los nifios sobre la relacion entre autocuidado y esquema corporal,
lo que origina de urgencia de implementar nuevas estrategias educativas que incluyan estos

aspectos fundamentales para el desarrollo infantil.

El autocuidado, entendido como la disposicion de explorar las necesidades del propio
cuerpo y de tomar decisiones que favorezcan su convivencia, es una definicion importante

ensefar a temprana edad. Este conocimiento fomenta una postura responsable en los nifios, al
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mismo tiempo que incorpora su competencia para descubrir y entender su entorno. Ademas, el
vinculo con el esquema corporal, es decir, la imagen mental que cada nifio tiene de su propio

cuerpo resulta clave en la construccion de su igualdad corporal.

Por otro lado, es fundamental que los docentes reciban formacion especializada en
estrategias pedagogicas que favorezcan la comprension del autocuidado en relacién con el
esquema corporal. Estas estrategias no solo contribuyen a la salud fisica de los nifios, sino que
también fortalecen su autoestima y autonomia, aspectos que son cruciales para su desarrollo
integral. De esta forma, se busca que los nifios puedan tomar decisiones informadas sobre su
cuerpo y su bienestar desde una edad temprana, lo que se reflejara en su vida diaria y en sus

interacciones con los demas.

En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo principal analizar como el
autocuidado influye en el esquema corporal de los nifios de 4 a 5 afios, con la finalidad de
evidenciar como las préacticas pedagdgicas centradas en este aspecto pueden mejorar su
desarrollo fisico, emocional y social. Ademas, se busca definir los fundamentos tedricos que
sustentan el aporte del autocuidado en la educacion inicial, identificar las actividades
pedagogicas que promueven esta conexion y detallar los resultados obtenidos a través de su
implementacidn en el aula. Este analisis permitira proporcionar herramientas efectivas a los
docentes, padres y cuidadores, y contribuir a un enfoque educativo que favorezca el bienestar

integral de los nifios.
Delimitacion

La investigacion se llevd a cabo en la Escuela de Educacion Béasica Hacia Nuevos

Horizontes, ubicada en el Cantdn Santa Elena, Provincia de Santa Elena, durante el periodo
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lectivo 2024-2025. El estudio tuvo como objeto analizar el autocuidado a traves del esquema
corporal, tomando como unidad de estudio a los estudiantes y docente de Educacion Inicial 1l. La
investigacion se desarrollo en el aula de Educacion Inicial Il. Las limitaciones metodoldgicas
estuvieron relacionadas con el acceso a la poblacién infantil y las técnicas pedagogicas aplicadas,
lo que influyo en la generalizacion de los resultados obtenidos.

Idea a defender.

El autocuidado influye en el esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

Durante la revision y busqueda de informacion en diversas fuentes confiables para
realizar esta investigacion, se examinaron publicaciones tanto a nivel internacional como
nacional sobre la ensefianza del autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5
afios. Cada una de estas fuentes ha contribuido significativamente al desarrollo de la
investigacion. Por lo tanto, es esencial abordar estos estudios de manera resumida para respaldar

la credibilidad y confiabilidad del estudio.

Estudios Internacionales

La investigacion realizada por Carvajal et al., (2021) indican en su proyecto denominado
“Autocuidado en la infancia, una mirada desde la sexualidad: fundamentacion de una propuesta
educativa" realizada en Colombia, cuyo trabajo tuvo como objetivo fundamentar una propuesta
formativa centrada en el autocuidado y la educacién sexual en la infancia, dirigida a maestros y
agentes educativos que tienen incidencia en nifios de 4 a 6 afios. La metodologia se desarroll6
mediante una investigacion cualitativa con un enfoque etnografico. La recoleccion de
informacion se realizo a través de grupo focal y talleres pedagogicos. Se desarrollaron
actividades ldicas y cuestionarios antes y despues de los talleres, para evaluar cambios en el
nivel de conocimiento y actitudes sobre el autocuidado y la sexualidad.

Los resultados evidenciaron que, antes de la intervencion, existian importantes vacios en
el conocimiento de los nifios respecto a temas de autocuidado y limites personales, asi como
concepciones erréneas sobre la sexualidad. Después de los talleres, se observo un aumento
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significativo en su comprension y habilidades para expresar inquietudes, reconocer situaciones de
riesgo y tomar decisiones que favorezcan su bienestar.

El estudio concluyé que la implementacion de programas educativos sobre autocuidado y
sexualidad adaptados a la etapa infantil es fundamental para fortalecer la autonomia y prevenir
situaciones de abuso o riesgo. Se recomienda incorporar estas estrategias en el curriculo escolar,
con la participacion de docentes y familias.

Rodriguez (2021), en su investigacion titulada “Guia-Cartilla De Autocuidado Para La
Primera Infancia Colombiana”, desarrollada en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas,
propone un enfoque holistico sobre el autocuidado en la primera infancia, su objetivo principal
fue elaborar una guia- cartilla sobre el autocuidado para la primera infancia colombiana desde
talleres que permitan el desarrollo integro de nifias y nifios, realizando actividades como yoga y
masajes corporales, para trabajar la concepcion corporal, desde el ejercicio que hace parte del
autocuidado. La implementacion se realiz6 con tres nifios y nifias junto con sus cuidadores en
diferentes contextos, lo que permitio observar el impacto de la herramienta y recoger insumos
para su evaluacion.

Los resultados obtenidos destacan que en el contexto socioecondémico y nivel educativo
de los cuidadores influyen en la implementacion de la cartilla. Los familiares con mayor nivel
econdmico manifestaron su interés por continuar con las actividades, mientras que un familiar
enfrentd limitaciones debido problemas familiares y econdmicos, lo que les evidencio la
necesidad de disefar estrategias adaptadas a las realidades de los hogares colombianos, la
investigacion aporta una vision innovadora sobre el autocuidado.

Previamente, el programa de apoyo socioemocional titulado “Cuidado del cuerpo

infantil ” tuvo como objetivo principal resaltar la relevancia del cuidado corporal en los primeros

27



afios de vida. La iniciativa busco sensibilizar tanto a padres como a educadores sobre la
importancia de fomentar habitos saludables y una relacion positiva con el propio cuerpo desde la
infancia. Este enfoque holistico promovié el desarrollo integral de los infantes, considerando no
solo los aspectos fisicos, sino también los emocionales y sociales.

Se evidencio que, al incentivar el reconocimiento y la valoracién del cuerpo, los nifios y
nifias desarrollaron una autoestima mas sélida y una mayor capacidad para establecer relaciones
positivas con su entorno. Ademas, el programa ofrecio estrategias practicas para facilitar la
comunicacion sobre el cuidado corporal, asegurando que los nifios comprendieran su importancia
y adquirieran herramientas efectivas para su autocuidado. Estas intervenciones demostraron ser
esenciales para empoderar a los infantes y fomentar una vision saludable y equilibrada de si

MmMismos.

Estudios Nacionales

Por su parte, la investigacion realizada por Tipantasig (2015), titulada “Reconocimiento
del cuerpo en la direccionalidad de nifios y nifias de 4 afos de la Unidad Educativa Mayor
Ambato, en el Canton Ambato, Provincia de Tungurahua”, tuvo como objetivo principal
responder a la pregunta: ;Como influye el reconocimiento del cuerpo en la direccionalidad de
nifios y nifias de 4 afios? Este estudio buscé analizar como el conocimiento corporal contribuye al
desarrollo de habilidades espaciales que permiten a los nifios desenvolverse de manera autdnoma

en su entorno.

Para alcanzar este propdsito, se emplearon diversas técnicas e instrumentos de
recoleccidn de datos, como fichas de observacion, encuestas dirigidas a los padres de familia'y
entrevistas realizadas a los docentes. Se evidenciaron que un adecuado reconocimiento corporal

incide positivamente en la capacidad de los nifios para orientarse y desplazarse en el espacio.
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Asimismo, se encontro que aquellos nifios que lograron identificar partes de su cuerpo y su
relacién con el entorno desarrollaron una mejor direccionalidad y coordinacién motriz, lo que
favorecio su desarrollo integral. Por tanto, se concluyo que trabajar el reconocimiento del cuerpo

es esencial para potenciar competencias espaciales y motoras en los nifios de esta edad.

Se ha analizado la investigacion de Castelo y Maqueira (2015), titulada "El
reconocimiento y desarrollo del esquema corporal en la edad infantil: una experiencia en
Ecuador"”. Este trabajo utilizé un enfoque mixto con una muestra de 22 nifios de 4 afios
pertenecientes a la Unidad Educativa Juan Francisco Yerovi, ubicada en Alausi. Para la
recopilacién de datos, se aplico la prueba de Reconocimiento de las partes del cuerpo y se disefid

una propuesta curricular que involucro activamente a las familias.

El propésito principal fue desarrollar un programa que fomentara el aprendizaje del
esquema corporal en los infantes, mientras que los objetivos especificos incluyeron la evaluacion
inicial del conocimiento corporal y el seguimiento de los avances alcanzados durante el proceso.
Los datos obtenidos demostraron que la integracién de actividades pedagdgicas con el apoyo
familiar contribuye significativamente al reconocimiento y denominacion de las diferentes partes
del cuerpo. Ademas, este enfoque fortalecid la interaccion de los nifios con su entorno,

promoviendo un desarrollo integral.

En el articulo titulado “Educacion afectivo-sexual en la Educacion Infantil ’, elaborado en
Andalucia Espafia, por la Junta de Andalucia (2009), se subraya que el proposito principal fue
desarrollar una guia para la educacién afectivo-sexual, destacando la relevancia de ofrecer a los
nifios y nifias una formacion integral. EI enfoque adoptado fue cualitativo y constructivista,

utilizando herramientas como entrevistas y grupos focales para recabar informacion.
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Los descubrimientos de la investigacion revelaron que la educacion afectivo-sexual
desempefia un papel fundamental en el desarrollo global de los infantes, ya que contribuye a la
construccion de identidad de género y a la formacion de relaciones interpersonales saludables. Se
concluyd que la ausencia de una educacion adecuada en este ambito puede originar confusion en
las futuras interacciones sociales, perpetuando estereotipos de género y afectando las relaciones
interpersonales a lo largo de la vida.

Cevallos y Jerves (2014), en su investigacion titulada “; Educacion sexual para mi hijo e
hija de preescolar (3-5 afios)? Percepciones de padres y madres de familia”, evidencian la
discrepancia entre el conocimiento disponible sobre el desarrollo psico-sexual infantil y la
escasez de estudios sobre la educacion sexual en esta etapa temprana. Ademas, resaltan la
necesidad urgente de realizar investigaciones adicionales para comprender mejor el rol de los
padres en la formacion sexual de sus hijos.

Los hallazgos de este trabajo permitieron identificar las percepciones de los padres y
madres en cuatro areas clave: su vision sobre la sexualidad, su experiencia con la educacion
sexual recibida, sus opiniones acerca de la ensefianza sexual que estan proporcionando a sus
hijos, y sus perspectivas sobre la interaccion entre la escuela y la familia en el proceso educativo
sexual de los menores de cinco afos.

El Ministerio de Educacion (2020), implement6 un programa sobre Educacion Sexual
Integral en la Etapa Infantil (ESI), cuyo objetivo principal fue fomentar una formacion adecuada
en los aspectos psicologicos, culturales, sociales y éticos. A través de actividades ludicas y
dindmicas, los nifios pudieron aprender a identificar situaciones de riesgo y a responder de

manera adecuada ante ellas. Los hallazgos obtenidos subrayaron la relevancia de ensefiar a los
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nifios y nifias a reconocer y respetar los limites personales, tanto propios como ajenos, como
parte fundamental de su desarrollo emocional y social.

Los antecedentes, tanto a nivel internacional como nacional, brindan los conocimientos
necesarios al presentar la informacion mas relevante sobre la ensefianza del autocuidado a traves
del esquema corporal. Asimismo, se corrobord que esta investigacion es fundamental para
emprender un nuevo estudio a nivel local, ya que no existe evidencia significativa sobre el
autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios en el contexto de la Educacion

Inicial.

Referentes tedricos

Teoria de la autoeficacia de Albert Bandura

Bandura (1997), citado por Reyes y Gutiérrez (2015), define la autoeficacia como “la
creencia en la propia capacidad de organizar y ejecutar las acciones necesarias para alcanzar los
logros deseados” (p. 3). La autoeficacia resalta la importancia de la creencia en uno mismo como
motor de accidn; esta no solo esta dispuesta a ayudarnos en nuestras habilidades o acciones a

realizar, sino que también ayuda a enfrentar desafios y superar obstaculos.

Se estima que, segun la opinion de Albert Bandura, la autoeficacia se nutre de cuatro
fuentes principales. La primera es la experiencia de dominio, donde los éxitos personales
refuerzan la autopercepcién de la eficacia. La segunda es la experiencia vicaria, que se basa en
observar a otros que sirven como modelos de motivacion para intentar algo y lograrlo. La tercera
es la persuasion social, que se refiere a como otras personas pueden fortalecer las habilidades

necesarias para avanzar. Finalmente, los estados afectivos juegan un papel crucial, ya que los
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sentimientos positivos y negativos pueden impactar en la autoeficacia (Covarrubias y Mendoza,

2013).

Cuando un nifio cree en sus habilidades para cuidar de si mismo, la autoeficacia evalta su
capacidad para convertir esas habilidades en acciones. En el desarrollo del autocuidado, los nifios
construyen su identidad, lo que les permite asumir responsabilidades para su bienestar,
motivados a tomar acciones que promuevan précticas de autocuidado y enfrenten desafios para

mantener su bienestar personal.

Teoria del desarrollo psicomotor de Henri Wallon

Henri Wallon sustenta la teoria del desarrollo psicomotor como un conjunto de factores
interrelacionados, que comienza con el conocimiento del propio cuerpo y se vincula con la
emocion, el movimiento y la imitacion, dado que estas dimensiones actian de manera conjunta y
mutua. El esquema corporal se establece como una relacion entre el individuo y su entorno,
permitiendo el desarrollo a través de diferentes etapas del proceso psicoldgico del nifio. Entre
estas etapas se destacan: el conocimiento y la conciencia del propio cuerpo, el espacio postural y
el espacio ambiente, y la estructuracion de ambos. La importancia de cada una de estas etapas
radica en que constituyen los principios mediante los cuales el nifio organiza sus movimientos,

gestos y actos, basandose en sus experiencias previas (Wallon, 1976, citado por Prieto, 1983).

La teoria de Wallon resalta como la conciencia corporal se desarrolla a través de la
interaccion fisica y emocional, lo cual es crucial para el autocuidado. En la Educacion Inicial, sus
principios pueden aplicarse en actividades que promuevan la motricidad y la identificacion de

partes del cuerpo como base para desarrollar habitos de cuidado personal.
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Conceptualizacion de autocuidado

Oltra (2013), agrega que el concepto de autocuidado inici6 en la salud publica y recalca
que fue gracias a las précticas de enfermeria. Lo define como aquellas acciones que realizan los
seres humanos, el nucleo familiar o la sociedad para cuidar su salud o prevenir enfermedades. El
autocuidado no es una accion improvisada, sino una funcion que las personas aprenden para

mantener su salud y bienestar.

De acuerdo con UNICEF (2017), el autocuidado representa autoproteccion, facilitando el
desarrollo de habilidades que brindan seguridad personal. Las acciones realizadas son en
beneficio de uno mismo, pero el autocuidado se enfoca en los individuos para que logren
identificar situaciones que perjudican al cuerpo humano, al bienestar y a la vida. Es importante
determinar y reconocer sus necesidades, estableciendo un nivel superior de autoestima. Si se
practica el autocuidado, se promueven intervenciones favorables para la salud fisica, psicoldgica

y social, que disminuyen riesgos y generan una vida robusta y agradable.

El autocuidado, segun Pallares y Jerez (2020), en el ambito educativo, es un conjunto de
acciones intencionales que realizan las personas. En los nifios, se lleva a cabo con la finalidad de
promover la salud, lo cual es importante para evitar complicaciones en su crecimiento emocional
y prevenir enfermedades a corto o largo plazo. Es fundamental que los nifios participen de forma

activa en el cuidado de su propio cuerpo, lo que fomenta la autoestima.

Desde la perspectiva del Consejo Nacional de Poblacién (2024), desde pequefios se
aprende la importancia del autocuidado y se establecen responsabilidades cotidianas para llevar a

cabo acciones o practicas que permitan la conservacion de la salud fisica, mental y emocional.
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Esto promueve su desarrollo personal progresivo y cobra valor en la toma de decisiones que
conducen a prevenir enfermedades e incentivar la apreciacion de sus capacidades, asi como el
conocimiento de sus necesidades, con el objetivo de concebir el cuidado de su salud y la

proteccion de su integridad.

Como afirma Sanz (2024) que, desde la infancia, los nifios desarrollan maltiples
aprendizajes, siendo uno de los mas fundamentales el saber cdmo tratarse a si mismos. Esto les
permite hacerse cargo de su propia persona con el propdsito de aprender a relacionarse consigo
mismos desde el amor y el respeto. El autocuidado, por tanto, consiste en un conjunto de
acciones orientadas a preservar la salud fisica, emocional y mental, fomentando habitos que
favorezcan el bienestar. Ademas, promueve la reflexion sobre estos habitos, ayudando a los nifios

a valorarse y reconocerse como seres Unicos y valiosos.

Autocuidado en nifos de 4 a 5 afos

Vega y Camacho (2019), en su libro Autocuidado de la salud 11, mencionan que la
correcta creacion de un rincon de autocuidado en el hogar o en el aula puede ser una herramienta
util. Este espacio puede incluir materiales como toallas, jabones, frutas y verduras de juguete, asi
como hojas con dibujos que los nifios puedan colorear mientras aprenden sobre nutricién.
Involucrar a los nifios en la preparacion de comidas simples también fomenta su interés por la
alimentacion saludable. Al permitirles elegir frutas y verduras en el mercado o en el
supermercado, les estamos dando una voz en su propio bienestar, lo que aumenta la probabilidad

de que tomen decisiones mas saludables en el futuro.
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En cambio, Arredondo et al., (2020), afiaden que es vital ensefiar el autocuidado a través
de juegos y actividades que simulen situaciones cotidianas. Por ejemplo, se puede organizar un
juego de roles donde los nifios representen como lavarse las manos correctamente o como
preparar un bocadillo saludable. Estas dindmicas no solo hacen que el aprendizaje sea divertido,
sino que también refuerzan la practica de habitos sanos de manera intuitiva. Ademas, es
importante que los adultos sirvan como modelos a seguir; si los nifios ven que sus padres y

educadores adoptan préacticas de autocuidado, estaran mas inclinados a imitarlos.

Loarte (2022), manifiesta que el autocuidado es fundamental en la Educacidn Inicial, ya
que sienta las bases para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios. En esta etapa, los
pequefios comienzan a adquirir habilidades que les permiten cuidar de si mismos, promoviendo
su autonomia y responsabilidad. Fomentar practicas de autocuidado, como la higiene personal, la
alimentacion saludable y el ejercicio, no solo contribuye a su bienestar fisico, sino que también
refuerza su autoestimay les ayuda a establecer habitos que perduraran a lo largo de sus vidas. Es
esencial que educadores y padres trabajen juntos para integrar estos conceptos de manera ludica y

efectiva en la rutina diaria de los nifos.

Chéavez et al., (2022), recalcan que el autocuidado también incluye el bienestar
emocional. Ensefiar a los nifios a identificar sus emociones y expresar sus sentimientos de
manera saludable es crucial. Actividades como la meditacion, el yoga para nifios o simplemente
tener momentos de reflexion diaria pueden ayudarles a manejar el estrés y reconocer la
importancia de cuidar de su salud mental. Al proporcionar un ambiente seguro donde puedan
hablar sobre sus sentimientos, se les permite desarrollar resiliencia y una mejor comprension de

si mismos, habilidades que les seran utiles toda la vida.
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Caracteristicas del autocuidado en nifios de 4 a 5 afios

Segun el Equipo de Convivencia Escolar (2020), el autocuidado es la precaucion y
seguridad de uno mismo, fundamentado en el autoconocimiento y teniendo en cuenta los
aspectos fisicos y emocionales. Practicamente, son acciones que realizan los individuos para
mantener una vida saludable ante la sociedad. El autocuidado se adquiere en los hogares,
colegios e intercambios sociales. Los nifios, como tal, no pueden brindarse a si mismos un
autocuidado integral, pero pueden aprender mediante imitacion y sugerencias sobre cémo cuidar

su cuerpo o salud, e ir implementando una rutina que los sostendra a lo largo de su existencia.

Carvajal et al., (2021), resaltan que una de las caracteristicas del autocuidado se
manifiesta a traves de précticas cotidianas necesarias para mantener un buen estado fisico,
emocional y psicolégico. Dentro de estas practicas se encuentra la educacion sexual, que
involucra el cuidado del cuerpo. Es un tema crucial que debe abordarse desde las particularidades
de los nifios y las nifias, lo cual no se esta haciendo adecuadamente en la actualidad. Es
importante ensefiarles que cada uno tiene sus diferencias y que estas deben ser respetadas,

dejando atras vivencias y creencias que puedan limitar esa comprension.

Mufioz (2023), recalca que cada nifio deberia aprender a ser feliz y fuerte. Estos términos
se asocian con la capacidad del individuo para relacionarse con su entorno, lo cual forma parte de
la ensefianza del autocuidado. Esta ensefianza influye en el autoconocimiento y en las
capacidades propias, las cuales se practican a través de la corporalidad que exploran los nifios y

las nifias, ya que el ser humano se cuida y se conoce respetando su entorno.
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Tipos de Autocuidado en la infancia.

Higiene personal

Teniendo en cuenta a Lema et al., (2022), la higiene infantil es parte fundamental de la
salud, el desarrollo y el aprendizaje, ya que constituye un area clave para la prevencion de
enfermedades. La higiene personal engloba un estado de bienestar del ser humano. El aseo diario
incluye précticas como lavarse las manos, la cara, limpiar el esfinter, cortar las ufias, cuidar la
piel y los ojos, mantener la higiene dental, cambiarse de ropa y ducharse. Estas actividades
buscan reducir el riesgo de enfermedades causadas por virus y bacterias relacionadas con una

mala higiene personal.

Autonomia

Asi mismo, el Ministerio de Educacion Inicial (2014), en su curriculo de Educacion
Inicial, propone el eje de desarrollo personal y social, el cual se centra en la construccion de la
identidad del nifio, ayudandolo a diferenciarse de los demas y fomentar su autonomia. Se
promueve la confianza en si mismo, la autoestima y la identidad, tanto en su familia como en la
comunidad. Ademas, abarca el establecimiento de vinculos afectivos positivos y estables con la

familia, adultos significativos y comparieros.

Cuidado del entorno personal

Dentro del &mbito de la Educacion Infantil y el autocuidado, se hace hincapié en priorizar
el cuidado del entorno personal, en la opinion del Ministerio de Educacion (2019), que
indudablemente considera este aspecto uno de los principales objetivos de la Educacion Inicial.

En los primeros afos, los nifios exploran su entorno fisico y social, formando un sistema basico
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de ideas para interpretar la realidad. La personalidad se forma antes de los seis afios, por lo que es
esencial que los nifios establezcan relaciones seguras con adultos que les ofrezcan afecto y apoyo
para explorar su entorno.
Autocuidado emocional

Chero (2022), afirma que la educacion emocional es una forma de prevencién para el
futuro, ya que ayuda a reducir la vulnerabilidad de los nifios frente a situaciones como el estrés y
la impulsividad. Es crucial que los docentes del nivel inicial trabajen intensamente con las
emociones, ya que los nifios deben ser formados para expresarse adecuadamente, sin importar su
género o condicion.
Seguridad integral

Guevara et al., (2023), plantean que la seguridad integral de los nifios durante sus
primeros cinco afos de vida es fundamental. Proporcionar un entorno seguro y protegido en esta
etapa es crucial para favorecer su salud, aprendizaje y desarrollo adecuado. En Educacion Inicial,
los nifios comienzan a descubrir el mundo que les rodea, interactan con otros y adquieren las

bases de un entorno que favorece su crecimiento fisico, emocional y cognitivo.

Importancia del autocuidado en la Educacion Inicial

Igualmente, la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (2019), establecen que, gracias a las actividades e interacciones diarias que se realizan
con los nifios pequefios, los cuidadores y las familias pueden apoyar ain mas el crecimiento y
desarrollo de los nifios al construir relaciones basadas en el amor y la confianza. Las familias a
menudo necesitan ayuda para crear un ambiente seguro y estimulante, asi como para organizar

actividades esenciales para el desarrollo infantil, incluidos el juego y la comunicacion.
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La importancia del desarrollo infantil surge desde la seguridad social. Guevara et al.,
(2023), argumentan que es esencial que los nifios tengan interacciones positivas con sus
compafieros y aprendan habilidades sociales adecuadas para establecer relaciones saludables.
También es fundamental crear un ambiente inclusivo para fomentar valores e implementar
estrategias que prevengan el acoso escolar, asegurando que los nifios se sientan seguros y

protegidos en su entorno social.

Actividades cotidianas para fomentar el autocuidado

Para Arias et al., (2018), las actividades cotidianas son fundamentales para fomentar el
autocuidado en la primera infancia. Al implementar rutinas diarias que incluyen habitos de
higiene, tiempo de juego al aire libre y momentos de tranquilidad, se promueve el desarrollo
integral de los nifios. Estas practicas no solo ayudan a los pequefios a cuidar de su salud fisica,
sino que también nutren su bienestar emocional y social. Incorporar juegos que ensefien la
importancia de lavarse las manos, realizar tareas sencillas como vestirse o experimentar con la
alimentacion saludable son experiencias valiosas que contribuyen a formar adultos conscientes y

responsables de su autocuidado desde una edad temprana.

Rol de los educadores en el autocuidado infantil

Bennett (2017), agrega que el papel de los educadores en el autocuidado infantil es
esencial para el desarrollo integral de los nifios. Estos profesionales no solo se encargan de
impartir conocimientos, sino que también actian como guias en la promocién de habitos
saludables y en la ensefianza de la importancia de cuidar de si mismos. A través de actividades
ludicas y metodologias apropiadas, los educadores fomentan la autoconciencia y la

responsabilidad en los nifios, ayudandoles a identificar y satisfacer sus propias necesidades.
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Ademas, crean un entorno seguro y confiable donde los pequefios se sienten comodos para
explorar su autonomia, lo que les permitira desarrollar habilidades clave para su bienestar fisico y

emocional en el futuro.

Es fundamental que los educadores trabajen de la mano con las familias para reforzar los
principios del autocuidado en el hogar. Mediante talleres y reuniones informativas, pueden
ofrecer a los padres herramientas y estrategias que les ayuden a apoyar a sus hijos en la
formacion de habitos saludables. Esto incluye la planificacion de dietas equilibradas, la
importancia del ejercicio y la gestion adecuada del tiempo frente a las pantallas. Los educadores
también pueden generar espacios de dialogo donde padres e hijos compartan experiencias y

aprendan conjuntamente sobre salud y bienestar (Bennett, 2017).

Esteves et al., (2021), en su articulo el papel del educador en el desarrollo de los
estudiantes de Educacion Inicial plantea un aspecto clave en la atencion a la salud emocional de
los nifios, enfatizando que los educadores deben estar atentos a las sefiales de estrés, ansiedad o
tristeza, ya que estas pueden afectar el desarrollo infantil. La implementacién de précticas de
pausa activa y ejercicios de respiracion puede ser una herramienta valiosa para ayudar a los nifios
a gestionar sus emociones. Al crear un ambiente en el que se valide la expresion de sentimientos,
los educadores proporcionan a los nifios un vocabulario emocional, permitiéndoles comunicar y

regular sus emociones de manera efectiva.

Ademas, se recomienda que los educadores implementen proyectos que promuevan el
autocuidado a través del juego. Por ejemplo, actividades como la jardineria pueden ensefiar a los
nifios sobre el ciclo de la vida, la importancia de cuidar a los seres vivos y el impacto positivo

que tiene la naturaleza en la salud mental. La educacion ambiental no solo fomenta la conciencia
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ecologica, sino que también fortalece la conexion personal con el entorno. Estos aprendizajes
resultan fundamentales en una sociedad que enfrenta cambios constantes y desafios relacionados

con la salud y el bienestar.

Estrategias para implementar el autocuidado infantil en el aula

UNICEF (2023), plantea que el autocuidado infantil es esencial para el desarrollo integral
de los nifios, por lo que resulta imprescindible que los educadores adopten estrategias efectivas
que fomenten esta préactica en el aula. Las estrategias son la creacion de un ambiente que
favorezca la autonomia y la responsabilidad, asi como la incorporacion de actividades orientadas
a ensefiar habilidades de autocuidado personal. Promover la conciencia emocional, fomentar la
higiene personal y establecer rutinas diarias son acciones clave que ayudan a los estudiantes a
comprender la importancia de cuidar de si mismos, fortaleciendo tanto su autoestima como su
independencia. Al abordar el autocuidado desde una perspectiva educativa, se contribuye al
bienestar integral de los nifios y se establecen las bases para el desarrollo de habitos saludables

que los acompafiaran a lo largo de su vida.

Ademas, el Ministerio de Salud Pablica del Ecuador (2019), refiere que es fundamental
involucrar a los padres y a la comunidad en el proceso de ensefianza del autocuidado, ya que este
debe ser reforzado tanto en el hogar como en el aula. Para ello, se pueden organizar talleres
informativos y actividades dinamicas que inviten a los padres a participar activamente en la
educacion sobre el autocuidado. Esto permite establecer una comunicacion efectiva entre la
escuelay el hogar, creando una red de apoyo que fortalezca el aprendizaje de los nifios.
Asimismo, se sugiere implementar un sistema de mentores dentro de la escuela, donde los
estudiantes mayores orienten a los mas pequefios en la adopcion de habitos de autocuidado,

promoviendo el sentido de responsabilidad y cuidado mutuo entre los alumnos.
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Adoptar un enfoque integral del autocuidado permite crear una cultura de bienestar en los
centros educativos, donde cada estudiante asume el compromiso de cuidar tanto de si mismo
como de quienes lo rodean. Este enfoque fortalece la cohesion escolar y fomenta valores como la
empatia y la solidaridad, preparando a los nifios para afrontar los retos del futuro con seguridad y
perseverancia. La adecuada implementacion de estas estrategias contribuye no solo al desarrollo
de individuos conscientes y responsables, sino también al progreso de una comunidad mas

saludable y armoniosa.

Implicacién de los padres en la practica del autocuidado

Para Pefafiel (2021), la participacion de los padres en la préctica del autocuidado resulta
esencial para inculcar habitos saludables en los nifios desde edades tempranas. Al actuar como
modelos a seguir en conductas como una alimentacion balanceada, la préctica regular de ejercicio
y el manejo adecuado del estrés. Los progenitores no solo fomentan un estilo de vida saludable,
sino que también fortalecen el equilibrio emocional y mental de sus hijos. Este compromiso
contribuye a crear un ambiente familiar donde el autocuidado se convierte en un valor central,

impactando positivamente en la salud y el bienestar de todos sus integrantes.

Por otra parte, Cabrera (2023), indica que la educacion sobre el autocuidado deberia
integrarse en las dinamicas familiares. Conversaciones relacionadas con la nutricion, los
beneficios de la actividad fisica y estrategias para gestionar el estrés pueden desarrollarse durante
las comidas o en el transcurso de actividades cotidianas, creando un ambiente de aprendizaje
continuo. Asimismo, los padres pueden motivar a sus hijos a participar en la planificacion del
menu familiar, lo que les permite aprender sobre opciones saludables y tomar decisiones

conscientes. Esta practica no solo despierta el interés de los nifios por la alimentacion balanceada,
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sino que también les ensefia habilidades culinarias fundamentales que les seran utiles a lo largo

de su vida.
Beneficios a largo plazo del autocuidado en la infancia

Para lograrlo, Pérez y Arconada (2018), sostiene que la importancia de involucrar a
padres, educadores y cuidadores en la ensefianza de précticas de autocuidado desde la infancia.
Estas actividades pueden abarcar la implementacion de rutinas diarias que incluyan una
alimentacion equilibrada, ejercicio fisico constante y momentos dedicados a la introspeccion o la
meditacion. Al participar en estas dinamicas, los nifios no solo adquieren habitos para cuidar su
cuerpo, sino que también fortalecen una conexidn saludable con sus emociones y su bienestar

mental.

Asimismo, resulta esencial fomentar la curiosidad innata de los nifios sobre su bienestar a
través de actividades cotidianas relacionadas con la higiene. Promover conversaciones sobre la
importancia del cuidado personal puede incentivar a los pequefios a tomar decisiones mas
reflexivas en cuanto a su salud. Por medio de dinamicas practicas, como la elaboracion de recetas
nutritivas o la organizacién de actividades recreativas, los nifios pueden vivenciar directamente
los beneficios del autocuidado, integrando estos aprendizajes de manera mas efectiva en su rutina

diaria.

Para Humeres et al., (2020), el autocuidado en la infancia no solo favorece el bienestar
inmediato, sino que también sienta las bases para beneficios a largo plazo que perduran durante
la vida. Fomentar estas practicas desde una edad temprana permite que los nifios adquieran
habilidades esenciales para gestionar su salud fisica y emocional, lo cual se traduce en una mayor

resiliencia y autoeficacia durante la adolescencia y la adultez.
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Ademas, el autocuidado favorece la formacidn de habitos saludables que, al ser cultivados
de manera constante, reducen el riesgo de enfermedades crénicas en el futuro. La
implementacion de estas practicas durante la infancia no solo mejora su bienestar actual, sino que
también proporciona a las futuras generaciones herramientas fundamentales para afrontar los

desafios de la vida con confianza y salud.

Conceptualizacion de esquema corporal

Citando a Sanchez y Martinez (1992), dan a conocer que el esquema corporal es la
imagen mental o representacion que cada persona tiene sobre su cuerpo, ya sea en movimiento o
en reposo. Autores destacados como Vayer, Wallon y Cratty también abordan el concepto del
esquema corporal, considerandolo "la sintesis de todos los mensajes, de todos los estimulos y de
todas las acciones que permiten al nifio diferenciarse del mundo exterior y construir su yo" (p.

224).

Gallego (2009), argumenta que el esquema corporal es una esencia activa, ya que no solo
incluye sensaciones y memoria, sino que también abarca otros aspectos como la intencionalidad,
los objetivos y las inclinaciones. De igual manera, se destaca que coexiste un sentimiento de
necesidad de que otros individuos perciban las emociones y los sentimientos que habitan dentro
de un ser humano, ya que el cuerpo es una manifestacion del "yo" y de una personalidad que se

sitUa dentro de un universo.

De acuerdo con Mamani et al., (2019), el esquema corporal se inicia desde el nacimiento
de los nifios. A través de los diferentes tipos de sensaciones, los nifios desarrollan su

conocimiento sobre las principales partes de la anatomia humana conforme avanzan en edad. El
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esquema corporal tiene una magnitud y ventaja en los procesos de formacion, y los

desplazamientos libres son una estimulacion primordial para sostener el desarrollo del nifio.

Desde el punto de vista de Ledn (2019), el esquema corporal se define como un proceso
de desarrollo en la primera infancia, en el cual el individuo reconoce e identifica su propio
cuerpo, ya que estd en un proceso de autoconocimiento. Adicionalmente, el nifio, en esta etapa,
utiliza su cuerpo para interactuar con el entorno, lo que le permite establecer una representacion
mental de su imagen corporal. Si el esquema corporal no se desarrolla adecuadamente, también

se vera afectada su imagen corporal (p. 39).

Considerando otro aspecto, Fernandez (2020), plantea que el esquema corporal implica
tener una visién mental del cuerpo, su relacion con el espacio y con los elementos que lo rodean.
Esta imagen mental se desarrolla a medida que se produce la maduracién, permitiendo que el
nifio tome conciencia de las partes que conforman su cuerpo, asi como de sus limites y
posibilidades. Para fomentar la conciencia corporal y evaluar su importancia en los nifios de
Educacion Inicial, es necesario implementar actividades y juegos que les permitan reconocer y
mejorar su esquema corporal. El objetivo es que los nifios adquieran conocimiento sobre las
partes de su cuerpo, como los hombros, las piernas, los brazos, entre otros, y comprendan la

importancia de conocer las limitaciones y capacidades de movilidad de su cuerpo.

Teniendo en cuenta a Villar et al., (2024), la vivencia siempre facilitara que los nifios y
las nifias construyan su esquema corporal de manera gradual, sin omitir fases. Por esta razén, la
percepcion del propio cuerpo se articula con otros conceptos, proporcionando al nifio

aprendizajes y experiencias unicas. Los nifios reciben estimulos tanto del entorno como de su
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interior, lo que implica la conciencia de su cuerpo. Es fundamental que, en los primeros afos de

vida, aprendan a distinguir entre estos estimulos.

Caracteristicas del esquema corporal

Alban y Caraballo (2015), afirman que el conocimiento y dominio del esquema corporal
es significativo y beneficioso para el proceso de formacion y la intercomunicacion con el mundo.
Si no se lleva a cabo una expansion adecuada del conocimiento de los esquemas corporales, esto
puede provocar diversas dificultades, como problemas de percepcion, motricidad fina y gruesa,
inseguridad en las relaciones, baja autoestima, agresividad y déficit de atencion en el contexto

escolar, especialmente en la Educacion Inicial.

Si se logra involucrar a los nifios desde edades tempranas, tienen una mayor posibilidad
de distinguir correctamente su esquema corporal, otorgandole una funcionalidad adecuada. Esto
permitira el desarrollo de habilidades en el control muscular y la percepcion de su cuerpo,
facilitando el control de la respiracion, la relajacion y el desarrollo de una conducta personal

adecuada. Ademas, se favorecerd la evolucion de sus aprendizajes educativos.

Importancia del esquema corporal en el aprendizaje
Desde el punto de vista de Jiménez (2012), en los primeros afios de vida, los nifios
comienzan a formar ideas que influiran en su desarrollo futuro. Uno de estos conceptos es el
esquema corporal, el cual no solo abarca el entendimiento del cuerpo y sus funciones esenciales,
sino también la autoimagen, lo que impacta tanto el desarrollo fisico como la percepcion del
espacio. Este esquema permite a la persona identificar y reconocer las distintas partes de su

cuerpo sin depender de estimulos externos. Ademas, promueve la conciencia de cada parte
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corporal y el sentido de pertenencia a un ser Unico, lo que es fundamental para la percepcion del

entorno y la interaccion con el medio.

A juicio de Backes et al., (2015), en la etapa de la Educacion Infantil, es esencial que los
educadores reconozcan la interaccion armdnica entre los conocimientos tedricos y las
necesidades préacticas de los nifios. En este contexto, el movimiento corporal actia como un
medio de exploracién sensorial que permite al nifio interactuar y comprender su entorno,
facilitando el desarrollo de la conciencia corporal en un contexto especifico. La comunicacion
mediante el cuerpo se interpreta como un lenguaje que, tanto consciente como
inconscientemente, el nifio internaliza a partir de sus experiencias. Asi, resulta fundamental para
el proceso educativo considerar el movimiento corporal no solo como un medio para expresar
comportamientos, sino también como generador de intenciones y aprendizajes en las experiencias
vividas. Ademas, investigaciones recientes en Ecuador, como la indagacion de Ponce (2023),
expresa que los programas educativos en el nivel inicial subrayan la importancia de actividades
gue no solo permitan a los nifios identificar las partes de su cuerpo, sino también comprender

coémo preservarlas mediante practicas saludables.

Elementos del esquema corporal

Como expresa Viera (2008), para la correcta elaboracion del esquema corporal, es
esencial considerar varios factores clave. Uno de ellos es el control tonico, que permite al nifio
ejecutar cualquier movimiento o accién corporal de manera eficaz. El control postural, por su
parte, se fundamenta en las experiencias sensomotoras del nifio, y juega un papel crucial en el
desarrollo del esquema corporal. También es importante el control respiratorio, el cual esta

regulado por los reflejos autonomos y los centros respiratorios bulbares, que ajustan la
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respiracion de manera automatica en funcion de las necesidades del momento. Finalmente, la
estructuracion espacial, entendida como la nocion del espacio, no es un concepto simple, sino
que se desarrolla y diversifica progresivamente a lo largo del proceso de desarrollo psicomotor

del nifo.

Desarrollo del esquema corporal en la infancia

Caiiizares y Carbonero (2016), en su obra sobre capacidades perceptivo-motrices,
esquema corporal y lateralidad en la infancia, consideran que el desarrollo del esquema corporal
en los nifios es un proceso fundamental para que adquieran conciencia de su propio cuerpo y su
relacién con el entorno. A través de actividades ludicas y motoras, los nifios comienzan a
explorar sus capacidades fisicas, 1o que les permite mejorar su coordinacion, equilibrio y control
postural. Este proceso no solo influye en la motricidad, sino que también impacta en aspectos
emocionales y sociales, promoviendo la autoconfianza y favoreciendo la interaccién con los
demas. Es crucial que tanto padres como educadores apoyen este desarrollo, creando un ambiente
enriquecedor que fomente la exploracién y el aprendizaje sobre el esquema corporal, pues esto

sentard las bases para el desarrollo de habilidades motrices mas avanzadas en el futuro.

Las experiencias sensoriales, como tocar, saltar o trepar, juegan un papel crucial en el
desarrollo del esquema corporal. Por ejemplo, al interactuar con diferentes texturas, temperaturas
y formas, no solo se enriquece su vocabulario sensorial, sino que también se fortalecen las
conexiones neuronales en el cerebro, favoreciendo un aprendizaje integral. En esta etapa de
exploracion, la curiosidad innata del nifio actia como un motor de desarrollo, donde cada
interaccidn con el entorno contribuye a su conocimiento y percepcion corporal, promoviendo un

mayor autoconocimiento y control sobre su cuerpo.
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Actividades para fomentar el esquema corporal

Fernandez (2009), sostiene que el desarrollo del esquema corporal es crucial para el
crecimiento integral de los nifios, ya que les permite adquirir conciencia de su cuerpo y sus
limitaciones. Introducir actividades que promuevan el esquema corporal puede ser una estrategia
eficaz para mejorar la coordinacion, el equilibrio y la autoconfianza de los nifios. Ejercicios como
juegos de imitacion, danzas y deportes no solo favorecen la motricidad, sino que también
refuerzan la interaccion social y la seguridad en uno mismo. Mediante estas experiencias ludicas,
se favorece una mejor percepcion corporal, un aspecto fundamental en su proceso de aprendizaje

y desarrollo emocional.

Fernandez (2020), considera que la importancia de emplear juegos y actividades
educativas para mejorar el esquema corporal, resaltando que los ejercicios de psicomotricidad,
que estimulan tanto el cuerpo como la mente, son sumamente beneficiosos. Estas actividades, a
menudo disefiadas como juegos que simulan situaciones cotidianas, no solo favorecen el
desarrollo fisico, sino que también facilitan la expresion emocional de los nifios y su interaccién

con los demas, lo cual es esencial para la construccion de su identidad y habilidades sociales.

Diversas investigaciones han abordado la conexion entre el desarrollo del esquema
corporal y el autocuidado en la primera infancia. Guanoluisa (2016), define que las actividades
ludicas dirigidas al conocimiento del cuerpo juegan un papel crucial en el fomento del
autocuidado en los nifios. De manera similar, Lopez y Lopez (2023), en un estudio realizado en
contextos escolares, descubrieron que la inclusion de juegos corporales en la Educacion Inicial

favorece la autonomia y la adopcion de habitos de higiene personal.

49



La masica y el ritmo juegan un papel clave en el desarrollo del esquema corporal.
Actividades que impliquen seguir el ritmo con el cuerpo, como el baile o la percusion corporal,
ayudan a los nifios a tomar conciencia de sus movimientos y les permiten explorar diferentes
formas de expresar sus emociones a traves del movimiento. Esto no solo enriquece sus

habilidades motoras, sino que también fomenta la creatividad y la autoexpresion (Lozano, 2020).

De esta manera, realizar estas actividades de forma constante en la vida cotidiana del
infante contribuye significativamente al fomento del esquema corporal en los nifios, siendo un
proceso integral que involucra multiples dimensiones del desarrollo. A través de una variedad de
actividades lddicas y educativas, los pequefios pueden explorar y comprender mejor su propio
cuerpo y sus capacidades, lo que establece una base sélida para un desarrollo fisico y emocional

equilibrado en el futuro.

Relacion entre esquema corporal y autoestima infantil

Para Lladé (2022), el esquema corporal y la autoestima infantil son fundamentales en el
desarrollo integral de los nifios. EI esquema corporal, que se refiere a la percepcion y la
conciencia que un individuo tiene sobre su propio cuerpo, influye directamente en la manera en
que los nifios se ven a si mismos y en la valoracién de sus capacidades. Una identificacion
adecuada y aceptacion de su anatomia favorece una autoestima positiva, lo que, a su vez, impacta
en su comportamiento social, rendimiento académico y bienestar emocional. Por ello, es esencial
que padres y educadores comprendan la importancia de cultivar una imagen corporal saludable
durante la infancia, promoviendo ambientes donde se valore la diversidad y se potencie la

confianza en si mismos.
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En la opinidn de Saura (2023), el desarrollo del esquema corporal comienza desde una
edad temprana, cuando los nifios exploran su entorno y comparan su fisico con el de sus
compafieros. Las interacciones sociales, los medios de comunicacién y las normas culturales
juegan un papel crucial en la formacion de su autoconcepto. Por ejemplo, al enfrentarse a
estereotipos de belleza promovidos por la publicidad, los nifios pueden desarrollar inseguridades
relacionadas con su imagen corporal, lo que podria originar dificultades en su autoestima. Por
ello, es esencial ensefiarles a cuestionar y analizar estos mensajes mediaticos desde pequefios,

para fomentar una vision equilibrada y positiva de su cuerpo y personalidad.

Los padres juegan un papel vital en este proceso, ya que su apoyo Yy orientacion son
fundamentales para que los nifios desarrollen una autoimagen saludable. Es importante que los
adultos modelen comportamientos positivos y hablen abiertamente sobre la diversidad de
cuerpos, enfatizando que cada uno es Unico y valioso. Las conversaciones sobre la imagen
corporal deben iniciarse en el hogar, donde los nifios pueden sentir un ambiente de aceptaciéon y
amor incondicional. Fomentar la autoexpresion a través de actividades artisticas, deportivas y
recreativas también puede ayudar a los nifios a mejorar su relacién con su imagen corporal

(Cuesta et al., 2017).

Conceptualizacion del esquema corporal a través del autocuidado en Educacion Inicial.
Desde la posicion de Aparicio (2022), el esquema corporal constituye un aspecto
fundamental en la Educacion Inicial, ya que permite a los nifios tomar conciencia de su propio
cuerpo y de su relacion con el entorno. A traveés del autocuidado, no solo se fomenta el
conocimiento de las partes del cuerpo y sus funciones, sino también el desarrollo de habitos
saludables que promueven el bienestar integral. Este proceso educativo, ademas, sienta las bases

para el aprendizaje emocional y social, permitiendo a los nifios explorar su identidad y fortalecer
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su autoestima. De este modo, la incorporacion del autocuidado en el curriculo de la Educacion
Inicial se convierte en una herramienta esencial para la formacion de individuos méas conscientes

y empoderados.

Es importante definir el papel crucial que desempefian los educadores y las familias en
este proceso. Su influencia puede ser determinante para fomentar que los nifios exploren y
conozcan mas sobre si mismos. Los programas que involucran a las familias y proponen
actividades conjuntas relacionadas con el autocuidado, como la preparacién de comidas
saludables o la realizacidn de ejercicio en conjunto, son iniciativas que potencian este
aprendizaje. De este modo, se crea un ambiente enriquecedor que no solo se limita al aula, sino

que se extiende al hogar y a la comunidad (Backes et al., 2015).
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CAPITULO 111

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemologica del método

Este capitulo describe la metodologia empleada en el trabajo de integracion curricular,
que se desarrollo a partir de un enfoque cualitativo, centrada en analizar como el autocuidado
influye en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. La
eleccion de este enfoque metodolégico no solo involucra la seleccién de técnicas y métodos para
la recoleccion de datos, sino que estéa sélidamente fundamentada en la conceptualizacion
ontoldgica y epistemoldgica, lo que contribuye a la autenticidad y el rigor del estudio,

asegurando la coherencia global de este trabajo de integracion curricular.

Se desarrollé hacia un enfoque cualitativo, empleando las palabras de Rojas (2021),
manifiesta que el “enfoque es cualitativo en la medida que permite la comprension de
fendmenos, explorarlos desde la posicion de los participantes en su entorno habitual y en relacion
con su realidad”. En este sentido se buscé analizar como el autocuidado influye en el desarrollo
del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios, dicho enfoque permiti6 observar directamente las
interacciones de los nifios entre su docente y el entorno educativo, logrando una interpretacion

profunda sobre las experiencias y comportamientos.

La dimension ontoldgica, en el contexto de esta investigacion, se refiere a la reflexion y
definicion de las creencias fundamentales sobre la naturaleza de la realidad que subyace a los
fendmenos estudiados. En términos generales, la ontologia establece las bases de lo que se
entiende por "realidad" en un campo especifico de estudio. Como sefiala Bunge (1977), la

ontologia se encarga de analizar y sistematizar las categorias y conceptos esenciales para
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comprender la estructura de la realidad. En este caso proporciona una comprension mas profunda
de la realidad del nifio en su proceso del desarrollo del autocuidado a través de su esquema

corporal.

En esta investigacion, la ontologia no se limita a los aspectos tangibles del cuerpo, sino
que también abarca las experiencias vividas por los nifios, sus percepciones del entorno y su
relacion con los otros. Al conceptualizar el autocuidado y el esquema corporal en nifios de 4 a 5
afios, la ontologia establece la estructura que permite comprender coémo los nifios perciben su
cuerpo, como se relacionan con él'y como, a través de esta interaccion, construyen una

comprension de si mismos y del mundo que los rodea.

Por su parte, la epistemologia de esta investigacién adopta un enfoque constructivista,
que enfatiza el proceso colaborativo de construccion del conocimiento entre el investigador y los
participantes. Segun el constructivismo, el conocimiento no se recibe de manera pasiva, sino que
se construye activamente mediante la interaccion con el entorno y la reflexion sobre las
experiencias vividas. En este sentido, el investigador no es un observador objetivo, sino un
participante activo que colabora con los nifios en la construccién del conocimiento sobre el

autocuidado y el esquema corporal.

La epistemologia constructivista en este estudio se basa en la idea de que el autocuidado
de su propio cuerpo se desarrolla a través de la experiencia vivida y la interpretacion subjetiva
que el nifio hace de su realidad. Como sefiala Echeverri (2003), la epistemologia constructivista,
“es poseer conciencia historica y reflexiva de un mundo que me observa, me rodea y me absorbe,
por mas que quiera objetivarlo desde mis propios argumentos racionales”. Esto resalta la
importancia de considerar la subjetividad como una parte integral de la construccion del

conocimiento, ya que las experiencias de los nifios no pueden ser simplemente objetivadas o
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racionalizadas. En cambio, se reconoce que cada nifio tiene una interpretacion Unica de su cuerpo
y su entorno, lo que influye en su desarrollo del esquema corporal y su capacidad para practicar

el autocuidado.

Por otro lado, el fundamento ontoldgico y epistemoldgico se denomina ceder ante la
sociedad y tener conciencia ante la interpretacion del mundo por medio de la experienciay la
forma de conocer lo que nos rodea, suelen surgir algunas interrogantes, en la que se aborda la
epistemologia de la realidad, la que brinda una respuesta a las diferentes interrogantes que se
plantean en el estudio propuesto (Vasilachis, 2009 citado por Villarreal Puga & Cid Garcia,

2022).

Paoblacion

La poblacién, segun Arias y Villasis (2016), es un grupo de personas u objetos de quienes
se desea investigar un suceso. Por consiguiente, la poblacion del presente estudio estuvo
conformado por 1 docente, 8 estudiantes de Educacién Inicial Il de la Escuela de Educacion
Basica Hacia Nuevos Horizontes que esta ubicada en la provincia de Santa Elena; Cantén Santa

Elena en la comuna Valdivia.

Tabla 1.

Poblacién de estudio

N° Grupo Poblacion
1 Nifios y nifias de 4 a 5 afios 8
2 Docente de Educacion Inicial 11 1
Total 9

Nota: Datos seleccionados de la Escuela de Educacion Basica “Hacia Nuevos Horizontes”
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Muestra

Ldopez (2004), considera que la muestra “es una pequefia parte de la poblacion que se
toma como referencia para realizar averiguaciones de los datos de investigacion a través de algun
método”. (p.1), al igual que la poblacién, la muestra del estudio estuvo compuesta por 1 docente
y 8 estudiantes, se selecciond mediante un muestreo no probabilistico intencional, este tipo de
muestreo permitio al investigador elegir a los participantes que considere méas apropiados para
los objetivos de la investigacion. Otzen y Manterola, (2017) plantea que en el muestreo
intencional el investigador selecciona a un grupo de personas que cumplan con caracteristicas

especificas relevantes para el estudio, en lugar de utilizar métodos se escoge al azar.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

Esta investigacion se fundamentd mediante un paradigma constructivista, como expresa
Coll, (1993) citado por Tigse,(2019), el paradigma constructivista no debe entenderse como un
manual , sino como un conjunto de principios que permitan identificar problemas y soluciones,
este paradigma permitié indagar y entender como los estudiantes de 4 a 5 afios desarrollan su
conocimiento del autocuidado a través del esquema corporal, se priorizo la participacion activa y
el aprendizaje colaborativo, adaptando las estrategias a la necesidad de los estudiantes
seleccionados para garantizar su progreso y comprension. Durante las actividades pedagogicas se
pudieron conectar el conocimiento previo a las experiencias reales, donde los nifios de 4 a 5 afios

comprenden que el autocuidado desarrolla su esquema corporal.
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Meétodo y sus fases

El método que se utiliz6 en esta investigacion fue el etnogréfico caracterizado por la
utilizacion de la observacion participante y su adaptabilidad (Cotén, 2020). Este enfoque permite
realizar una observacion directa del contexto en estudio con el propdsito de obtener respuestas a
las preguntas de investigacion, facilitando la interaccion entre las investigadoras, los docentes y

los nifios.

Posteriormente, se presentan las siete fases aplicadas en el método etnogréafico, de
acuerdo con Creswell (1998), citado por Tejero (2021):
Seleccidn del disefio: En esta fase, el investigador se sumerge en una serie de
decisiones, esto implica definir el escenario que se va a estudiar, establecer objetivos claros,
formular las preguntas adecuadas y elegir el método mas apropiado para obtener las respuestas

deseadas.

Determinacion de las técnicas: En esta segunda fase se decide cémo recolectar y
analizar la informacion. Se pueden emplear técnicas como la observacion participante y las
entrevistas, ademas de llevar a cabo un analisis de contenido de documentos relevantes sobre
la situacién en cuestion.

Acceso al ambito de la investigacién: El investigador necesita entrar en el contexto
donde ocurre la situacion que se desea estudiar este acceso debe estar alineado con los
objetivos de la investigacidn, asegurando que se capten todos los matices del entorno.

Seleccion de informantes: En esta fase, se identifican a los individuos y situaciones
gue buscan conocer algo en particular, seleccionando aquellos que quieran facilitar la

informacion.
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Recogida de datos y duracion de la estancia en el escenario: En el trascurso de la
duracion el investigador esta en el escenario y debe relacionarse con los sujetos a estudiar, se
agrupa la informacion y se considera un probable conocimiento.

Procesamiento de la informacion: Una vez el investigador ha reunido la
informacién se analiza y relaciona los datos.

Elaboracion del informe: En la tltima fase, se detalla todo lo que sucedid, como

transcurrio y se refleja los resultados logrados.

Técnicas de recoleccion de informacién

Las técnicas de recoleccion de datos o informacion son aquellas que desafian al
investigador adquirir una decisién para decidirse por aquellas técnicas que sean mas justas para
los fines investigativos, las técnicas literalmente abordan procedimientos y operaciones que le
facilita al investigador conseguir informacién fundamental para contestar a sus incégnitas de
investigacién. Una investigacion cientifica tiene que ser confiable, objetiva y que tenga validez,
si no se cumple, el elemento no resultara practico y la informacion extraida no sera aceptada

(Yuni y Urbano, 2014).
Observacion participante

La observacion participante es una técnica muy utilizada en diversas disciplinas y areas
académicas, se podria describir de manera sencilla como un método que permite al investigador
involucrarse activamente en el entorno o en un grupo de personas. A través de esta participacion,
el investigador puede recoger informacion sobre la realidad que lo rodea, analizarla y,

finalmente, ofrecer una interpretacion de lo que ha observado. Debido a eso se aplicé una
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observacion directa con el grupo de estudio en su entorno con el propdésito de visualizar la

realidad de la indagacion (Capitan, 2023).

Entrevista Semiestructurada

La entrevista semiestructurada es aquella que utiliza preguntas abiertas para recolectar
informacion de los individuos y se requiere de muestras extensas para lograr informacion
satisfactoria, esto se realiza entre dos personas de manera oral, el entrevistador sigue una guia
con temas a tratar, pero tiene flexibilidad en el orden y la formulacidon de las preguntas (L&zaro,
2021). Por aquello se realiza una entrevista a los educadores de Educacion Inicial 1l con

interrogantes abiertas conectadas a la temética de estudio.

Instrumento de recoleccion de informacion

Ficha de observacion

La ficha de observacion es una herramienta comun que se utiliza en la investigacion y la
evaluacion para reunir informacion sobre una persona o un fenémeno, su uso es muy versatil, ya
que puede aplicarse en muchos contextos desde evaluar como participan los estudiantes en una
clase hasta observar el comportamiento de los animales en su entorno natural; una ficha de

observacion incluye una serie de preguntas o categorias que ayudan a organizar la informacion.

Esto puede incluir datos demograficos, comportamientos observables dentro del contexto
en el que se desarrolla la situacidn, asi como detalles relevantes como la fecha, la hora y otros
aspectos significativos que enriquezcan el andlisis. La informacién se recopila de manera
metddica y se anota en la ficha, lo que facilita que los investigadores puedan analizar y comparar

los datos mas adelante (Medina et al., 2023). Con base a lo anteriormente expuesto, se utilizé una
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ficha de observacion para registrar de manera detallada los aspectos relevantes de la
investigacion. Este instrumento estuvo estructurado en funcidn de criterios especificos

relacionados con las categorias de estudio establecidas.

Cuestionario con preguntas abiertas

Martinez (2014), argumenta que un cuestionario con preguntas abiertas es una
herramienta de investigacion que facilita a los encuestados expresen sus perspectivas,
comentarios, experiencias de manera libre y exhaustiva sin restricciones de las respuestas
predeterminadas, efectivamente, esto proporciona la obtencion de datos profundos y mejora el

diagnostico de los fendmenos estudiados.

En la investigacion se manejo un cuestionario con preguntas abiertas, 9 preguntas
relacionadas a la primera categoria de estudio (autocuidado) y 7 de la segunda categoria
(esquema corporal), con el fin de que la docente comparta su punto de vista de su conocimiento y

enfoque respecto al tema de investigacion.

Categorizacion y Triangulacion

Fernandez et al., (2022) explican que la categorizacion es una técnica y herramienta que
permite el proceso de realizar el ordenamiento de informacion apuntada hasta ir formando el
esqueleto de categorias que se va construyendo de las distintas ocasiones de acuerdo con la
agrupacion para validar los datos, de igual manera define la triangulacion que es una técnica en
la investigacion cualitativa que consiste en la comparacion y verificacion de diversas fuentes de
datos y métodos de recoleccion para determinar el grado de concordancia de la informacion
obtenida sobre el fendmeno estudiado en el cual cita a Denzin (2017).

A continuacion, se efectiio la revision e interpretacion de los datos cualitativos
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almacenados en la recogida de informacion sobre “El autocuidado a través del esquema
corporal” por medio del software ATLAS. Ti 23, que facilitd por optar citas en los documentos y
simultaneamente codificar las categorias establecidas, para proceder a formar las nubes de
palabras y las redes semanticas, ya que esto permite la verificacion y comparacion de la
informacion de varios métodos. En esta investigacion se utilizé tres fuentes de informacién como
son: referentes tedricos, instrumentos (entrevista y ficha de observacion) y resultados sobre la
relacion del autocuidado y el esquema corporal; practicamente, los referentes tedricos actuaron
como inicio en el contexto de informacion fundamental para formar los instrumentos y a raiz de
las conclusiones obtenidas de la aplicacion de la entrevista y ficha de observacion se redactaron

los resultados.

Figura 1.

Triangulacion A
Categorias
Autocuidado
Esquema corporal.

Contexto:
Nifios de Educacion
Inicial de 4 a 5 afios.
1 docente

Instrumentos
Ficha de observacion.
Entrevista.

Nota. Realizado por Dayana Pincay Tomala — Laura Quirumbay Tomala
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Tabla 2.

Sistematizacion de variables o construccidn de categorias y subcategorias aprioristica

Ambito Problema de Preguntas de Objetivos Objetivos Categorias Subcategorias
tematico investigacion investigacion General Especificos Aprioristicas  Aprioristicas
El autocuidado ¢Como influye | ¢Cudles son los Analizar como el  Definir los Concepcidn de autocuidado.

a través del el desarrollo del
esquema esquema
corporal en corporal en el
nifiosde4a5 autocuidado en
afios de nifiosde4a5
Educacion afos de
Inicial. Educacion
Inicial?

fundamentos teéricos
gue sustentan el
desarrollo del
esquema corporal y
el autocuidado?

¢ Qué actividades
pedagogicas se
utilizan en el aula
para fomentar el
desarrollo del
esquema corporal y
autocuidado en nifios
de 4 a 5 afos?

¢ Qué resultados se
obtienen al analizar
la conexién del
autocuidado a través
del esquema corporal

autocuidado
influye en el
esquema corporal
de los nifios de 4
a5 afios en
Educacion Inicial.

fundamentos teoricos
gue sustentan el
aporte del desarrollo
del esquema
corporal.

Identificar las
actividades
pedagdgicas que
promueven el
esquema corporal y
el autocuidado en el
aula.

Autocuidado

Caracteristicas del autocuidado en nifios de 4 a
5 afios

Tipos de Autocuidado en la infancia.
Importancia del autocuidado en la educacién
inicial

Actividades cotidianas para fomentar el
autocuidado.

Rol de los educadores en el autocuidado infantil
Estrategias para implementar el autocuidado
infantil en el aula.

Implicacion de los padres en la practica del
autocuidado.

Beneficios a largo plazo del autocuidado en la
infancia.

Detallar los
resultados sobre la
conexién del
autocuidado a través
del esquema corporal

Esquema
corporal

Concepcidn de esquema corporal
Caracteristicas del esquema corporal
Importancia del esquema corporal en el
aprendizaje.

Elementos del esquema corporal.

Desarrollo del esquema corporal en la infancia.
Actividades para fomentar el esquema corporal.
Relacion entre esquema corporal y autoestima
infantil.

Nota. Elaborado por Dayana Pincay Tomala — Laura Quirumbay Tomala
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Tabla 3.

Observaciones dirigidas a estudiantes

Categoria

Subcategorias

Cita/ autor y afio

Observaciones dirigidas a
estudiantes

Autocuidado

Conceptualizacion
de autocuidado.

Sanz (2024), alude a que, desde la infancia, los nifios desarrollan maltiples
aprendizajes, siendo fundamental ensefiarles a cuidarse a si mismos. Esto les
permitira asumir la responsabilidad de su propio bienestar, fomentando asi la
capacidad de relacionarse consigo mismos desde el amor y el respeto.

¢El nifio se cuida y se trata a si
mismo en situacion de independencia
y responsabilidad?

Caracteristicas del
autocuidado en nifios

Carvajal et al., (2021) resaltan que una de las caracteristicas del autocuidado se
proporciona con préacticas cotidianas necesarias para mantener un buen estado,
fisico, emocional y psicoldgico.

¢El nifio/a demuestra respeto hacia
sus comparieros durante
las actividades?

de 4 a5 afios Dentro de ellas esta la educacion sexual porque involucra el cuidado del
cuerpo, es un tema crucial que se debe manejar desde las particularidades de
nifios y nifias, asunto que no se ve actualmente, ensefiandoles que cada uno
tiene sus diferencias y que se respeta dejando atras la vivencias y creencias.
Tipos de Asi mismo el Curriculo de Educacion inicial (2014), menciona la parte del eje ¢ El nifio/a demuestra confianza en si

Autocuidado en la
infancia.

de desarrollo personal y social que se centra en la construccion de la identidad
del nifio, ayudandolo a diferenciarse de los demas y fomentar su autonomia. Se
promueve la confianza en si mismo, su autoestima e identidad, tanto en su
familia como en la comunidad.

mismo y autonomia en sus
interacciones diarias,
diferenciandose de los demas y
estableciendo vinculos afectivos con
Sus comparieros?

Importancia del
autocuidado en la
educacion inicial

La importancia del desarrollo infantil surge desde la seguridad social, Guevara
et al., (2023), mencionan que es esencial que los nifios tengan interacciones
positivas con sus compaferos y aprendan habilidades sociales adecuadas para
establecer relaciones saludables.

¢El nifio/a interactda con sus
comparieros

mostrando habilidades sociales
positivas

contribuyendo un ambiente
inclusivo?

Actividades
cotidianas para
fomentar el
autocuidado.

Para Arias et al., (2022), consideran que las actividades cotidianas son
fundamentales para fomentar el autocuidado en la primera infancia. Al
implementar rutinas diarias que incluyen habitos de higiene, tiempo de juego
al aire libre y momentos de tranquilidad, se promueve el desarrollo integral de
los nifios. Estas practicas no solo ayudan a los pequefios a cuidar de su salud
fisica, sino que también nutren su bienestar emocional y social.

¢Los nifios realizan actividades
diarias que fomenten su autocuidado,
como habitos de higiene,

juego al aire libre y momentos de
tranquilidad?
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Rol de los
educadores en el
autocuidado infantil

Bennett (2017), considera que el papel de los educadores en el autocuidado
infantil es fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Estos
profesionales no solo se encargan de impartir conocimientos, sino que también
actlan como guias en la promocion de habitos saludables y en la ensefianza de
la importancia del autocuidado.

¢Los educadores desempefian un
papel clave en

fomentar el desarrollo integral de los
nifios,

incluyendo aspectos de autocuidado?

Estrategias para
implementar el
autocuidado infantil
en el aula.

El Fondo de Naciones Unidas para la infancia (Unicef, 2023), menciona que el
autocuidado infantil es fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
por lo que es necesario que los educadores implementen estrategias efectivas
que fomenten esta practica en el aula. Estas estrategias pueden incluir la
creacion de un ambiente propicio que estimule la autonomiay la
responsabilidad, asi como la integracion de actividades que ensefien
habilidades de autocuidado personal.

¢Se utilizan estrategias ladicas y
dinamicas en el

aula para ensefiar a los nifios sobre
temas de

autocuidado, como alimentacion
saludable y

actividad fisica?

Implicacion de los
padres en la practica
del autocuidado.

Para Pefiafiel (2021), el papel de los padres en la practica del autocuidado es
fundamental para fomentar habitos saludables en sus hijos desde una edad
temprana. Al modelar comportamientos de autocuidado, como la alimentacion
equilibrada, la actividad fisica regular y la gestion del estrés, los padres no solo
promueven un estilo de vida positivo, sino que también contribuyen al
bienestar emocional y mental de sus hijos

¢El nifio/a demuestra habitos de
autocuidado que

podrian haber sido fomentados por
sus padres?

Beneficios a largo
plazo del
autocuidado en la
infancia.

Para Humeres; eta al. (2020), el autocuidado en la infancia no solo promueve
el bienestar inmediato, sino que también establece las bases para beneficios a
largo plazo que pueden perdurar a lo largo de la vida. Al fomentar practicas de
autocuidado desde una edad temprana, los nifios desarrollan habilidades vitales
para gestionar su salud fisica y emocional, lo que se traduce en una mayor
resiliencia y autoeficacia en la adolescencia y la adultez.

¢El nifio/a demuestra tener habitos de
autocuidado que podrian beneficiar
su bienestar a largo plazo?

Esquema
corporal

Conceptualizacion
de esquema corporal

Ledn (2019), afirma que, el esquema corporal se define como un desarrollo en
la primera infancia del ser humano, el individuo reconoce e identifica su
propio cuerpo porque esta en un proceso de autoconocimiento, adicionalmente
el nifio en esta etapa utiliza su cuerpo para interactuar en el entorno, lo que le
permite establecer una representacion mental de su imagen corporal.

¢El nifio/a muestra conciencia de su
propio cuerpo 'y

lo utiliza adecuadamente para
interactuar en su

entorno?

Caracteristicas del
esquema corporal

Alban y Caraballo (2015), afirman que el conocimiento y el dominio del
esquema corporal es muy significativo y beneficioso para el proceso de
formacion y de intercomunicacion con el mundo, si no existe una expansion
concreta del conocimiento de los esquemas corporales puede provocar
numerosas dificultades que trae encuentros de multiples complicaciones que
inicia desde problemas de percepcion, motricidad fina y gruesa, inseguridad en

¢El nifio/a muestra un buen
conocimiento de su

cuerpo y lo utiliza de manera
adecuada en actividades que
requieren percepcion y motricidad?
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relacionarse, baja autoestima, agresividad, déficit de atencion en la
escolarizacion particularmente en la educacion.

Importancia del
esquema corporal en
el aprendizaje

Jiménez (2012), desde sus primeros afios, los nifios comienzan a formar ideas
que afectaran su desarrollo en el futuro, por ende, uno de estos conceptos es el
esquema corporal, que incluye no solo el entendimiento del cuerpo y sus
funciones esenciales, sino también la autoimagen, lo que afecta el desarrollo
fisico y la percepcidn del espacio.

¢El nifio/a reconoce y sefiala las
partes de su cuerpo sin necesitar
estimulos?

Elementos del
esquema corporal

Segun Viera (2008), para desarrollar el esquema corporal son esenciales el
control tonico, que posibilita el movimiento; el control postural, basado en
experiencias sensomotoras; el control respiratorio, regulado automaticamente;
y la estructuracion espacial, que permite la nocion y percepcion del espacio.

¢El nifio/a tiene control de su cuerpo
en movimiento

y postura durante el juego y las
actividades fisicas

Desarrollo del
esquema corporal en
la infancia

Fernandez (2009), recalca que el desarrollo del esquema corporal juega un
papel crucial en la percepcidn espacial y en la habilidad para navegar por su
entorno. A medida que los nifios comienzan a entender la relacion entre su
cuerpo y los objetos a su alrededor, desarrollan destrezas cognitivas que les
permitiran enfrentarse a desafios mas complejos, como el uso de herramientas
0 la participacion en deportes.

¢El nifio/a demuestra comprension
del espacio y su capacidad para
navegar en su entorno durante las
actividades fisicas y de juego?

Actividades para
fomentar el esquema
corporal

Fernandez (2020), recalca la utilizacion de juegos y actividades educativas
para el mejoramiento del esquema corporal, ya que incluir ejercicios de
psicomotricidad, que estimulan tanto el cuerpo como la mente, puede resultar
altamente beneficioso.

¢El nifio/a participa en juegos y
actividades educativas que mejoran
su esquema corporal

Relacién entre
esquema corporal y
autoestima infantil

Para Lladd (2022), el esquema corporal y la autoestima infantil es fundamental
en el desarrollo integral de los nifios. El esquema corporal, que se refiere a la
percepcidn y la conciencia que un individuo tiene sobre su propio cuerpo,
influye directamente en la manera en que los nifios se ven a si mismos y sus
capacidades.

¢El nifio/a manifiesta la percepcién
del esquema

corporal y la autoestima en el
comportamiento

social?
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Tabla 4.

Entrevista semiestructurada dirigida a docentes

Categoria

Subcategorias

Cita/ autor y afio

Preguntas dirigidas a
docente

Autocuidado

Conceptualizacion
de autocuidado.

Sanz (2024), alude que desde la infancia los nifios desarrollan multiples aprendizajes y uno
de los més fundamentes es como se debe tratar a si mismo, para luego hacerse cargo de su
propia persona con el proposito de ensefar a relacionarse consigo

mismo desde el amor y el respeto.

¢ Qué conocimiento tiene
usted sobre el autocuidado
infantil?

Caracteristicas del
autocuidado en

Carvajal et al., (2021) resaltan que una de las caracteristicas del autocuidado se
proporciona con préacticas cotidianas necesarias para mantener un buen estado, fisico,
emocional y psicologicos. Dentro de ellas esta la educacion sexual porque involucra el

En su experiencia, ¢qué
actividades o habitos pueden
comenzar a practicar los

n|~nos de4ad cuidado del cuerpo, es un tema crucial que se debe manejar desde las particularidades de nifos de esta edad para

anos nifios y nifias, asunto que no se ve actualmente, ensefiandoles que cada uno tiene sus fomentar su autocuidado?
diferencias y que se respeta dejando atras la vivencias y creencias.

Tipos de Asi mismo el Curriculo de Educacion inicial, (2014) menciona la parte de El eje de Desde su perspectiva,

Autocuidado en la
infancia.

desarrollo personal y social que se centra en la construccién de la identidad del nifio,
ayudandolo a diferenciarse de los demas y fomentar su autonomia. Se promueve la
confianza en si mismo, su autoestima e identidad, tanto en su familia como en la
comunidad.

¢Cuéles considera que son
los aspectos mas
importantes del autocuidado
que los nifios deberian
aprender en esta etapa
temprana?

Importancia del
autocuidado en la
educacion inicial

La importancia del desarrollo infantil surge desde la seguridad social, Guevara et al.,
(2023), mencionan que es esencial que los nifios tengan interacciones positivas con sus
comparferos y aprendan habilidades sociales adecuadas para establecer relaciones
saludables.

¢Cual es la relevancia de
ensefiarles a los nifios sobre
autocuidado desde la
educacioén inicial?

Actividades
cotidianas para
fomentar el
autocuidado.

Para Arias et al., (2022), consideran que las actividades cotidianas son fundamentales para
fomentar el autocuidado en la primera infancia. Al implementar rutinas diarias que
incluyen habitos de higiene, tiempo de juego al aire libre y momentos de tranquilidad, se
promueve el desarrollo integral de los nifios.

En el contexto escolar, ;qué
tipo de actividades
cotidianas recomienda para
promover el autocuidado
entre los nifos?

Rol de los
educadores en el

Bennett (2017), considera que el papel de los educadores en el autocuidado infantil es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Estos profesionales no solo se

¢ Qué rol desempefia usted
como educadora en el
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autocuidado
infantil

encargan de impartir conocimientos, sino que también actdan como guias en la promocion
de hébitos saludables y en la ensefianza de la importancia del autocuidado.

fomento del autocuidado
infantil??

Estrategias para
implementar el
autocuidado
infantil en el aula.

El Fondo de Naciones Unidas para la infancia (Unicef, 2023), menciona que el
autocuidado infantil es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, por lo que es
necesario que los educadores implementen estrategias efectivas que fomenten esta practica
en el aula. Estas estrategias pueden incluir la creacion de un ambiente propicio que
estimule la autonomia y la responsabilidad.

¢Qué estrategias considera
mas efectivas para ensefiar a
los nifios sobre la higiene
personal y otros aspectos
relacionados con el
autocuidado en el aula?

Implicacion de los
padres en la
practica del
autocuidado.

Para Pefiafiel (2021), el papel de los padres en la practica del autocuidado es fundamental
para fomentar habitos saludables en sus hijos desde una edad temprana. Al modelar
comportamientos de autocuidado, como la alimentacion equilibrada, la actividad fisica
regular y la gestion del estrés, los padres no solo promueven un estilo de vida positivo,
sino que también contribuyen al bienestar emocional y mental de sus hijos

¢Cémo pueden los padres
colaborar en el proceso de
ensefianza del autocuidado
que se lleva a cabo en la
escuela?

Beneficios a largo
plazo del
autocuidado en la
infancia.

Para Humeres et al., (2020), el autocuidado en la infancia no solo promueve el bienestar
inmediato, sino que también establece las bases para beneficios a largo plazo que pueden
perdurar a lo largo de la vida. Al fomentar practicas de autocuidado desde una edad
temprana, los nifios desarrollan habilidades vitales para gestionar su salud fisica y
emocional, lo que se traduce en una mayor resiliencia y autoeficacia en la adolescencia y la
adultez.

A largo plazo, ¢qué
beneficios considera que
tiene el autocuidado en la
infancia para el desarrollo
integral de los nifios?

Esquema
corporal -

Conceptualizacién
de esquema
corporal

Leon (2019), afirma que, el esquema corporal se define como un desarrollo en la primera
infancia del ser humano, el individuo reconoce e identifica su propio cuerpo porque esta en
un proceso de autoconocimiento, adicionalmente el nifio en esta etapa utiliza su cuerpo
para interactuar en el entorno, lo que le permite establecer una representacién mental de su
imagen corporal.

¢Cémo explicaria usted la
forma en que los nifios
pequefios comienzan a
reconocer y entender su
propio cuerpo?

Caracteristicas del
esquema corporal

Alban y Caraballo (2015), afirman que el conocimiento y el dominio del esquema corporal
es muy significativo y beneficioso para el proceso de formacion y de intercomunicacion
con el mundo si no existe una expansion concreta del conocimiento de los esquemas
corporales puede provocar numerosas dificultades que trae encuentros de multiples
complicaciones que inicia desde problemas de percepcion.

En su experiencia, ¢qué
aspectos del cuerpo suelen
ser mas faciles de identificar
y comprender para los nifios
de 4 a 5 afos?

Importancia del
esquema corporal
en el aprendizaje

Jimenez (2012), desde sus primeros afios, los nifios comienzan a formar ideas que
afectaran su desarrollo en el futuro, por ende, uno de estos conceptos es el esquema
corporal, que incluye no solo el entendimiento del cuerpo y sus funciones esenciales, sino
también la autoimagen, lo que afecta el desarrollo fisico y la percepcion del espacio.

¢Qué papel juega el
conocimiento del propio
cuerpo en el aprendizaje de
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los nifios en sus primeras
etapas de desarrollo?

Elementos del
esquema corporal

Segun Viera (2008), para desarrollar el esquema corporal son esenciales el control tonico,
que posibilita el movimiento; el control postural, basado en experiencias sensomotoras; el
control respiratorio, regulado automaticamente; y la estructuracion espacial, que permite la
nocion y percepcion del espacio.

¢ Cuéles son los aspectos
mas importantes que los
nifios deben aprender sobre
su cuerpo para poder
desenvolverse con
confianza?

Desarrollo del
esquema corporal
en la infancia

Fernandez (2009), recalca que el desarrollo del esquema corporal juega un papel crucial en
la percepcion espacial y en la habilidad para navegar por su entorno. A medida que los
nifios comienzan a entender la relacién entre su cuerpo y los objetos a su alrededor,
desarrollan destrezas cognitivas que les permitiran enfrentarse a desafios mas complejos,
como el uso de herramientas o la participacion en deportes.

¢ Como aborda usted el tema
de la educacion sobre las
partes intimas en los nifios
pequefios, asegurandose de
que comprendan la
importancia del respeto y la
privacidad?

Actividades para
fomentar el
esquema corporal

Fernandez (2020), recalca la utilizacion de juegos y actividades educativas para el
mejoramiento del esquema corporal, ya que incluir ejercicios de psicomotricidad, que
estimulan tanto el cuerpo como la mente, puede resultar altamente beneficioso.

¢Qué actividades cotidianas
0 ejercicios podria
recomendar para ayudar a
los nifios pequefios a ser
mas conscientes de su
CUerpo y sus movimientos?

Relacion entre
esquema corporal
y autoestima
infantil

Para Lladd (2022), el esquema corporal y la autoestima infantil es fundamental en el
desarrollo integral de los nifios. El esquema corporal, que se refiere a la percepcion y la
conciencia que un individuo tiene sobre su propio cuerpo, influye directamente en la
manera en que los nifios se ven a si mismos y sus capacidades.

¢ Como afecta la forma en
que los nifios perciben su
CUErpo en su autoestima 'y
en su relacién con los
demas?

Nota. Elaborado por Dayana Pincay Tomala — Laura Quirumbay Tomala
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
Reflexiones criticas

En el presente capitulo se exponen los resultados obtenidos en la Escuela de
Educacion Basica Hacia Nuevos Horizontes, derivados del analisis de la informacién
recolectada mediante una entrevista semiestructurada dirigida a la docente de Inicial 11y
una ficha de observacién aplicada a nifios de 4 a 5 afios. Para el procesamiento de los
datos, se utilizé el software ATLAS.ti, empleando un proceso de codificacion abierta
que permitio la construccion de redes semanticas y nubes de palabras. Este enfoque
facilito la identificacion y anélisis de las relaciones presentes en las categorias de

estudio definidas.

Anadlisis de los instrumentos
Entrevista - Docente

La entrevista consta de 16 preguntas semiestructuradas, se analizé por medio del

software ATLAS. ti, herramienta digital que proporciono los siguientes resultados.

Figura 2.

Nube de Palabras de la entrevista
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Nota: Elaborado por Dayana Pincay y Laura QuirumBay, datos extraidos de ATLAS.TI
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Criterio 1: ¢ Qué conocimiento tiene usted sobre el autocuidado infantil?

La docente manifiesta que el autocuidado infantil es la capacidad de los nifios
para cuidar de si mismos de manera adecuada, segun su edad y etapa de desarrollo. Esto
incluye el desarrollo de habilidades relacionadas con la higiene personal, la alimentacion
saludable, la seguridad, el descanso y la gestion de sus emociones. Es importante que
desde la Educacion Inicial los nifios adquieran estos habitos para fomentar su bienestar

fisico y emocional a largo plazo.

Criterio 2: En su experiencia, ¢qué actividades o habitos pueden comenzar a

practicar los nifios de esta edad para fomentar su autocuidado?

La docente indica que los nifios en la etapa de Educacion Inicial pueden
comenzar a practicar habitos basicos de autocuidado, como: lavarse las mano, cepillarse
los dientes, vestirse de manera autdbnoma, mantener una alimentacion saludable,
controlar los esfinteres. Estas actividades son clave para desarrollar la autonomia y la

responsabilidad.

Criterio 3: Desde su perspectiva, ¢cuales considera que son los aspectos mas
importantes del autocuidado que los nifios deberian aprender en esta etapa

temprana?

Los aspectos mas importantes son: higiene personal, alimentacion saludable,
autonomia en la vestimenta, el aseo, emociones y bienestar. Estos aspectos contribuyen

a la formacion de una base sélida para su desarrollo.
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Criterio 4: ¢Cual es la relevancia de ensefiarles a los nifios sobre

autocuidado desde la Educacion Inicial?

La docente manifiesta que en la Educacion Inicial es fundamental porque, en
esta etapa, los nifios estdn desarrollando habilidades motoras, cognitivas y emocionales
que les servirédn para toda la vida. Aprender habitos de higiene, alimentacion y seguridad
desde temprana edad no solo previene enfermedades, sino que también fomenta su
independencia y autoestima. Ademas, promueve la responsabilidad personal y la

autoconfianza, valores que seran esenciales para su bienestar general.

Criterio 5: En el contexto escolar, ¢qué tipo de actividades cotidianas

recomienda para promover el autocuidado entre los nifios?

En el contexto escolar, algunas actividades diarias para promover el autocuidado
incluyen: rutinas de higiene, actividades de juego que promueven el desarrollo fisico,
como correr, saltar y trepar, para fomentar el cuidado de su cuerpo, hacer ejercicios de
relajacion para ensefiarles a calmarse y gestionar el estrés. Y realizar proyectos de
alimentacion saludable en los que los nifios puedan identificar frutas, verduras y otros
alimentos nutritivos. Estas actividades integran el autocuidado dentro del juego y las

rutinas diarias, haciendo que los nifios aprendan de manera divertida.

Criterio 6: ¢ Qué rol desempefia usted como educadora en el fomento del

autocuidado infantil?

La docente indica que, como educadora, mi rol es ser un modelo a seguir,
demostrar y guiar a los nifios en la practica de habitos de autocuidado. Esto incluye

ensefiar con el ejemplo: reforzar las rutinas, estableciendo momentos especificos para
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ensefar habitos de autocuidado, brindar apoyo emocional que consiste en ayudar a los
nifios a reconocer y gestionar sus emociones de manera saludable y crear un ambiente
seguro y saludable: garantizando que los nifios tengan un espacio en el que puedan

practicar sus habilidades de autocuidado de manera positiva y estimulante.

Criterio 7: ¢ Qué estrategias considera mas efectivas para ensefiar a los
nifos sobre la higiene personal y otros aspectos relacionados con el autocuidado en

el aula?

La docente expresa que existen algunas estrategias efectivas, estas incluyen:
aprender a través del juego con actividades como canciones, juegos de rol y titulos que
ensefian la importancia de la higiene personal de una forma divertida. Demostraciones
précticas que implican realizar juntos actividades de lavado de manos, cepillado de
dientes. Incorporar recursos visuales, como carteles, dibujos o videos, que expliquen de

forma clara 'y comprensible como llevar a cabo las tareas de higiene.

Criterio 8: ¢ Como pueden los padres colaborar en el proceso de ensefianza

del autocuidado que se lleva a cabo en la escuela?

Los padres son aliados fundamentales en el proceso de ensefianza del
autocuidado. pueden colaborar de las siguientes maneras: reforzando los habitos en casa,
ayudando a los nifios a seguir las rutinas de higiene, alimentacion y descanso, brindando
apoyo emocional animando a los nifios a hablar sobre sus emociones y preocupaciones,
demostrando cémo cuidarse emocionalmente y participando en actividades escolares o

reforzando el aprendizaje de salud en casa.
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Criterio 9: A largo plazo, ¢qué beneficios considera que tiene el autocuidado

en la infancia para el desarrollo integral de los nifios?

La docente manifiesta que el autocuidado tiene beneficios a largo plazo que son
cruciales para el desarrollo integral de los nifios, cuentos como: desarrollo de la
autonomia y confianza donde los nifios aprenden a hacerse responsables de su propio
bienestar, prevencion de enfermedades para mantener buenos habitos de higiene y
alimentacion que reduce el riesgo de enfermedades, fortalecimiento de la autoestima,
desarrollo emocional y social que ayuda a comprender la importancia de la salud mental

y fisica.

Figura 3.

Red Semantica, Primera categoria: Autocuidado
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Nota: Elaborado por Dayana Pincay y Laura Quirumbay, datos extraidos de ATLAS.TI
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Criterio 10: (Cdomo explicaria usted la forma en que los nifios pequefios

comienzan a reconocer y entender su propio cuerpo?

Los nifios pequefios comienzan a reconocer su cuerpo a traves de la exploracion
y la interaccion. En la primera infancia, se enfocan en las partes de su cuerpo que
pueden ver y tocar, como las manos, los pies y la cara. A través de juegos y actividades
fisicas, como saltar, bailar o tocarse el cuerpo, empiezan a identificar las funciones de
cada parte del cuerpo. Ademas, las conversaciones y el modelado de las acciones por

parte de los adultos les ayudan a entender los conceptos de identidad y cuidado personal.

Criterio 11: En su experiencia, ¢qué aspectos del cuerpo suelen ser mas

faciles de identificar y comprender para los nifios de 4 a 5 afios?

Ellos identifican manos, pies, cabeza, rodillas y los cinco sentidos.

Criterio 12: ;Qué papel juega el conocimiento del propio cuerpo en el aprendizaje

de los nifios en sus primeras etapas de desarrollo?

El conocimiento del propio cuerpo es fundamental para el aprendizaje en las
primeras etapas porque permite a los nifios explorar su entorno con mayor confianzay
seguridad. También les ayuda a desarrollar habilidades motoras y cognitivas, como
coordinar sus movimientos, identificar emociones a través de su cuerpo y aprender a

cuidar de si mismos.

Criterio 13: ¢ Cudles son los aspectos mas importantes que los nifios deben

aprender sobre su cuerpo para poder desenvolverse con confianza?

74



La docente indica que es importante que los nifios aprendan las partes principales
de su cuerpo y su funcidn, los conceptos de higiene y cuidado personal: cémo lavarse,
vestirse y cuidar su cuerpo y el reconocer y respetar sus limites fisicos para aprender

sobre el concepto de privacidad y el respeto por su cuerpo y el de los demas.

Criterio 14: ;Como aborda usted el tema de la educacién sobre las partes
intimas en los nifios pequefios, asegurandose de que comprendan la importancia

del respeto y la privacidad?

La docente menciona que, para abordar este tema, es fundamental usar un
lenguaje claro, respetuoso y apropiado para su edad. Les explico que algunas partes del
cuerpo son privadas y deben ser respetadas tanto por ellos mismos como por los demas.
Ademas, ensefio a los nifios que tienen derecho a decir "no" si alguien les toca esas
partes sin su consentimiento y que siempre deben informar a un adulto de confianza si

algo les incomoda.

Criterio 15: /Qué actividades cotidianas o ejercicios podria recomendar
para ayudar a los nifios pequefios a ser mas conscientes de su cuerpo y sus

movimientos?

La docente entrevistada sostiene que algunas actividades Utiles como los juegos
de imitacion, baile y musica, ejercicios de estiramiento y respiracion y la exploracion

tactil.

Criterio 16: ¢(Como afecta la forma en que los nifios perciben su cuerpo en

su autoestima y en su relacién con los demas?
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La forma en que los nifios perciben su cuerpo tiene un impacto directo en su
autoestima. Si los nifios aprenden a sentirse cOmodos y seguros con su Cuerpo,
independientemente de sus caracteristicas fisicas, desarrollando una mayor confianza en
si mismos. Esto influye en como se relacionan con los demas, ya que una buena
autoimagen fomenta la empatia y el respeto hacia los demés. Ademas, si los nifios
aprenden a respetar sus propios limites y los de los demas, esto fortalece las relaciones

interpersonales y promueve un ambiente.

Figura 4.

Red Semantica, Segunda categoria: Esquema Corporal

Nota: Elaborado por Dayana Pincay y Laura Quirumbay, datos extraidos de ATLAS.TI

Analisis: Las redes generadas a partir del analisis de entrevista evidencian la
importancia del autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios. En
esta etapa del desarrollo, los nifios y nifias fortalecen habilidades motoras, cognitivas y

emocionales. Por medio del autocuidado no solo aprenden acciones basicas para su
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bienestar, como la higiene personal, sino que también fortalecen el desarrollo de su
autonomia y autoestima. EI esquema corporal, les permite reconocer su cuerpo,
interactuar con su entorno de manera segura y fortalecer competencias como la
autorregulacion, mediante el desarrollo de estas habilidades, los nifios y nifias adquieren

herramientas fundamentales para su crecimiento integral.

Andlisis de la ficha de observacién

Figura 5.

Nube de palabras de la ficha de observacién
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Nota: Elaborado por Dayana Pincay y Laura Quirumbay, datos extraidos de ATLAS.TI

Se disefid y utiliz6 una ficha de observacion con 16 criterios especificos para
analizar como el autocuidado contribuye al esquema corporal en los nifios de Educacion
Inicial 11. Las opciones de respuesta incluyeron: "Si", "No" y "Tal vez". Los datos
obtenidos fueron procesados y analizados mediante la herramienta ATLAS.ti y los

resultados se presentan a continuacion.
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Criterio 1: Los nifios y nifias se tratan a si mismo en situacion de
independencia y responsabilidad: Se observé que los nifios son capaces de realizar
ciertas actividades de manera independiente, aunque en ocasiones necesitaron
supervision o ayuda de la docente para completar las tareas. Esto sugiere que aun estan

desarrollando su autonomia.

Criterio 2: Los nifios y nifias demuestran respeto hacia sus comparieros
durante las actividades: Durante el andlisis, se identificaron dificultades para mantener
interacciones respetuosas entre compafieros. Por ejemplo, algunos nifios interrumpian

turnos o no seguian las reglas establecidas en actividades grupales.

Criterio 3: Los nifios y nifias demuestran confianza en si mismo y
autonomia en sus interacciones diarias, diferencidndose de los demas y
estableciendo vinculos afectivos con sus comparieros: Se evidencié que la mayoria de
los nifios participaban con seguridad en diversas actividades, expresaban sus ideas y
tomaban decisiones sin depender de la aprobacion constante de la docente. Esto

demuestra un nivel adecuado de confianza y autonomia.

Criterio 4: Los nifios y nifias interactian con sus compafieros mostrando
habilidades sociales positivas contribuyendo un ambiente inclusivo: En el transcurso
de las sesiones observadas, durante actividades grupales, los nifios se ayudaban
mutuamente, fomentando un ambiente inclusivo. No obstante, en situaciones de
conflicto, fue necesaria la intervencion de la docente para generar un ambiente inclusivo

y de cooperacion.
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Criterio 5: Los nifios y nifias realizan actividades diarias que fomenten su
autocuidado, como héabitos de higiene, juego al aire libre y momentos de
tranquilidad: Durante las observaciones realizadas, no se observo una préactica
constante de actividades relacionadas con el autocuidado, Esto indica que este aspecto

podria ser reforzado en las rutinas diarias o actividades dentro del aula.

Criterio 6: Los educadores desempefian un papel clave en fomentar el
desarrollo integral de los nifios, incluyendo aspectos de autocuidado: La docente
desempefié un papel clave en el desarrollo de los nifios, especialmente en aspectos que
son relacionados con la organizacion y actividades, sin embargo, no se abordé de

manera frecuente.

Criterio 7: Se utilizan estrategias ludicas y dindmicas en el aula para
ensefiar a los nifios sobre temas de autocuidado, como alimentacion saludable y
actividad fisica: Se observo que las estrategias Iudicas o dinamicas relacionadas con el
autocuidado no formaron parte activa del aula. Durante las sesiones, no hubo ensefianza

explicita sobre temas como alimentacion saludable o higiene.

Criterio 8: Los nifios y nifias demuestran habitos de autocuidado que
podrian haber sido fomentados por sus padres: Durante el monitoreo, los menores
evaluados mostraron habitos de autocuidado, como lavarse las manos antes de comer o
mantener su espacio ordenado, probablemente fueron inculcados desde casa. Sin
embargo, en ocasiones necesitaron la guia o recordatorios de la docente para realizar

estas acciones.
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Criterio 9: Los nifios y nifias demuestran tener habitos de autocuidado que
podrian beneficiar su bienestar a largo plazo: En el caso de los nifios observados,
ponian en practica habitos de autocuidado, como mantener el orden en sus materiales,
lavarse las manos después de lonchar e ir al bafio solos. Estos comportamientos son

fundamentales para su bienestar a futuro.

Figura 6.

Red Semantica de la ficha de observacion. Categoria: Autocuidado

Nota: Elaborado por Dayana Pincay y Laura Quirumbay, datos extraidos de ATLAS.TI

Criterio 10: Los nifios y nifias muestran conciencia de su propio cuerpoy lo
utiliza adecuadamente para interactuar en su entorno: Se observé que los nifios
mostraron un buen nivel de conciencia sobre su cuerpo, utilizandolo adecuadamente
para interactuar con el entorno. Esto indica que han desarrollado habilidades
fundamentales para reconocer su esquema corporal y emplearlo en diferentes

situaciones.

Criterio 11: Los nifios y nifias muestran un buen conocimiento de su cuerpo
y lo utiliza de manera adecuada en actividades que requieren percepcion y

motricidad: En este criterio, se observé que, los nifios mostraron un manejo adecuado
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de su conocimiento corporal y lo aplicaron de forma eficiente en actividades que
requerian percepcion y motricidad. Este desempefio resalta su capacidad para integrar

habilidades motoras y cognitivas.

Criterio 12: Los nifios y nifias reconocen y sefialan las partes de su cuerpo
sin necesitar estimulos: En este criterio, participaron activamente al identificar y
sefialar las partes de su cuerpo sin necesidad de estimulos externos. Esto refleja un buen

nivel de autoconocimiento y atencion.

Criterio 13: Los nifios y nifias tienen control de su cuerpo en movimiento y
postura durante el juego y las actividades fisicas: Se observé que algunos nifios
lograron controlar su cuerpo durante el movimiento y mantuvieron posturas adecuadas
en las actividades fisicas. Sin embargo, otros presentaron ligeras dificultades, lo que

podria requerir actividades adicionales para mejorar su equilibrio y coordinacion.

Figura 7.

Red Semantico de la ficha de observacién. Categoria: Esquema corporal

Desarrollo de habilidades Reconocer su esquema
s panTe ot

<> Esquema corporal PR OSAD SR

A ASOCIABG CON

EATA ASGCIADG CON

<> trabajar mas on este aspecto para
fortalecer su confianza

Nota: Elaborado por Dayana Pincay y Laura Quirumbay, datos extraidos de ATLAS.TI
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Criterio 14: Los nifios y nifias demuestran comprensién del espacio y su
capacidad para navegar en su entorno durante las actividades fisicas y de juego: En
el proceso investigativo, los nifios participantes mostraron cierta dificultad para
comprender y manejar el espacio al navegar en su entorno durante actividades fisicas y
de juego. Esto sugiere la necesidad de reforzar habilidades espaciales a través de

ejercicios especificos.

Criterio 15: Los nifios y nifias participan en juegos y actividades educativas
gue mejoran su esquema corporal: No todos los nifios participaron de manera activa
en juegos o actividades educativas que promueven la mejora del esquema corporal.
Algunos demostraron entusiasmo, mientras que otros necesitarian mayor motivacion y

apoyo.

Criterio 16: Los nifios y nifias manifiestan la percepcién del esquema
corporal y la autoestima en el comportamiento social: Se observé que los nifios, en
su mayoria, manifestaron una buena comprension de su esquema corporal, lo cual
influy6 favorablemente en su autoestima y comportamiento social. En cierto modo seria

necesario implementar diferentes actividades para fortalecer la confianza de si mismo.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Durante esta investigacion sobre como el autocuidado influye en el esquema
corporal de los nifios de 4 a 5 afios de Educacién Inicial 11, se utilizaron la observacion
directa y entrevistas semiestructuradas con la docente como instrumentos principales.
Estos permitieron identificar avances importantes y areas de mejora que favorecen el

desarrollo integral de los estudiantes.

A traves de las observaciones, se constato que los nifios muestran disposicion
para realizar actividades de manera autonoma, lo que refuerza su autoestima. Sin
embargo, aun requieren supervision constante para completar tareas como el lavado de
manos o el manejo de materiales. Esto indica que su independencia esta en proceso de

consolidacion.

Aunque los nifios conocen las partes de su cuerpo, se evidenciaron limitaciones
en la percepcion espacial y control de movimientos, especialmente durante actividades
fisicas y juegos grupales. Esto destaca la necesidad de integrar estrategias pedagdgicas

que fortalezcan la coordinacion motriz y la conciencia espacial.

En cuanto al autocuidado, se identificaron habitos positivos, como el lavado de
manos antes de comer, pero también se observd la falta de constancia en practicas mas
completas de higiene personal y la escasa realizacidn de actividades al aire libre. Para
abordar esto, es esencial incorporar actividades Iudicas que motiven a los nifios a

integrar estos habitos en su vida diaria.

La entrevista con la docente permitié profundizar el papel que desempefian en la

promocion de estos habitos. Si bien reconocieron la relevancia del autocuidado y el
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esquema corporal en el desarrollo infantil, se identifico una limitada implementacion de
dindmicas innovadoras para abordar estos temas. Esto refleja la necesidad de capacitar a
los educadores en el uso de enfoques interactivos y creativos que no solo ensefien

conceptos, sino que también los traduzcan en acciones significativas para los nifios.

Finalmente se concluye que, para fortalecer el esquema corporal y los habitos de
autocuidado en los nifios, es fundamental que los docentes implementen estrategias
innovadoras como actividades de exploracion corporal, por ejemplo, el seméforo de
toque (una dindmica en que los nifios y nifias identifiquen mediante colores reconocer
las partes de su cuerpo que pueden y no deben ser tocadas por otras personas
promoviendo el respeto por los limites personales) y ¢Dénde esta mi cuerpo? (actividad
que no solo ayuda a mejorar su conocimiento del esquema corporal, sino que también
les permite explorar fisicamente). Asimismo, se sugiere involucrar a las familias en este
proceso para reforzar en casa las practicas trabajadas en el aula. La combinacién de
estos esfuerzos contribuira significativamente al desarrollo integral de los nifios,

fomentando su autonomia, bienestar fisico y emocional.
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REFLEXIONES FINALES

En la presente investigacion, se analizé como el autocuidado influye en el
desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial, durante
este transcurso se logré cumplir con los objetivos planteados, proporcionando los
resultados que destacan cual es la importancia de este enfoque dentro del area de
Educacion Inicial. Este trabajo resalta la implementacion de estrategias educativas para

fortalecer el conocimiento para el bienestar integral de los nifios y nifias.

Se definieron los fundamentos tedricos que sustentan el autocuidado y el
esquema corporal. Mediante la afirmacion de Bandura (1997), se relaciona que la
autoeficacia es una teoria que resalta la importancia del autocuidado que ayuda a
organizar y ejecutar acciones necesarias para alcanzar logros deseados, ademas de creer
en nuestras propias capacidades, asi mismo Henri Wallon ratifica que la teoria del
desarrollo psicomotor es un conjunto de factores que se unen con el conocimiento de su
propio cuerpo, dentro de ellas esta la emocion, el movimiento y la imitacion. Ambas
teorias son una base de aprendizajes que fueron claves para entender como el
autocuidado influye en el desarrollo del esquema corporal, contribuyendo al desarrollo
de la formacion en habilidades sociales, preparando a los nifios y nifias a enfrentar

desafios de manera autébnoma.

Mediante la ejecucién de los instrumentos, observaciones y entrevista, en los
resultados obtenidos se evidencid la necesidad de una ensefianza mas eficaz y
colaborativa, para permitir a los nifios y nifias a reconocer su propio cuerpo, respetando

limites y fortalecer su autoestima, la ensefianza se genera desde casa y se fortalece
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dentro de las entidades educativas, los docentes y padres de familia cumplen un papel
fundamental dentro de este proceso de aprendizaje, ademas que las actividades de
juegos, dinamica, reconocimiento corporal y rutinas diaria de autocuidado no solo
promueven el cuidado de su propio cuerpo, sino que también se fortalecen habilidades

cognitivas, sociales y emocionales.

Este estudio reafirma la importancia de integrar el autocuidado a través del
esquema corporal para contribuir significativamente en el desarrollo integral de los
menores. Se recomienda continuar con esta investigacion para que asi los docentes y
padres de familia fortalezcan sus habilidades, ayudando a los menores a cuidar su propio

cuerpo, fortaleciendo su desarrollo cognitivo, emocional y social.
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ANEXOS

Arbol de problema
Tema: Autocuidado- Esquema corporal
Titnlo: El autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.
Integrantes: Pincay Tomala Dayana Yadira - Quirumbay Tomala Laura Dayana.
Linea de investigacion: Cultura y sociedad.
Sublinea de investigacion: Cuidado y salud integral.
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Permiso para la aplicacion de los instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2024-571- ALV
La Libertad, 18 de novembre del 2024

LACHONCKII0

Edwin Sail Tomadd De La A MSc.

Director.

Escuela de Educacion Basica Hacla Nuevos Horizontes.

En su despacho. -

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestién administrativa, en
nombre de ka Carrera de Educacion Inicial, de 1a Facultad de Ciencias de la
Educacion e Idiomas, la presente tiene como propdsito solicitar la autorizacion
para la aplicacion de los instrumentos (entrevista, ficha de observacitn) del
trabago de fitulacdn de las estudiantes Pincay Tomald Dayana Yadea y
Qurumbay Tomald Laura Dayana, los que estardn dirigidos a la docente y
estudiantes del subnivel 2. titulo del Proyecto: El autocukiado a través del
esquema corporal en nifos de 4 a 5 afos de Educacion Inicial

El aporte de la Institucién bajo su Direccidn, serd pilar fundamental en ia
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial,

Con i3 certeza de que la peticidn tendrd una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento,

Campus matniz, La Libortad - Santa Eles - ECUADOR
Codigo Pastal: 240204 - Tekdfono: (04) 0t - 732




Validacion de los instrumentos
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA DE LA OBSERVACION: El autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de
Educacion Inicial.

OBIJETIVO: Documentar informacion acerca de la influencia del autocuidado a través del esquema
corporal en nifos de 4 a 5 afios de Educacién Inicial.

INSTRUCCIONES
DATOS INFORMATIVOS:

7.Lugar: Comuna Valdivia

8.Entrevistada: Lic. Mayra Katerine De La Cruz Tomala

9.Institucion: Escuela de Educacién basica “Hacia Nuevos Horizonte”
10.Entrevistadoras: Dayana Yadira Pincay Tomald — Laura Dayana Quirumbay Tomala.
11.Fecha: 20/11/2024

12.Grado: Inicial Il

13.Cantidad de nifios: 8 nifios/as

OBJETIVO:

Recopilar la informacion requerida de la docente en relacidn con el conocimiento que posee sobre el
tema el autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de Educacidn Inicial.

CONTENIDO

e (Qué conocimiento tiene usted sobre el autocuidado infantil?

e En su experiencia, ¢qué actividades o habitos pueden comenzar a practicar los nifios de esta
edad para fomentar su autocuidado?

o Desde su perspectiva, écudles considera que son los aspectos mds importantes del autocuidado
gue los nifios deberian aprender en esta etapa temprana?

e (Cudl es la relevancia de ensefiarles a los nifios sobre autocuidado desde la educacion inicial?

e En el contexto escolar, équé tipo de actividades cotidianas recomienda para promover el
autocuidado entre los nifios?

e iQué rol desempefia usted como educadora en el fomento del autocuidado infantil?

e (Qué estrategias considera mas efectivas para enseiiar a los nifios sobre la higiene personal y
otros aspectos relacionados con el autocuidado en el aula?

e (iCbébmo pueden los padres colaborar en el proceso de ensefianza del autocuidado que se lleva a
cabo en la escuela?

e Alargo plazo, équé beneficios considera que tiene el autocuidado en la infancia para el
desarrollo integral de los nifos?

e iCdémo explicaria usted la forma en que los nifios pequefios comienzan a reconocer y entender
Su propio cuerpo?
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e En su experiencia, équé aspectos del cuerpo suelen ser mas faciles de identificar y comprender

para los nifios de 4 a 5 afios?

e (iQué papel juega el conocimiento del propio cuerpo en el aprendizaje de los nifios en sus

primeras etapas de desarrollo?

e (Cudles son los aspectos mas importantes que los nifios deben aprender sobre su cuerpo para

poder desenvolverse con confianza?

e iComo aborda usted el tema de la educacion sobre las partes intimas en los nifios pequenios,
asegurandose de que comprendan la importancia del respeto y la privacidad?

e iQué actividades cotidianas o ejercicios podria recomendar para ayudar a los nifios pequefios a
ser mas conscientes de su cuerpo y sus movimientos?

e iCbébmo afecta la forma en que los nifios perciben su cuerpo en su autoestima y en su relacion

con los demas?

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTO.
Estudiantes: Dayana Yadira Pincay Tomala — Laura Dayana Quirumbay Tomala.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos

MSc. Lorena Guale Alcivar

Formacion profesional
Institucién de adscripcion
Cargo

Teléfono celular
Direccidn de correo

DATOS GENERALES DE ESTUDIANTES
Nombre y apellidos

Cuarto nivel
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Docente
0993254546
Iquale9350@upse.edu.ec

Dayana Yadira Pincay Tomala

Formacidn en curso
Titulo por obtener

Nombre y apellidos

Tercer nivel
Licenciatura en Educacion Inicial

Laura Dayana Quirumbay Tomala

Formacidn en curso
Titulo por obtener

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tercer nivel
Licenciatura en Educacion Inicial

Tema de investigacién

El autocuidado a través del esquema corporal en
nifios de 4 a 5 afos de Educacidn Inicial.

Categorias

Autocuidado y esquema corporal

Instrumentos de recogida de informacién

Entrevista - Semiestructurada

Recopilar la informacidn requerida de la docente en relacidn con el conocimiento que posee sobre el
tema el autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de Educacidn Inicial.

Instrucciones.

> Revise detalladamente el instrumento presentado.

» Evalle cada item marcando con una "X" el casillero correspondiente, conforme a los
siguientes criterios: 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si cumple.

> En caso de considerarlo necesario, registre sus observaciones en el casillero

destinado para ello.
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA

CRITERIO Precision Claridad Razonable OBSERVACION

N° ACTIVIDAD 1|2 3 1|12 (3|1 2 (3
¢Qué conocimiento tiene usted sobre el autocuidado infantil? X
En su experiencia, ¢qué actividades o habitos pueden comenzar a practicar los nifios de esta edad para X
fomentar su autocuidado?

3 Desde su perspectiva, écuales considera que son los aspectos mas importantes del autocuidado que los X X X
nifios deberian aprender en esta etapa temprana?
¢Cual es la relevancia de ensefiarles a los nifios sobre autocuidado desde la educacion inicial? X

5 En el contexto escolar, ¢qué tipo de actividades cotidianas recomienda para promover el autocuidado X X
entre los nifios?

6 ¢Qué rol desempefia usted como educadora en el fomento del autocuidado infantil? X X X

7 ¢Qué estrategias considera mas efectivas para ensefiar a los nifios sobre la higiene personal y otros X X X
aspectos relacionados con el autocuidado en el aula?

8 ¢Cémo pueden los padres colaborar en el proceso de ensefianza del autocuidado que se lleva a cabo X X X
en la escuela?

9 A largo plazo, ¢ qué beneficios considera que tiene el autocuidado en la infancia para el desarrollo X X X
integral de los nifios?

10 | ¢Como explicaria usted la forma en que los nifios pequefios comienzan a reconocer y entender su X X X
propio cuerpo?

11 | En su experiencia, équé aspectos del cuerpo suelen ser mas faciles de identificar y comprender para los X X X
nifios de 4 a 5 afios?

12 | ¢Qué papel juega el conocimiento del propio cuerpo en el aprendizaje de los nifios en sus primeras X X X
etapas de desarrollo?

13 | éCuales son los aspectos mas importantes que los nifios deben aprender sobre su cuerpo para poder X X X
desenvolverse con confianza?

14 | ¢Como aborda usted el tema de la educacion sobre las partes intimas en los nifios pequeiios, X X X
asegurandose de que comprendan la importancia del respeto y la privacidad?

15 | ¢Qué actividades cotidianas o ejercicios podria recomendar para ayudar a los nifios pequefios a ser X X X
mas conscientes de su cuerpo y sus movimientos?

16 | ¢Como afecta la forma en que los nifios perciben su cuerpo en su autoestima y en su relacién con los X X X
demas?

Total:

Evaluado por:

MSc. Lorena Guale Alcivar
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA DE LA OBSERVACION: El autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de

Educacion Inicial.

OBIJETIVO: Documentar informacion acerca del impacto del autocuidado a través del esquema corporal

en ninos de 4 a 5 afios de Educacidn Inicial.

INSTRUCCIONES

DATOS INFORMATIVOS:

1. Lugar: Escuela de Educacién basica “Hacia Nuevos Horizontes”
2. Fecha: 20/11/2024
3. Observadoras: Dayana Yadira Pincay Tomala — Laura Dayana Quirumbay Tomala.
4. Grado: Inicial Il
5. Cantidad de nifios: 8 nifios/as
6. ASPECTOS A OBSERVAR:
FICHA DE OBSERVACION
N° CRITERIO SI | NO | TALVEZ OBSERVACION
1 El nifio se cuida y se trata a si mismo en situacién de independencia y X
responsabilidad
2 El nifo/a muestra respeto hacia sus compafieros durante las actividades X
3 El nifio/a demuestra confianza en si mismo y autonomia en sus interacciones X
diarias, diferencidandose de los demds y estableciendo vinculos afectivos con sus
compafieros
4 El nifio/a interactia con sus compafieros mostrando habilidades sociales X
positivas contribuyendo un ambiente inclusivo
5 Los nifios realizan actividades diarias que fomenten su autocuidado, como X
habitos de higiene, juego al aire libre y momentos de tranquilidad
6 Los educadores desempefian un papel fundamental en promover el desarrollo X
integral de los nifios, incluyendo aspectos de autocuidado
7 Se utilizan estrategias Iudicas y dinamicas en el aula para ensefiar a los nifios X
sobre temas de autocuidado, como alimentacion saludable y actividad fisica
8 El nifio/a demuestra habitos de autocuidado que podrian haber sido X
fomentados por sus padres
9 El nifio/a demuestra tener habitos de autocuidado que podrian beneficiar su X
bienestar a largo plazo
10 | El nifio/a muestra conciencia de su propio cuerpo y lo utiliza adecuadamente X
para interactuar en su entorno
11 | El nifio/a muestra un buen conocimiento de su cuerpo y lo utiliza de manera X
adecuada en actividades que requieren percepcién y motricidad
12 | El nifio/a reconoce y sefiala las partes de su cuerpo sin necesitar estimulos X
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13 | El nifio/a tiene control de su cuerpo en movimiento y postura durante el juego y X
las actividades fisicas

14 | El nifio/a demuestra comprensidn del espacio y su capacidad para navegar en su X
entorno durante las actividades fisicas y de juego

15 | El nifio/a participa en juegos y actividades educativas que mejoran su esquema X
corporal

16 | El nifio/a manifiesta la percepcidon del esquema corporal y la autoestima en el X

comportamiento social

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTO.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos

MSc. Lorena Guale Alcivar

Formacidn profesional
Institucion de adscripcion
Cargo

Teléfono celular
Direccién de correo

DATOS GENERALES DE ESTUDIANTES
Nombre y apellidos

Cuarto Nivel
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Docente
0993254546
Iquale9350@upse.edu.ec

Dayana Yadira Pincay Tomala

Formacidn en curso
Titulo por obtener

Nombre y apellidos

Tercer nivel
Licenciatura en Educacion Inicial

Laura Dayana Quirumbay Tomala

Formacidn en curso
Titulo por obtener

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tercer nivel
Licenciatura en Educacion Inicial

Tema de investigacion

El autocuidado a través del esquema corporal en
nifios de 4 a 5 afos de Educacidn Inicial.

Categorias

Autocuidado y esquema corporal

Instrumentos de recogida de informacién

Ficha de observacion

Se presenta para su validacién el formato de ficha de observacién, cuyo propdsito es fomentar “el
autocuidado a través del desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios de Educacién Inicial” de
la Escuela de Educacion Basica Hacia Nuevos Horizontes.

Instrucciones.

> Revise detalladamente el instrumento presentado.

> Evalle cada item marcando con una "X" el casillero correspondiente, conforme a los
siguientes criterios: 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si cumple.

> En caso de considerarlo necesario, registre sus observaciones en el casillero

destinado para ello.

Asimismo, se solicita que, ademas de la valoracién, incluya observaciones que puedan contribuir al

perfeccionamiento de las preguntas.
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIO Precision Claridad | Razonable OBSERVACION

N° ACTIVIDAD 3 1 3|1 3
El nifio se cuida y se trata a si mismo en situacidn de independencia y responsabilidad X X X
El nifio/a muestra respeto hacia sus compafieros durante las actividades X X X
El nifio/a demuestra confianza en si mismo y autonomia en sus interacciones diarias, X X X
diferenciandose de los demas y estableciendo vinculos afectivos con sus comparieros

4 | El nifio/a interactda con sus compafieros mostrando habilidades sociales positivas X X X
contribuyendo un ambiente inclusivo

5 Los nifios realizan actividades diarias que fomenten su autocuidado, como habitos de X X X
higiene, juego al aire libre y momentos de tranquilidad

6 | Los educadores desempefian un papel fundamental en promover el desarrollo integral de los X X X
nifios, incluyendo aspectos de autocuidado

7 | Se utilizan estrategias ludicas y dinamicas en el aula para ensefar a los nifios sobre temas de X X X
autocuidado, como alimentacion saludable y actividad fisica

8 | Elnifio/a demuestra habitos de autocuidado que podrian haber sido fomentados por sus X X X
padres

9 El nifio/a demuestra tener habitos de autocuidado que podrian beneficiar su bienestar a X X X
largo plazo

10 | El nifilo/a muestra conciencia de su propio cuerpo y lo utiliza adecuadamente para X X X
interactuar en su entorno

11 | El niflo/a muestra un buen conocimiento de su cuerpo y lo utiliza de manera adecuada en X X X
actividades que requieren percepcion y motricidad

12 | El nifio/a reconoce y sefiala las partes de su cuerpo sin necesitar estimulos X X X

13 | El nifio/a tiene control de su cuerpo en movimiento y postura durante el juego y las X X X
actividades fisicas

14 | El niflo/a demuestra comprension del espacio y su capacidad para navegar en su entorno X X X
durante las actividades fisicas y de juego

15 | El nifio/a participa en juegos y actividades educativas que mejoran su esquema corporal X X X

16 | El niflo/a manifiesta la percepcién del esquema corporal y la autoestima en el X X X
comportamiento social

Total: Firma

Evaluado por:

MSc. Lorena Guale Alcivar
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