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RESUMEN 

La presente investigación sobre el "Acompañamiento familiar en el desarrollo de las habilidades 

cognitivas en niños de 5 años" tiene como propósito analizar la influencia del acompañamiento 

familiar en el desarrollo de habilidades cognitivas en niños de primer grado de la Escuela de 

Educación Básica "Medina Domínguez”. El abordaje o momento metodológico que se ha seguido 

en este estudio es el enfoque cualitativo, el paradigma socio crítico, el método etnográfico con 

alcance de tipo descriptivo. Para la recolección de información los instrumentos utilizados fueron 

la guía de observación y la entrevista estructurada con una población compuesta de 11 niños ,1 

docente, el director de la institución y los padres de familia, el resultado del análisis de los datos 

se obtuvo mediante la aplicación ATLAS. TI, versión 24. Los resultados obtenidos evidencian que 

el acompañamiento familiar influye positivamente en el desarrollo de las habilidades cognitivas 

de los niños, creando un vínculo emocional que fortalece su aprendizaje, además, se destaca la 

importancia de implementar estrategias, actividades y recursos didácticos como herramientas para 

potenciar estas habilidades. 

Palabras clave: acompañamiento familiar, habilidades cognitivas, interacción, participación, 

estrategias. 
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     INTRODUCCIÓN 

La presente investigación se centra en el acompañamiento familiar en el desarrollo de 

las habilidades cognitivas en niños de 5 años, ejecutada en la Escuela de Educación Básica 

“Medina Domínguez” donde evidencia que muchos niños aún no logran desarrollar plenamente 

estas habilidades debido a la falta de acompañamiento familiar y al desconocimiento que existe 

por parte de los padres en estrategias o actividades para reforzar el aprendizaje en casa. El 

propósito de este trabajo es analizar la influencia del acompañamiento familiar en el desarrollo 

de habilidades cognitivas en niños. Es necesario recalcar que este estudio no solo beneficia a 

los niños sino también a las familias y la comunidad escolar en general al destacar cómo el 

entorno familiar puede influir de manera significativa en el desarrollo de las habilidades como 

la memoria, la atención, el razonamiento, la percepción, el lenguaje, y la motivación las cuales 

son esenciales para el proceso de enseñanza-aprendizaje que  permitirán a los niños 

desenvolverse de manera más efectiva dentro del ámbito escolar, además esta investigación 

busca proponer estrategias y recursos didácticos que puedan implementarse en el hogar .Por 

consiguiente el trabajo de titulación está estructurado en cuatro capítulos los mismos que se 

detallan a continuación: 

Capítulo I: Primer momento situación problemática empieza con: la situación del 

objeto de investigación, contextualización de la situación del objeto de investigación, 

inquietudes del investigador, propósito u objetivos de la investigación, motivación del origen 

de estudio, alcance, delimitación y limitaciones e idea a defender. 

Capítulo II: Marco referencial segundo momento conformado por: estudios 

relacionados con las categorías de la investigación que fueron recopiladas en libros, artículos 

científicos y académicos. 
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Capítulo III: Abordaje o momento metodológico que describe: la contextualización 

ontológica y epistemológica, población, muestra, naturaleza o paradigma de la investigación, 

métodos y fases, técnicas de recolección de información, técnicas de interpretación de 

información también la categorización y triangulación. 

Capítulo IV: Presentación de los hallazgos de la investigación: análisis y discusión de 

los resultados de los instrumentos, reflexión  y reflexión final de los hallazgos de la 

investigación. 
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CAPÍTULO I PRIMER MOMENTO/SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

     Situación objeto de investigación 

Este estudio beneficia no solo a los niños de 5 años, sino también a las familias y la 

comunidad escolar en general, ya que busca conocer cómo pueden influir de manera 

significativa en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los niños. Por lo tanto, es 

imprescindible comprender la influencia del acompañamiento familiar, identificando 

actividades que pueden contribuir a este proceso, evaluando el rol de los padres y proponiendo 

estrategias que puedan implementar para que los niños fortalezcan sus capacidades cognitivas 

como la memoria, la atención, la percepción, el lenguaje, el razonamiento y la motivación que 

son esenciales para el proceso de enseñanza -aprendizaje. 

En el capítulo V, artículo 13 de la Ley Orgánica de Educación Intercultural LOEI (2011) 

detalla los derechos y obligaciones de las madres, padres y/o representantes legales, que deben 

garantizar un entorno adecuado en el hogar. Esto incluye organizar espacios para las 

obligaciones educativas y la recreación, gestionar el tiempo de manera eficiente, apoyar y 

motivar a los estudiantes, especialmente ante dificultades en el aprendizaje, de forma 

constructiva y creativa. 

El acompañamiento familiar tiene un enfoque pedagógico orientado a enriquecer los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, contribuyendo significativamente al desarrollo integral del 

niño (Puerta Gil, 2016). Cuando los padres participan de manera constante en la educación de 

sus hijos, no solo se fortalece el vínculo afectivo, sino que también se fomenta un compromiso 

en el aprendizaje, generando un entorno de confianza, comunicación fluida y colaboración. Sin 

embargo, muchos padres desconocen estrategias efectivas para estimular el desarrollo cognitivo 

en sus hijos desde el hogar, limitando su capacidad para fomentar habilidades esenciales como 



 

20 
 

la atención y la concentración, indispensables en el proceso educativo (Flórez et al., 2017). Es 

fundamental intervenir proporcionando a las familias herramientas que les permitan contribuir 

de manera adecuada al desarrollo cognitivo de los niños.  

     El nivel educativo de los padres puede influir directamente en el rendimiento 

académico de los niños. Factores como la pobreza, los hábitos de vida, el desconocimiento de 

estrategias y el acceso limitado a recursos básicos afectan la disponibilidad de materiales de 

apoyo escolar en el hogar. Según Molina (2017), estrategias educativas, como actividades para 

reforzar las clases, son esenciales para crear un entorno más enriquecedor en casa, mejorando 

el aprendizaje y el rendimiento académico de los niños. Por tanto, independientemente de su 

nivel educativo, los padres pueden desempeñar un rol crucial si reciben la orientación adecuada. 

Además, el uso excesivo de la tecnología puede impactar negativamente en la educación 

de los estudiantes, especialmente en los niños más pequeños. Sacoto et al. (2018) señalan que 

muchos padres, por comodidad, optan por exponer a sus hijos a dispositivos tecnológicos, 

dejando de lado la atención y afectividad necesarias. Esta falta de interacción en las primeras 

etapas de la vida puede afectar negativamente el desarrollo de habilidades múltiples necesarias 

para una educación de calidad. 

La familia juega un rol fundamental en el proceso de aprendizaje de los niños, al 

proporcionar un entorno que favorece el desarrollo integral y el aprendizaje significativo. La 

colaboración entre familia e instituciones educativas fortalece los procesos pedagógicos y 

asegura que los niños reciban el apoyo necesario tanto en casa como en la escuela (Meza y 

Trimiño, 2020). Sin embargo, muchos padres enfrentan desafíos relacionados con la falta de 

tiempo, recursos o conocimientos, lo que dificulta un acompañamiento efectivo y puede derivar 

en retrasos en habilidades cognitivas básicas como la atención, memoria y lenguaje, impactando 
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negativamente en el rendimiento académico, la adaptación social y la autoestima de los niños 

(Martínez et al., 2020). 

El acompañamiento familiar efectivo, según Cudris et al. (2020), no solo promueve el 

progreso escolar, sino que también estimula habilidades cognitivas fundamentales mediante 

actividades y estímulos adecuados para la edad del niño. Además, estudios como los de Uriol y 

Tapia (2021) subrayan la importancia de fortalecer la participación de los padres mediante 

estrategias que les permitan desempeñar su rol como guías y orientadores. 

Investigar el acompañamiento familiar y su incidencia en el desarrollo de habilidades 

cognitivas resulta esencial para diseñar estrategias efectivas que permitan a las familias superar 

las barreras existentes. Este enfoque no solo optimiza el rendimiento académico de los niños, 

sino que también fortalece sus capacidades emocionales y sociales, asegurando una formación 

integral que los prepare para los desafíos de su desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contextualización de la situación objeto de investigación 

El desarrollo de esta investigación se centra en la Escuela de Educación Básica “Medina 

Domínguez”, ubicada en la provincia de Santa Elena, Cantón Salinas, con un grupo de niños de 
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5 años durante el periodo lectivo 2024-2025. Al abordar el tema del acompañamiento familiar, 

se busca comprender la relación entre la familia y la escuela, así como la manera en que este 

vínculo puede contribuir al desarrollo de las habilidades cognitivas de los niños. Además, se 

pretende analizar los beneficios que esta colaboración puede aportar al aprendizaje, tanto en el 

aula como en el hogar. 

Al realizar este estudio, se observó que algunos de los niños no tienen completamente 

desarrolladas sus habilidades cognitivas por ello, se investigaron los factores que pueden estar 

influyendo en este proceso, centrándose en el comportamiento de los padres con sus niños. Se 

encontró que una de las principales causas es la falta de una rutina establecida, lo que impide a 

los padres estar atentos a las tareas de sus hijos. Además, se identificó un desconocimiento de 

estrategias efectivas para estimular el desarrollo cognitivo en el hogar. 

De acuerdo con el Currículo de Educación Inicial establecido por el Ministerio de 

Educación MINEDUC (2014), se identifican tres ámbitos fundamentales. El primero es el 

ámbito de Convivencia, que enfatiza la importancia de la participación de los padres y 

cuidadores en las actividades cotidianas. El segundo ámbito es el de Comprensión y Expresión 

del Lenguaje, mientras que el tercero se centra en las Relaciones Lógicas y Matemáticas, que 

abarcan el desarrollo de los procesos cognitivos. Estos ámbitos estimulan la curiosidad de los 

niños y les permiten adquirir conocimientos al explorar y comprender su entorno, constituyendo 

así una base sólida para la construcción de su aprendizaje. 

Como señala Matute y Jarrin (2016) en Ecuador, el cuidado de los niños de 5 años es 

asumido principalmente por las madres, con un porcentaje del 76,62%, mientras que los abuelos 

y tíos representan un 7,34%, y otras personas un 3,18%. Además, un estudio de UNICEF (2017) 

en su informe más reciente indica que en los países de bajos y medianos ingresos, el 43% de 
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los menores de 5 años presenta un desarrollo deficiente. En particular, el 80% de los niños de 2 

a 4 años se someten a métodos disciplinarios poco comunes, y aproximadamente 15 millones 

de niños de 3 a 4 años no cuentan con un adulto que los acompañe en las actividades 

académicas. 

Inquietudes del investigador  

Pregunta principal 

¿Cómo influye el acompañamiento familiar en el desarrollo de habilidades cognitivas 

en niños de 5 años? 

Preguntas secundarias 

• ¿Cuáles son los referentes teóricos que sustentan el acompañamiento familiar en el 

desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 5 años? 

• ¿Cuál es el nivel de compromiso de los padres respecto a su rol en el desarrollo de 

habilidades cognitivas de sus hijos? 

• ¿Qué estrategias pueden utilizar los padres en el acompañamiento para el desarrollo de 

habilidades cognitivas en niños 5 años? 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general     

Analizar la influencia del acompañamiento familiar en el desarrollo de habilidades cognitivas 

en niños de 5 años.    

     Objetivos Específicos  

• Determinar los referentes teóricos sobre el acompañamiento familiar en el desarrollo 

de habilidades cognitivas en niños de 5 años.   
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• Evaluar el nivel de compromiso de los padres respecto a su rol en el desarrollo de 

habilidades cognitivas de sus hijos. 

• Proponer una guía de actividades para el acompañamiento familiar que fomente el 

desarrollo de las habilidades cognitivas en niños de 5 años. 

    Motivaciones del origen del estudio 

Esta investigación tiene como propósito analizar el papel fundamental que desempeña 

la familia en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los niños de 5 años. El 

acompañamiento familiar en la primera infancia es crucial, ya que en el hogar se transmiten las 

primeras enseñanzas y estímulos que posteriormente se fortalecen en el ámbito educativo. 

Comprender cómo se establece la relación entre los padres y sus hijos es esencial, pues de esta 

relación depende en gran medida la estimulación adecuada de las habilidades cognitivas y 

emocionales, las cuales son vitales para el desarrollo integral de los niños (Avila, 2023). 

En ocasiones, las familias enfrentan desafíos y dificultades para identificar y apoyar 

eficazmente el desarrollo cognitivo de sus hijos, debido a factores como la falta de información, 

tiempo o recursos. Estas limitaciones pueden restringir la capacidad de proporcionar el estímulo 

adecuado, lo que a su vez dificulta la preparación de los niños a lo largo de su desarrollo. Por 

lo tanto, el apoyo familiar debe centrarse no solo en el ámbito académico, sino también en 

fortalecer el vínculo emocional, lo cual permite a los niños desarrollar confianza, autonomía y 

motivación para cumplir con sus responsabilidades (Espinosa,2023). 

Esta investigación beneficia tanto a los niños de 5 años como a sus padres, ya que busca 

comprender cómo la familia puede influir de manera significativa en el desarrollo de las 

habilidades cognitivas de los niños. Por lo tanto, es indispensable analizar esta influencia para 

identificar actividades familiares que contribuyan a este proceso. Al evaluar la percepción de 
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los padres sobre su rol, se pueden proponer estrategias de acompañamiento que mejoren el 

apoyo que reciben en el hogar, potenciando así el aprendizaje integral de los niños. 

Otro aspecto relevante para realizar este estudio es la creciente preocupación por las 

desigualdades en el desarrollo infantil, las cuales pueden verse influenciadas por diversos 

factores socioeconómicos y culturales que afectan el acompañamiento y apoyo que los niños 

reciben en sus hogares. Por consiguiente, comprender la relación entre el acompañamiento 

familiar y el desarrollo cognitivo permitirá identificar estrategias que contribuyan a reducir 

estas desigualdades, facilitando así una experiencia educativa más favorable para su 

aprendizaje. 

 Los hallazgos de esta investigación serán de gran utilidad para los padres, ya que les 

proporcionarán herramientas y conocimientos para fortalecer el acompañamiento familiar, 

contribuyendo así al desarrollo cognitivo integral de los niños en edad preescolar. Este estudio 

no solo busca identificar las barreras que pueden limitar la participación de la familia en el 

contexto educativo, sino también proponer soluciones prácticas que permitan a las familias 

involucrarse de manera más activa y significativa en el proceso educativo de los niños.                                    

    Delimitación 

     La investigación se desarrollará en el área de Educación Inicial teniendo cómo objeto 

de estudio Acompañamiento familiar y desarrollo de habilidades cognitivas, se llevará a cabo 

en la Escuela de Educación Básica “Medina Domínguez”, durante el periodo lectivo 2024, los 

sujetos de estudio serán 11 niños, una docente de Educación Inicial de primer grado y el director 

de la institución, por ende, la investigación tendrá un enfoque cualitativo. 
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    Idea a Defender  

El acompañamiento familiar influye en el desarrollo de habilidades cognitivas en los 

niños de 5 años. 

CAPÍTULO II MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / SEGUNDO MOMENTO 

   Estudios relacionados con la temática 

De acuerdo con la revisión sistemática de la literatura, se ha identificado en 

investigaciones previas, que han utilizado fuentes confiables como revistas científicas, 

repositorios académicos y libros, que el acompañamiento familiar va más allá de brindar 

seguridad afectiva sino que también implica fomentar el desarrollo integral de los niños en 

aspectos como aspectos como el apoyo en el aprendizaje, la estimulación de habilidades 

cognitivas, la promoción de valores, y la construcción de hábitos que favorecen su autonomía 

y bienestar emocional. Varios estudios han demostrado que los niños que reciben apoyo familiar 

tienen más oportunidades para aprender, explorar y resolver problemas, lo que resulta 

beneficioso para el desarrollo de funciones cognitivas como la memoria, la atención y la 

capacidad de aprendizaje. Además, se ha evidenciado que la implicación de la familia en las 

actividades educativas refuerza la confianza del niño en su entorno de aprendizaje. 

A continuación, se presentan investigaciones que respaldan el trabajo de integración 

curricular: 

 

   Nivel Internacional  

A nivel internacional, según Uriol y Tapia (2021) en su investigación titulada 

“Acompañamiento familiar y proceso de aprendizaje en estudiantes del nivel primario”, se 

indagó la relación entre el acompañamiento familiar y el rendimiento académico de los 
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estudiantes de primaria en Sócota, Cajamarca. El objetivo principal de este estudio reveló una 

relación positiva entre la asistencia regular a clases, la supervisión de tareas y la participación 

de los padres. Sin embargo, también se identificaron áreas que necesitan fortalecerse, como la 

adaptación del apoyo familiar a diferentes modalidades educativas, ya sea de manera presencial 

o no presencial. 

El estudio destacó la importancia del acompañamiento familiar para mejorar el proceso 

de aprendizaje de los estudiantes, señalando que existe una mayor participación de los padres 

en la institución educativa, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico. Sin embargo, 

los resultados también revelaron una falta de estrategias efectivas para involucrar a los padres 

en el entorno educativo, lo que afecta el control de tareas y la asistencia regular a clases. Por lo 

tanto, se concluye que es indispensable programar capacitaciones para las familias, con el fin 

de mejorar las competencias cognitivas y emocionales de los padres, lo que redundará en un 

beneficio para el desempeño académico de los estudiantes. 

Otro estudio reciente realizado en Cajamarca, Perú, por Chávez (2021), titulado “El 

impacto del acompañamiento familiar en el desarrollo infantil temprano de niñas y niños 

egresados del Programa Nacional Cuna Más”, abordó la relevancia de las visitas domiciliarias 

y del seguimiento a las familias. Esta investigación destacó que estas actividades favorecen el 

desarrollo cognitivo, comunicativo y socioemocional de los niños en sus primeros años de vida. 

Se observó que la mayoría de los niños que recibieron acompañamiento mostraron un desarrollo 

infantil adecuado en comparación con aquellos que no participaron en el programa. 

En colaboración con las familias del distrito de Asunción, se implementaron estrategias 

para facilitar un ambiente adecuado para el aprendizaje, que incluyeron visitas programadas a 

los hogares y consejerías para fortalecer las prácticas de cuidado infantil. La investigación 
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resaltó la importancia de la participación familiar en el proceso educativo, evidenciando una 

mejora significativa en las capacidades cognitivas y emocionales de los niños. El papel de la 

familia en la educación implica tomar decisiones y contar con el apoyo necesario, no solo 

porque es un deber familiar, sino también para asegurar un desarrollo integral en los primeros 

años de vida del niño (Mendoza y Cárdenas,2022). 

   Nivel Nacional    

A nivel nacional según Peralta et al., (2023) en su estudio titulado “Acompañamiento 

familiar y desempeño académico” en la  Institución educativa  Miguel Díaz Cueva el cual fue 

un  estudio de caso se  analizó la relación entre el acompañamiento de los padres en la educación 

de sus hijos y el rendimiento académico en los estudiantes .Para llevar a cabo este  estudio se 

utilizaron varios   métodos ,técnicas e instrumentos para la recopilación y análisis de datos entre 

los cuales se observó que el involucramiento  de los padres es importante para mejorar el 

rendimiento académico y la formación integral de los niños, porque es una forma de destacar  

la importancia de establecer estrategias que promuevan un entorno  para el aprendizaje y 

crecimiento personal del niño. 

Este estudio resaltó que la falta de acompañamiento y apoyo de los padres puede tener 

un impacto negativo en el desempeño académico de los estudiantes, identificando ciertos 

impedimentos como la falta de tiempo y recursos por parte de los padres. Sin embargo, en este 

estudio se propusieron una serie de estrategias para fomentar la participación de los padres de 

familia en la educación de sus hijos tales como talleres, charlas, conversatorios, y el 

establecimiento de rutinas de estudio en el hogar. Cómo resultado de esta investigación se 

buscaba fortalecer la relación familia, escuela para fomentar un ambiente adecuado donde exista 
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cooperación de ambas partes que permitan establecer un ambiente colaborativo y óptimo por 

parte de los padres para asegurar el éxito en la educación de sus hijos. 

   Nivel Provincial  

 A nivel provincial, la investigación realizada por Vergara (2024) titulado “El 

acompañamiento familiar en el desarrollo socioemocional y cognitivo en niños de 3 años” se 

enfoca en la importancia del entorno familiar en el desarrollo integral de los infantes. El estudio 

analiza la relación entre el acompañamiento familiar y el desarrollo emocional, social y 

cognitivo de los niños del Centro de Desarrollo Infantil El Jardín de los Niños. Su objetivo 

principal fue mostrar cómo la participación de los padres puede influir de manera positiva en 

estas áreas del desarrollo infantil. 

El estudio también busca identificar los problemas de un acompañamiento inadecuado 

debido a  la falta de conocimiento sobre la estimulación temprana y la limitada colaboración 

entre padres y educadores. Sim embargo se observó que la falta de compromiso por parte de los 

padres afecta el estado emocional y cognitivo de los niños lo que destaca la importancia de 

fortalecer el vínculo entre la familia y el centro educativo para garantizar un desarrollo integral 

en los infantes. 

    Referentes teóricos  

    Categoría: Acompañamiento Familiar  

Jara y Sorio (2013) afirman que el acompañamiento familiar se considera una 

intervención de consejería orientada a buscar el bienestar y la seguridad de las personas 

mediante la mejora de prácticas familiares que se enfocan en ofrecer apoyo psicosocial a las 

familias, guiándolas en la implementación de cambios positivos que promuevan un ambiente 

más seguro para una buena convivencia.  
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Como expresa Flórez., et al (2017) el acompañamiento familiar es más que la sola 

acción de estar ahí se considera una necesidad que debe ser atendida que requiere la, 

responsabilidad de los integrantes de la familia principalmente de los padres en las necesidades 

del niño. Por otro lado, la implicación de la familia es importante y va más allá de la 

responsabilidad se debe centrar también en la participación y compromiso de las actividades 

que involucran su aprendizaje su desarrollo social o emocional. 

Suárez y Vélez (2018) mencionan que el acompañamiento familiar funciona como un 

espacio que atiende las necesidades biológicas, sociales y psicológicas de las personas en el 

cual se propicia el desarrollo de ciertas habilidades para que los niños vayan interrelacionándose 

de una manera integral con las personas que los rodean, y por ende aquello les permita sentirse 

bien para enfrentar procesos dentro del campo de formación escolar. 

El acompañamiento familiar se considera la integración de un conjunto de personas que 

colaboran y participan en diversas actividades compartiendo experiencias que van fortaleciendo 

un vínculo (Álvarez et al., 2021). En el caso de los padres en la educación de sus hijos se 

reflejaría al brindar el apoyo necesario en la formación académica, emocional y social para 

lograr crear un entorno adecuado para su mejor desarrollo.  

Según el diccionario de la Real Academia Española – RAE – (2023) se entiende como 

acompañamiento a la acción de acompañar o estar en compañía de una o algunas personas. Por 

tanto, se puede decir que el acompañamiento no solo es un acto pasivo, sino que interviene la 

participación, interacción donde ambas partes tienen un intercambio compartido de 

conocimientos. 



 

31 
 

   Teoría sociocultural de Lev Vygotsky    

De acuerdo con lo mencionado se toman en consideración dos teorías para la primera 

categoría la teoría sociocultural de Lev Vygotsky que resalta la influencia del entorno social y 

cultural en el desarrollo cognitivo del ser humano. Por otro lado, Vygotsky (1979), (citado por 

Martínez Rodríguez, 1999) en la teoría sociocultural sugiere que el aprendizaje ocurre a través 

de la colaboración entre las personas porque así se aprenden mejor. 

 Cómo señala López (2017), esta teoría está profundamente vinculada con las 

interacciones sociales, principalmente en el contexto familiar, porque la familia actúa como 

mediadora de la cultura y los valores, proporcionando a los niños las herramientas necesarias 

para interpretar y comprender el mundo que le rodea. A través del lenguaje, los valores y las 

costumbres que son trasmitidas en el hogar, los niños adquieren conocimiento para comprender 

su entorno y desarrollar sus capacidades cognitivas, la interacción familiar facilita el desarrollo 

de habilidades y conocimientos a través de actividades compartidas, como conversaciones, 

tareas y juegos ya que la familia no solo es un contexto emocional para el niño, sino también 

un escenario esencial para el aprendizaje colaborativo. 

  Teoría Ecológica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner    

La teoría ecológica de Bronfenbrenner (1979) propone que el desarrollo humano esta 

influenciado por diversos sistemas en los cuales se relaciona una persona desde su entorno más 

cercano como la familia hasta la sociedad. Cómo expresa Barraza (2023) esta teoría ecológica 

de los sistemas estudia el entorno y las diferentes interacciones entre los individuos al igual que 

el ambiente donde se desenvuelven y cómo influye en su desarrollo. Bronfenbrenner identifica 

cinco sistemas principales: el microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y crono 

sistema. 
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El microsistema es el nivel que integra los entornos directamente relacionados con el 

individuo como el hogar incluye los comportamientos que se dan en la familia entre padres e 

hijos y otros miembros cercanos. El mesosistema comprende la relación entre dos o más 

entornos donde se relacionan las personas como la familia, las instituciones educativas y la 

comunidad. El exosistema incluye escenarios en los que la persona no participa directamente 

como lugar de trabajo de los padres. El macrosistema influye en creencias y valores culturales 

en torno a la crianza y la estructura familiar. El cronosistema se refiere a los cambios culturales 

y socioeconómicos en el contexto que pueden afectar el desarrollo del niño. 

    Acompañamiento familiar en la educación inicial    

El acompañamiento familiar en la educación es un factor esencial porque la familia es 

parte central del aprendizaje de los niños, porque ellos cumplen un rol importante para fortalecer 

los conocimientos en el proceso de enseñanza   de los niños ya que dentro del hogar es donde 

ellos se forman y cultivan las primeras enseñanzas y es donde los padres tienen la obligación 

de orientar y formar para la etapa de escolarización. 

Como expresa Capano y Ubach (2013)  la participación de familia en las actividades 

educativas   no solo refuerza los comportamientos adecuados, hábitos y valores en sus hijos, 

sino que también incrementa su motivación para aprender, generando un ambiente más 

favorable para el aprendizaje donde el involucramiento de los padres en las actividades 

escolares fortalece la confianza, el compromiso y el desarrollo personal de los niños.  

De acuerdo con el Ministerio de Inclusión Económica y Social (2013) la familia en 

educación inicial es considerada impulsadora de la primera infancia con su apoyo en las 

actividades cotidianas del hogar fortalecen la enseñanza -aprendizaje que permitirá considerar 

un desarrollo infantil integral. Cano y Casado (2015) resaltan que la familia en colaboración 
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con la escuela actúa conjuntamente y ambas comparten la responsabilidad de crear propuestas 

educativas que optimicen el rendimiento académico. 

 Bastidas y Mendoza (2018)  mencionan que la familia cumple un papel muy importante 

en la formación de sus hijos porque con la convivencia generan conocimientos, experiencias y 

valores   para el desarrollo de sus habilidades y personalidad. Cuando padres y docentes 

colaboran en la planificación y ejecución de propuestas educativas, se fomenta un ambiente 

armonioso y estable, donde el niño se siente motivado a alcanzar sus logros académicos. 

    Beneficios del acompañamiento familiar    

La participación de los padres en la educación de sus hijos es beneficiosa tanto para los 

niños como para los propios padres porque esto suele aumentar la autoestima de los niños y 

confianza porque se genera la convivencia además que permite a los padres tener una actitud 

más positiva hacia la escuela, al mismo tiempo que fortalece su comprensión del proceso 

educativo. Cuando los padres entienden mejor cómo aprenden sus hijos y colaboran de manera 

directa en su educación, se generan resultados positivos, como una mayor asistencia escolar, 

mejores actitudes y comportamientos, al igual que las interacciones más frecuentes entre padres 

e hijos (Echeverría y Obaco, 2021). 

Como señala Pacheco y Huaire  (2022) los niños que cuenta con mayor participación 

familiar en la escuela tienen actitudes mucho más apropiadas hacia sus actividades académicas, 

porque así ellos tienen una mayor motivación para aprender y se sienten más satisfechos con la 

escuela ayuda a que los niños comprendan la importancia de la educación, lo que refuerza su 

responsabilidad y autonomía en las actividades. 

La familia y la escuela tienen una relación ya que ambos son ambientes de aprendizajes 

donde se construyen conocimientos para la vida. En el hogar los padres son quienes transmiten 
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valores, hábitos y normas que guían la conducta y el desarrollo emocional de los niños mientras 

que en la escuela es donde complementa estos aprendizajes proporcionando conocimientos 

académicos, habilidades y experiencias que se generan al compartir saberes que los prepararan 

para enfrentar desafíos para su futuro (Jiménez et al., 2024). 

    Prácticas familiares  fundamentales en el aprendizaje de los niños     

Ospina y Montoya (2017) sostienen que las prácticas familiares en la educación no son 

simplemente una supervisión de tareas, sino que abarcan un ambiente de aprendizaje 

estimulante en el hogar donde el niño se sienta motivado aprender y relacione su aprendizaje 

con su vida cotidiana. Como expresa Cansaya y Franco (2023) la participación de las familias 

en los procesos educativos desarrolla un vínculo no solo con la escuela, sino que además 

fortalece la relación entre padres e hijos al estar involucrados en las actividades escolares. 

Una de las principales prácticas de las instituciones son integrar a las familias en el 

aprendizaje de sus hijos a través de talleres y capacitaciones que mejoren las relaciones entre 

ellos, dónde los padres obtengan conocimiento de actividades, recursos y estrategias 

indispensables que les permitan moldear sus patrones de crianza y enseñanzas de sus hijos. 

Como plantea Fajardo et al.,(2024) la inclusión de los padres en la educación se puede 

fortalecerse mediante estrategias como talleres, programas de aprendizaje en el hogar y el uso 

de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) las cuales facilitarían la 

comunicación y colaboración entre la escuela y la familia. 

Tabla 1 

Ejemplos de Practicas Familiares 

Practicas familiares Importancia 
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Creación de un espacio 

para el aprendizaje 

(rincones de 

aprendizaje) 

Un espacio físico organizado con acceso a libros, juegos 

educativos, materiales artísticos y tecnología apropiada para la 

edad fomenta la concentración y la exploración del niño 

Interacción y 

comunicación 

La comunicación constante al leerles cuentos, conversar sobre 

sus experiencias, responder a sus preguntas enriquece su 

vocabulario lo que influyen directamente en el desarrollo del 

niño. 

Participación en 

actividades cotidianas 

del hogar 

 

Las tareas cotidianas, como cocinar, limpiar, hacer compras, 

ofrecen oportunidades de aprendizaje ya que estás actividades 

desarrollan habilidades prácticas que fomentan la 

responsabilidad y promueven la comprensión del mundo que 

les rodea. 

Juegos de recreación 

 El juego es fundamental para el desarrollo cognitivo, social y 

emocional porque los juegos estimulan la creatividad, la 

resolución de problemas y el trabajo en equipo la 

participación de los padres compartiendo momentos de 

diversión refuerza el vínculo afectivo. 

   Nota: Elaborado por Ana González y Jimena Suárez 

    Habilidades Cognitivas 

  Las habilidades cognitivas son las destrezas y procesos necesarios para realizar una 

tarea, además son las trabajadoras de la mente y facilitadoras del conocimiento al ser las 

responsables de adquirirlo y recuperar la información para utilizarlo posteriormente (Ramos y 
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Ramírez, 2010). Estas habilidades son aquellas que nos permiten interpretar la información, 

establecer conexiones entre ideas y aplicar el conocimiento en diferentes contextos, lo cual 

fomenta un aprendizaje significativo. 

Según Frías et al., (2017) las habilidades cognitivas son estrategias que posee el ser 

humano que le permiten atender, aprender, pensar y resolver problemas también suelen ser 

consideradas capacidades innatas que permiten interpretar las situaciones cotidianas que la 

persona enfrenta a diario. Las habilidades cognitivas se desarrollan al realizar actividades que 

incentiven el proceso mental del ser humano.  

Las habilidades cognitivas aluden directamente a las distintas capacidades intelectuales 

que resultan de la disposición o capacidad que demuestran los individuos al hacer algo. Las 

habilidades cognitivas se refieren a los procesos que permiten recibir, comprender, relacionar, 

organizar y reorganizar la información para alcanzar una meta. (Briones y Huerta, 2019) 

Como afirma  Cabanillas et al., (2022) las habilidades cognitivas son un conjunto de 

operaciones mentales cuyo objetivo es que el estudiante integre la información adquirida 

básicamente a través de los sentidos, en una estructura de conocimiento que tenga sentido para 

él. Además, el desarrollo de estas habilidades fomenta un aprendizaje autónomo que no solo 

recibe la información, sino que participa en la construcción de su propio conocimiento. 

Según el diccionario de la Real Academia Española – RAE – (2023) se denomina 

habilidades a la capacidad hacia algo o una acción o un conjunto de destrezas de una persona; 

también la palabra cognitiva se define a la adquisición de conocimientos o procesos mentales 

que permite a una persona entender, procesar información, resolver algún tipo de problemas, 

razonar y aprender. 
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    Teoría cognitiva de jean Piaget.     

Con base en la segunda categoría habilidades cognitivas se destacan las teorías de Jean 

Piaget y Lev Vygotsky quienes argumentan que el niño desarrolla estas habilidades de manera 

progresivamente a través de la experiencia y el aprendizaje. El psicólogo Jean Piaget menciona 

que el desarrollo cognitivo, se divide en cuatro etapas que son: sensoriomotora, preoperacional, 

operaciones concretas y operaciones formales, cada una de ellas son fundamentales y cumple 

funciones importantes no solo en los cambios cualitativos sino también en las aptitudes. que 

representa una transformación fundamental del conocimiento (Saiz et al.,2010). 

Valdés (2014) menciona acerca de la teoría de Piaget (1967) que el desarrollo cognitivo 

y las funciones elementales del ser humano siguen un proceso continuo a través de la 

construcción de los esquemas mentales que se adquieren a partir de la maduración biológica y 

la experiencia del niño misma que se genera por medio de la asimilación y acomodación. Dicho 

con palabras de Piaget (1967) durante la primera infancia los procesos del desarrollo cognitivo 

del ser humano se dan mediante 4 etapas, donde se resalta la etapa preoperacional que se 

extiende desde los 2 a 7 años  es la fase en la que aumenta el interés del niño por el juego al 

mismo tiempo que se desarrolla el aprendizaje del lenguaje y otras habilidades.A continuación 

se presenta un cuadro de las etapas del desarrollo cognitivo: 

Tabla 2 

Etapas de la teoría “Desarrollo Cognitivo de Piaget" 

Etapas Edad aproximada Características 

Sensorimotora (El 

niño es activo) 

Del nacimiento a 2 años  

Explora a través de sentidos su 

aprendizaje se genera a través de la 

actividad sensorial. 
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Preoperacional 

 (El niño Intuitivo) 

De los 2 a 7 años  

El niño desarrolla un sistema de imágenes 

utilizando símbolos para representar, 

lugares, cosas, eventos y personas 

Operaciones 

Concretas 

(El niño practico) 

De los 7 a 11 años 

El niño aprende operaciones lógicas de 

seriación y clasificación y se encuentra 

más relacionado a su entorno. 

Operaciones 

Formales 

(El niño reflexivo) 

De los 11 a 12 años en 

adelante 

El niño desarrolla su pensamiento 

abstracto que le permite usar la lógica y 

razonamiento. 

    Nota: Análisis de la teoría del desarrollo cognitivo de  Piaget (1967) 

    Teoría cognitiva de lev Vygotsky     

La teoría cognitiva de Vygotsky (1978) afirma que no es posible entender el desarrollo 

del niño si no se conoce la cultura donde se desenvuelve porque al compartir los 

conocimientos colectivos con las demás personas se estimula el desarrollo intelectual ya que 

por lo general los patrones de pensamiento del individuo no se deben a factores innatos, sino 

que son producto de las interacciones y actividades sociales(Rodriguez, 1999). 

Como señala Cisternas y Droguett (2014) está teoría manifiesta que el niño aprende a 

incorporar actividades a través de las interacciones con su entorno por lo general el desarrollo 

cognoscitivo forma parte de la cultura del individuo y la experiencia. Tal como Vygotsky 

propone que el desarrollo cognitivo, del ser humano precisamente de las funciones psíquicas 

superiores que dan origen a partir del intercambio del sujeto con el medio en el que vive, el cual 

es social, histórico y cultural (Gómez, 2017). 
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La teoría cognitiva y social de Vygotsky sostiene que la comunidad es parte 

indispensable en el aprendizaje del niño porque el conocimiento no se sitúa ni en el ambiente 

ni en el niño, sino que se encuentra localizado dentro de un contexto, no como sostiene Piaget 

quien propuso que el conocimiento se construye de manera individual. Por lo tanto, el 

aprendizaje es un proceso destaca la importancia de la interacción social mediada por 

herramientas culturales, como el lenguaje y las prácticas sociales, para la internalización del 

conocimiento y el desarrollo cognitivo (Raynaudo y Peralta,2017). 

    Comparación entre la teoría de Piaget y la de Vygotsky  

Piaget   considerado como primer fundador de la teoría cognitiva menciona que los niños 

van adquiriendo el conocimiento de forma individual, así mismo a él no le llamaba mucho la 

atención de saber que tanto el niño tenía de conocimiento si no más en saber cómo piensa, la 

reacción que tendría ante problemas o desafíos y saber cómo razona el niño ante alguna de estas 

situaciones 

Piaget y Vygotsky coinciden en que el niño va construyendo mentalmente dicho 

conocimiento para su aprendizaje solo que Vygotsky enfatiza como conductores y partes de 

este proceso a las interacciones que el sujeto tiene con su entorno, en cambio Piaget hace alusión 

a este proceso a la manera o forma de la construcción del aprendizaje de manera individual, 

pero argumenta de que se da en ámbito social donde el niño interioriza sus capacidades 

perceptivas (Sánchez,2019). 

De acuerdo, con lo que mencionan los autores es importante reconocer los factores 

influyentes en el desarrollo cognoscitivo del niño, para así, conocer, comprender los procesos, 

capacidades y habilidades de cada individuo y más aún darle relevancia a la primera infancia, 
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ya que es la base esencial de cada persona, por lo que desde la infancia comienza su formación 

y de todo lo que ha desarrollado el niño, eso influenciará a lo largo de su vida. 

    Clasificación de las habilidades cognitivas  

               Según Ramos y Herrera (2010) las habilidades cognitivas se clasifican en básicas y 

superiores, siendo las primeras fundamentales para el desarrollo de las segundas. Las 

habilidades básicas, como centrarse, adquirir, recuperar datos, asociar, examinar, cambiar y 

evaluar, son consideradas centrales y pueden utilizarse en varias fases del sistema de 

razonamiento, contribuyendo a la construcción de habilidades intelectuales superiores. Las 

habilidades superiores incluyen el pensamiento crítico, dinámico, el razonamiento decisivo y el 

razonamiento inventivo, las cuales permiten un procesamiento más complejo y creativo de la 

información. 

Tabla 3 

Clasificación de las habilidades cognitivas 

Habilidades descriptivas Habilidades críticas  

Contar  

Resumir  

Resaltar 

Enumerar  

Esquematizar, etc. 

Evaluar  

Justificar  

Apreciar 

Criticar  

Elegir, etc 

Habilidades creativas Habilidades analíticas 

Transformar  

Inventar 

Aplicar 

Relacionar  

Cotejar 

Agrupar  
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Imaginar  

Diseñar, etc. 

Analizar  

Comparar, etc. 

    Nota: Análisis de la investigación de Ramos y Herrera (2010) 

    Importancia de las habilidades cognitivas en la educación   

El desarrollo de las habilidades cognitivas es de suma importancia porque juega un papel 

en la que el desarrollo es crucial en una perspectiva de la educación, las habilidades cognitivas 

en los estudiantes es tener un buen desarrollo por lo que involucra a los propios docentes tener 

esa capacidad de explotar y descubrir nuevas habilidades que ayuden en la educación en 

competencias de expresión oral y de escritura, es necesario recalcar de que estas habilidades 

son plenamente fundamental para el desarrollo integral de los niños por lo que permiten 

procesar información y ayuda de mucha en la toma de decisiones, en la infancia se debe acentuar 

bases importantes para que influya directamente en el desarrollo de las capacidades de los niños, 

además considerar que un buen desarrollo de estas habilidades aumenta el autoestima y sobre 

todo la confianza sobre próximos desafíos a futuro de los niños (Mego Cervera et al., 2021). 

Habilidades cognitivas es importante en la vida cotidiana de las personas, estos 

desarrollos nos facilitan en el proceso de una manera sistemática de la información lo cual ayuda 

a la resolución de problemas y al cambio de entorno evolutivo, considerados capacidades 

mentales por lo que abarcan aspectos relevantes como lo es la atención, creatividad, 

razonamiento y resolución de problemas, como por ejemplo la memoria tiene un papel crucial 

en la persona por lo que ayuda a recordar, procesos y desarrollar información con el fin de 

buscar soluciones efectivas(Alvarez et al., 2024). 

En otros tipos de contextos como por ejemplo en ámbitos laborales dichas habilidades 

son muy valoradas por lo que influye en el rendimiento y la capacidad de adaptación, las 
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habilidades son consideradas solidas cuando se aprende de una forma rápida y eficiente lo cual 

permite encontrar soluciones eficaces, en resumen, las habilidades cognitivas son una fortaleza 

por lo que ayuda a mejor el aprendizaje y la resolución de problemas que son claves para tener 

éxito a lo largo de la vida(Gonzales y Goldin, 2024).   

   Actividades para estimular las habilidades cognitivas     

El juego del rompecabeza desarrolla la coordinación óculo manual en los niños de 

educación inicial, el objetivo es poder determinar qué tan efectivo es el uso del rompecabezas 

para el desarrollo de habilidades cognitivas. Tenecota (2024) menciona que en esta 

investigación se planteó un paradigma denominado positivista en donde su principal objetivo 

es la observación de fenómenos y que además consta de un enfoque mixto en la cual permitió 

obtener datos de carácter cualitativo. 

Juego de memoria es una actividad que ayuda a determinar cómo este tipo de activad 

ayuda a en cualquier etapa de la vida, este tipo juego según lo mencionado por (Villamar, 2024) 

que los principales descubrimientos se considerar de competencias básicas en los individuos 

como en las socioemocionales, cognitivas y motoras, este tipo de actividad es efectiva para 

desarrollar competencias básicas. 

Juego de construcción es u tipo de actividad que se basa en juegos que ayudan a mejorar 

la atención de los niños de 5 años dentro de sus procesos de enseñanza en la escuela. Según lo 

investigado por (Tigrero , 2024) denomina estrategias lúdicas que son creadas para asociar la 

estimulación con la atención, además de involucrar activades como; construcción de torres, 

simón dice e incluyendo juegos de memorias. 

Actividades de arte es crucial en el desarrollo cognitivo dentro de las instituciones se 

han propuesto implementar talleres prácticos que ayuden a los estudiantes (Nivela et al., 2024) 
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aclara que esta investigación fue desarrollada con una metodología con enfoque mixto, para 

esto también se realizó entrevistas y observaciones llegando a la conclusión de que estas 

actividades son eficaces para el desarrollo cognitivo.  

   CAPÍTULO III ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

En este capítulo se describe la metodología utilizada en el trabajo de integración 

curricular, la cual está sustentada en los aspectos relacionados con las categorías de estudio:  

"Acompañamiento familiar y desarrollo de habilidades cognitivas" en niños de primer grado de 

5 años. La investigación tiene un enfoque cualitativo, de tipo etnográfico, con un paradigma 

sociocrítico. Se emplearon técnicas como la observación participativa y la entrevista 

estructurada para el análisis de la información recopilada durante la investigación. 

Desde la perspectiva ontológica definida por Boscán de Pacheco (2016) el estudio se 

centra en explorar la esencia del fenómeno, con un enfoque particular en las posibilidades de 

comprender la realidad de los sujetos. Guba y Licoln (1989) afirman que los supuestos 

ontológicos responden a las preguntas fundamentales como: "¿qué existe? ¿qué puede ser 

comprendido?" y "¿cuál es la esencia de la realidad?". Estas preguntas nos permiten determinar 

el conocimiento teórico y práctico. 

En cuanto a la dimensión epistemológica, la investigación establece vínculos entre los 

individuos y el objeto de estudio para abordar la realidad de la situación problemática donde se 

busca identificar y examinar la relación entre lo que se sabe y lo que es posible conocer, 

planteando cuestiones sobre teorías fundamentadas que permitan proporcionar un conocimiento 

más específico del estudio (Martel,2016). 

Por otro lado, tanto en la perspectiva ontológica y epistemológica opta por una actitud 
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de apertura hacia la sociedad y de la manera en la que se le interpreta por medio de la experiencia 

y las distintas formas de conocer lo que nos rodea dentro de los cuales surgen las interrogantes 

en los que se explica la epistemología de la realidad dando respuestas a las preguntas que se 

plantean en el estudio (Aguilar, 2012).   

     Población  

     La investigación se llevó a cabo en la Escuela de Educación Básica "Medina 

Domínguez" ubicada en calle 57 y avenida 51 del barrio la Concepción del Cantón Salinas, 

Provincia de Santa Elena, la población del presente estudio está conformada por estudiantes de 

5 años, docente, director y padres de familia . Según Arias (2012), la población se define como 

un grupo de elementos que puede ser finito o infinito y que comparte ciertas características 

relevantes para la obtención de conclusiones en el proyecto de investigación.          

Tabla 4 

Población de estudio 

Docente de primer grado 1 

Director  de la institución  1 

Estudiantes 11 

Total 13 

Nota: Elaborado por Ana González y Jimena Suárez 

    Muestra    

     Según Pedro (2004), la muestra de estudio se refiere a una porción de la población 

sobre la cual se llevará a cabo la investigación. Para obtener esta muestra de manera 

representativa, se pueden utilizar diversos métodos, como fórmulas específicas. En este caso 

se utilizó un muestreo no probabilístico intencional o por conveniencia el cual selecciona los 



 

45 
 

elementos de manera no aleatoria, asegurando que compartan características similares a las de 

la población general.  

Tabla 5 

Muestra de Estudio 

Docente de primer grado (A) 1 

Director de la institución 1 

Estudiantes (Mujer) 5 

Estudiantes (Hombre) 6 

Total 13 

Nota: Elaborado por Ana González y Jimena Suárez 

 Naturaleza o paradigma de investigación   

    La naturaleza de esta investigación es sistemática, confiable y válida para encontrar    

la “verdad”, investigar el conocimiento y explicar problema. Portilla et al.,(2014) este tipo de 

enfoque se centra en aspectos cualitativos, que no pueden medirse numéricamente y busca 

describir, entender y explicar los fenómenos o comportamientos de un grupo social o de un 

individuo. 

Se abordó el paradigma socio-crítico o social utilizando el método cualitativo que llevó 

a una investigación mediante el estudio de casos, ya que se realiza una descripción detallada de 

una población específica, en este caso, los padres de familia y los niños de 5 años lo que nos  

permitió observar   a los niños y a sus  familias, entendiendo su situación social y cultural, 

además de conocer aspectos como sus expectativas, percepciones y valoraciones, para 

comprender mejor la influencia que tiene la familia  en la educación de los hijos e hijas. Por 

otro lado, Orozco (2016) el paradigma sociocrítico promueve cambios sociales respondiendo a 

los problemas de las comunidades con la intervención de sus miembros 
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Estas dimensiones se alinean con el alcance descriptivo, que permiten representar la 

realidad subjetiva que emerge en un grupo de individuos respecto a un fenómeno específico 

(Ramos, 2020).Por ello, el método empleado en la investigación, desde la perspectiva 

ontológica es el método etnográfico  Con relación a este método, el trabajo investigativo  inicia 

con un estudio de los hechos, de cómo el acompañamiento familiar influye en el desarrollo de 

habilidades cognitivas en niños de 5 años a partir de esta evaluación se formularán conclusiones 

basadas en principios teóricos las cuales servirán para proponer una guía de estrategias que los 

padres puedan emplear para fomentar el desarrollo cognitivo en sus hijos. 

     Método y sus fases    

El método por el cual se optó en la investigación fue el método etnográfico, porque se 

caracteriza por usar la técnica de la observación participante tener una flexibilidad en la 

investigación Del Valle Guilarte y Lamus, 2020). Con relación a esto, se pudo observar de 

manera directa el contexto de estudio con el propósito de obtener respuestas a las interrogantes 

donde hubo una interacción entre el investigador y   los sujetos de estudio. 

A continuación, se mencionan las siete fases del método etnográfico según Creswell 

(1998) citado por Tejero González (2021). 

 Selección del diseño: Es la primera fase donde el investigador considera una serie de 

decisiones, como la situación a estudiar, el planteamiento de los objetivos, las interrogantes y 

el método que mejor se adapta al estudio. En esta fase  inicial, se tomó la decisión de aplicar el 

método etnográfico debido a su enfoque cualitativo y su capacidad para explorar fenómenos en 

su contexto natural, también aquí se definieron los objetivos, las preguntas de investigación y 

los aspectos metodológicos para garantizar que el método elegido fuera el más adecuado para 

el problema planteado. 
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Determinación de las técnicas: Es la segunda fase donde se procede a la elaboración 

de las técnicas de recolección y análisis de información donde se utiliza los instrumentos como 

la como la observación y la entrevista por otro lado también se considera realizar un análisis de 

los referentes teóricos de documentos con relación a la situación estudiada. En este apartado se 

seleccionaron las técnicas de observación participante y entrevistas semiestructuradas como 

herramientas principales para la recolección de datos, técnicas  que se complementaron con la 

revisión de documentos teóricos  acerca de las categorías acompañamiento familiar y desarrollo 

de habilidades cognitivas relacionados, con el fin de profundizar en el análisis de la información 

para nuestra investigación  

 Acceso al escenario de investigación: Es la tercera fase donde el investigador debe 

acceder al contexto en el que se encuentra la situación a estudiar y debe estar acorde con el 

objetivo de la investigación. En este caso, el acceso se realizó en la Escuela de Educación Básica 

"Medina Domínguez", ubicada en la provincia de Santa Elena ,donde el investigador se 

familiarizó con el entorno y desarrolló relaciones de confianza con los participantes, incluidos 

docentes, niños y sus familias, lo que facilitó la recolección de datos de manera efectiva. 

Selección de los informantes: Es la cuarta fase donde el investigador identificará 

dentro del contexto a la población que pueda brindar mejor calidad de información de la 

situación que se desea conocer con más detalle. Se identificaron a los participantes clave que 

podrían aportar información relevante y de calidad para la investigación. En este caso, los 

seleccionados fueron los niños de 5 años, sus padres y el docente a cargo. La selección se realizó 

de manera intencionada, asegurando que los informantes fueran representativos de la situación 

estudiada y capaces de proporcionar datos significativos. 

Recogida de datos y determinación de la duración de la estancia en el escenario: 
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Es la quinta fase la cual se ejecuta durante el tiempo que el investigador se encuentre en el 

escenario donde debe relacionarse con los sujetos a estudiar y recopilar la información necesaria 

para la investigación. Durante esta etapa, se aplicarán las técnicas de observación participante 

y entrevistas, permitiendo al investigador recopilar información detallada sobre las 

interacciones y actividades que ocurrirían en el entorno familiar y escolar y este proceso se 

llevó a cabo en un período definido, garantizando una inmersión profunda en el contexto. 

 El procesamiento de la información: Es la sexta fase donde el investigador obtiene 

la información recopilada para analizar y relaciona los datos con los conceptos generales sobre 

la situación estudiada. Siguiendo este punto  la información recopilada fue analizada mediante 

técnicas cualitativas, como la categorización y la codificación abierta. Con el apoyo del 

software ATLAS.ti, se generaron redes semánticas y nubes de palabras que facilitaron el 

análisis e interpretación de los datos. 

Elaboración de informe: Es la séptima fase donde se detalla lo que pasó, cómo pasó y 

qué reflejan los resultados que se obtuvieron. Los hallazgos se organizaron y presentaron en un 

informe detallado que incluyó la descripción de las observaciones realizadas, el análisis de los 

datos recolectados y las conclusiones acerca de la influencia del acompañamiento familiar en 

el desarrollo cognitivo de los niños por lo que este  informe consolidó todo el proceso 

investigativo y permitió validar los resultados obtenidos de manera clara y fundamentada. 

   Técnicas de recolección de información   

 Las técnicas de recolección de datos son herramientas utilizadas en las ciencias sociales 

para describir los sucesos observados en la realidad Acevedo (2002) citado por Alegre (2022). 

La recolección de información se llevó a cabo según los criterios previamente establecidos en 

función de los objetivos de la investigación. Esto facilitó la comparación de datos, permitiendo 
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asistir a los lugares y constatar con las personas o situaciones más cercanas a la realidad. Por 

ello, en la investigación se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos para recolectar 

información lo que permitió llegar a conclusiones más detalladas sobre la situación al igual que 

responder a las preguntas de investigación.  

a) Revisión y análisis Documental 

  La revisión y el análisis documental es un proceso esencial en las investigaciones 

cualitativas se encargan desde la formulación del problema hasta el diálogo teórico integrando 

métodos estructurados para organizar datos, generar un marco conceptual, resumir información 

relevante y categorizar conceptos clave promoviendo una síntesis eficiente de documentos para 

fundamentar el estudio y complementar el desarrollo teórico (Casasempere et al., 2020). 

Mediante este método, analizamos la literatura en función de nuestras categorías de estudio, 

identificando información que enriqueció nuestra investigación permitiéndonos delimitar con 

precisión el problema de investigación, establecer un marco teórico y generar un sustento 

conceptual que orienta tanto la interpretación de los datos como la discusión de los hallazgos 

obtenidos. 

b) Entrevista Semiestructurada y Guía de entrevista 

La entrevista se considera una actividad y se destaca como una de las herramientas más 

utilizadas en la investigación porque permite recolectar información a partir de la interacción 

entre dos personas el investigador y el sujeto investigado la cual se da mediante el dialogo sobre 

un aspecto en particular así mismo permite conocer situaciones que el investigador no ha 

considerado (Troncoso y Amaya,2017).  

El tipo de entrevista  empleado fue  la entrevista semiestructurada que se llevó efecto 

con una guía de entrevista a los participantes se les explico  sobre el propósito de la entrevista 
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como primera instancia solicitando  su autorización  para grabar o videograbar  el proceso, así 

mismo, el entrevistador  mantuvo una actitud  receptiva  y sensible  pero siguiendo   con la guía 

de preguntas sin interrumpir al entrevistado en sus respuestas (Villarreal y García, 2022).La 

guía de entrevista se la realizo mediante la extracción de las citas relevantes del marco teórico 

referencial las cuales se establecieron en 10 preguntas abiertas, para el levantamiento de la 

información lo que facilitó a la docente del grado (A), al director las preguntas para lo cual, se 

efectuaron de manera presencial entre un diálogo por separado con ambas personas la misma 

que se registró mediante una videograbación por lo que cada entrevista fluyó de manera 

diferente. 

 La observación participante nos permitió recolectar la información relevante de los 

sujetos de estudio comprendiendo su situación sociocultural a través de la observación en el 

ambiente en el cual se desenvuelve, se dio mediante la participación cercana con los 

participantes. (Sanjuán, 2019). Por esta razón, se llevó a cabo una intervención directa con el 

grupo de estudio ambiente natural con el propósito de entender la realidad de la investigación. 

La guía de observación se realizó de acuerdo con las citas del marco teórico referencial las 

cuales se establecieron por 18 preguntas, sin embargo 8 corresponden a la primera categoría 

(Acompañamiento familiar) y 10 de la segunda categoría (Desarrollo de habilidades 

cognitivas), la valoración se hizo usando una escala de Likert Siempre = 4, Casi Siempre =3, A 

veces =2, Nunca =1. 

     Técnicas de interpretación de la información    

Para la interpretación de la información de datos cualitativos o también conocido como 

datos categóricos se utiliza textos en vez de números para los describir datos. En el software 

ATLAS. Ti versión 24, aplicando una codificación abierta que facilitó la creación de redes 
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semánticas y nubes de palabras en las entrevistas, lo que permitió resignificar los datos 

obtenidos.  

 Atlas. Ti es un software diseñado para facilitar el análisis de datos cualitativos, ya que 

permite incorporar de manera secuencial los datos necesarios, lo que facilita el muestreo de 

teorías para su posterior análisis además mejora la organización mediante el uso de diagramas 

preconstruidos que permiten analizar de manera clara los procedimientos que se desean 

presentar en la investigación (San Martín, 2014). 

     Categorización y triangulación   

 La técnica de categorización es útil para organizar analizar y sintetizar información 

permitiendo predecir la pertenencia de individuos, grupos o clases especificas por lo que se la 

denomina comúnmente como técnica de codificación o clasificación también permite 

identificar las características de los individuos a la pertenencia de un grupo (Pérez, 2000). Según 

Palacio (2016) la codificación además de analizar los datos de una investigación mediante la 

definición de categorías de estudio facilita el análisis de los datos obtenidos a través de la 

codificación abierta donde se desarrollan dimensiones, subcategorías y categorías relacionadas 

con el fenómeno o problema existente. 

Por lo que, en proceso de codificación abierta, se identificaron las categorías de primer 

nivel y las subcategorías relacionadas a las principales para luego elaborar redes semánticas 

basadas en los resultados obtenidos de las categorías de estudio. Posteriormente, se realizó un 

análisis e interpretación de los datos cualitativos obtenidos sobre “El acompañamiento familiar 

en el desarrollo de habilidades cognitivas” utilizando el software ATLAS. Ti que facilitó 

seleccionar citas en los documentos a su vez la codificación de las categorías propuestas y la 

generación de nubes de palabras y redes semánticas. 
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En este sentido se implementó el método de triangulación de datos que de acuerdo con 

Forni y De Grande (2020), “consiste en la verificación y comparación de la información 

obtenida en diferentes momentos utilizando distintos métodos para ampliar y profundizar la 

comprensión” para llevar a cabo este proceso, fue necesario recurrir a tres fuentes de 

información: los referentes teóricos, los instrumentos entrevista y ficha de observación y las 

reflexiones finales. Los referentes teóricos fueron fundamentales como base para obtener la 

información clave que permitió diseñar los instrumentos y con base en los resultados obtenidos 

en la aplicación de la entrevista y la ficha de observación, se redactaron las reflexiones finales. 
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Cuadro de categorías y subcategorías Apriorísticas 

Tabla 6 

Construcción de categorías y subcategorías apriorísticas 

ÁMBITO 

TEMÁTICO 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 

INQUIETUDES DEL 

INVESTIGADOR  

OBJETIVOS 

GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

CATEGORÍAS SUBCATECORIAS 

Acompañamiento 

familiar-

Habilidades 

cognitivas  

 

 

 

 

 

 

    Como influye el 

acompañamiento 

familiar en el desarrollo 

de habilidades 

cognitivas. 

 

¿Cuáles son los referentes 

teóricos que sustentan el 

acompañamiento familiar 

en el desarrollo de 

habilidades cognitivas en 

niños de 5 años? 

Analizar la influencia 

del acompañamiento 

familiar en el 

desarrollo de 

habilidades cognitivas 

en niños de 5 años. 

Determinar los referentes 

teóricos sobre el 

acompañamiento familiar 

en el desarrollo de 

habilidades cognitivas en 

niños de 5 años.    

 

Acompañamiento 

familiar  

Concepto de 

Acompañamiento 

familiar 

Teoría sociocultural de 

Lev Vygotsky 

   Teoría Ecológica de 

los Sistemas de Urie 

Bronfenbrenner 

Acompañamiento 

familiar en la educación 

inicial 
¿Cuál es el nivel de 

compromiso de los padres 

respecto a su rol en el 

desarrollo de habilidades 

cognitivas de sus hijos? 

Evaluar el nivel de 

compromiso de los 

padres respecto a su rol 

en el desarrollo de 

habilidades cognitivas de 

sus hijos.                                                                   

Beneficios del 

acompañamiento 

familiar en la educación 

inicial 

 Prácticas familiares  

fundamentales en el 

aprendizaje de los niños     

¿Qué estrategias pueden 

utilizar los padres en el 

acompañamiento para el 

desarrollo de habilidades 

cognitivas en niños 5 años 

Proponer una guía de 

estrategias para el 

acompañamiento familiar 

que puedan utilizar los 

padres para el desarrollo 

de habilidades cognitivas 

en niños de 5 años. 

Habilidades 

cognitivas  

Concepto de 

habilidades cognitivas 

   Teoría cognitiva de 

jean Piaget. 

   Teoría cognitiva de 

lev  Vygotsky 

   Comparación de 

teorías de Piaget y 

Vygotsky 

Clasificación de las 

habilidades cognitivas 

   Importancia de las 

habilidades cognitivas 

en la educación inicial 

Actividades para 

desarrollar las 

habilidades cognitivas  

Nota: Elaborado por Ana González y Jimena Suárez
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CAPÍTULO IV PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

    Reflexiones críticas  

En este apartado se analizó la información de los datos recopilados a partir de la 

aplicación de la ficha de observación dirigida a niños de 5 años y las entrevistas estructuradas 

realizadas tanto a la docente de Educación Inicial y al director de la Institución en   la cual se 

realizó una codificación abierta en el software ATLAS. TI, versión 24, que permitió el análisis 

del contenido de los instrumentos ejecutados en el proceso de investigación, a través del ingreso 

de los documentos de la observación y las entrevistas donde mediante una codificación del 

contenido con relación a las categorías y subcategorías de estudio se realizó la creación de redes 

semánticas, nubes de palabras y la lista de palabras. 

Análisis y discusión de los resultados 

Análisis de la primera entrevista  

Figura 1 

Nube de palabras: Entrevista a la docente 

 

Nota: Extraído de ATLAS. ti 
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 Al analizar la entrevista realizada a la docente, se observa que, según la nube de 

palabras, los términos más destacados son: acompañamiento, comunicación, motivación, 

apoyo, aprendizaje, adaptación, comprensión, interacción, familia, atención, empatía, relación 

y colaboración, entre otros Es así que resalta la importancia del acompañamiento familiar, ya 

que favorece la interacción y adaptación del niño tanto en el entorno educativo como en el hogar 

ya que cuando los padres brindan un seguimiento constante en las actividades de sus hijos, estos 

se sienten en un ambiente de confianza y seguridad lo que les permite desarrollar nuevas 

habilidades. Además, la atención de los padres a las necesidades del niño fortalece sus 

capacidades cognitivas, sociales y emocionales, potenciando un aprendizaje significativo y 

lleno de motivación.  

Así mismo, se pudo observar que algunos niños aún no han desarrollado  algunas de las  

habilidades cognitivas esenciales como: la atención, concentración y lenguaje, así como el 

interés por las clases, esto se debe en parte a que no logran relacionarse por con las personas de 

su entorno  de tal manera presentan dificultades para realizar las actividades dentro del aula por 

lo que esto evidencia la falta de apoyo en el hogar por parte de los padres quienes podrían 

reforzar ciertas actividades en casa para fortalecer las áreas donde sus hijos presentan 

debilidades cognitivas lo que resalta que la  ausencia de este acompañamiento limita el 

desarrollo de habilidades necesarias para su adaptación y aprendizaje en el entorno escolar. 

El apoyo de los padres es fundamental en la educación de los niños especialmente en 

esta etapa ya que actúan como los primeros guías en la vida de los niños por lo que deben 

proveer un entorno en casa que fomente la práctica de actividades escolares para reforzar lo 

aprendido en clase, sino que también se incrementaría la confianza del niño en sus capacidades. 
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Los padres que dedican tiempo a trabajar en tareas o juegos educativos ayudan a sus hijos a 

superar barreras cognitivas y sociales, promoviendo un desarrollo integral que les permite 

desenvolverse con mayor seguridad y éxito tanto dentro como fuera del aula (Cudris et al., 

2020).      

 

 

Nota: Extraído de ATLAS. ti 

La entrevista con la docente  revela diversos aspectos sobre el acompañamiento familiar 

y su influencia en el desarrollo de habilidades cognitivas en la educación inicial resaltando  la 

importancia del apoyo familiar como un elemento esencial para el crecimiento integral de los 

niños. Este acompañamiento según la docente no solo fortalece la autoestima y motiva la 

curiosidad de los estudiantes sino que también crea un ambiente seguro que favorece el 

aprendizaje tanto en casa como en la escuela por tal motivo  cuando los padres se involucran en 

actividades escolares y refuerzan los aprendizajes en el hogar los niños logran desarrollar 

Figura 2 

Red Semántica de la Entrevista a la docente 
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habilidades como la atención, el lenguaje, motivación  y la resolución de problemas. Además 

se identifican estrategias implementadas por las docentes para fomentar la participación de los 

padres entre ellas están los talleres participativos, las reuniones personalizadas y las actividades 

colaborativas dentro y fuera de la escuela, estas iniciativas no solo fortalecen el vínculo entre 

la familia y la escuela sino que también permiten que los padres se sientan valorados y 

motivados a ser parte del proceso educativo. Sin embargo las docentes señalan que uno de los 

principales desafíos es la falta de tiempo de los padres, sumada a la ausencia de recursos 

materiales y conocimientos específicos para apoyar el aprendizaje en el hogar. 

Por otro lado, el uso de herramientas tecnológicas como aplicaciones educativas y 

plataformas de mensajería es identificado como un medio útil para mantener una comunicación 

constante y clara entre padres y docentes las cuales facilitan el intercambio de información, sino 

que también pueden incluir recursos prácticos para que las familias contribuyan al desarrollo 

cognitivo de los niños asimismo, las actividades integradoras, como proyectos familiares o 

ferias escolares, resultan ser efectivas para involucrar a las familias y fomentar el aprendizaje 

conjunto. Finalmente, la ausencia del acompañamiento familiar es reconocida como un factor 

que puede generar desmotivación en los niños, afectando su desarrollo emocional, social y 

cognitivo por tal motivo la  docente propone recomendaciones específicas para los padres, como 

dedicar tiempo de calidad a sus hijos, establecer rutinas de estudio y participar en las actividades 

escolares de  los niños durante sus primeros años de aprendizaje. 

 

Análisis de la segunda entrevista 
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Figura 3 

Red semántica de la entrevista al director 

  

Nota: Extraído del Atlas.ti  

En la siguiente red semántica muestra los principales enfoques en los que se centró la 

entrevista son: el desarrollo de habilidades cognitivas y el acompañamiento familiar.  

Cooperación entre familia y escuela, la participación de los padres y maestros es 

esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, esta cooperación fomenta un ambiente 

muy favorable para el aprendizaje en donde los niños se sientes estimulados y respaldados en 

la educación.  

Interacción entre padres y educadores, esto implica que las familias se involucren en el 

proceso educativo esto es crucial para el crecimiento de los alumnos, este vínculo es adecuado 

para el aprendizaje esto permite a los niños se sientan apoyados.  

Sinergia entre familia y docentes, esto es constante entre los padres y los educadores es 

vital para el desarrollo holístico de los estudiantes, en un contexto propicio para el aprendizaje 

es sentirse por parte de los niños respaldados en lo que aprenden dentro de la escuela y hogar.  
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Figura 4 

Nube de palabras: Entrevista al director 

 

Nota: Extraído del Atlas Ti 24 

Según la nube de palabras de la entrevista, las palabras mencionas y por ende las que 

más repiten son: acompañamiento, estudiantes, actividades, habilidades, familia, desarrollo, 

escuchar, entre otras.  

Estas secuencias de palabras resaltan la importancia del acompañamiento familiar, en el 

proceso de la educación desarrollo de las habilidades de los estudiantes, la participación de los 

padres en actividades escolares y la relación de estos aspectos con el proceso educativo y los 

elementos cognitivos involucrados en el aprendizaje. La educación presenta un eje central que 

enfatiza a los estudiantes en el aprendizaje y a su entorno escolar y hogar.  
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El desarrollo de las habilidades en los estudiantes es importante por lo que no solo limita 

el ámbito escolar, sino que también engloba tanto a las habilidades emocionales como a las 

sociales, este lazo que genera la escuela y la familia se concreta en un pilar fundamental que 

fomenta un entorno apropiado para el correcto aprendizaje; las activades involucra tanto a los 

padres como a los estudiantes lo cual permite un sentido de pertenencia y comunidad en el 

desarrollo integral de los niños. 

 

 

Nota: Extraído del Atlas Ti  

Primera Categoría: Acompañamiento familiar 

El acompañamiento familiar es fundamental en el proceso educativo, ya que involucra 

aspectos esenciales para el desarrollo de las habilidades cognitivas, este apoyo fomenta un 

Figura 5 

Red semántica de la categoría Acompañamiento familiar 
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vínculo entre padres e hijos, así como con el docente lo que potencia las habilidades durante el 

proceso de enseñanza y que haya una adaptación adecuada con el entorno de estudio. 

Subcategoría: Convivencia 

Este tipo de subcategoría se centra en una convivencia familiar amigable con un 

ambiente armonioso en donde el niño estudiante se sienta valorado y respetado, esto también 

involucra la resolución de conflictos por medio del dialogo, esto ayuda y favorece a los niños 

en el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales, podemos destacar también 

actividades en familia como los juegos que fortalecen los lazos y mejora una interacción con 

los miembros del hogar. 

Subcategoría: Comunicación  

Los padres siempre deberían estar al pendiente de escuchar a los niños en sus 

necesidades e inquietudes, esto es clave para el desarrollo académico y emocional del niño, la 

comunicación incluye un seguimiento de diversas actividades académicas como es la revisión 

de tareas y también las reuniones, esto demuestra un compromiso e interés en la lo académico 

del niño. 

Subcategoría: apoyo parental 

El apoyo parental activa dentro de la educación de los niños involucra múltiples acciones 

como asistir a eventos escolares, ayuda de las tareas y la motivación en los niños para que puedan 

lograr alcanzar sus metas trazadas, se considera también que este tipo de apoyo mejora y 

potencializa el rendimiento académico así mismo lo hace con la autoestima y la motivación que 

hace que el estudiante se sienta más seguro dentro y fuera del hogar. 

Subcategoría: Ambiente de estudio  
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Esta subcategoría se considera importante y esencial para el éxito académico del 

estudiante por lo que este tipo de ambiente debería se apropiado, tranquilo, libre de 

distracciones para tener buenos resultados en los niños durante la realización de las actividades 

académicas. La organización también importante dentro este ámbito por lo que ayuda al niño a 

tener buenos hábitos en su lugar de estudio. 

Subcategoría: Rendimiento académico  

Involucras varios elementos como el apoyo familiar, el rendimiento y el monitoreo, 

estos son importantes para que los estudiantes puedan superar y alcanzar objetivos lo cual es 

favorable directa con el éxito académico, los monitores sobre el rendimiento académico ayudan 

a dar un seguimiento de cómo se encuentran los estudiantes en las diversas áreas de la educación 

 

 

 

 

 

Nota: Extraído del Atlas Ti. 

Segunda Categoría: Habilidades cognitivas  

Las habilidades cognitivas en el desarrollo integral y el aprendizaje son importantes para 

el estudiante, esto permite que los estudiantes capten y procesen información con el objetivo de 

resolver problemas y sobre todo tomar decisiones efectivas esto ayuda a fomentar capacidades 

desde muy pequeños lo que contribuye al éxito personal y académico. 

Figura 6 

Red semántica de la categoría Desarrollo de Habilidades Cognitivas 
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Subcategoría: Desarrollo de habilidades 

Este tipo de habilidades engloba a que mejoren las capacidades de memoria, atención, 

razonamiento y poder resolver problemas, actividades como son los juegos de rompecabezas 

son excelentes potenciadores para desarrollar estas habilidades en los estudiantes, esto se debe 

practicar de manera frecuente y con nuevas dificultades; son fundamentales para el objetivo de 

elevar ese crecimiento cognitivo, esto permitirá a que los estudiantes tengan una confianza 

mayor. 

Subcategoría: Éxito académico 

Esto hace referencia a los logros educativos y a los desempeños de las actividades 

evaluativas escolares, las habilidades cognitivas conllevan a que los estudiantes puedan 

entender conceptos complejos, esto hace que apliquen sus conocimientos o posteriormente a 

realizar un análisis crítico con el fin de poder tener alguna respuesta lógica que ayude a tener 

éxito dentro de su ambiente o área de estudio esto es muy determinante en la consecución de 

buenos resultados.   

Subcategoría: Desarrollo cognitivo 

Esta subcategoría es un elemento que enfatiza en el crecimiento de las funciones 

mentales dentro de su proceso de enseñanza, esto se relaciona de una manera directa con los 

conocimientos adquiridos y también con la capacidad de razonar de una forma abstracta, esto 

involucra a otros elementos como es la curiosidad lo cual promoverá un desarrollo cognitivo 

muy favorable. 

Subcategoría: Motivación 
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La motivación es considerada como un elemento importante dentro del aprendizaje 

académico, esto impulsa a que los estudiantes se comprometan a seguir alcanzando las metas 

propuestas, existen dos tipos de motivación una denominada intrínseca y extrínseca estas dos 

resaltan en el aprendizaje efectivo, esto también hace que los padres motiven a los hijos a 

alcanzar nuevas metas y logros. 

Subcategoría: Interés académico  

Esta subcategoría hace que influya de mucho la curiosidad de aprender por parte del 

estudiante en diferentes áreas y temas de la educación, esto hace que pueda fomentar el interés 

por medio de investigación y exposición, visitando museos e incluso de talleres prácticos, este 

tipo de interés hace que mejore el rendimiento y hace que el estudiante pueda a prender de las 

cosas que tiene la vida a un futuro. 

Análisis de Resultados de la Ficha de Observación 

       En la Ficha de observación se establecieron 18 criterios enfocados en las dos 

categorías de estudio: Acompañamiento familiar y habilidades dades cognitivas. Para el análisis 

se utilizó la escala de Likert con una ponderación de:  

▪ Siempre 

▪ A veces 

▪ Nunca 

     A continuación, se presentan el análisis de los criterios evaluados en la ficha de 

observación a través de una tabulación en un gráfico de barras: 



 

65 
 

Figura 7 

Resultados de la guía de observación 

 

La figura 7 representa una barra de los siguientes datos obtenidos en la guía de 

observación dirigida a los niños de 5 años, la cual fue diseñada con 18 indicadores que 

permitieron identificar a través de actividades   como el acompañamiento familiar influye en el 

desarrollo las habilidades cognitivas en niños de 5 años dentro del aula de clases. Los resultados 

obtenidos demuestran que los criterios interacción, colaboración participación, solidaridad  

juegos grupales ,convivencia ,motivación, entusiasmo, interactividad y creatividad lo cumplen 

por completo la mayoría de los estudiantes pero asimismo  existen varios parámetros que aún 

no desarrollan por completo  en los niños como son seguridad, interés en actividades, la 

concentración, expresarse de manera clara ,la pronunciación, seguir un orden organización 

identificar letras y números. 

Por tanto se puede evidenciar que los niños tienen más desarrollado lo que se relaciona 

a la primera categoría que es el acompañamiento familiar que se vincula con la convivencia al 

0
2
4
6
8

10
12

In
te

ra
cc

ió
n

C
ol

ab
or

ac
ió

n

Pa
rti

ci
pa

ci
ón

So
lid

ar
id

ad

Ju
eg

os
 g

ru
pa

le
s

Se
gu

rid
ad

C
on

vi
ve

nc
ia

In
te

ré
s

M
ot

iv
ac

ió
n

C
on

ce
nt

ra
ci

ón

Ex
pr

es
a 

co
n…

Pr
on

un
ci

ac
ió

n

O
rd

en

En
tu

si
as

m
o

O
rg

an
iza

ci
ón

Id
en

tif
ic

a

In
te

ra
ct

iv
o

C
re

at
iv

id
ad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

FICHA DE OBSERVACIÓN 

“Siempre” “A veces” “Nunca”



 

66 
 

relacionarse con las personas de su alrededor, lo que nos demuestra que si hay una convivencia 

entre padres e hijos pero que el factor de enseñanza como es desarrollar las habilidades 

cognitivas aún no se da de manera adecuada por lo cual podemos deducir que no existe un 

acompañamiento con relación a actividades que fomenten su aprendizaje pero que a través de 

actividades podemos  contribuir al desarrollo de las mismas. 

Aportes del Investigador (CASUÍSTICA) 

El acompañamiento familiar es esencial en el desarrollo de las habilidades cognitivas 

de los niños, ya que el vínculo emocional entre padres e hijos crea una base sólida para el 

aprendizaje. Según los resultados obtenidos mediante guías de observación y entrevistas, esta 

interacción familiar no solo refuerza la capacidad de los niños para adquirir conocimientos en 

el aula, sino que también les proporciona un ambiente de seguridad y confianza que resulta 

beneficioso  para su crecimiento intelectual y emocional. El compromiso activo de los padres 

en este proceso tiene el potencial de mejorar significativamente las experiencias educativas y 

sociales de los menores. 

No obstante, las evidencias también reflejan que muchos padres enfrentan desafíos para 

ofrecer un acompañamiento efectivo debido a la falta de conocimiento sobre estrategias y 

recursos adecuados este vacío limita el desarrollo de habilidades como el pensamiento crítico, 

la memoria y la creatividad, esenciales para la formación académica y social de los niños. Por 

ejemplo, algunos padres no saben cómo integrar actividades educativas en la rutina diaria, lo 

que reduce la oportunidad de aprendizaje significativo en casa. En respuesta a esta necesidad, 

se propone la implementación de una guía práctica que brinde a los padres herramientas y 

actividades concretas para estimular el desarrollo cognitivo de sus hijos. Esta guía no solo 
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ofrecería recursos específicos, como juegos y ejercicios para fomentar habilidades cognitivas, 

sino que también incluiría orientaciones sobre cómo incorporar aprendizajes en actividades 

cotidianas de esta manera, los padres podrían participar activamente en el desarrollo intelectual 

de sus hijos, integrando la educación en un contexto familiar. 

Además, la guía buscaría promover una visión integral del aprendizaje, donde las 

actividades no solo mejoren las habilidades académicas, sino también la capacidad de los niños 

para resolver problemas, trabajar en equipo y organizar sus ideas. El enfoque incluiría 

estrategias para fortalecer la comunicación familiar, con el objetivo de que el aprendizaje sea 

un proceso compartido y enriquecedor para ambas partes así, los padres pasarían de ser simples 

observadores para convertirse en agentes clave en el desarrollo de sus hijos. 

Por último, fomentar el acompañamiento familiar en el aprendizaje no solo beneficia a 

los niños, sino que también fortalece la dinámica familiar, creando un ambiente positivo que 

favorece la construcción de relaciones sólidas y de apoyo mutuo. La propuesta de una guía 

práctica para padres no solo cubriría una necesidad inmediata, sino que también tendría un 

impacto duradero en la vida de las familias y en el desarrollo escolar y social de los niños, 

preparándolos para enfrentar los retos de un mundo cada vez más complejo. 

preparándolos para enfrentar los retos de un mundo cada vez más complejo. 
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Introducción 

La educación inicial es una etapa fundamental en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los 

niños, ya que sienta las bases para su aprendizaje futuro y su desempeño escolar. Durante los 

primeros años de vida, el cerebro de los niños se encuentra en una etapa de máxima plasticidad, lo 

que significa que es especialmente receptivo a nuevas experiencias y estímulos. En este sentido, 

una guía orientada al fortalecimiento de las habilidades cognitivas en niños de 5 años resulta 

esencial para apoyar su crecimiento integral y potenciar su capacidad para aprender, razonar, 

resolver problemas y tomar decisiones. 

El objetivo principal de esta guía es proporcionar herramientas prácticas y actividades diseñadas 

para estimular áreas clave del desarrollo cognitivo, como la memoria, el lenguaje, la creatividad y 

el pensamiento crítico, mientras se fomenta el aprendizaje lúdico y significativo. Estas actividades 

no solo preparan a los niños para enfrentar los retos académicos, sino que también contribuyen a 

formar una base sólida de habilidades necesarias para su vida diaria, como la concentración, la 

comunicación efectiva y la resolución de problemas. 

Además, este documento busca promover la participación activa de los padres en el proceso 

educativo de sus hijos. Cuando los padres se involucran en las actividades de aprendizaje, no solo 

fortalecen el vínculo emocional con los niños, sino que también se convierten en modelos de apoyo 

y guía, reforzando la importancia del aprendizaje tanto en el hogar como en la escuela. Este 

acompañamiento les permite conocer mejor las fortalezas, intereses y áreas de oportunidad de sus 

hijos, contribuyendo a un desarrollo más equilibrado y personalizado. 

Por otro lado, las actividades propuestas en esta guía están diseñadas para ser accesibles, prácticas 

y fáciles de realizar con materiales comunes del hogar, lo que facilita su implementación. Desde 

juegos de memoria hasta ejercicios creativos, cada actividad tiene el propósito de estimular 

diferentes áreas del desarrollo, promoviendo un aprendizaje activo y entretenido que motive tanto 

a los niños como a los padres. 

En el contexto escolar, estas habilidades mejoradas tienen un impacto directo en el rendimiento 

académico de los niños. Una mayor capacidad de atención, mejores habilidades comunicativas y 

una creatividad desarrollada les permiten participar de manera más activa en el aula, comprender 

los conceptos con mayor facilidad y desenvolverse mejor en situaciones sociales. Asimismo, el 

desarrollo de estas competencias fortalece su autoestima y confianza, aspectos esenciales para 

enfrentar los desafíos educativos con una actitud positiva. 

Esta guía no solo busca fortalecer el desarrollo cognitivo de los niños de 5 años, sino también 

fomentar un enfoque integral en su aprendizaje, donde tanto la escuela como el hogar jueguen un 

papel activo y complementario. Al involucrar a los padres en este proceso, se refuerza la idea de 

que el aprendizaje es un esfuerzo compartido que comienza en casa y se extiende al entorno 

educativo, creando una base sólida para el éxito académico y personal de los niños. 
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Actividades para Desarrollar Habilidades Cognitivas en el 

Acompañamiento Familiar 

 

1. Atención y Concentración 

Actividad 1: Juego de Buscar Objetos 

• Descripción: Los padres esconden 5 objetos pequeños en 

una habitación. Proporcionan pistas sencillas para que el 

niño los encuentre. Por ejemplo: "Busca algo rojo cerca de 

la silla". 

• Materiales: Objetos pequeños como juguetes, pelotas o 

utensilios. 

• Desarrollo:  

1) Explique al niño que debe buscar los objetos escondidos 

según las pistas. 

2) De pistas progresivas, aumentando la dificultad según el progreso del niño. 

3) Celebre cada hallazgo para reforzar la motivación. 

 

Actividad 2: Dibujo con Detalles 

• Descripción: Muestre al niño un dibujo con varios elementos 

durante 30 segundos. Luego pídale que lo dibuje de memoria.  

• Materiales: Hoja de papel, lápices de colores o crayones. 

• Desarrollo:  

1) Enseñe un dibujo con formas y colores claros. 

2) Retire el dibujo y entregue papel y colores al niño para que lo 

reproduzca. 

3) Al finalizar, compare ambos dibujos y felicite los aciertos. 

 

Actividad 3: Juego de Ritmos 

• Descripción: Los padres crean un patrón de palmadas 

o golpes suaves en la mesa, que el niño debe imitar y, 

después, ampliar. 

• Materiales: Ninguno. 

• Desarrollo:  

1) Comience con un patrón simple, como dos palmadas. 

2) Gradualmente, aumente la complejidad, añadiendo golpes o variaciones de ritmo. 

3) Anime al niño a crear su propio ritmo para que los padres lo imiten. 
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Actividad 4: Seguir Instrucciones Simples 

• Descripción: Los padres dan una secuencia de instrucciones 

simples al niño, como: "Busca un libro, ponlo sobre la mesa y da un 

salto". 

• Materiales: Objetos disponibles en el hogar (libros, juguetes, etc.). 

• Desarrollo:  

1) Inicie con instrucciones de una sola acción, luego incremente a dos 

o tres pasos. 

2) Observe si el niño cumple la secuencia y corríjalo suavemente si es 

necesario. 

 

Actividad 5: Juego de Laberintos 

• Descripción: El niño resuelve laberintos en papel o en 

dispositivos digitales, encontrando el camino correcto. 

• Materiales: Hojas con laberintos impresos o una aplicación 

educativa. 

• Desarrollo:  

1) Entregue al niño el laberinto más sencillo para comenzar. 

2) Ofrezca orientación si se encuentra bloqueado, pero permita 

que lo intente por sí mismo. 

3) Gradúe la dificultad según su avance. 

 

2. Resolución de Problemas  

Actividad 1: Construcción con Bloques 

• Descripción: Se reta al niño a construir una torre o figura 

específica con bloques. 

• Materiales: Bloques de construcción. 

• Desarrollo:  

1) Presente un modelo sencillo (por ejemplo, una torre de 5 bloques). 

2) Anime al niño a replicarlo o a crear su propia estructura. 

3) Proporcione sugerencias si se siente frustrado. 

Actividad 2: Rompecabezas Familiar 

• Descripción: Armar un rompecabezas de 20-

50 piezas con la ayuda de los padres. 

• Materiales: Un rompecabezas adecuado para 

la edad.  

1) Desarrollo:  
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2) Comience separando las piezas de borde para simplificar. 

3) Motive al niño a buscar piezas que encajen observando las formas y colores. 

4) Felicite al niño por completar el rompecabezas. 

 

Actividad 3: Resolver Problemas Cotidianos 

• Descripción: Involucre al niño en resolver problemas reales, como 

"¿Cómo podemos ordenar los juguetes más rápido?" 

• Materiales: Juguetes, cajas o recipientes. 

• Desarrollo:  

1) Proporcione una breve descripción del problema. 

2) Escuche las ideas del niño y elija juntas una solución. 

3)  

Actividad 4: Adivinanzas 

• Descripción: Proporcione acertijos simples como "Soy 

amarillo y brillo en el cielo. ¿Quién soy?" 

• Materiales: Ninguno. 

• Desarrollo:  

1) Plantee adivinanzas sencillas y ofrezca pistas si es necesario. 

2) Anime al niño a inventar sus propias adivinanzas. 

Actividad 5: Experimento Simple (Hundir o Flotar) 

• Descripción: Experimentar con objetos en agua para 

descubrir cuáles flotan o se hunden. 

• Materiales: Recipiente con agua, objetos pequeños 

(monedas, pelotas, esponjas). 

• Desarrollo:  

1) Pida al niño que prediga si un objeto flotará o se hundirá 

antes de probarlo. 

2) Permita que experimente y registre los resultados. 
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3. Memoria 

Actividad 1: Memorama Casero 

• Descripción: Crear un juego de memoria con tarjetas que 

tengan dibujos, números o letras, y jugar a emparejarlas. 

• Materiales: Cartulina, marcadores o lápices de colores. 

• Desarrollo:  

1) Diseñe las tarjetas junto al niño, dibujando pares de 

imágenes o números. 

2) Mezcle las tarjetas y colóquelas boca abajo en una mesa. 

3) Turnarse para voltear dos tarjetas y buscar parejas iguales. 

4) Aumente el número de tarjetas conforme el niño mejore. 

5)  

Actividad 2: Repetición de Secuencias 

• Descripción: El padre nombra una lista de 3 a 5 palabras u 

objetos, y el niño debe recordarlas y repetirlas en el mismo orden. 

• Materiales: Ninguno. 

• Desarrollo:  

1. Comience con tres palabras sencillas (ejemplo: "manzana, pelota, 

casa"). 

2. Aumente el nivel de dificultad añadiendo más palabras o 

cambiando el orden. 

3. Refuerce el aprendizaje si el niño necesita ayuda, repitiendo las 

palabras juntos. 

Actividad 3: Cuentos con Preguntas 

• Descripción: Leer un cuento breve y luego realizar 

preguntas específicas sobre los detalles de la historia. 

• Materiales: Libros de cuentos infantiles. 

• Desarrollo:  

1) Lea el cuento y motive al niño a escuchar con atención. 

2) Formule preguntas como: "¿Qué hizo el personaje 

principal?" o "¿De qué color era la casa?" 

3) Refuerce la comprensión visual señalando imágenes del 

libro. 
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Actividad 4: Juego de "¿Qué Falta?" 

• Descripción: Muestre al niño un grupo de 5 a 7 objetos, cúbralos y 

retire uno para que adivine cuál falta. 

• Materiales: Objetos pequeños (juguetes, utensilios, etc.). 

• Desarrollo:  

1) Organice los objetos en una fila y permita al niño observarlos por 

unos segundos. 

2) Cubra los objetos, retire uno y descubra los restantes. 

3) Pregunte cuál objeto falta y celebre si acierta. 

 

Actividad 5: Canciones Repetitivas 

• Descripción: Cantar canciones que incluyan frases repetitivas, como 

"Estrellita, ¿dónde estás?" o "La Vaca Lola". 

• Materiales: Ninguno. 

• Desarrollo:  

1) Canten juntos, enfatizando las partes repetitivas. 

2) Pida al niño que continúe la canción cuando usted haga una pausa. 

3) Introduzca nuevas canciones según el interés del niño. 

 

4. Lenguaje 

Actividad 1: Contar Historias Juntos 

• Descripción: Crear una historia colaborativa donde cada 

participante aporte una parte. 

• Materiales: Ninguno. 

• Desarrollo:  

1) Proponga un inicio sencillo como "Había una vez un perro llamado 

Max". 

2) Deje que el niño continúe la historia y luego añada usted otro 

fragmento. 

3) Al final, conversen sobre lo que más les gustó de la historia creada. 
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Actividad 2: Juego de Palabras 

• Descripción: Decir una palabra y pedirle al niño que diga otra 

relacionada (por ejemplo, "manzana" → "fruta"). 

• Materiales: Ninguno. 

• Desarrollo:  

1) Comience con palabras cotidianas como objetos de casa o animales. 

2) Gradualmente introduzca categorías más específicas, como 

alimentos o colores. 

3) Refuerce los nuevos aprendizajes explicando palabras 

desconocidas. 

 

Actividad 3: Teatro de Títeres 

• Descripción: Crear y representar una historia utilizando títeres 

hechos en casa. 

• Materiales: Calcetines viejos, papel, marcadores, pegamento. 

• Desarrollo:  

1) Diseñe los títeres junto con el niño, agregando detalles como ojos o 

cabello. 

2) Cree un escenario improvisado con cajas o mantas. 

3) Representen una historia corta, alternando los roles entre padre e 

hijo. 

 

Actividad 4: Describir Objetos 

• Descripción: Pedir al niño que observe un objeto cotidiano y 

lo describa en detalle (color, tamaño, textura, etc.). 

• Materiales: Objetos de casa. 

• Desarrollo:  

1) Escojan juntos un objeto interesante, como una planta o 

juguete. 

2) Anime al niño a hablar sobre lo que ve, siente o imagina sobre 

el objeto. 

3) Refuerce el vocabulario, añadiendo palabras nuevas 

relacionadas. 
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Actividad 5: Leer y Dibujar 

• Descripción: Leer un cuento breve y pedir al niño 

que dibuje lo que entendió o más le gustó. 

• Materiales: Libro de cuentos, hojas de papel, 

colores o crayones. 

• Desarrollo:  

1) Lea la historia en voz alta mientras el niño escucha. 

2) Dé tiempo para que el niño cree un dibujo inspirado 

en el cuento. 

3) Converse sobre su dibujo y lo que representa. 

 

5. Creatividad 

Actividad 1: Arte con Materiales Reciclados 

• Descripción: Crear una figura, juguete o decorado con 

materiales reciclados. 

• Materiales: Cartón, botellas plásticas, tijeras, pegamento. 

• Desarrollo:  

1) Reúna materiales reciclados y explíquele al niño las 

opciones para crear. 

2) Deje que experimente y use su imaginación para construir 

algo único. 

3) Celebre su creación y utilícela para decorar su espacio. 

 

Actividad 2: Cocina Creativa 

• Descripción: Decorar galletas o cupcakes con ingredientes 

variados. 

• Materiales: Galletas, glaseado, chispas de colores. 

• Desarrollo:  

1) Prepare los materiales y supervise al niño mientras decora. 

2) Permita que mezcle colores y haga formas únicas con los 

ingredientes. 

3) Disfruten juntos las creaciones al final. 
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Actividad 3: Esculturas con Plastilina 

• Descripción: Modelar figuras con plastilina, como 

animales, flores o personajes. 

• Materiales: Plastilina de varios colores. 

• Desarrollo:  

1) Muestre ejemplos sencillos como un círculo o una 

serpiente. 

2) Proponga desafíos creativos como “haz un monstruo” o 

“crea tu casa soñada”. 

3) Motive al niño a explicar su creación. 

 

Actividad 4: Inventar un Juego  

• Descripción: Crear un juego nuevo con reglas definidas en 

conjunto. 

• Materiales: Dependiendo del juego (cartas, pelotas, etc.). 

• Desarrollo:  

1) Proponga ideas iniciales como una carrera o un juego de 

preguntas. 

2) Construyan juntos las reglas y pónganlas en práctica. 

3) Evalúen lo que podrían mejorar para hacerlo más divertido. 

 

Actividad 5: Dibujar Historias  

• Descripción: Pedir al niño que dibuje una historia inventada 

por él mismo. 

• Materiales: Hojas de papel, lápices de colores. 

• Desarrollo:  

1) Anime al niño a imaginar un personaje y una aventura. 

2) Ofrezca sugerencias si necesita inspiración, pero respete su 

creatividad. 

3) Conversen sobre su historia y lo que representa cada dibujo. 
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REFLEXIONES FINALES 

En el ámbito de la educación inicial lo cual es un proceso que no solo involucra a los 

docentes sino también que a un alto porcentaje a considerar por parte de los padres. Este tipo 

de acompañamiento es importante para el desarrollo en diferentes aspectos como por ejemplo 

intelectual porque esto es de ayuda para el de las tareas dentro y fuera al tener un gran impacto 

dentro del entorno escolar. 

El acompañamiento familiar podríamos categorizar que refuerza el aprendizaje 

adquirido en la escuela, los padres potencian lo aprendido por medio de actividades en el hogar, 

que ayudan a desarrollar habilidades cognitivas con el fin de mejorar las áreas de aprendizaje. 

Los padres son modelos para seguir dentro de los procesos educativos es fundamental 

que los padres incorporen actividades que mejoren relaciones dentro del entorno familiar y 

educativo por que mantiene un equilibrio o una armonía dentro de la relación. 

Unos de los aspectos más relevantes del acompañamiento familiar es diseñar un entorno 

de aprendizaje favorable con estrategias que mejoren y estimulen el desarrollo cognitivo, esto 

también implica una participación más activa en diversas actividades escolares, en donde los 

padres colaboran con los docentes los mismos que implementan mejoras estrategias que se 

aplican en el aula de clases y reforzarlas en los hogares. Este tipo de colaboración que involucra 

a los padres no solo apoyan a los hijos, sino que también se construya un vínculo entre la escuela 

y el hogar esto facilita la comunican aún más efectiva. 

Por otro lado, el acompañamiento familiar se debe incluir al reconocimiento de logros 

y el esfuerzo del niño, cuando celebre victorias que son grandes par ellos logrando aprender de 

lo hecho dentro de su ámbito familiar, elevando la autoestima del niño lo cual motiva a seguir 
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aprendiendo, a este se lo denomina apoyo emocional que es fundamental para una buena actitud 

positiva en la educación. 

En conclusión, el acompañamiento familiar es una parte clave dentro del proceso 

educativo de los niños, porque no solo es el entorno de apoyo sino también la motivación la 

misma que fortalece la relación entre padres e hijos por medio de diversas actividades que se 

trabajan en conjunto. Al relacionarse positivamente en la educación de los hijos los padres no 

solo construyen un ambiente de desarrollo sino también una confianza que hace que les enseñen 

un aprendizaje adecuado, esto proporciona un impacto positivo en el crecimiento de los niños, 

preparándolos para afrontar desafíos a futuro con entusiasmo y confianza que es lo primordial 

dentro del acompañamiento familiar. 
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ANEXOS 

Anexo A:Cronograma de actividades  

 

 

                                Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc.                                                                Lic. Amarilis Laínez Quinde, MSc. 

                                        Directora de Carrera                                                                                                             Docente U 

 
ACTIVIDADES 

SEPTIEMBRE  
2024 

OCTUBRE 
2024 

NOVIEMBRE 
 2024 

DICIEMBRE 2024 ENERO 2025 FEBRERO 2025 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.Recepción de aceptación del docente 
tutor 

X                      

2. Situación objeto de investigación X X   X X X                

3.  Abordaje o momento teórico X X X X X X X X               

4. Abordaje o momento  
metodológico 
  

X X X X X X X X               

5.Revisión de los avances de la 
investigación por parte de los 
especialistas 

 X   X   X   X                

6. Presentación de los Hallazgos/ 
Aportes del investigador (casuística) 

 X  X  X X X  X  X  X              

7. Reflexiones finales     X  X  X  X  X               

8.Convocatoria de entrega del trabajo 
de integración curricular  

       X  X               

9.  Revisión final del Proyecto de 
investigación por parte de los 
especialistas -Proceso de Predefensa  

        X X              

10. Recepción   de los trabajos de 
titulación con las correcciones finales  

        X  X              

11.Sustentación del Proyecto de 
Investigación 

          X  X            

12. Proceso de Recuperación              X           

13. Ceremonia de incorporación 
tentativa 

                     X 
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Anexo B : Guía de observación

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

PERÍODO 2024-2 

FICHA DE OBSERVACIÓN APLICADA A NIÑOS DE  5 AÑOS 

Institución Educativa Escuela de Educación Básica “Medina Domínguez” 

Nombre Del 

Observador: 

Ana González; María Suárez  

Curso/Grado: Primero   

Fecha de la observación:  

Número De 

Estudiantes: 

11 

 

TEMA: ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES EN 

NIÑOS DE  5 AÑOS. 

INDICACIONES: Marque una X en el casillero correspondiente a los criterios observados en 

el desarrollo de la clase. 

A) Lea detenidamente cada criterio y conteste de acuerdo con la escala de valoración. 

de acuerdo con la escala de valoración. 

B) Escala de valoración.  

• Siempre 

• A veces  

• Nunca 

OBJETIVO DEL LA GUÍA DE OBSERVACIÓN: Observar diferentes aspectos y analizar las 

interacciones de los estudiantes con los contenidos, los materiales y el docente. 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN: Analizar la influencia del acompañamiento familiar en el 

desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 5 años.     

 

 Categorías: Acompañamiento familiar-Habilidades cognitivas 

            CRITERIOS PARA EVALUAR SIEMPRE 
A 

VECES 
NUNCA 

 Acompañamiento familiar    
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1 Incrementa su campo de interrelación con 

otras personas a más del grupo familiar y 

escolar interactuando con mayor facilidad. 

   

2 Colabora en actividades que se desarrollan 

con otros niños y adultos de su entorno. 

   

3 El niño participa en las actividades 

propuestas por el docente 

   

4 Demuestra actitudes de solidaridad ante 

situaciones de necesidad de sus compañeros 

y adultos de su entorno 

   

5 Participa en juegos grupales siguiendo las 

reglas y asumiendo roles que le permiten 

mantener un ambiente armónico con sus 

pares 

   

6 El niño muestra seguridad en el aula, 

interactuando con otros niños. 

   

7 Respeta normas de convivencia acordadas 

con el adulto. 

   

8 Demuestra interés ante emociones y 

sentimientos de las personas de su entorno 

familiar y escolar. 

   

 Habilidades cognitivas     

9 
Demuestra interés y motivación al realizar 

actividades 

   

10 
Mantiene la atención y concentración en las 

actividades. 

   

11 El niño se expresa con claridad.     

12 
El niño utiliza un vocabulario acorde a su 

edad. 

   

13 
Espera pacientemente su turno en actividades 

grupales. 

   

14 
Muestra entusiasmo por aprender temas 

nuevos  

   

15 
Organiza sus materiales al terminar sus 

actividades  

   

16 
El niño identifica letras y palabras con 

facilidad. 

   

17 
Realiza preguntas de las actividades 

propuestas. 

   

18 Muestra creatividad al resolver sus tareas.     

 

Observaciones:_______________________________________________________________ 
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Anexo C : Guía de la entrevista dirigida a la docente 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

PERÍODO 2024-2 

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE DE PRIMER GRADO 

Institución Educativa Escuela de Educación Básica “Medina Domínguez” 

Nombre Del 

entrevistador: 

Ana Gonzalez; María Suárez  

Nombre Del Docente 

entrevistado: 

Lic, Genesis Balón  

Curso/Grado: Primero Grado 

Fecha de la entrevista:  

 

TEMA: ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES 

EN NIÑOS DE  5 AÑOS. 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN: Analizar la influencia del acompañamiento 

familiar en el desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 5 años.     

 

Nombres y apellidos:  

Profesión   

Cargo   

Correo electrónico:  

 

N° Preguntas 

1 
¿Con base a su experiencia podría explicar la importancia que tiene el acompañamiento 

familiar en la educación inicial? 

2 
¿Considera usted necesario el acompañamiento familiar para que los niños desarrollen 

sus habilidades cognitivas en el aula? 

3 
¿Qué estrategias utiliza para motivar a los padres de familia a involucrarse en las 

actividades escolares de sus estudiantes?  

4 

¿Cree usted que sería beneficioso recibir capacitaciones sobre el acompañamiento 

familiar y el desarrollo de habilidades cognitivas para implementarlas con los padres de 

los estudiantes? 
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5 
¿Cuáles considera que son las principales dificultades que enfrenta los padres de 

familia para dar seguimiento en las actividades académicas de sus estudiantes? 

6 
¿Qué actividades realiza en el aula para desarrollar las habilidades cognitivas en sus 

estudiantes? 

7 
¿Qué tipo de habilidades cognitivas dentro del aula de clases aún no se desarrollan 

correctamente? 

8 Que estrategias se están utilizando para reforzar estas habilidades cognitivas  

9 
¿Con que frecuencia los padres de familia le consultan sobre el rendimiento académico 

de sus estudiantes? 

10 
¿Cuál es el nivel de participación de los padres en actividades extracurriculares de sus 

hijos? 

11 
¿Considera usted que la ausencia del acompañamiento familiar podría afectar el 

desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes?  

12 
¿Qué tipo de herramientas tecnológicas o recursos adicionales podrían facilitar la 

comunicación entre los padres de familia con sus hijos?  

13 
¿De qué manera se podrían diseñar actividades que incluyan a las familias para 

fortalecer el aprendizaje de los estudiantes? 

14 
¿Qué mecanismos utilizan para comunicarse con los padres y mantenerlos informados 

sobre el progreso de sus estudiantes? 

15 ¿Las características de la familia influyen en el acompañamiento familiar? 

16 
¿Qué recomendaciones ofrecería a los padres de familia para que puedan apoyar en el 

aprendizaje y desarrollo de habilidades en sus hijos? 
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Anexo D: Guía de la entrevista dirigida al director  

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

PERÍODO 2024-2 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DE LA INSTITUCIÓN 

Institución Educativa Escuela de Educación Básica “Medina Domínguez” 

Nombre Del 

Entrevistador: 

Ana González; María Suárez  

Nombre Del director: Ing. Gabriel Medina Domínguez  

Fecha:  

 

TEMA: ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES 

EN NIÑOS DE  5 AÑOS. 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN: Analizar la influencia del acompañamiento 

familiar en el desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 5 años.     

 

Nombres y apellidos:  

Profesión   

Cargo   

Correo electrónico:  

 

N° Preguntas 

1 ¿Qué entiende usted por acompañamiento familiar? 

2 ¿Cuál considera usted que es la importancia que tiene el acompañamiento familiar en la 

educación inicial? 

3 ¿Considera usted que es necesario el acompañamiento familiar para que el niño pueda 

desarrollar sus habilidades cognitivas dentro del aula? 

4  ¿Durante este tiempo usted o el personal docente han recibido capacitaciones 

especificas acerca del tema de acompañamiento familiar? 

5 ¿Usted ha organizado para el personal docente algún taller o charla para abordar el tema 

acompañamiento familiar? 

6 ¿Qué estrategias implementa el personal docente para incentivar a los padres de familia a 

involucrarse en las actividades de sus estudiantes? 

7 ¿Cuáles cree usted que son las principales dificultades que tienen los padres de familia 

para dar seguimiento a las actividades académicas de sus hijos? 
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8 ¿Qué actividades o recursos utilizan los docentes en el aula para desarrollar las 

habilidades cognitivas en sus estudiantes?  

9 ¿Cuáles son las habilidades cognitivas que aún no se desarrollan totalmente en el aula de 

clases? 

10 ¿Qué tipo de métodos utiliza el docente para trabajar con los estudiantes que tienen 

problemas para mantener el ritmo de aprendizaje que los demás? 

11 ¿Cuál es nivel de participación de los padres en actividades extracurriculares de sus 

hijos? 

12 ¿Considera usted que la ausencia del acompañamiento familiar podría afectar el 

desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes? 

13 ¿Qué recomendaciones ofrecería a los padres de familia para que puedan apoyar en el 

aprendizaje y desarrollo de habilidades en sus hijos? 

14 ¿Qué estrategias recomendaría a los docentes que recién ingresan al sistema educativo 

para el desarrollo de habilidades cognitivas de sus estudiantes? 
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Anexo E: Propuesta de planificación de actividades    

 

Desarrollo de la : Propuesta 

Estudiantes:  Ana Stefany González José- María Jimena Tomala Suárez 

Correo institucional: ana.gonzalezjose@upse.edu.ec-maria.suareztomala@upse.edu.ec   

Modalidad: Presencial  

PRIMERA SESIÓN 

Tema: Actividad o  juego de rompehielos  Duración: 2 horas 

Objetivo: Evaluar cómo una actividad rompehielos contribuye a desarrollar habilidades 

cognitivas específicas como la atención, la memoria y la resolución de problemas en niños de 

5 años. 

Materiales:  

• Tarjetas con imágenes o patrones (frutas, animales, objetos) 

• Pequeños rompecabezas o bloques de construcción 

• Una pelota ligera (para juegos en círculo) 

Desarrollo de las actividades 

1.- Saludo inicial para crear un ambiente agradable 

2.- Se realiza un juego de nombres en círculo: cada niño dice su nombre y hace un 

movimiento que los demás repiten. 

3.- Luego usamos tarjetas con imágenes donde los niños las observan durante 10 segundos 

y luego intentan recordar las imágenes en orden. 

4.- Por último entregamos pequeños rompecabezas o bloques para que construyan algo, 

fomentando el trabajo individual o en equipo. 

SEGUNDA  SESIÓN 

Tema: Aprendo jugando  Duración: 2 horas 

Objetivo: Involucrar tanto al docente como a los niños en actividades colaborativas que 

favorezcan el desarrollo de habilidades cognitivas como la atención, la memoria, la resolución 

de problemas y el trabajo en equipo, las actividades serán dirigidas conjuntamente por el 

docente y las facilitadoras (nosotras), promoviendo la participación activa de los niños en todo 

momento. 

Materiales: 

• Fichas de memoria 

• Rompecabezas 

• Bloques de construcción o material creativo 

Desarrollo de las actividades 

1.- Se presentan las reglas de las actividades guiados por el docente y las facilitadoras. 

2.- Juego de Memoria En equipos los niños emparejan cartas con imágenes, trabajando la 

memoria y la atención  

3.- Juego de rompecabezas: Se agrupa a los niños para que armen rompecabezas aquí se , 

promueve la resolución de problemas y la cooperación. 

4.- Juegos de construcción: En equipos, los niños crean con bloques figuras aquí se 

fomenta la creatividad y el trabajo en equipo. 

mailto:ana.gonzalezjose@upse.edu.ec-maria.suareztomala@upse.edu.ec
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TERCERA   SESIÓN 

Tema: Charla de estrategias para desarrollar 

habilidades cognitivas con los niños dirigido a 

los padres 

Duración: 1 hora 

Objetivo: Brindar a los padres herramientas y estrategias efectivas para fomentar el desarrollo 

de habilidades cognitivas en los niños de 5 años. 

Materiales: 

• Folletos con recomendaciones para desarrollar habilidades cognitivas 

• Espacio para preguntas y respuestas 

Desarrollo de las actividades 

1.- Explicar la importancia del desarrollo cognitivo en la infancia y cómo se pueden 

fortalecer habilidades como la memoria, la atención y la resolución de problemas a 

través del juego y actividades cotidianas. 

2.- Proporcionar ejemplos de juegos y actividades que los padres pueden hacer en casa 

para estimular el pensamiento lógico, la memoria y la creatividad en los niños. 

3.- Permitir a los padres expresar sus dudas y compartir experiencias sobre cómo 

implementar estas estrategias en su hogar. 

  



 

96 
 

 

Anexo G: Prueba Piloto   

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

PERÍODO 2024-2 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DE LA INSTITUCIÓN 

INSTRUMENTO: GUÍA  DE PREGUNTAS 

Objetivo de la entrevista: Conocer la perspectiva de los padres sobre el 

acompañamiento familiar en el desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 5 

años. 

Objetivo de la investigación: Evaluar la importancia del acompañamiento familiar 

en el desarrollo de habilidades cognitivas, como la atención, memoria y resolución de 

problemas en niños de 5 años. 

 

Preguntas (prueba piloto) 

1. Desde su perspectiva y experiencia, ¿Qué se considera que son los beneficios en el 

acompañamiento familiar en el desarrollo cognitivo? 

2. ¿Qué tipo de actividades realiza en casa con su hijo para fomentar las habilidades 

cognitivas 

3. Su opinión sobre ¿Cómo influye la participación en el aprendizaje de su hijo en su 

desarrollo cognitivo? 

4. Podría compartir alguna experiencia especifica en la que se observe un avance en 

habilidades cognitivas de su hijo gracias a su acompañamiento familiar. 

5. ¿Con que frecuencia se dedica tiempo a realizar actividades que estimulen las habilidades 

cognitivas de su hijo? 
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6. Desde su perspectiva ¿Qué tipo de actividades o juegos considera que es más efectivo 

para el desarrollo de habilidades cognitivas. 

7. ¿Cree que es fundamental que los padres se involucren en el proceso educativo de sus 

hijos en la etapa inicial? 

8. ¿Se ha recibido alguna orientación o tipo de recursos por parte de la institución sobre 

cómo apoyar el desarrollo cognitivo? 

9. ¿Qué habilidades especificas o temas se ha trabajado con su hijo en su hogar para mejorar 

el desarrollo cognitivo? 

10. Desde su perspectiva, ¿Qué relación observa entre el acompañamiento familiar y el éxito 

académico? 
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

PERÍODO 2024-2 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DE LA INSTITUCIÓN 

INSTRUMENTO: GUION DE PREGUNTAS 

Objetivo de la entrevista: Conocer la perspectiva de los padres sobre el acompañamiento 

familiar en el desarrollo de habilidades cognitivas en niños de 5 años. 

Objetivo de la investigación: Evaluar la importancia del acompañamiento familiar en el 

desarrollo de habilidades cognitivas, como la atención, memoria y resolución de problemas en 

niños de 5 años. 

 

1. Desde mi perspectiva, los beneficios del acompañamiento familiar en el desarrollo 

cognitivo influyen en la seguridad emocional y una mejora en la capacidad de 

aprendizaje. 

2. En casa, realizo actividades como lectura, actividades artísticas y juegos de memoria para 

fomentar las habilidades cognitivas. 

3. Creo que la participación es fundamental en el aprendizaje de mi hijo por lo que le ayuda 

a estimular esa curiosidad y el interés de aprender. 

4. He observado un notable avance por lo que mi hijo tiene la capacidad de resolver 

problemas, esto refleja un impacto positivo del acompañamiento familiar.  

5. Dedico tiempo casi a diario en realizar actividades que logren estimular las habilidades 

cognitivas. 

6. Desde mi perspectiva los juegos de rompecabezas y los de lógica son actividades 

efectivas para el desarrollo de las habilidades. 
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7. Considero que es fundamental de que los padres se involucren en procesos educativos de 

sus hijos en las primeras etapas de la vida escolar. 

8. Si, se ha recibido orientación y recursos que son parte de la institución sobre como 

apoyar el desarrollo cognitivo. 

9. En casa, se ha trabajado en las habilidades específicas como es el pensamiento crítico y la 

lectura comprensiva. 

10. Observo que un buen acompañamiento familiar se refleja un mejor rendimiento 

académico de mi hijo. 
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Anexo H:Evidencias aplicación de instrumentos   
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Anexo I: Árbol de problemas  
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Ilustración2 :Entrevista a la docente 

Ilustración 1:Entrevista al director 

Anexo J:Evidencias Fotografías  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 2:Propuesta de actividades 

Ilustración 1:Observación a los niños 
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Ilustración 3:Tutoría con el docente 

Ilustración 4:Tutorías con la docente especialista 
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Anexo K:Resultado de Compilatio 
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