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RESUMEN

La presente investigacion aborda el desarrollo de las habilidades socioemocionales a
través de juegos en nifios de Inicial Il, siendo estas habilidades fundamentales para su
bienestar integral. Este estudio tuvo como objetivo describir los beneficios que aportan
los juegos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios de Inicial II.
La fundamentacion tedrica se basd en varias teorias siendo estas las primordiales: la
inteligencia mdaltiple de Gardner, la inteligencia emocional de Goleman, la teoria
sociocultura de Vygotsky y la teoria del preejercicio de Groos, que destacan la
importancia de las dos categorias. En lo metodol6gico tuvo un paradigma interpretativo
con enfoque cualitativo y se utiliz6 como método la fenomenologia-hermenéutica. La
poblacion, asi como la muestra esta conformada por una docente y veinte nifios de Inicial
II de la “Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra”. Para la recoleccion de los datos se
hizo uso de técnicas como la observacion directa y la entrevista semiestructurada, con
instrumentos que incluyeron fichas de observaciones y el cuestionario de preguntas. La
codificacion se analizé mediante el software ATLAS. Ti 24 con los datos obtenidos y este
permitio obtener la nube de palabra y las redes semanticas. Gracias a los hallazgos que
revelaron que los juegos son una herramienta efectiva para promover el desarrollo de las
habilidades socioemocionales. Llegando a la conclusion que los juegos favorecen al
desarrollo de habilidades socioemocionales también contribuyen a un ambiente educativo
enriquecedor y armonico.

PALABRAS CLAVES: habilidades socioemocionales, juegos, educacion inicial.

XV



INTRODUCCION

La presente investigacion se elabor6 con el fin de describir los beneficios que
aportan los juegos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios
de Inicial II de la “Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra”. Desarrollar las
habilidades socioemocionales en la educacion inicial es vital para el bienestar integral
de los nifios, estas habilidades permiten interactuar eficazmente, gestionar emociones
y establecer relaciones saludables, asi mismo el juego se presenta como una
herramienta esencial para desarrollar estas habilidades favoreciendo la expresion
emocional, la resolucion de conflictos y el trabajo colaborativo. Este trabajo consta
de cuatro capitulos relevantes a la investigacion, los que se detallan a continuacion:

Capitulo I: este primer momento aborda la situacion objeto de investigacion, la
contextualizacion de la situacion objeto de investigacion, inquietudes del
investigador y la motivacion del origen del estudio.

Capitulo I1: en el marco tedrico referencial encontramos los estudios
relacionados con la tematica a nivel nacional e internacional, los referentes tedricos
en los cuales se evidencian las dos categorias.

Capitulo I11: se formula el abordaje del momento metodoldgico centrado en los
métodos de investigacion y paradigma, la poblacion, la muestra y las técnicas de
recoleccién de informacion y por Gltimo la categorizacion y triangulacion.

Capitulo IV: se evidencian la presentacion de los hallazgos, las reflexiones
criticas y el analisis de cada instrumento como la entrevista y la ficha de observacion,
gracias al software ATLAS.ti 24 se logré hacer el analisis de la informacion

obteniendo una nube de palabras y las redes semanticas.



CAPITULO I

PRIMER MOMENTO/SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de inicial Il, es un
aspecto crucial para su crecimiento integral, ya que estas habilidades son
fundamentales para que los nifios puedan comprenderse a si mismo y relacionarse
con los demas de manera efectiva. Como sefiala el Ministerio de Educacion (2024)
estas habilidades les permiten a los nifios a interactuar de manera efectiva con su

entorno, gestionar sus emociones y construir relaciones saludables.

En la Educacion Inicial, estas habilidades también se vinculan con el
desarrollo de autoestima positiva, la capacidad para resolver problemas y la
construccién de vinculos afectivos, siendo factores claves para el éxito académico y
socioemocional. Goleman (1996) sefiala que el desarrollo de estas competencias
desde la primera infancia establece una base solida para la autorregulacion emocional

y el aprendizaje socioemocional a lo largo de la vida.

El juego es considerado como una actividad de suma importancia porque
promueve el desarrollo integral y el aprendizaje de las personas Carrillo et al. (2020),
pero no siempre es empleado de manera efectiva en las aulas para el desarrollo
socioemocional. En este contexto surge la necesidad de indagar como desarrollar las

habilidades socioemocionales a través de juegos en nifios de Inicial Il.



Después de indagaciones realizadas se llegd a evidenciar que no hay una
teoria integral que respalde de manera conjunta las habilidades socioemocionales, por
ello se identificaron teorias relevantes, que abordan de forma separada, es decir
teorias para la parte social y teorias para la parte emocional. En la década de los 90,
Gardner (1994) desarroll6 la teoria de las inteligencias multiples destacando la
inteligencia interpersonal e intrapersonal. La inteligencia interpersonal que es la
capacidad para relacionarse con los demas, basada la empatia y la interaccion social.
Por su parte la inteligencia intrapersonal implica desarrollar un conocimiento

profundo de si mismo.

Estas inteligencias se relacionan con la dimension social, al considerarse un
conjunto de capacidades clave para comprender y gestionar relaciones humanas. Este
enfoque influyo significativamente Este conjunto de capacidades influyo
significativamente en la educacion, promoviendo enfoques que reconocen la

diversidad en el aprendizaje y las habilidades individuales.

Mas tarde, Goleman (1996) incorpordé el concepto de inteligencia emocional
enfocandose en la regulacion de las emociones y su impacto en las interacciones
sociales. Segun la UNESCO (2021) citando a Berger en el afio 2017 nos menciona
gue Goleman proporciono su contribucion a la educacion mediante su sugerencia
basada en la Inteligencia Emocional, dando asi puntos de precisidén con una idea clara
y concisa, que permitid la capacidad de tener influencia en las emociones, la
autorregulacion, la motivacién y la empatia, que son ciertos factores que tienen un
proceso dentro de la ensefianza y del aprendizaje. Este desarrollo marcé un hito al

introducir herramientas practicas para el manejo emocional en el ambito educativo.



La Facultad de Ciencias de la Educacion e lIdiomas tiene como linea de
investigacion calidad e innovacion educativa, segun datos de Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia UNICEF (2017) “La adquisicion de habilidades para la vida
nos ayuda a recuperar el control sobre nuestro comportamiento y al mismo tiempo,
tomar decisiones con conocimiento de causa para adquirir patrones de

comportamientos y valores positivos” (p. 4).

En ese sentido, desarrollar habilidades socioemocionales desde la primera
infancia es esencial, ya que proporciona las bases para gestionar emociones de
manera adecuada y enfrentar los desafios sociales. Estas competencias no solo
permiten a los nifios a comprender sus propias emociones, sino también reconocer las
de los demas, lo que fomentan la empatia y fortalece las interacciones
interpersonales. Ademas, al integrase en el ambito educativo, estas habilidades
contribuyen a la formacion de ambientes de convivencia armonica, promoviendo un

desarrollo integral que impacta tanto en su vida escolar como personal.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales esta influido por diversas
causas identificadas a partir de investigaciones y analisis previos. Entre las mas
destacadas se encuentra la cooperacion, entendida como la capacidad de trabajar en
equipo para alcanzar objetivos comunes. Segun Lezema (2021), este proceso permite
que los integrantes de un equipo compartan logros y aprendan a tolerar diferencias,
dando como resultado, los estudiantes desarrollan un interés por el trabajo en grupo,
mostrando apoyo hacia los propositos comunes y tolerancia frente a los cambios y

diversidades de los miembros.



Otra causa relevante es la autonomia, que engloba habilidades como la
iniciativa, la identificacion de necesidades, la busqueda de soluciones, el liderazgo, la
toma de decisiones y la autoeficacia. Vivanco Encarnacién (2022) sefiala que estas
habilidades permiten a los estudiantes a trabajar en la resolucién de problemas, ser
independientes y propositivos. Sin embargo, este estudio también destaca que
muchos estudiantes enfrentan dificultades en estas areas debido a que, en sus
hogares, los adultos suelen resolver los problemas por ellos, limitando su capacidad

para desarrollar autonomia.

Por ultimo, la empatia juega un papel fundamental en el desarrollo
socioemocional. Segun Pujota (2023), la empatia permite que los nifios y nifias se
sientan cobmodos al compartir sus experiencias y comprender los sentimientos de los
demas y esto suele ser indispensable para establecer relaciones saludables, ya que

fomentan la capacidad de comprender y compartir las emociones con los demas.
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

El desarrollo de las habilidades socioemocionales desde edades muy
tempranas es un desafio fundamental para el desarrollo integral, especialmente en
contextos donde las interacciones sociales y emocionales juegan un papel crucial. En
la “Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra” en la Comuna El Tambo del Canton
Santa Elena, Provincia de Santa Elena, se ha identificado que los nifios de Inicial 11
enfrentan dificultades para expresar sus emociones, resolver conflictos y colaborar
con sus compafieros, lo que afecta en su desarrollo personal como su interaccion con

el entorno escolar.



La identificacion de este problema se baso en las observaciones directas
durante actividades grupales y entrevistas preliminares realizadas en la Unidad
Educativa. Dichos hallazgos permitieron establecer que la ausencia de actividades
ludicas orientadas al desarrollo socioemocional en el aula influye directamente en el

comportamiento y bienestar de los nifios.

Frecuentemente en el nivel de inicial los nifios presentan dificultades para
relacionarse con los sus comparieros, es por ello que desarrollar habilidades
socioemocionales desde temprana edad es fundamental para sus vidas. Segun
Gallardo et al. (2021) dichas habilidades son esenciales para fomentar la convivencia
armoniosa y construir un entorno educativo de respeto y apoyo mutuo, lo que

contribuye al bienestar colectivo.



Inquietudes del investigador
Pregunta principal
¢Qué beneficios aportan los juegos en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios de Inicial 11?
Preguntas secundarias
¢Cudles son las bases tedricas de las habilidades socioemocionales y los juegos
para nifios de Inicial 11?
¢ Cudl es el estado actual del uso de juegos para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de nifios de Inicial 11?
¢Qué habilidades socioemocionales se desarrollan a traves de juegos en nifios de
Inicial 11?
Propdsitos u Objetivos de la investigacion
Obijetivo general
Describir los beneficios que aportan los juegos en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales en los nifios de Inicial 11.
Obijetivos especificos
Identificar las bases tedricas de las habilidades socioemocionales y los juegos
para nifios de Inicial II.
Determinar cual es el estado actual del uso de juegos para el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de nifios de Inicial Il.
Analizar qué habilidades socioemocionales se desarrollan a través de juegos

en nifios de Inicial 11.



Motivaciones del origen del estudio

Este trabajo titulado “desarrollo de habilidades socioemocionales a través de
juegos” surge a partir de la incognita de como desarrollar dichas habilidades en nifios
de Inicial Il, porque gracias a las observaciones realizadas en précticas
preprofesionales se pudo observar el déficit de dichas habilidades, ya que muchos
nifios, por no decir la mayoria, carecen de habilidades socioemocionales,

fundamentales para su formacion integral y su bienestar emocional y social.

Por esta razon, se tomd en cuenta el juego porque les permite expresar
situaciones, momentos o emociones que les resultan dificiles hablarlo y explicarlo.
Del mismo modo se sabe que los juegos aportan beneficios de manera importante en
las habilidades socioemocionales. Segun el Fondo de las Naciones Unidad para la
Infancia UNICEF (2023) “Cuando los nifios se enfrentan a problemas emocionales
complejos, el juego les sirve a veces como forma de expresion”, porque mediante el
juego ellos muestran situaciones vividas, muestran su dolor y al expresarlo se sienten

liberados.
IDEA A DEFENDER

A través de juegos se pueden desarrollar las habilidades socioemocionales

ayudando al nifio a mejorar su bienestar integral.



CAPITULO II

MARCO TEORICO-REFERENCIAL

Estudios relacionados con la tematica

Mediante la revision sistematica de literatura se efectud la indagacion que
abordan los términos de las habilidades socioemocionales, de igual forma sobre los
juegos en los nifios de nivel inicial, considerando esta informacion como parte de los
antecedentes de la investigacion. Se realizo la busqueda a nivel internacional y nivel
nacional. Seguidamente, se mencionaran estudios que tienen relacion a las categorias

a investigar:

Nivel internacional

El juego es una herramienta esencial para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en nifios de Educacion Inicial, ya que fomenta competencias para su
regulacién emocional con sus pares. En este contexto la investigacion realizada que tuvo
como tema juego Yy las habilidades socioemocionales en nifios de cinco afos,
implementaron el Test de Bienestar Socioemocional el que mide el desarrollo de las
habilidades socioemocionales en siete dimensiones: adaptacién social, adaptacion al
trabajo, independencia, autoestima, optimismo, asertividad y respuesta emocional para
obtener los datos requeridos, también se implemento el programa “aprendo jugando”
teniendo como resultados de la investigacion la determinacion que el programa influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios de 5

afos (Vegas et al., 2022).



Por otra parte, el estudio que tuvo como tema “El juego en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios del 1l ciclo de la I.E.l Eusebio Arroniz
Gomez, analizé la relacion entre el juego y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en nifios de este nivel educativo. Este estudio parte de una perspectiva
que concibe al nifio como un ser activo, cuyo contacto con su entorno desde el
nacimiento se basa en el juego, el cual fomenta competencias y capacidades esenciales

para un desarrollo integral y saludable.

El juego es considerado la herramienta més efectiva para el aprendizaje, ya que
permite al nifio explorar, interactuar y adquirir habilidades de manera significativa.
Ademas, esta ampliamente demostrado que el juego constituye una parte fundamental en
la vida del nifio influyendo en su desarrollo cognitivo y socioemocional. (Chavez y

Villadeza, 2021).

Nivel nacional

Luego de hacer una busqueda de informacion se encontr6 un articulo que
explora como el juego contribuye en el desarrollo socioemocional de los nifios, Vera
et al. (2024) en su indagacion hicieron diversas relaciones entre las formas de juego y
el desarrollo de habilidades sociales, autonomia y comunicacion y de acuerdo al
resultado sugieren que el juego, en sus diferentes modalidades, facilita el aprendizaje

y desarrollo de estas competencias en los nifios de etapa inicial.

De manera relacionada, se encontr6 una investigacion que realizé un analisis
de como los juegos cooperativos contribuyen al desarrollo socioemocional de los

nifios de Inicial I, Pujota y Quinaucho (2023) destaca que los Juegos cooperativos
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brindan a los nifios oportunidades valiosas para su crecimiento socioemocional. Sin
embargo, los resultados de este estudio revelan una que eran parte de los docentes,
desconocen como implementar actividades relacionadas como los Juegos
cooperativos, y carecen de estrategias para vincularlos con el desarrollo de
habilidades solucién emocionales. Como conclusidn, los rectores subrayan la
necesidad de proporcionar a los docentes formados mas profundas sobre el disefio e

implementacion de este tipo de actividades.
Referentes teoricos

En el desarrollo de esta investigacion se analizaron dos categorias
fundamentales: las habilidades socioemocionales y el juego. Estas categorias
constituyen la base conceptual para comprender como se interrelaciona el concepto
del desarrollo infantil, particularmente en nifios de inicial Il. A continuacién, se

abordan los conceptos esenciales que sustentan este estudio.
Categoria: habilidades socioemocionales

En términos de habilidades socioemocionales, se combina dos dimensiones
clave del desarrollo humano, lo social y lo emocional. La palabra habilidades
proviene del latin habilitas, -atis 'aptitud, idoneidad'. La Real Academia Espafiola
RAE (2023), menciona que este término se entiende como la capacidad y disposicion
para algo. Por su parte el termino socioemocional esta compuesto por raices latinas
socius (socio, compafiero), emotio (emocion, sentimiento, cambio de animo). Tal
como lo explica el Diccionario Etimoldgico Castellano en Linea (2024), hace
referencia a la capacidad de interactuar con otros y gestionar emociones de manera

adecuada.
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Desde una perspectiva practica, Luna (2018) define a las habilidades
socioemocionales como el conjunto de habilidades necesarias para gestionar las
emociones, mostrar empatia, interactuar de manera positiva, tomar decisiones
adecuadas de la misma manera que definir y lograr los objetivos personales, estas
habilidades incluyen la capacidad de identificar y regular las propias emociones
permitiendo a las personas responder de forma adecuada en diferentes situaciones,
empatizar con los sentimientos y perspectivas de los demas (Davila y Solorzano,

2021).

Las habilidades socioemocionales son esenciales para el desarrollo integral de
las personas, ya que facilitan la autorregulacion de emociones y comportamiento, lo
que les permite desenvolverse de manera efectiva en diversos contextos. Estas
habilidades también abarcan el autoconocimiento para reconocer las propias
fortalezas y debilidades es fundamental para mantener relaciones saludables en ese
sentido y las habilidades socioemocionales contribuyen tanto el desarrollo personal,
promoviendo la relacion y el autoconocimiento, como al desarrollo social, facilitando
la creacion de vinculos y relaciones con los demas. Segun Arévalo y palacios (2013),
estas habilidades juegan un papel crucial en la vida cotidiana mejorantanto la
interaccion con otros y la atencidn en situaciones emocionales complejas (Blas y

Leiva, 2019).

Las habilidades socioemaocionales son esenciales para las interacciones
humanas y se desarrollan a lo largo del tiempo mediante la practica y el aprendizaje
continud. Segin Montagud (2021; como se cita en Cedefio et al. (2022), estas

habilidades son conductas aprendidas que se emplean al interactuar con otras

12



personas, ayudandonos a expresar sentimientos, actitudes y opiniones, asi como a
defender nuestros derechos. Ademas, no solo son inherentes a cada persona, sino que
se perfeccionan a medida que se practican. Estas habilidades también fomentan la
comunicacion afectiva, apoyando la defensa personal y la afirmacion de necesidades

y derechos, lo que es fundamental para establecer relaciones saludables.

Todavia cabe sefialar que las habilidades socioemocionales son definidas de
diversas maneras por instituciones educativas y organismos internacionales. Segun
“la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), estas
habilidades comprenden pensamientos, emociones y acciones que se moldean a
través de experiencias de aprendizaje”. De manera similar, “Estudio Regional
Comparativo y Explicativo (ERCE) de la Organizacion de las Naciones Unidad para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), describe las habilidades
socioemocionales como un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que
permiten a las personas relacionarse de manera saludable consigo mismay con los
demas”. Ademas, estas competencias fomentan la autonomia y la responsabilidad y la
motivacion de un contexto social interconectado (Administracion Nacional de

Educacién Publica, 2024, p.9).

El desarrollo de las habilidades socioemocionales es esencial para fomentar
interacciones positivas y promover el bienestar emocional en diferentes &mbitos de la
vida. Estas habilidades permiten al nifio comprender y gestionar sus emociones, lo
que resulta clave para establecer vinculos saludables y tomar decisiones responsables.
Segun el Ministerio de Educacion (2022), las habilidades socioemocionales abarcan

la capacidad de reconocer, expresar y manejar las propias emociones, entender las
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emociones de los demas, mostrar empatia y construir relaciones satisfactorias. Estas
competencias son fundamentales para el desarrollo personal de una agresion, una

funcion, una armonica. en diversos contextos.

De acuerdo con esta misma institucion publica existen tipos de habilidades
socioemocionales en su plan educativo, en las que define cinco habilidades claves
para la vida conocidas que constituyen como pilares fundamentales en el desarrollo

integral de los nifios. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020, P. 4-5).

a) Empatia: esta habilidad permite al nifio ponerse en el lugar de otra persona,
comprendiendo sus emociones y pensamientos. Segun Goleman, la empatia es
esencial para construir relaciones interpersonales saludables, ya que fomenta la
interaccion positiva y el entendimiento mutuo en entornos sociales y educativos, en el
aula, esta competencia mejora la convivencia y reduce los conflictos entre

compaferos.

b) Autoconocimiento: se refiere a la capacidad del nifio para identificar y
comprender sus propios sentimientos, gustos, fortalezas y debilidades. Este
autoconocimiento es clave para el desarrollo de una autoestima saludable y para la
autorregulacion emocional, como lo destaca la teoria de Gardner sobre las

inteligencias intrapersonal e interpersonal.

c¢) Manejo de emociones: la regulacion emocional implica que el nifio sea
capaz de identificar sus emociones y gestionarlas adecuadamente en diferentes
situaciones. Esto coincide con el modelo de Mayer y Salovey, quienes sefialan que la
habilidad de manejar emociones no solo impacta en el bienestar personal, sino que

también en la resolucion efectiva de problemas.
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d) Resolucion de conflictos: consiste en que el nifio identifique problemas o
desacuerdos y sea capaz de encontrar soluciones efectivas. Segun Bandura, en su
teoria del aprendizaje social, subraya que estas habilidades se desarrollan a través de
la observacion y practica y que fomenta la convivencia arménica en contextos

educativos.

e) Toma de decisiones: permite al nifio evaluar opciones y elegir soluciones
adecuadas frente a situaciones cotidianas. Estabilidad, segin UNESCO, promueve la
autonomia y la responsabilidad, formando individuos capaces de actuar con criterio y

reflexionar sobre sus acciones.

Las habilidades socioemocionales abarcan una amplia gama de competencias
que contribuyen tanto al desarrollo, permiten a las personas gestionar emociones,
relacionarse afectivamente y enfrentar retos con resiliencia. En este contexto
Montagud (2021; como se cita en Cedefio et al. 2022), amplia esta clasificacion
incluyendo habilidades como residencia, tenacidad, conciencia social, colaboracion,
autogestion, comunicacion asertiva y relaciones interpersonales. Estas habilidades
destacan por su importancia en la interaccion social, fomentando no solo del

desarrollo personal, sino también el desarrollo comunitario.

Este enfoque refuerza la idea de que el desarrollo socioemocional no solo
mejora las relaciones interpersonales, sino que también influye directamente en el
aprendizaje y la adaptacion a distintos contextos educativos. Gémez et al. (2024)
subraya que habilidades como la autorregulacién y optimismo son esenciales para
que los nifios se enfrenten a retos con actitud positiva, mejorando su rendimiento

académico y emocional.
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Tras el analisis de las habilidades socioemocionales, se concluye que estas no

solo constituyen competencias aisladas, sino un conjunto integrado de capacidades

interrelacionadas que promueven el bienestar y el éxito en el &mbito escolar como en

otros contextos de la visa. En el marco de esta investigacion, se pretende destacar

como el juego como una herramienta pedagogica efectiva para el desarrollo y

fortalecimiento de estas habilidades, promoviendo su adquisicion desde edades

tempranas.

Teoria de las habilidades socioemocionales

Tabla 1. Conceptos de las teorias que aportan a las habilidades socioemocionales.

ANo Autor Tema

2021 (Torresy Teoria de las
Diaz-Ferrer, Inteligencias
2021) Mudltiples

2019 (Marroquin, Teoria de la
2019) Inteligencia
Emocional

2022 (Moraetal., EI Modelo
2022) de IE de
Mayer y
Salovey
2022 Bandura Aprendizaje
(1997; como social

Aporte

Socioemocional
la inteligencia interpersonal es la capacidad que
tienen los seres humanos para establecer vinculos
efectivos con los demas, la inteligencia
intrapersonal es la capacidad de la observacion
profunda que permite autoanalizarse, reflexionar
sobres sus acciones y emociones de manera interna.
Es como un conjunto de destrezas, actitudes,
habilidades y competencias que determinan la
conducta de un individuo, sus reacciones 0 sus
estados mentales.
La capacidad de identificar y comprender las
emociones, junto con el manejo adecuado de las
mismas, fomenta el desarrollo emocional y el
crecimiento intelectual.
La teoria de del aprendizaje social se basa en que
hay tipos de aprendizaje, por un lado, el

se citaen denominado refuerzo directo y por otros le da valor
Nufiez agregado el elemento sociales impulso de un nuevo
2022) aprendizaje entre los individuos.

2021 ElSahiliy La Teoria Segun Vygotsky menciona que la interaccién social
Munguia Sociocultura es fundamental para que los nifios desarrollen los
(2011; como | patrones de pensamiento y comportamientos
se cita en propios de la cultura a la que pertenecen.
Gallardo et
al. 2021)

Nota. Elaboracion propia
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Cada vez se reconoce la importancia de las habilidades socioemocionales en
el desempefio educativo de manera convincente en diferentes contextos. En ese
sentido se ha evidenciado que el desarrollo socioemocional mediante una adecuada
apreciacion del entorno tiene un impacto influyente en términos de la autoestima de
los estudiantes y en las capacidades cognitivas favoreciendo asi el aprendizaje y la
adquisicion de conocimientos. Ademas, fomentar un entorno socioemocional en las
aulas influye de manera significativa en la disminucién de estrés emocional y la
reduccion de conductas problematicas, creando un ambiente arménico y colaborativo

en el cual los estudiantes se sienten apoyados y seguros (UNICEF, 2023).

Por otro lado, dentro de las habilidades socioemocionales se incluye diversas
competencias que facilitan a los individuos comprender, expresar y manejar
adecuadamente sus emociones. Estas habilidades también permiten interpretar y
responder de manera eficiente. Segun Ramirez (2021; como se cita en Mendoza et
al., 2024), entre las principales habilidades socioemocionales se encuentra la
conciencia emocional, las regulaciones, la lampara, destrezas, destreza, la capacidad,
la capacidad de resolver problemas interpersonales. Cabe destacar que, en el ambito
del desarrollo infantil, estas competencias son fundamentales, ya que contribuyen a la
construccidn de relaciones sanas, a la adaptacion a diversas situaciones sociales y al

logro de un crecimiento tanto emocional como personal.

Finalmente, se puede mencionar gque el alcance de las habilidades
socioemocionales son directamente claves para formar y mantener las relaciones
interpersonales saludables. Logrando expresar las emociones dentro de estas

habilidades de una forma adecuada, lo que permite captar las sefiales emocionales de
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los demés individuos de una manera adecuada y lograr resolver conflictos de manera
constructiva son habilidades importantes para tener una relacion solida tanto con
comparieros de clases como con adultos significativos Quiroga (2020; como se cita
en Mendoza et al., 2024). Ademas, estas habilidades tienen un impacto positivo en el
rendimiento académico, permitiendo una obtencion de la capacidad de poder
gestionar emociones y poder mantener una concentracion dentro de las actividades
escolares, teniendo una notable mejora dentro del aprendizaje y en la retencion de

informacién en el ambito educativo.

Categoria: Juegos

En las siguientes lineas se aborda la segunda categoria la cual es juegos segun
la Real Academia Espariola RAE (2023) es Accion y efecto de jugar por
entretenimiento. También hace énfasis que es un ejercicio recreativo o de

competicion que contiene patrones a seguir en el cual hay una victoria o derrota.

El juego es reconocido como una actividad fundamental en la etapa infantil,
ya que contribuye de manera significativa en el desarrollo integral de los nifios.
Segun Secretaria de Educacion Publica SEP (2017), el juego es una forma de
interaccion tanto con objetivos como con otras personas, que impulsa el desarrollo
cognitivo y emocional en los nifios. Ademas, es una actividad esencial que permite a
nifio expresar su energia, satisfacer su necesidad de movimiento y relacionarse con el
mundo, A través del juego, los nifios no solo desarrollan habilidades intelectuales y
emocionales, sino que también encuentran un espacio para explorar, conectar y

comprender su entorno (Arredondo, 2019).
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El juego es reconocido como una actividad esencial en el desarrollo integral
del nifio, no solo como un medio recreativo, sino también como una herramienta
pedagogica que fomenta el aprendizaje y las habilidades. En este contexto Gross,
sefiala que el juego es fundamental como estrategia para motivar y fomentar la
participacion activa de los nifios. A medida que estos se involucran en actividades
Iudicas, desarrollan diversas destrezas, habilidades y aptitudes. Ademas, Gros
sostiene que el juego actlia como una préctica preparatoria en la que los nifios

exploran y perfeccionan sus capacidades instintivas y cognitivas (Campos, 2019).

Por otra parte, Alfonso (2021) explica que para Vygotsky “el juego es la
fuente de desarrollo que crea la Zona de Desarrollo Proximo, la principal actividad
que determina el desarrollo de los nifios”, el juego se convierte en la actividad
principal que impulsa el crecimiento cognitivo y social de los nifios, permitiéndoles
practicar y adquirir habilidades que ain no pueden realizar de manera independiente,
el juego no sélo es recreativo sino también es un medio esencial para el aprendizaje y

el desarrollo.

Asimismo, los Colaboradores del Ministerio de Educacion del Perd (CNEB)
subrayan que el juego es considerado uno de los principios fundamentales de la
educacion inicial, ya que permite al nifio aprender de manera natural y libre, a traves
del juego los nifios pueden adquirir conocimientos conceptuales, procedimentales y
actitudinales, al mismo tiempo que desarrollan habilidades, como la toma de
decisiones, reflexiones, juicio critico y la creatividad, del mismo modo el juego
contribuye a fortalecer las interacciones sociales y habilidades comunicativas (Vegas

etal., 2022).
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De manera similar, Otero et al. (2023) enfatizan que el juego es una forma de
aprendizaje intrinseca y espontanea que permite al nifio explorar, experimentar y
comprender el mundo que los rodea, a través del juego los nifios desarrollan
habilidades cognitivas, emocionales y sociales, enfrentandose a desafios y
resolviendo problemas en un entorno natural y seguro, esta forma de aprendizaje
facilita la conexion genuina con el conocimiento, fomentando la curiosidad y el

descubrimiento personal mientras juega.

Existen diversos tipos de juegos que favorecen al desarrollo infantil, los
cuales pueden clasificarse segin su funcién y su proposito. Segun Olivares (2015;
como se cita en Rocafuerte y Tomala, 2022), los juegos se dividen en categorias
como juego de rol, juegos de integracion, juegos cooperativos y juegos rompehielos

que son detallados en las siguientes lineas.

a) El juego de rol: es una actividad importante que cumple una funcién en el
desarrollo emocional y de gran influencia en el proceso de socializacion de todos los
individuos, en esencial que este desarrollo se empiece a dar durante la infancia del
nifio, puesto que en esta etapa se presentan el desarrollo de las competencias fisicas y
mentales participantes a la adquisicion y fortalecimiento de forma creativa modelos

de comportamiento, relacion y socializacion.

b) Los juegos de integracion: son actividades o dindmicas que ayudan a los
nifios a aprender de una forma distinta mediante la integracion y diversion con los

demas, teniendo como propdsito la participacion e integracion con los demas.
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C) juegos cooperativos: son varios juegos en los que participan dos 0 mas
personas compitiendo en contra a otro grupo, con la finalidad de conseguir u obtener

el objetivo que se propuso para ese juego.

d) juego de rompehielos: son diversas dindmicas entretenidas que tiene como
finalidad crear entornos adecuados para los estudiantes, asi mismo le permite
interactuar con los deméas miembros del grupo donde podran ir sabiendo los aspectos

personales de las otras personas.

Teoria de juego

Tabla 2. Concepto de las teorias que aportan al juego.

Afo Autor Tema Aporte

Juego
El juego permite a los individuos practicar
2023  Groos (1898;  Teoriadel habilidades fisicas, cognitivas y sociales en un
como se cita  preejercici  entorno seguro y divertido, al jugar los nifios
en Sanchezy  ode Groos desarrollan destrezas motoras, fortalece la

Julca, 2023) resolucion de problemas y la toma de
decisiones.
2021 (Tumbaco, Teoriadel EI juego infantil es la actividad mas intensa y
2021) juego de placentera del nifio y la compara actividad poeta
Freud porque ambas crean un mundo propio usando

objetos y su imaginacién, pero sin perder
contacto con la realidad.
2019 Piaget (1956; Teoriadel Es una manifestacion de la inteligencia infantil,
como secita  juego de ya que refleja la capacidad del nifio para
en Dantas y Piaget asimilar el entorno de manera funcional y
Ayala, 2019) productiva en cada etapa de su desarrollo.

Nota. Elaboracion propia

Luego de la indagacion acerca de la segunda categoria se considera al juego
como una herramienta poderosa la cual les ayuda a los nifios utilizar y mejorar su

imaginacion y explorar el entorno en el que se desenvuelven, A través de esta
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practica los nifios pueden integrarse de manera adecuada dentro de una comunidad,
teniendo asi una expresion mucho méas formal dentro de un rango de vision particular
del mundo. Ademas, le permite manifestar mediante su creatividad ciertos lenguajes
ya sea de manera oral o corporal, y teniendo en cuenta el desarrollo de las habilidades
socioemocionales y psicomotoras permite que se pueden materializar de su relacion

entre pares y adultos (Pérez, 2021).

Cabe resaltar que los nifios con el juego no solo se entretienen, sino que
también, este efectta un rol importante en el desarrollo y aprendizaje de la
importancia del estudiante mediante las actividades, permitiendo que desarrollen las
habilidades de manera natural y siendo adquirido de forma significativa haciendo que
el nifio explore y asimile el entorno que le rodea mediante el juego. En este contexto,
Véasquez (2020; como se cita en Rocafuerte y Tomala, 2022), destaca al juego como
una actividad de esencial importancia para el desarrollo cognitivo, fisico y social del
nifio fomentando las habilidades mediante la afectividad, la motricidad, la

inteligencia y la creatividad.

En relacién con ambas categorias se enfatiza que el juego es una herramienta
efectiva para desarrollar habilidades socioemocionales porque el juego permite que
los nifios puedan desarrollar diversas habilidades como; la empatia, la colaboracion,

la resolucién de conflictos, la toma de decisiones, etc.
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CAPITULO I

MOMENTO METODOLOGICO

Contextualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

El presente estudio ontol6gicamente parte de que la realidad es una construccion
social, dindmica e inacabada, donde las interacciones humanas y el entorno cultural
configuran el desarrollo de las habilidades socioemocionales, en el caso de los nifios de
Inicial 11, estas habilidades emergen y evolucionan a través de los juegos, entendido
como un medio esencial para explorar y expresar emociones construir relaciones y

desarrollar competencias sociales (Astete Barrenechea, 2016).

En cuanto a la epistemologia, esta establece una relacion dindmica entre el
investigador y el fendmeno de estudio, permitiendo analizar como los juegos
contribuyen al desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios. En este caso,
el conocimiento generado sobre los beneficios del juego se basa en un proceso activo de
interpretacion y construccion de significados, fundamentado en la experiencia de los

nifios y las observaciones realizadas.

La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, ya que busca comprender
y analizar en profundidad las experiencias vividas por los nifios durante las actividades
ludicas. El disefio utilizado fue el etnografico, dado que se enfoca en observar y
comprender cémo se desarrollan dichas habilidades durante las actividades ladicas. El
alcance es exploratorio, ya que busca identificar patrones y tendencias iniciales en los

beneficios del juego dentro del aula, enriqueciendo las dindmicas del aprendizaje y la
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convivencia escolar. Segin Corona (2018) este analisis permite una comprension mas

integral de los procesos que intervienen en el desarrollo infantil.

Paoblacion

La poblacién total estuvo conformada por 21 participantes siento estos una (1)
docente y 20 nifios de Inicial 1l ya que se define como un conjunto de personas claves
para llevar a cabo la investigacion, fueron seleccionados estudiantes de la "Unidad
Educativa Presidente Velasco Ibarra” en la comuna "El Tambo" de San José de
Ancon, del Canton Santa Elena, provincia de Santa Elena cuyas edades son entre
cuatro (4) a cinco (5) afios y contexto educativo son fundamentales para comprender
coémo los juegos pueden influir en el desarrollo de habilidades socioemocionales, ya
gue como menciona Mejia et al. (2021), la poblacion comprende a los individuos que

poseen atributos significativos en relacion con la investigacion

Tabla 3. Poblacién de estudio.

items Descripcion Poblacion
1 Docente 1

2 Estudiantes 20
Poblacion total 21

Nota. Elaboracion propia
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MUESTRA

Para la presente investigacion se seleccion6 el muestreo no probabilistico por
conveniencia, conformando una muestra de 20 nifios y una (1) docente de la “Unidad
Educativa Presidente Velasco Ibarra. Este tipo de muestreo se evidencia por el facil
acceso y disponibilidad de los participantes permitiendo un analisis mas detallado de
las habilidades socioemocionales en los nifios y el enfoque que tiene la docente sobre

aquellas.
Naturaleza o paradigma

El paradigma de esta investigacion fue interpretativo, ya que busca interpretar
el fendmeno educativo desde el punto de vista de los propios autores considerando
que las habilidades socioemocionales no solo se desarrollan de manera intrinseca sino
que son moldeadas por la interaccion constante con su entorno y con los demas, este
permite explorar como los nifios de Inicial Il construye y expresan significados
relacionados con sus habilidades socioemocionales a través del juego otorgando

prioridad a las vivencias individuales y el contexto cultural donde estas ocurren.

Adicionalmente, esta investigacion se enmarca en un disefio etnogréafico
porgue se va observar y comprender como se desarrollan estas habilidades durante
las actividades ludicas en el entono educativo El paradigma interpretativo permite
comprender las experiencias vividas por los nifios y como estas contribuyen al
fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales, mientras que el alcance es
exploratorio ya que busca identificar y analizar qué las habilidades socioemocionales

se manifiestan y se fortalecen durante los juegos.
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a) Método y sus fases

En esta investigacion se utilizo el método fenomenoldgico-hermenedtico, ya
que este permite describir y comprender las experiencias vividas por los nifios y su
interaccion con el juego como herramienta para desarrollar habilidades
socioemocionales. Segun Fuster (2019), este método se estructura en cuatro fases

principales.

1. Etapa previa o clarificacion de presupuestos: en esta primera fase de la
investigacion se trata de establecer o determinar las inquietudes del investigador
relacionadas al tema de estudio que se va a llevar a cabo, empezando por la
formulacion del problema hasta la seleccion de la muestra de estudio, mediante la
revision de fuentes secundarias facilitando la realizacion de los objetivos en
correspondencia a los capitulo. Por tal razdn, se escogieron fuentes fiables como:
revistas importantes, libros, repositorios de universidades nacionales e
internacionales para después, elaborar el marco tedrico para que a partir de este

capitulo desarrollar los instrumentos de evaluacion.

2. Recoger la experiencia vivida: esta etapa consta de caracter
interpretativo, en la que se centra en entender las experiencias humanas de manera
profunda y subjetiva, implicando la recoleccion de datos sobre las experiencias
vividas de los individuos que aportan con su relato mediante la aplicacion de las
técnicas e instrumentos como la ficha de observacion aplicada a los alumnos y la
entrevista que fue dirigida a la docente en la que se trataba sobre las categorias de

habilidades socioemocionales y juegos.
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3. Reflexionar acerca de la experiencia vivida — etapa estructural: en esta
fase de la investigacion se centra en captar el significado del relato del individuo
segun su experiencia vivida. Para llevar a cabo el analisis e interpretacion de la
informacion proporcionada en la recoleccidn de los instrumentos: ficha de
observacién y entrevista, se hizo uso en este estudio el software ATLAS. ti para
estructurar la informacidn reconociendo los conceptos mas importantes con la ayuda

de la codificacion conforme las categorias estudiadas.

4. Escribir — reflexionar acerca de la experiencia vivida: en esta fase de
nuestra investigacion se lleva a cabo una revision final mediante otros estudios del
mismo enfoque. A traves de la triangulacion de datos recolectados se verifico la
informacion obtenida de las fuentes en las que se consulté segun los objetivos de la
investigacion. De esta forma, aplicada la ficha de observacion y entrevista, fueron
determinantes para describir los beneficios que aportan los juegos en el desarrollo de

las habilidades socioemocionales en los nifios de Inicial Il.
b) Tecnicas de recoleccion de informacion

Para esta investigacion se escogié la prueba piloto, la observacion y la
entrevista como técnicas que ayudaron con la recoleccién de datos y asi poder
obtener la informacion desde un enfoque cualitativo y como instrumentos se utilizo el
cuestionario y la ficha de observacion con las cuales nos permiten obtener datos
sobre el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de Inicial Il. Es por
ello, que en el siguiente apartado se describen las técnicas y los instrumentos que

fueron utilizados con més detalle:
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Técnica prueba piloto

Para esta investigacion, se realizo la prueba piloto que fue aplicada a un grupo
reducido de estudiantes, con el propésito de probar la ficha de observacién y el
cuestionario de preguntas semiestructuradas, para verificar si los items relacionados
con las habilidades socioemocionales y las dindmicas de los juegos eran claros,
comprensibles y adecuados para el entorno de Inicial 11, los resultados obtenidos

fueron fundamentales para realizar ajustes en la redaccion de preguntas.
Técnica de observacion directa

La observacion directa permitio registrar las interacciones de los nifios
durante los juegos realizados en el aula o el en patio de juegos, esta técnica es
esencial para identificar como esto aporta a la investigacion, teniendo una visién mas
completa del fendmeno estudiado (Gonzalez et al., 2021). Se empleo una ficha de
observacion con una escala de medicion de tres niveles siendo este en desacuerdo,
neutro, de acuerdo, para evaluar aspectos relacionados con las habilidades
socioemocionales y juegos siendo de gran interés esta funcién, debido a que permite
observar e informarse sobre la existencia de las habilidades socioemocionales a
través de juegos en nifios de 4 a 5 afios de la “Unidad Educativa Presidente Velasco

Ibarra” en la Comuna “El Tambo” del Canton Santa Elena, Provincia de Santa Elena.
Instrumento: Ficha observacion

“La ficha de observacion se utiliza cuando el investigador quiere medir,
analizar o evaluar un objetivo en especifico; es decir, obtener informacion de dicho

objeto.” (Arias, 2020). En este sentido, la ficha de observacion aplicada estuvo
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disefiada por 14 items que se clasificaron en las categorias de habilidades
socioemocionales y juegos y se utilizo la escala de medicion con los siguientes

indicadores: en desacuerdo, neutro y de acuerdo.
Técnica: Entrevista

La entrevista es considerada como; “la comunicacion interpersonal
establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (Diaz et al.
2013, p. 163). Se aplicd entrevistas a la docente encargada del aula de Inicial I, con
preguntas disefiadas para explorar su perspectiva sobre el uso del juego como
herramienta educativa y el desarrollo de las habilidades socioemocionales, esta
técnica permitio obtener datos mas subjetivos y enriquecio el analisis al incluir la

experiencia profesional.
Instrumento: cuestionario de preguntas semiestructuradas

Mediante el cuestionario de preguntas semiestructuradas se presenta un nivel
de flexibilidad en la estructura ya que parte de preguntas abierta que se pueden
ajustar segun su entorno, permitiendo acceder a un andlisis mas profundo de las
experiencias y enfoques de la docente en funcion al desarrollo de las habilidades
socioemocionales a traves de juegos. Este cuestionario semiestructurado se realizo a

1 docente de la “Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra” de la Comuna “El

Tambo”. (ver anexo C)
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c) Técnica de interpretacion de informacion
La recopilacion y analisis de datos se hizo uso del software Atlas Ti. 24, que
permitié crear y obtener la nube de palabra mediante la frecuencia de palabras que
mas se mencionaban y las redes seménticas en las que se generaban codigos de las
dos categorias estudiadas en la entrevista aplicada a la docente y de la ficha de

observacion que se aplico a los estudiantes.

d) Categorizacion y Triangulacion

Luego de extraer la informacion relevante de este trabajo de investigacion, se
realizé un proceso de categorizacion y codificacion de los resultados, lo que permitid
organizar y analizar de manera efectiva los datos obtenidos. Este proceso se centro en
dos categorias: habilidades socioemocionales y juegos, estableciendo conexiones
entre los instrumentos aplicados y la informacion obtenida. La codificacion y
categorizacion de datos como sefialan Vive y Hamui Sutton (2021) son
fundamentales en este procedimiento metodoldgico para manejar los datos y

construir una teoria coherente.

Por su parte, la triangulacion fue clave para validar y enriquecer los hallazgos
segun Konecki (2008; como se cita en Jiménez (2020), se utilizan diversas técnicas
de recopilacion de datos para abordar un Unico problema por proporcionando una
vision méas completa y confiable del fendmeno de investigado. En este caso se
emplearon tres (3) fuentes principales, los referentes tedricos, los datos obtenidos

mediante la ficha de observacion y entrevista y, por ultimo, las reflexiones finales.

30



La triangulacion permitié contrastar las interacciones observadas con las
percepciones subjetivas de los participantes, logrando una vision holistica. Los
resultados reflejaran no solo lo que los nifios hacen durante los juegos, sino que
también como estas actividades son percibidas y fomentadas por la docente. De ese
modo se fortalece la validez y confiabilidad de los resultados. En esta investigacion

donde se analiza al juego como herramienta para el desarrollo socioemocional, la

triangulacion es clave para comprender tanto dindmicas visibles como las subjetivas,

garantizando una vision integral de sus beneficios.
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Tabla 4. Construccion de categorias y subcategorias aprioristica

Ambito Problema de Inquietudes del Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias
tematico investigacion investigador General Especificos
(Cuales son las Identificar las Contexto educativo
bases teoricas de bases teoricas de Definicion de
las habilidades las habilidades habilidades
socioemocionales y socioemocionales socioemocionales
los juegos para y los juegos para Desarrollo de las
Habilidades nifios de Inicial I1? niflos de Inicial II. Habilidades habilidades
socioemocionales socioemocionales socioemocionales
(Qué beneficios Describir los Teoria de las
aportan los juegos (Cudl es el estado beneficios que Determinar cual es habilidades
en el desarrollo actual del uso de aportan los juegos el estado actual del socioemocionales
de las habilidades juegos para el en el desarrollo de  uso de juegos para Importancia de las
socioemocionales  desarrollo de las las habilidades el desarrollo de las habilidades
en los nifios de habilidades socioemocionales  habilidades socioemocionales
Inicial II? socioemocionales en los nifios de socioemocionales Tipos de habilidades
de nifios de Inicial ~ Inicial II. de nifios de Inicial socioemocionales
12 1L
(,Qué habilidades Contexto educativo
socioemocionales Analizar qué Importancia del
Juegos se desarrollan a habilidades Juegos juego
través de juegos en socioemocionales Tipos de juegos
nifios de Inicial I1? se desarrollan a Efectividad en el
través de juegos en juego

ninos de Inicial II.

Beneficios del juego

Nota. Elaboracién propia
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En esta seccion se exponen los resultados obtenidos en la recoleccion de datos
mediante la entrevista y ficha de observacion, en el que se hizo uso del software
ATLAS. ti 24 para llevar a cabo el analisis y obtener las redes semanticas y las nubes

de palabras de las categorias: habilidades socioemocionales y juegos.

Analisis de cada instrumento

Analisis de la entrevista aplicada a la docente encargada del nivel de Inicial 11

Figura 1. Nube de palabras: Entrevista

cognitivas . observa
gestionar bisqueda aprender  arménico
competencias  comunicacion comportamiento
comprender  cooperacién  COMpafieres capacidad
concentrarse

permiten aportaciones

educativo  resolucion  colaborativa ludica
creatividad autorregulacién exploren
confianza

conjunto sfectivos aprendizaje em patia SOCI Oe m OCI O n a | eS dmbite desarrolla

conoce simbadlicos
forma

construir decisiones n i ﬁ OS juego emocional alternativas
convivencia  colaboracién equipo enfrentan

cooperativo expresar COI‘lﬂICtOS

permite [ 2YOEEN cooperativos roles j u eg OS desarrollo Impacta

cooperando

resolver decision
relaciones actividad respetar
divertida
natural educacion aprenden ObSEVO  scadémico reducen
. integral
armonica jntaraccién A jal curiosi
destacan - fundamentales inicial  soclal =
encontrar regulacion requieren
ensefianza

decidiendo
idad turnos

ambiente capacidades

diferentes Soluciones

Nota. Extraido de ATLAS.ti 24

El instrumento empleado para la recoleccion de informacion reveld que el
juego desempefia un papel importante en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios de Inicial 11, ya que gracias a los juegos empleados
surgieron competencias como la empatia, la cooperacion, la toma de decisiones, etc.,

en nifios que mostraban un nivel bajo de estas competencias.
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Al analizar los resultados mediante el software se pudo observar que en la
figura de la nube de palabras a parte de las palabras que conforman las categorias las
que mas se repitieron son "cooperacion, colaboracion, creatividad, empatia,
regulacion, convivencia". Por lo que esos términos son los que abarcan las dos
categorias de estudios, en el mismo sentido la docente mencion6 que “las habilidades
socioemocionales son el conjunto de competencias ya anteriormente mencionadas las
cuales ayudan a los nifios a relacionarse con los demas tantos social como
emocional”, también reconocio la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales a través del juego porgue el juego es un medio natural y efectivo

para que los nifios exploren y expresen sus emociones.

Por otra parte, considerando las experiencias aplicadas por la docente
encargada del aula, se identifican los tipos de juegos implementados son los juegos
cooperativos y juegos de roles, estos les otorgan importancia al promover el
desarrollo socioemocional y cdmo adaptar estas actividades a las necesidades

especificas de los nifios durante las horas de clase.

En ese sentido, se evidencid que los nifios que participaron activamente en los
juegos lograron desarrollar diversas habilidades gracias a las experiencias
significativas que el juego les permite vivir. Estas experiencias proporcionar un
entorno propicio para que los nifios desarrollaran, exploraran y fortalecieran diversas
competencias, en cuanto a la empatia, los nifios mostraron mayor sensibilidad hacia
sus comparieros, respondiendo a gestos de apoyo y adoptaron actitudes solidarias. En
términos de autoconocimiento aprendieron a identificar sus emociones, comprender

sus acciones y expresar de manera mas clara sus necesidades y deseos.
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Respecto a la autorregulacion, los nifios lograron manejar la frustracion,
tolerar la espera y ajustar su comportamiento para cumplir las normas en juego. En
cuanto a la cooperacién, mostraron una comunicacion efectiva, valoraron las ideas de
sus comparieros y compartieron responsabilidades, lo que fortalecio la relacion
grupal. Ademas, en la toma de decisiones, los nifios mostraron confianza al evaluar

opciones y elegir la mejor solucién.

Finalmente, en la resolucion de conflictos, los nifios mejoraron su capacidad
para escuchar, expresar sus puntos de vista y llegar a soluciones colaborativas. Estas
dindmicas no sélo fomentan las habilidades socioemocionales, sino que también
contribuyen a un aprendizaje significativo. Gracias a ellas, los nifios integraron
conceptos de experiencias de manera natural, desarrollando una comprension de su

general de su entorno socioemocional.

Analisis de la red semantica de la categoria: habilidades socioemocionales

Figura 2. Red semantica: Habilidades socioemocionales

& Tipos de habilicades
socioemorionales

3:24 p 1in Habilidades
Saci

3:9 p 1in Habilidades
s s

Nota. Extraido de ATLAS.ti 24
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El analisis de la red semantica, basado en la entrevista de acuerdo con la
categoria habilidades socioemocionales, permite comprender como se desarrollan las
habilidades socioemocionales a través de juegos.

En relacion con el cédigo de contexto educativo, la docente menciona que las
habilidades socioemocionales son fundamentales para ayudar a los nifios a
comprender, expresar y regulas sus emociones, Estas habilidades, segun la docente
entrevistada, facilitan que ellos puedan gestionar relaciones saludables, tomar
decisiones acertadas e interactuar con empatia y hace énfasis que son esenciales para
fomentar el aprendizaje y preparar a los estudiantes para enfrentar desafios
socioemocionales como académicos.

Es importante tener en cuenta las teorias por ello, se generd el codigo “Teorias
para el desarrollo de habilidades socioemocionales” la docente considera la teoria de
la inteligencia emocional de Daniel Goleman que enfatiza el desarrollo de
competencias como la autorregulacion emocional, la empatia y el manejo de las
relaciones y la teoria sociocultural de Vygotsky que resalta la importancia de la
interaccion social y la regulacién emocional como herramienta para el aprendizaje y
el desarrollo integral del nifio como las mas importantes y sefiala que ambas teorias
no solo promueven el aprendizaje académico, sino que también es esencial para
fortalecer las habilidades socioemocionales que seran cruciales a lo largo de su vida.

Se observé que la docente para aplicar las teorias primero analiza las
necesidades del grupo para identificar que areas necesita fortalecer, luego planifica

los juegos en base a las teorias, después explica y modela el juego, seguido
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implementa el juego y realiza intervenciones si es necesario y por ultimo realiza una
reflexion en conjunto sobre lo practicado.

Fue importante mencionar el codigo de “Tipos de habilidades
socioemocionales” entre todas esas habilidades se hace énfasis en las habilidades
como; La empatia que se refiere a la capacidad de comprender y compartir las
emociones de los otros, esta habilidad es esencial para establecer relaciones
interpersonales saludables y respetuosas. La docente promueve la empatia
organizando juegos simbolicos como representar situaciones familiares y de amistad,
donde los nifios asumen el punto de vista de otros personajes. Esto les ensefia a
identificar las emociones ajenas y a responder con sensibilidad, fomentando un
entorno de apoyo mutuo.

La autorregulacion es la capacidad de manejar emociones y comportamientos de
manera adecuada, especialmente en situaciones desafiantes. Para desarrollar esta
habilidad, la docente emplea juegos como “el baile de la silla” o “Simoén dice” que
exige a los nifios a controlar sus impulsos y respetar turnos. Estos juegos permiten
practicar el autocontrol y enfrentarse a la frustracion de forma constructiva.

La cooperacion es la habilidad de trabajar en equipo para lograr un objetivo
comun, la docente fomenta la cooperacion a través de los juegos cooperativos, como
construir una torre o resolver un rompecabezas en equipo. Estas actividades se
ensefian a los nifios a valorar de contribuciones de sus compafieros, compartir
responsabilidades y resolver problemas en conjunto, fortaleciendo su sentido de

pertenencia y habilidades de comunicacion.
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La toma de decisiones es la habilidad que implica evaluar opciones y elegir la
maés adecuada para la situacion. La docente organiza juegos de estrategias como
laberinto o juegos de rol que obligan a los nifios a analizar alternativas y asumir la
responsabilidad de sus decisiones. Este tipo de dinamicas promueve la autonomia y el
pensamiento critico desde edades tempranas.

Resolucién de conflictos, es la capacidad de manejar desacuerdos de una manera
pacifica y colaborativa. La docente facilita los juegos grupales como competencias
deportivas con circuitos ya que son herramientas poderosas para ensefiar esta
habilidad y guia a los nifios cuando surgen conflictos animandolos a negociar y
expresar sus puntos de vista y buscar soluciones que beneficien a todos.

Del mismo modo el codigo de “caracteristicas de las habilidades
socioemocionales” la docente menciona que las caracteristicas que observa en los
nifios son;

El aumento de empatia hacia sus compafieros ya que la docente la fomenta
mediante Juegos de roles, donde los nifios simulan ser la otra persona, juegos
grupales que requieran de recuperacion y dindmicas de reflexion sobre como afectan
sus acciones a los demas.

Mejor autorregulacion emocional durante momentos de frustracion con
conflictos que se presentan en el aula. La docente la fomenta con juegos de regla,
donde los nifios deben esperar turnos, aprender a perder sin relacionar de forma

negativa,
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Mayor capacidad para resolver problemas la docente lo fomenta a través de
juegos que requieran la cooperacién, como construir algo juntos o reservar acertijos
en grupo donde cada nifio tenga un rol en especifico para lograr el objetivo.

Comportamiento humano armonico en el grupo, se lo realiza mediante juegos
cooperativos que refuercen valores como el respeto, la solidaridad y la empatia, asi
como el establecimiento de reglas claras dentro del aula.

El desarrollo de estas caracteristicas evidencia como las habilidades
socioemocionales pueden ser trabajadas mediante juegos. Al fortalecer la empatia,
autorregulacion, colaboracion y comportamiento armonico, los nifios no sélo
aprenden a convivir con los demas, sino que también adquieren herramientas
esenciales para su desarrollo integral. Estas habilidades son la base para el éxito
personal, social y académico.

Por ultimo, con respecto al codigo “Importancia del desarrollo de las
habilidades socioemocionales a través del juego” se puede evidenciar que el juego se
presenta como una herramienta natural y efectiva para que los nifios exploren 'y
expresen sus emociones, que puedan resolver conflictos, trabajar en equipo, muestren
empatia, el juego aporta una experiencia divertida y significativa, lo que facilita un
aprendizaje emocional.

Los resultados obtenidos dan a conocer que las habilidades socioemocionales
son esenciales para el desarrollo de los nifios en el contexto educativo, su
fortalecimiento sustentado en teorias como la de Goleman y Vygotsky, junto con
estrategias efectivas como es el juego, garantizando una formacion mas compleja 'y

adecuada para enfrentar los retos del entorno.
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Analisis de la red seméantica de la categoria: juegos

Figura 3. Red semantica: Juegos
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Nota. Extraido de ATLAS.ti 24

En la red semantica sobre los juegos se establecieron varios codigos, uno de
ellos es el “Ambito educativo” En él se construye como una herramienta fundamental
para promover el aprendizaje integral en los nifios. Esta actividad no solo facilita la
ensefianza el entretenimiento, Sino que también fomenta el desarrollo de las
habilidades socioemocionales. Dentro del contexto educativo, los juegos estimulan la
interaccion social y emocional, ofreciendo un espacio en que los nifios puedan

practicar y fortalecer diversas habilidades.

El anélisis evidencia que los juegos son una herramienta poderosa para lograr
el objetivo de la investigacion, los juegos no solo facilitan el aprendizaje, sino que

también brindan herramientas practicas para que los nifios aprendan a relacionarse,
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manejar sus emociones y trabajar en equipo. Los juegos, especialmente aquellos

disefiados para proporcionar la interaccion en grupo, crean entornos donde los nifios:

Fortalecen la empatia al interactuar con otros nifios, comprenden y consideran
las emociones y necesidades de los demas, lo que refuerza su capacidad para

establecer relaciones positivas

Desarrollan el lenguaje emocional, los nifios permiten a los nifios a expresar
sus emociones de manera segura, lo que fomenta las habilidades de comunicacion

social,

Durante el juego, los nifios tienen la oportunidad de aprender normas basicas
de convivencia como turnarse para hablar, compartir recursos, respetar los puntos de

vistas de sus comparfieros.

Aumenta su capacidad de cooperacion, mediante juegos cooperativos que
obligan a trabajar en equipo, lo que fortalece valores como la solidaridad y la

interdependencia positiva.

Segun los hallazgos encontrado en esta investigacion dos de los juegos
observados por la docente para el desarrollo de habilidades socioemocionales
ubicado como codigo “Juegos cooperativos y juegos simbolico” menciona la docente
que los juegos cooperativos, fortalece las relaciones interpersonales y que al
momento de que los nifios trabajan juntos hacia un objetivo comdn y en los juegos
simbdlicos, permiten a los nifios explorar y expresar sus emociones. Estos juegos
promueven la colaboracién, la comunicacién efectiva y el respeto por las ideas y

aportaciones de sus demas comparieros. Ademas, ayuda a los nifios a aprender a
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respetar turnos sin asignar roles y tomar decisiones estratégicas en equipo, lo que les

ensefia a valorar la cooperacion y la empatia.

A continuacion, se presenta el primer beneficio del juego llamado codigo “la
toma de decisiones y la busqueda de soluciones” de las habilidades que se desarrollan
mediante los juegos cooperativos y los juegos simbdlicos. La docente menciona que
este también es un aspecto crucial dentro de los juegos, ya que estos hacen que los
nifios enfrenten situaciones donde deben elegir entre diferentes alternativas o resolver
conflictos, fomentando asi su capacidad de analisis e iniciativa para encontrar
soluciones creativas. Manifiesta que este proceso no solo mejora su habilidad para
resolver problemas, sino que también contribuye a crear un ambiente armonioso que

potencie su aprendizaje.

El segundo beneficio de acuerdo con el cédigo es "El impacto en el
aprendizaje y el comportamiento general” La docente menciona que este es
significativo, ya que, al trabajar colaborativamente en el aula, los nifios desarrollan
confianza en si mismo. Y mejoran su capacidad de concentracion. Este impacto
positivo refuerza la importancia de utilizar el juego como una estrategia educativa
para promover el desarrollo individual como grupal. Estos tipos de juegos no solo
enriquecen el aprendizaje, sino que también son efectivos para ensefiar habilidades
socioemocionales. Esenciales, como la resolucién de conflictos, la regulacion

emocional y la cooperacion.

Los resultados obtenidos dan a conocer que el juego representa una
metodologia didactica poderosa en el &mbito educativo, ya que integran aspectos

ludicos socioemocionales que permiten el desarrollo integral de los nifios, la
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incorporacion de diferentes tipos de juegos en el aula puede contribuir
significativamente al aprendizaje y el fortalecimiento de las habilidades necesarias

para la convivencia y crecimiento personal.

Analisis de la red semantica de la ficha de observacion

Figura. 4. Red semantica de la ficha de observacion

23 11612 in FICHA DE

6:22 71582 in FICHA DE
OBSERVACION

61911345 in FICHA DE
QBSERVACION

6:251 1690 in FICHA
RVACION

6:37 111821 in FICHA
DE OBSERVACION

6:24 11678 in FICHA
DE OBSERVACION

G2 1 20in FICHADE 611 22 in FICHA DE

OBSERUACION OBSERVACION
oz observa nucho €:20 71425 in FICHA DE
conlrol en el sule No pr e de OBSERVACION

617 111279 in FICHA DE 615 11123 in FICHA DE
OBSERVACION OBSERVACION

66 1 B2 in FICHA DE & »
OBSERVACION & Endesacusrdo De acuerdo

N resprten s — . — 618 11333 in FICHA DE
s BT AS0CIADC SN 526 11815 in FICHA

DE QBSERVACION

67188 in FICHA DE

g1 oe ©

OBSERVACION

=574 rsacce o

ol
6111527 in FICHA DE & Neutra 6101421 in H;;pf
OBSERVACION
687304 in FICHA 614 11056 in FICHA DE
DE OBSERVACION 6421633 in FICHA DE OBSERVACION
o
6:31341n FICHA DE Ttn

&4 164 in FICHA DE

QBSERVACION

691346 in FICHA DE
OBSERVACION

in FICHA DE
iGN

Ellos simpiean s e e
sl indpendislaente

Nota: Extraido de Atlas. ti 24, ficha de observacion aplicada a los estudiantes

de inicial I1.

El analisis de los datos obtenidos mediante las fichas de observaciones, que
fueron aplicadas durante 21 dias consecutivos, contenia 12 items disefiados para
evaluar el nivel de habilidades de los nifios antes y después de implementar juegos,
permiti6 evidenciar cobmo estas actividades muestran beneficios su desarrollo. Los
resultados se agrupan en tres codigos principales “En desacuerdo”, “Neutro” y “De
acuerdo”, los cuales se interpretan en funcion de la frecuencia y claridad de los

comportamientos observados. A continuacion, se describe cada c6digo;
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En mencion al codigo “En desacuerdo”, este agrupa los casos en los que no se
evidenciaron avances significativos en las habilidades socioemocionales, segun las
observaciones iniciales, algunos nifios no mostraron sefiales claras de desarrollo de

estas habilidades y persistieron comportamientos como:
Falta de control emocional en el aula.
Dificultades para respetar turnos durante los juegos.
Ausencia de empatia y cooperacidn con sus compaferos.

Aunque estos nifios presentan una minoria, este resultado sugiere que las
estrategias implementadas no generan cambios significativos para ellos en esta etapa,
lo que pone en evidencia la necesidad de ajustar o personalizar los juegos para apoyar
mejor a esos nifios y alcanzar los objetivos para fomentar el desarrollo de sus

habilidades socioemocionales.

Para el codigo “Neutro”, en este grupo, se observaron comportamientos
positivos, aunque de forma menos frecuente y consciente, 10s nifios en esta categoria
comenzaron a mostrar:

Intentos de resolver conflictos durante los juegos, aunque no siempre con éxito.
Leve desarrollo de empatia.
Habilidades emergentes de colaboracion y participacion activa, pero sin consolidarse

como patrones regulares.

Por altimo, en el codigo “De acuerdo”, se destaca que luego de haber sido
implementado los juegos, los nifios que mostraron avances claros en el desarrollo de

sus habilidades, segun las observaciones se evidencio que:
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Los nifios desarrollan mayor autonomia, logrando concentrarse mas en las
actividades y trabajando de manera independiente.

La mayoria comenz6 a demostrar empatia, cooperacion y respeto por los turnos.

Se observd una mayor capacidad de resolver conflictos de manera grupal, reflejado
progresos significativos con sus compafieros. La disposicion hacia las actividades fue

notablemente positiva, facilitando su aprendizaje.

El andlisis de la ficha de observacion evidencia los beneficios que los juegos
aportan al desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios, no solo
promueven el aprendizaje, sino que también crean un entorno seguro donde los nifios
pueden explorar, practicar y fortalecer sus habilidades socioemocionales. Ademas,
permite analizar qué habilidades se desarrollan a traves de los juegos. Estos actlan
como medio natural y dindmico que estimula la interaccion, el aprendizaje
colaborativo y el manejo emocional. Sin embargo, también se pone en manifiesto que
algunos nifios requieren estrategias especificas para superar sus dificultades y

aprovechar los beneficios que los juegos ofrecen.

45



APORTES DE LA INVESTIGACION (CASUISTICA)

En base a los datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados, asi como la
colaboracion de la docente y los nifios de inicial Il de la unidad educativa presidente
Velasco Ibarra, se evidencia que el juego constituye un medio efectivo para
desarrollar habilidades socioemocionales esenciales que son: la empatia mencionada
por la teoria de Inteligencias multiples de Gardner e inteligencia emocional de
Goleman, la autorregulacion asi mismo por Goleman, Mayer y Salovey y la teoria
Sociocultural de Bandura, la resolucion de conflictos mencionada en la teoria de las
Inteligencias Multiples, la teoria de la Inteligencia Emocional y por la teoria del
Aprendizaje Social y por ultimo la cooperacion mencionada por la teoria del
Aprendizaje Social, la teoria Sociocultural y la teoria de las inteligencias
multiples. Estas habilidades fundamentales para la etapa inicial son facilitadas por
juegos disefiados estratégicamente, los cuales promueven un entorno de aprendizaje
interactivo y emocionalmente enriquecedor.

Para potenciar el desarrollo de las habilidades socioemocionales a través del
juego, es imprescindible que los juegos se alineen con necesidades emocionales y
sociales de los nifios, asi como los objetivos pedagdgicos de la etapa inicial. Ademas,
es necesario diversificar los tipos de juegos, incluyendo dinamicas, cooperativas,
juegos de rol que estimulen la autorreflexion y el trabajo en equipo, garantizando asi
un aprendizaje integral y significativo.

Asimismo, se destaca la importancia de fortalecer la formacién docente en
metodologias y estratégicas que prioricen el desarrollo socioemocional mediante el

juego. Esto incluye capacitaciones en planificacién y evaluacion de las actividades
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con enfoque socio emocional, asi como la implementacion de técnicas que fomenten
una mayor participacion de los nifios en su propio proceso de aprendizaje
socioemocional.

Finalmente, se recomienda realizar estudios complementarios que amplien el
andlisis sobre el impacto de los juegos en diferentes contextos educativos y
poblaciones. Estas investigaciones permitiran abordar con mayor profundidad las
necesidades sociales y emocionales de los nifios, garantizando que las estrategias
pedagdgicas empleadas sean efectivas y adaptables a las particularidades de cada
grupo. De este modo, se contribuira con a consolidar una educacion de calidad que
integre el juego como un eje central en el desarrollo de habilidades socioemocionales

desde la primera infancia.
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REFLEXIONES FINALES

Una vez concluida la presente investigacion, que se plante6 responder la
pregunta principal, ;Como desarrollar las habilidades socioemocionales a través de

juegos en nifios de inicial 11? se logra alcanzar los demas objetivos.

Se logr6 comprender que los referentes tedricos fundamentales para las
habilidades socioemocionales son la teoria de las inteligencias multiples de Gardner,
la inteligencia emocional de Goleman y la teoria sociocultural de Vygotsky. Estas
perspectivas refuerzan la idea de que el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino
con la ayuda de las habilidades socioemocionales y que se construye en interaccion
con el entorno y las experiencias significativas que los nifios enfrentan a diario.
Asimismo, se evidencio que el juego segun autores como Piaget y Groos es un medio
poderoso que no solo estimula el desarrollo cognitivo, sino que también el
socioemacional, proporcionando a los nifios un espacio seguro para explorar y

expresar su sentimiento.

Se determind el estado actual del uso de juegos para el desarrollo de las
habilidades socioemocionales en nifios de inicial 11, con el andlisis de las practicas
implementadas en la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. A través de la
entrevista a la docente encargada y observaciones directas, se identificaron los tipos
de juegos aplicados como juegos cooperativos y juegos simbolicos y su beneficio en
las dinamicas de la clase, los cuales fueron evaluados como herramientas efectivas
que fomentaron habilidades como la empatia, la autorregulacion, la cooperacion.
Ademas, los hallazgos reflejaron que los juegos implementados no solo son bien

recibidos por los sentidos, sino que también contribuyen en el entorno educativo,
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destacando su relevancia como una herramienta enriquecedora para el desarrollo

socioemocional.

Respecto al tercer objetivo, que se centrd en analizar qué habilidades
socioemocionales se desarrollan a través de juegos en nifios de inicial I, la
investigacion también cumpli6 este objetivo al observar como los nifios interactuaban
durante diversas actividades ludicas. A través de la observacion participante y las
entrevistas con los educadores, se identificaron dindmicas donde los nifios, al
participar en juegos cooperativos y de roles, desarrollaron competencias como la
autorregulacion emocional, la empatia y la toma de decisiones. El analisis de las
interacciones mostrd que los nifios aprenden a manejar sus emociones en situaciones
de conflicto, a esperar su turno y a negociar con sus compafieros, 1o que evidencio el
beneficio directo del juego en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.
Asi se cumplio con el objetivo de analizar qué habilidades se desarrollan a través de

juegos.
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ANEXOS

Anexo A: Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES SEPTIEMBRE OCTUB

2024 2024

RE NOVIEMBRE DICIEMBRE 2024 ENERO 2025 FEBRERO 2025

2024

4 1] 2

34|12 |3|4|1|2]3

41112 (3 |4(1]2]|3 )4

1.Recepcidon de aceptacion del docente tutor y docente especialista

2.Elaboracion del capitulo I: EL PROBLEMA

3. Elaboracion del capitulo 11: MARCO TEORICO

X| X| X| X|w

4. Elaboracion del capitulo 111: MARCO METODOLOGICO

5.Revision de los avances de la investigacién por parte de los
especialistas

x| X| X| X| X
X
X| X| X| X

6.Elaboracién del Capitulo IV: DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

x| X| X| X| X| X

8.Convocatoria de entrega del trabajo de integracién curricular

X|X| X| X| X| X

9. Revision final del Proyecto de investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcion de los trabajos de titulacion con las correcciones finales

x| X|X[X| X

11.Sustentacion del Proyecto de Investigacion

12. Proceso de Recuperacion

13. Ceremonia de incorporacion tentativa

M.Sc Ana Maria Uribe M.Sc Hugo Alain Merchan Arias.
Veintimilla Ph.D

Gianella Scolly Miraba Gonzélez

Camila Mabell Villon Gonzabay

DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE TUTOR

ESTUDIANTE

ESTUDIANTE
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Anexo B: Gestor Bibliografico — Mendeley
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Anexo C: Instrumento “Entrevista”

TUNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS Categoria de Juegos

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES A TRAVES DE JUEGOS EN
NINOS DE EDUCACION INICIAL II

Qg entiende nsted por jusgos en el contexto educative?
OBJETIVO DE LA INVESTICACION: Describir los baneficios que apertan los juegos en el

dezarrollo de las habilidades socicemocionales en los nifios de Inicaal IL

OBJETIVO DE LA OBSERVACION: Conocer como se desarrollan las hakilidades socicemocionales a

traves de juegos en nifios de Inicial I1 :Cndl cree que es la mportancia que tiens el juego en la educacidn?

Fecha: | Haora: | Ficha #

INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE

Categoria de Habilidades sacisemocionales Qs tipos de juegos usa para fomentar las habilidadas socicemocionalas?

Qe entiende usted por hakilidades socicemocionales an el contexto educatsvo?

Como los juegos promueven la toma de daciziones v la bisqueda de selucionas?

Qg dafinicion tiene usted sobre las habilidades socicemocionales?

:Como mmpactz el desarrollo de estas habilidades en el aprendizaje v 20 el comportamiento
general de los astudiantesT

:Qié caracteristicas prineipales obsarva en su desamrolla?

Qe juegos son mas efectivos para desarrollar las habilidades socicemocionales?

:Tizne una teoria en particular para trabajar el desarrollo socicemecional en sus estudiantas? ;_Cclme "‘Etf"d aprecia que los jusges cocperatives favorecen al desarrolle de habilidades
socioemocionales?

:Por qué considera importante desarrollar habilidades socioemocionales en nifios a través de
jusgos?

Qs tipos de habilidades socioemocionalss conoce usted?

Qs tipo de habilidades socioemocionales considsra que son fundamentales en la etapa de
educacidn micial?

60



Anexo D: Instrumento “Ficha de Observacion”

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES A TRAVES DE JUEGOS EN NINOS DE EDUCACION INICIAL IT

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION: Describir los beneficios que aportan los juegos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios de
Inicial IT.

OBJETIVO DE LA OBSERVACION: Conocer como se desarrollan las habilidades socioemocionales a través de juegos en nifios de Inicial II.

Fecha: | Hora: | Ficha #
INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION
EN DE z
CRITERIOS NEUTRO OBSERVACION
DESACUERDO ACUERDO
Ne DESTREZAS

1 | Observa los signos de desarrollo de habilidades socioemocionales de los niflos.

) Observa signos como la empatia, autocontrol o la cooperacion durante el juego.

3 Observa comportamientos que reflejan las habilidades socioemocionales

4 | Los nifios muestran habilidades como paciencia. empatia o cooperacion.

5 | Los nifios muestran autonomia en los juegos utilizados.

Los mifios intentan resolver conflictos entre ellos sin intervencion adulta o buscan
soluciones cuando estan jugando.

Los juegos son de suma importancia para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales.

g | Como los nifios muestran empatia, autonomia y cooperacion en los juegos utilizados

9 | Los nifios toman decisiones o actiian de manera independiente durante el juego

10 | Observa que la aplicacion de juegos desarrolla habilidades sociales.

11 | Como los nifios colaboran y respetan el turno de los demas nifios

12 | Como se desarrollan las habilidades socioemocionales con el juego simbolico
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Anexo G: Solitud de autorizacion para aplicacion de Instrumentos

OFICIO No. CEI-2024-576- AUV
La Libertad, 19 de noviembre del 2024

Licenciada

Jenny Del Rosario Soto Salinas, MSc.

Directora.

Escuela de Educacion Basica Presidente Velasco Ibarra.
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestidn administrativa, en
nombre de la Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la
Educacion e Idiomas, [a presente tiene como propdsito solicitar la autorizacion
para la aplicacion de los instrumentos (entrevista, ficha de observacion) del
trabajo de titulacion de las estudiantes Miraba Gonzélez Gianella Scolly y Villon
Gonzabay Camila Mabell, los que estaran dirigidos a la docente y estudiantes
del subnivel 2, titulo del Proyecto: Desarrollo de las habilidades
socioemocionales a través de los juegos en niNos de educacion inicial Il

El aporte de la Institucion bajo su Direccion, sera pilar fundamental en la
formacion de los futuros Licenciados en Ciencias de Educacion Inicial

Con la certeza de que la peticion tendra una favorable respuesta, expreso mi
sincero agradecimiento.

Atentamente,

UP SE icrecere/

§ @ v @ wwwaupse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Sants Elena - ECUADOR
Codigo Postal: 240204 - Telfono: {04) 781 - 732
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Textos &y 2% |diomas no reconocidos (ignorado)

sospechosos @ 2% Textos potencialmente generados
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

TUTORIAS

)1 (Soto lectura) - Word (Eror de i

Fomato  Referncias  Conespomdencia  Revisar Vs Avebal Q108 dese

5 Buscar

aapbeel, AAH AaBbCel AaBbCc AaBbCel AsBbCCE AaBh( AwBbCd | .

0 TNomal  TTUOZ  Siesaci. TTblsPa  Ti Titlo 2 Crear  Crear un PDF y

TinesNewRi-|12 - A A [Aa- & i=-i=

T copartormug M K S sk x x E 3 Apa Selecsons: -
= Copartormate & n PDF compartir vincale
o e e T Adiabe Acrotst

sientan eomodos al compartir sus experiencias y comprender los sentimientos de los
dems y esto sucle ser indispensable para establecer relaciones saludables, ya que

fomentan |a capacidad de comprender y compartir las emociones von los demis.

Contextuslizacién de la situacién objeto de investiga GIANELLA
) |
Este problena se contextualiza com problena conceptual en base al autor

Cerda (1993) que meciona que “El problems coy

iceptual una vez formulado, permite
entender mejor los datos conecidos anteriormente y sirve también para descubri
otros aspectos y nuevas relaciones entre los procesos investigados” por lo que en ¢l
Trabajo de Tntegracion Curvicular no solo se va 8 confirma conocimientos previos,

sino que también se aprtarin nuevas perspectivas y descubrimientos en el campo de

estudio, enri asiel v prictico sobre la Ed

Inicial y el desarrollo de las habilidades socioemocionales a través de los juegos.

Frecuentemente en cl nivel de inicial los nisies presentan dificultades para

los fieros, s por ello por o que a

socioemocionales desde temprana edad es fndamental pera sns vidas, como

Hugo Merchan

menciona Gallardo Vazquez et al. (2021) las habilidades emesionsles y sociales

forman la base para aprender a convivir y vivir en <l munde, adaptindose y

i6n de productos) m = 8 X

fomato  Relerenciss _ Conespondencia  Revsar  Vista  Aciobal ¢ desea Incirsesion 2 Compartic

TR U R = &3 T asbcet AAB AaBbCel| AaBbCe AaBbCel AsBbCeE AaBb( AuBb

== gy Crear Creat un PDFy
un PDF compartir

(Cudles son las bases tebricas e las habilidades s

ioemocionales y los juegos

para nifos de Inicial 1?7

Cuil es el estado actual del uso de los juegos para el desarrollo de las

habilidades socioemocionales de nifios de Inicial II?

Qué beneficios aportan los juegos en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales en los niios de Inicial II?
Propésitos u Objetivos de Ia investigacion ’

Objetivo general % GIANELLA SCOLLY MIRABA GONZALEZ
Describir los beneficios que aportas los jucgos en el desarrollo de las

habilidades socioemocionales en los nifios de Inicial I
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