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RESUMEN 

La presente investigación aborda el desarrollo de las habilidades socioemocionales a 

través de juegos en niños de Inicial II, siendo estas habilidades fundamentales para su 

bienestar integral. Este estudio tuvo como objetivo describir los beneficios que aportan 

los juegos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los niños de Inicial II. 

La fundamentación teórica se basó en varias teorías siendo estas las primordiales: la 

inteligencia múltiple de Gardner, la inteligencia emocional de Goleman, la teoría 

sociocultura de Vygotsky y la teoría del preejercicio de Groos, que destacan la 

importancia de las dos categorías. En lo metodológico tuvo un paradigma interpretativo 

con enfoque cualitativo y se utilizó como método la fenomenología-hermenéutica. La 

población, así como la muestra está conformada por una docente y veinte niños de Inicial 

II de la “Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra”. Para la recolección de los datos se 

hizo uso de técnicas como la observación directa y la entrevista semiestructurada, con 

instrumentos que incluyeron fichas de observaciones y el cuestionario de preguntas. La 

codificación se analizó mediante el software ATLAS. Ti 24 con los datos obtenidos y este 

permitió obtener la nube de palabra y las redes semánticas. Gracias a los hallazgos que 

revelaron que los juegos son una herramienta efectiva para promover el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales. Llegando a la conclusión que los juegos favorecen al 

desarrollo de habilidades socioemocionales también contribuyen a un ambiente educativo 

enriquecedor y armónico.     

PALABRAS CLAVES: habilidades socioemocionales, juegos, educación inicial.  
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación se elaboró con el fin de describir los beneficios que 

aportan los juegos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los niños 

de Inicial II de la “Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra”. Desarrollar las 

habilidades socioemocionales en la educación inicial es vital para el bienestar integral 

de los niños, estas habilidades permiten interactuar eficazmente, gestionar emociones 

y establecer relaciones saludables, así mismo el juego se presenta como una 

herramienta esencial para desarrollar estas habilidades favoreciendo la expresión 

emocional, la resolución de conflictos y el trabajo colaborativo. Este trabajo consta 

de cuatro capítulos relevantes a la investigación, los que se detallan a continuación:   

Capítulo I: este primer momento aborda la situación objeto de investigación, la 

contextualización de la situación objeto de investigación, inquietudes del 

investigador y la motivación del origen del estudio.   

Capítulo II: en el marco teórico referencial encontramos los estudios 

relacionados con la temática a nivel nacional e internacional, los referentes teóricos 

en los cuales se evidencian las dos categorías.   

Capítulo III: se formula el abordaje del momento metodológico centrado en los 

métodos de investigación y paradigma, la población, la muestra y las técnicas de 

recolección de información y por último la categorización y triangulación.   

Capítulo IV: se evidencian la presentación de los hallazgos, las reflexiones 

críticas y el análisis de cada instrumento como la entrevista y la ficha de observación, 

gracias al software ATLAS.ti 24 se logró hacer el análisis de la información 

obteniendo una nube de palabras y las redes semánticas.    
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CAPITULO I  

PRIMER MOMENTO/SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Situación objeto de investigación 

El desarrollo de las habilidades socioemocionales en niños de inicial II, es un 

aspecto crucial para su crecimiento integral, ya que estas habilidades son 

fundamentales para que los niños puedan comprenderse a sí mismo y relacionarse 

con los demás de manera efectiva. Como señala el Ministerio de Educación (2024) 

estas habilidades les permiten a los niños a interactuar de manera efectiva con su 

entorno, gestionar sus emociones y construir relaciones saludables.  

En la Educación Inicial, estas habilidades también se vinculan con el 

desarrollo de autoestima positiva, la capacidad para resolver problemas y la 

construcción de vínculos afectivos, siendo factores claves para el éxito académico y 

socioemocional. Goleman (1996) señala que el desarrollo de estas competencias 

desde la primera infancia establece una base sólida para la autorregulación emocional 

y el aprendizaje socioemocional a lo largo de la vida.   

El juego es considerado como una actividad de suma importancia porque 

promueve el desarrollo integral y el aprendizaje de las personas Carrillo et al. (2020), 

pero no siempre es empleado de manera efectiva en las aulas para el desarrollo 

socioemocional. En este contexto surge la necesidad de indagar cómo desarrollar las 

habilidades socioemocionales a través de juegos en niños de Inicial II. 
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Después de indagaciones realizadas se llegó a evidenciar que no hay una 

teoría integral que respalde de manera conjunta las habilidades socioemocionales, por 

ello se identificaron teorías relevantes, que abordan de forma separada, es decir 

teorías para la parte social y teorías para la parte emocional. En la década de los 90, 

Gardner (1994) desarrolló la teoría de las inteligencias múltiples destacando la 

inteligencia interpersonal e intrapersonal.  La inteligencia interpersonal que es la 

capacidad para relacionarse con los demás, basada la empatía y la interacción social. 

Por su parte la inteligencia intrapersonal implica desarrollar un conocimiento 

profundo de sí mismo.  

Estas inteligencias se relacionan con la dimensión social, al considerarse un 

conjunto de capacidades clave para comprender y gestionar relaciones humanas. Este 

enfoque influyó significativamente Este conjunto de capacidades influyó 

significativamente en la educación, promoviendo enfoques que reconocen la 

diversidad en el aprendizaje y las habilidades individuales.   

Más tarde, Goleman (1996) incorporó el concepto de inteligencia emocional 

enfocándose en la regulación de las emociones y su impacto en las interacciones 

sociales. Según la UNESCO (2021) citando a Berger en el año 2017 nos menciona 

que Goleman proporcionó su contribución a la educación mediante su sugerencia 

basada en la Inteligencia Emocional, dando así puntos de precisión con una idea clara 

y concisa, que permitió la capacidad de tener influencia en las emociones, la 

autorregulación, la motivación y la empatía, que son ciertos factores que tienen un 

proceso dentro de la enseñanza y del aprendizaje. Este desarrollo marcó un hito al 

introducir herramientas prácticas para el manejo emocional en el ámbito educativo.  



4 
 

La Facultad de Ciencias de la Educación e Idiomas tiene como línea de 

investigación calidad e innovación educativa, según datos de Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia UNICEF (2017) “La adquisición de habilidades para la vida 

nos ayuda a recuperar el control sobre nuestro comportamiento y al mismo tiempo, 

tomar decisiones con conocimiento de causa para adquirir patrones de 

comportamientos y valores positivos” (p. 4). 

 En ese sentido, desarrollar habilidades socioemocionales desde la primera 

infancia es esencial, ya que proporciona las bases para gestionar emociones de 

manera adecuada y enfrentar los desafíos sociales. Estas competencias no solo 

permiten a los niños a comprender sus propias emociones, sino también reconocer las 

de los demás, lo que fomentan la empatía y fortalece las interacciones 

interpersonales. Además, al integrase en el ámbito educativo, estas habilidades 

contribuyen a la formación de ambientes de convivencia armónica, promoviendo un 

desarrollo integral que impacta tanto en su vida escolar como personal.   

El desarrollo de las habilidades socioemocionales está influido por diversas 

causas identificadas a partir de investigaciones y análisis previos. Entre las más 

destacadas se encuentra la cooperación, entendida como la capacidad de trabajar en 

equipo para alcanzar objetivos comunes. Según Lezema (2021), este proceso permite 

que los integrantes de un equipo compartan logros y aprendan a tolerar diferencias, 

dando como resultado, los estudiantes desarrollan un interés por el trabajo en grupo, 

mostrando apoyo hacia los propósitos comunes y tolerancia frente a los cambios y 

diversidades de los miembros. 
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Otra causa relevante es la autonomía, que engloba habilidades como la 

iniciativa, la identificación de necesidades, la búsqueda de soluciones, el liderazgo, la 

toma de decisiones y la autoeficacia. Vivanco Encarnación (2022) señala que estas 

habilidades permiten a los estudiantes a trabajar en la resolución de problemas, ser 

independientes y propositivos. Sin embargo, este estudio también destaca que 

muchos estudiantes enfrentan dificultades en estas áreas debido a que, en sus 

hogares, los adultos suelen resolver los problemas por ellos, limitando su capacidad 

para desarrollar autonomía.  

Por último, la empatía juega un papel fundamental en el desarrollo 

socioemocional. Según Pujota (2023), la empatía permite que los niños y niñas se 

sientan cómodos al compartir sus experiencias y comprender los sentimientos de los 

demás y esto suele ser indispensable para establecer relaciones saludables, ya que 

fomentan la capacidad de comprender y compartir las emociones con los demás.  

Contextualización de la situación objeto de investigación  

El desarrollo de las habilidades socioemocionales desde edades muy 

tempranas es un desafío fundamental para el desarrollo integral, especialmente en 

contextos donde las interacciones sociales y emocionales juegan un papel crucial. En 

la “Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra” en la Comuna El Tambo del Cantón 

Santa Elena, Provincia de Santa Elena, se ha identificado que los niños de Inicial II 

enfrentan dificultades para expresar sus emociones, resolver conflictos y colaborar 

con sus compañeros, lo que afecta en su desarrollo personal como su interacción con 

el entorno escolar. 
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La identificación de este problema se basó en las observaciones directas 

durante actividades grupales y entrevistas preliminares realizadas en la Unidad 

Educativa. Dichos hallazgos permitieron establecer que la ausencia de actividades 

lúdicas orientadas al desarrollo socioemocional en el aula influye directamente en el 

comportamiento y bienestar de los niños.   

Frecuentemente en el nivel de inicial los niños presentan dificultades para 

relacionarse con los sus compañeros, es por ello que desarrollar habilidades 

socioemocionales desde temprana edad es fundamental para sus vidas. Según 

Gallardo et al. (2021) dichas habilidades son esenciales para fomentar la convivencia 

armoniosa y construir un entorno educativo de respeto y apoyo mutuo, lo que 

contribuye al bienestar colectivo. 
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Inquietudes del investigador   

Pregunta principal  

¿Qué beneficios aportan los juegos en el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales en los niños de Inicial II? 

Preguntas secundarias  

¿Cuáles son las bases teóricas de las habilidades socioemocionales y los juegos 

para niños de Inicial II?  

¿Cuál es el estado actual del uso de juegos para el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales de niños de Inicial II?  

¿Qué habilidades socioemocionales se desarrollan a través de juegos en niños de 

Inicial II? 

Propósitos u Objetivos de la investigación  

Objetivo general  

Describir los beneficios que aportan los juegos en el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales en los niños de Inicial II.  

Objetivos específicos  

Identificar las bases teóricas de las habilidades socioemocionales y los juegos 

para niños de Inicial II.  

Determinar cuál es el estado actual del uso de juegos para el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales de niños de Inicial II.  

Analizar qué habilidades socioemocionales se desarrollan a través de juegos 

en niños de Inicial II. 
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Motivaciones del origen del estudio  

Este trabajo titulado “desarrollo de habilidades socioemocionales a través de 

juegos” surge a partir de la incógnita de cómo desarrollar dichas habilidades en niños 

de Inicial II, porque gracias a las observaciones realizadas en prácticas 

preprofesionales se pudo observar el déficit de dichas habilidades, ya que muchos 

niños, por no decir la mayoría, carecen de habilidades socioemocionales, 

fundamentales para su formación integral y su bienestar emocional y social. 

Por esta razón, se tomó en cuenta el juego porque les permite expresar 

situaciones, momentos o emociones que les resultan difíciles hablarlo y explicarlo. 

Del mismo modo se sabe que los juegos aportan beneficios de manera importante en 

las habilidades socioemocionales. Según el Fondo de las Naciones Unidad para la 

Infancia UNICEF (2023) “Cuando los niños se enfrentan a problemas emocionales 

complejos, el juego les sirve a veces como forma de expresión”, porque mediante el 

juego ellos muestran situaciones vividas, muestran su dolor y al expresarlo se sienten 

liberados.  

IDEA A DEFENDER  

A través de juegos se pueden desarrollar las habilidades socioemocionales 

ayudando al niño a mejorar su bienestar integral. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL  

Estudios relacionados con la temática  

Mediante la revisión sistemática de literatura se efectuó la indagación que 

abordan los términos de las habilidades socioemocionales, de igual forma sobre los 

juegos en los niños de nivel inicial, considerando esta información como parte de los 

antecedentes de la investigación. Se realizo la búsqueda a nivel internacional y nivel 

nacional.  Seguidamente, se mencionarán estudios que tienen relación a las categorías 

a investigar:  

Nivel internacional 

El juego es una herramienta esencial para el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales en niños de Educación Inicial, ya que fomenta competencias para su 

regulación emocional con sus pares. En este contexto la investigación realizada que tuvo 

como tema juego y las habilidades socioemocionales en niños de cinco años, 

implementaron el Test de Bienestar Socioemocional el que mide el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales en siete dimensiones: adaptación social, adaptación al 

trabajo, independencia, autoestima, optimismo, asertividad y respuesta emocional para 

obtener los datos requeridos, también se implementó el programa “aprendo jugando” 

teniendo como resultados de la investigación la determinación que el programa influye 

significativamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños de 5 

años (Vegas et al., 2022). 
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Por otra parte, el estudio que tuvo como tema “El juego en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en los niños del II ciclo de la I.E.I Eusebio Arroniz 

Gómez, analizó la relación entre el juego y el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en niños de este nivel educativo. Este estudio parte de una perspectiva 

que concibe al niño como un ser activo, cuyo contacto con su entorno desde el 

nacimiento se basa en el juego, el cual fomenta competencias y capacidades esenciales 

para un desarrollo integral y saludable. 

El juego es considerado la herramienta más efectiva para el aprendizaje, ya que 

permite al niño explorar, interactuar y adquirir habilidades de manera significativa. 

Además, está ampliamente demostrado que el juego constituye una parte fundamental en 

la vida del niño influyendo en su desarrollo cognitivo y socioemocional. (Chavez y 

Villadeza, 2021). 

Nivel nacional  

Luego de hacer una búsqueda de información se encontró un artículo que 

explora como el juego contribuye en el desarrollo socioemocional de los niños, Vera 

et al. (2024) en su indagación hicieron diversas relaciones entre las formas de juego y 

el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación y de acuerdo al 

resultado sugieren que el juego, en sus diferentes modalidades, facilita el aprendizaje 

y desarrollo de estas competencias en los niños de etapa inicial.  

De manera relacionada, se encontró una investigación que realizó un análisis 

de como los juegos cooperativos contribuyen al desarrollo socioemocional de los 

niños de Inicial II, Pujota y Quinaucho (2023) destaca que los Juegos cooperativos 
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brindan a los niños oportunidades valiosas para su crecimiento socioemocional. Sin 

embargo, los resultados de este estudio revelan una que eran parte de los docentes, 

desconocen cómo implementar actividades relacionadas como los Juegos 

cooperativos, y carecen de estrategias para vincularlos con el desarrollo de 

habilidades solución emocionales. Como conclusión, los rectores subrayan la 

necesidad de proporcionar a los docentes formados más profundas sobre el diseño e 

implementación de este tipo de actividades. 

Referentes teóricos 

En el desarrollo de esta investigación se analizaron dos categorías 

fundamentales: las habilidades socioemocionales y el juego. Estas categorías 

constituyen la base conceptual para comprender cómo se interrelaciona el concepto 

del desarrollo infantil, particularmente en niños de inicial II. A continuación, se 

abordan los conceptos esenciales que sustentan este estudio. 

Categoría: habilidades socioemocionales 

En términos de habilidades socioemocionales, se combina dos dimensiones 

clave del desarrollo humano, lo social y lo emocional. La palabra habilidades 

proviene del latín habilĭtas, -ātis 'aptitud, idoneidad'. La Real Academia Española 

RAE (2023), menciona que este término se entiende como la capacidad y disposición 

para algo. Por su parte el termino socioemocional está compuesto por raíces latinas 

socius (socio, compañero), emotio (emoción, sentimiento, cambio de ánimo). Tal 

como lo explica el Diccionario Etimológico Castellano en Línea (2024), hace 

referencia a la capacidad de interactuar con otros y gestionar emociones de manera 

adecuada. 
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Desde una perspectiva práctica, Luna (2018) define a las habilidades 

socioemocionales como el conjunto de habilidades necesarias para gestionar las 

emociones, mostrar empatía, interactuar de manera positiva, tomar decisiones 

adecuadas de la misma manera que definir y lograr los objetivos personales, estas 

habilidades incluyen la capacidad de identificar y regular las propias emociones 

permitiendo a las personas responder de forma adecuada en diferentes situaciones, 

empatizar con los sentimientos y perspectivas de los demás (Davila y Solorzano, 

2021). 

Las habilidades socioemocionales son esenciales para el desarrollo integral de 

las personas, ya que facilitan la autorregulación de emociones y comportamiento, lo 

que les permite desenvolverse de manera efectiva en diversos contextos. Estas 

habilidades también abarcan el autoconocimiento para reconocer las propias 

fortalezas y debilidades es fundamental para mantener relaciones saludables en ese 

sentido y las habilidades socioemocionales contribuyen tanto el desarrollo personal, 

promoviendo la relación y el autoconocimiento, como al desarrollo social, facilitando 

la creación de vínculos y relaciones con los demás. Según Arévalo y palacios (2013), 

estas habilidades juegan un papel crucial en la vida cotidiana mejorantanto la 

interacción con otros y la atención en situaciones emocionales complejas (Blas y 

Leiva, 2019). 

 Las habilidades socioemocionales son esenciales para las interacciones 

humanas y se desarrollan a lo largo del tiempo mediante la práctica y el aprendizaje 

continuó. Según Montagud (2021; como se cita en Cedeño et al. (2022), estas 

habilidades son conductas aprendidas que se emplean al interactuar con otras 
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personas, ayudándonos a expresar sentimientos, actitudes y opiniones, así como a 

defender nuestros derechos. Además, no solo son inherentes a cada persona, sino que 

se perfeccionan a medida que se practican. Estas habilidades también fomentan la 

comunicación afectiva, apoyando la defensa personal y la afirmación de necesidades 

y derechos, lo que es fundamental para establecer relaciones saludables.     

Todavía cabe señalar que las habilidades socioemocionales son definidas de 

diversas maneras por instituciones educativas y organismos internacionales. Según 

“la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), estas 

habilidades comprenden pensamientos, emociones y acciones que se moldean a 

través de experiencias de aprendizaje”. De manera similar, “Estudio Regional 

Comparativo y Explicativo (ERCE) de la Organización de las Naciones Unidad para 

la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), describe las habilidades 

socioemocionales como un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que 

permiten a las personas relacionarse de manera saludable consigo misma y con los 

demás”. Además, estas competencias fomentan la autonomía y la responsabilidad y la 

motivación de un contexto social interconectado (Administración Nacional de 

Educación Pública, 2024, p.9). 

El desarrollo de las habilidades socioemocionales es esencial para fomentar 

interacciones positivas y promover el bienestar emocional en diferentes ámbitos de la 

vida. Estas habilidades permiten al niño comprender y gestionar sus emociones, lo 

que resulta clave para establecer vínculos saludables y tomar decisiones responsables. 

Según el Ministerio de Educación (2022), las habilidades socioemocionales abarcan 

la capacidad de reconocer, expresar y manejar las propias emociones, entender las 
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emociones de los demás, mostrar empatía y construir relaciones satisfactorias. Estas 

competencias son fundamentales para el desarrollo personal de una agresión, una 

función, una armónica. en diversos contextos. 

De acuerdo con esta misma institución pública existen tipos de habilidades 

socioemocionales en su plan educativo, en las que define cinco habilidades claves 

para la vida conocidas que constituyen como pilares fundamentales en el desarrollo 

integral de los niños. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2020, P. 4-5). 

a) Empatía: esta habilidad permite al niño ponerse en el lugar de otra persona, 

comprendiendo sus emociones y pensamientos. Según Goleman, la empatía es 

esencial para construir relaciones interpersonales saludables, ya que fomenta la 

interacción positiva y el entendimiento mutuo en entornos sociales y educativos, en el 

aula, esta competencia mejora la convivencia y reduce los conflictos entre 

compañeros. 

b) Autoconocimiento: se refiere a la capacidad del niño para identificar y 

comprender sus propios sentimientos, gustos, fortalezas y debilidades. Este 

autoconocimiento es clave para el desarrollo de una autoestima saludable y para la 

autorregulación emocional, como lo destaca la teoría de Gardner sobre las 

inteligencias intrapersonal e interpersonal.  

c) Manejo de emociones: la regulación emocional implica que el niño sea 

capaz de identificar sus emociones y gestionarlas adecuadamente en diferentes 

situaciones. Esto coincide con el modelo de Mayer y Salovey, quienes señalan que la 

habilidad de manejar emociones no solo impacta en el bienestar personal, sino que 

también en la resolución efectiva de problemas. 
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d) Resolución de conflictos: consiste en que el niño identifique problemas o 

desacuerdos y sea capaz de encontrar soluciones efectivas. Según Bandura, en su 

teoría del aprendizaje social, subraya que estas habilidades se desarrollan a través de 

la observación y práctica y que fomenta la convivencia armónica en contextos 

educativos. 

e) Toma de decisiones: permite al niño evaluar opciones y elegir soluciones 

adecuadas frente a situaciones cotidianas. Estabilidad, según UNESCO, promueve la 

autonomía y la responsabilidad, formando individuos capaces de actuar con criterio y 

reflexionar sobre sus acciones.  

Las habilidades socioemocionales abarcan una amplia gama de competencias 

que contribuyen tanto al desarrollo, permiten a las personas gestionar emociones, 

relacionarse afectivamente y enfrentar retos con resiliencia. En este contexto 

Montagud (2021; como se cita en Cedeño et al. 2022), amplia esta clasificación 

incluyendo habilidades como residencia, tenacidad, conciencia social, colaboración, 

autogestión, comunicación asertiva y relaciones interpersonales. Estas habilidades 

destacan por su importancia en la interacción social, fomentando no solo del 

desarrollo personal, sino también el desarrollo comunitario. 

Este enfoque refuerza la idea de que el desarrollo socioemocional no solo 

mejora las relaciones interpersonales, sino que también influye directamente en el 

aprendizaje y la adaptación a distintos contextos educativos. Gómez et al. (2024) 

subraya que habilidades como la autorregulación y optimismo son esenciales para 

que los niños se enfrenten a retos con actitud positiva, mejorando su rendimiento 

académico y emocional.  



16 
 

Tras el análisis de las habilidades socioemocionales, se concluye que estas no 

solo constituyen competencias aisladas, sino un conjunto integrado de capacidades 

interrelacionadas que promueven el bienestar y el éxito en el ámbito escolar como en 

otros contextos de la visa. En el marco de esta investigación, se pretende destacar 

como el juego como una herramienta pedagógica efectiva para el desarrollo y 

fortalecimiento de estas habilidades, promoviendo su adquisición desde edades 

tempranas.  

Teoría de las habilidades socioemocionales 

Tabla 1. Conceptos de las teorías que aportan a las habilidades socioemocionales. 

Año  Autor  Tema  Aporte  
Socioemocional 

2021 (Torres y 

Díaz-Ferrer, 

2021) 

Teoría de las 

Inteligencias 

Múltiples 

la inteligencia interpersonal es la capacidad que 

tienen los seres humanos para establecer vínculos 

efectivos con los demás, la inteligencia 

intrapersonal es la capacidad de la observación 

profunda que permite autoanalizarse, reflexionar 

sobres sus acciones y emociones de manera interna.   

2019 (Marroquín, 

2019) 

Teoría de la 

Inteligencia 

Emocional 

Es como un conjunto de destrezas, actitudes, 

habilidades y competencias que determinan la 

conducta de un individuo, sus reacciones o sus 

estados mentales.  

2022 (Mora et al., 

2022) 

El Modelo 

de IE de 

Mayer y 

Salovey 

La capacidad de identificar y comprender las 

emociones, junto con el manejo adecuado de las 

mismas, fomenta el desarrollo emocional y el 

crecimiento intelectual.  

2022 Bandura 

(1997; como 

se cita en 

Núñez 

2022) 

Aprendizaje 

social  

La teoría de del aprendizaje social se basa en que 

hay tipos de aprendizaje, por un lado, el 

denominado refuerzo directo y por otros le da valor 

agregado el elemento sociales impulso de un nuevo 

aprendizaje entre los individuos. 

2021  El Sahili y 

Munguía 

(2011; como 

se cita en 

Gallardo et 

al. 2021) 

La Teoría 

Sociocultura

l  

Según Vygotsky menciona que la interacción social 

es fundamental para que los niños desarrollen los 

patrones de pensamiento y comportamientos 

propios de la cultura a la que pertenecen. 

Nota. Elaboración propia 
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Cada vez se reconoce la importancia de las habilidades socioemocionales en 

el desempeño educativo de manera convincente en diferentes contextos. En ese 

sentido se ha evidenciado que el desarrollo socioemocional mediante una adecuada 

apreciación del entorno tiene un impacto influyente en términos de la autoestima de 

los estudiantes y en las capacidades cognitivas favoreciendo así el aprendizaje y la 

adquisición de conocimientos. Además, fomentar un entorno socioemocional en las 

aulas influye de manera significativa en la disminución de estrés emocional y la 

reducción de conductas problemáticas, creando un ambiente armónico y colaborativo 

en el cual los estudiantes se sienten apoyados y seguros (UNICEF, 2023). 

Por otro lado, dentro de las habilidades socioemocionales se incluye diversas 

competencias que facilitan a los individuos comprender, expresar y manejar 

adecuadamente sus emociones. Estas habilidades también permiten interpretar y 

responder de manera eficiente. Según Ramírez (2021; como se cita en Mendoza et 

al., 2024), entre las principales habilidades socioemocionales se encuentra la 

conciencia emocional, las regulaciones, la lámpara, destrezas, destreza, la capacidad, 

la capacidad de resolver problemas interpersonales. Cabe destacar que, en el ámbito 

del desarrollo infantil, estas competencias son fundamentales, ya que contribuyen a la 

construcción de relaciones sanas, a la adaptación a diversas situaciones sociales y al 

logro de un crecimiento tanto emocional como personal. 

Finalmente, se puede mencionar que el alcance de las habilidades 

socioemocionales son directamente claves para formar y mantener las relaciones 

interpersonales saludables. Logrando expresar las emociones dentro de estas 

habilidades de una forma adecuada, lo que permite captar las señales emocionales de 
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los demás individuos de una manera adecuada y lograr resolver conflictos de manera 

constructiva son habilidades importantes para tener una relación solida tanto con 

compañeros de clases como con adultos significativos Quiroga (2020; como se cita 

en Mendoza et al., 2024). Además, estas habilidades tienen un impacto positivo en el 

rendimiento académico, permitiendo una obtención de la capacidad de poder 

gestionar emociones y poder mantener una concentración dentro de las actividades 

escolares, teniendo una notable mejora dentro del aprendizaje y en la retención de 

información en el ámbito educativo. 

Categoría: Juegos  

En las siguientes líneas se aborda la segunda categoría la cual es juegos según 

la Real Academia Española RAE (2023) es Acción y efecto de jugar por 

entretenimiento. También hace énfasis que es un ejercicio recreativo o de 

competición que contiene patrones a seguir en el cual hay una victoria o derrota. 

El juego es reconocido como una actividad fundamental en la etapa infantil, 

ya que contribuye de manera significativa en el desarrollo integral de los niños. 

Según Secretaría de Educación Pública SEP (2017), el juego es una forma de 

interacción tanto con objetivos como con otras personas, que impulsa el desarrollo 

cognitivo y emocional en los niños. Además, es una actividad esencial que permite a 

niño expresar su energía, satisfacer su necesidad de movimiento y relacionarse con el 

mundo, A través del juego, los niños no solo desarrollan habilidades intelectuales y 

emocionales, sino que también encuentran un espacio para explorar, conectar y 

comprender su entorno (Arredondo, 2019). 
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El juego es reconocido como una actividad esencial en el desarrollo integral 

del niño, no solo como un medio recreativo, sino también como una herramienta 

pedagógica que fomenta el aprendizaje y las habilidades. En este contexto Gross, 

señala que el juego es fundamental como estrategia para motivar y fomentar la 

participación activa de los niños. A medida que estos se involucran en actividades 

lúdicas, desarrollan diversas destrezas, habilidades y aptitudes. Además, Gros 

sostiene que el juego actúa como una práctica preparatoria en la que los niños 

exploran y perfeccionan sus capacidades instintivas y cognitivas (Campos, 2019).  

Por otra parte, Alfonso (2021) explica que para Vygotsky “el juego es la 

fuente de desarrollo que crea la Zona de Desarrollo Próximo, la principal actividad 

que determina el desarrollo de los niños”, el juego se convierte en la actividad 

principal que impulsa el crecimiento cognitivo y social de los niños, permitiéndoles 

practicar y adquirir habilidades que aún no pueden realizar de manera independiente, 

el juego no sólo es recreativo sino también es un medio esencial para el aprendizaje y 

el desarrollo. 

Asimismo, los Colaboradores del Ministerio de Educación del Perú (CNEB)  

subrayan que el juego es considerado uno de los principios fundamentales de la 

educación inicial, ya que permite al niño aprender de manera natural y libre, a través 

del juego los niños pueden adquirir conocimientos conceptuales, procedimentales y 

actitudinales, al mismo tiempo que desarrollan habilidades, como la toma de 

decisiones, reflexiones, juicio crítico y la creatividad, del mismo modo el juego 

contribuye a fortalecer las interacciones sociales y habilidades comunicativas (Vegas 

et al., 2022).  
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De manera similar, Otero et al. (2023) enfatizan que el juego es una forma de 

aprendizaje intrínseca y espontánea que permite al niño explorar, experimentar y 

comprender el mundo que los rodea, a través del juego los niños desarrollan 

habilidades cognitivas, emocionales y sociales, enfrentándose a desafíos y 

resolviendo problemas en un entorno natural y seguro, esta forma de aprendizaje 

facilita la conexión genuina con el conocimiento, fomentando la curiosidad y el 

descubrimiento personal mientras juega. 

Existen diversos tipos de juegos que favorecen al desarrollo infantil, los 

cuales pueden clasificarse según su función y su propósito. Según Olivares (2015; 

como se cita en Rocafuerte y Tomalá, 2022), los juegos se dividen en categorías 

como juego de rol, juegos de integración, juegos cooperativos y juegos rompehielos 

que son detallados en las siguientes líneas. 

a) El juego de rol: es una actividad importante que cumple una función en el 

desarrollo emocional y de gran influencia en el proceso de socialización de todos los 

individuos, en esencial que este desarrollo se empiece a dar durante la infancia del 

niño, puesto que en esta etapa se presentan el desarrollo de las competencias físicas y 

mentales participantes a la adquisición y fortalecimiento de forma creativa modelos 

de comportamiento, relación y socialización. 

b) Los juegos de integración: son actividades o dinámicas que ayudan a los 

niños a aprender de una forma distinta mediante la integración y diversión con los 

demás, teniendo como propósito la participación e integración con los demás.  
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c) juegos cooperativos: son varios juegos en los que participan dos o más 

personas compitiendo en contra a otro grupo, con la finalidad de conseguir u obtener 

el objetivo que se propuso para ese juego. 

d) juego de rompehielos: son diversas dinámicas entretenidas que tiene como 

finalidad crear entornos adecuados para los estudiantes, así mismo le permite 

interactuar con los demás miembros del grupo donde podrán ir sabiendo los aspectos 

personales de las otras personas.   

Teoría de juego  

Tabla 2. Concepto de las teorías que aportan al juego. 

Año  Autor  Tema  Aporte  

Juego  

El juego permite a los individuos practicar 

habilidades físicas, cognitivas y sociales en un 

entorno seguro y divertido, al jugar los niños 

desarrollan destrezas motoras, fortalece la 

resolución de problemas y la toma de 

decisiones.  

2023 Groos (1898; 

como se cita 

en Sánchez y 

Julca, 2023) 

Teoría del 

preejercici

o de Groos  

2021 (Tumbaco, 

2021) 

Teoría del 

juego de 

Freud 

El juego infantil es la actividad más intensa y 

placentera del niño y la compara actividad poeta 

porque ambas crean un mundo propio usando 

objetos y su imaginación, pero sin perder 

contacto con la realidad.   

2019 Piaget (1956; 

como se cita 

en Dantas y 

Ayala, 2019) 

Teoría del 

juego de 

Piaget  

Es una manifestación de la inteligencia infantil, 

ya que refleja la capacidad del niño para 

asimilar el entorno de manera funcional y 

productiva en cada etapa de su desarrollo.  

Nota. Elaboración propia 

Luego de la indagación acerca de la segunda categoría se considera al juego 

como una herramienta poderosa la cual les ayuda a los niños utilizar y mejorar su 

imaginación y explorar el entorno en el que se desenvuelven, A través de esta 
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práctica los niños pueden integrarse de manera adecuada dentro de una comunidad, 

teniendo así una expresión mucho más formal dentro de un rango de visión particular 

del mundo. Además, le permite manifestar mediante su creatividad ciertos lenguajes 

ya sea de manera oral o corporal, y teniendo en cuenta el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales y psicomotoras permite que se pueden materializar de su relación 

entre pares y adultos (Pérez, 2021). 

Cabe resaltar que los niños con el juego no solo se entretienen, sino que 

también, este efectúa un rol importante en el desarrollo y aprendizaje de la 

importancia del estudiante mediante las actividades, permitiendo que desarrollen las 

habilidades de manera natural y siendo adquirido de forma significativa haciendo que 

el niño explore y asimile el entorno que le rodea mediante el juego. En este contexto, 

Vásquez (2020; como se cita en Rocafuerte y Tomalá, 2022), destaca al juego como 

una actividad de esencial importancia para el desarrollo cognitivo, físico y social del 

niño fomentando las habilidades mediante la afectividad, la motricidad, la 

inteligencia y la creatividad.    

En relación con ambas categorías se enfatiza que el juego es una herramienta 

efectiva para desarrollar habilidades socioemocionales porque el juego permite que 

los niños puedan desarrollar diversas habilidades como; la empatía, la colaboración, 

la resolución de conflictos, la toma de decisiones, etc. 
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CAPÍTULO III  

MOMENTO METODOLÓGICO  

Contextualización ontológica y epistemológica del método  

El presente estudio ontológicamente parte de que la realidad es una construcción 

social, dinámica e inacabada, donde las interacciones humanas y el entorno cultural 

configuran el desarrollo de las habilidades socioemocionales, en el caso de los niños de 

Inicial II, estas habilidades emergen y evolucionan a través de los juegos, entendido 

como un medio esencial para explorar y expresar emociones construir relaciones y 

desarrollar competencias sociales (Astete Barrenechea, 2016). 

En cuanto a la epistemología, esta establece una relación dinámica entre el 

investigador y el fenómeno de estudio, permitiendo analizar cómo los juegos 

contribuyen al desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños. En este caso, 

el conocimiento generado sobre los beneficios del juego se basa en un proceso activo de 

interpretación y construcción de significados, fundamentado en la experiencia de los 

niños y las observaciones realizadas. 

La investigación se enmarca en un enfoque cualitativo, ya que busca comprender 

y analizar en profundidad las experiencias vividas por los niños durante las actividades 

lúdicas. El diseño utilizado fue el etnográfico, dado que se enfoca en observar y 

comprender cómo se desarrollan dichas habilidades durante las actividades lúdicas. El 

alcance es exploratorio, ya que busca identificar patrones y tendencias iniciales en los 

beneficios del juego dentro del aula, enriqueciendo las dinámicas del aprendizaje y la 
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convivencia escolar. Según Corona (2018) este análisis permite una comprensión más 

integral de los procesos que intervienen en el desarrollo infantil. 

Población  

La población total estuvo conformada por 21 participantes siento estos una (1) 

docente y 20 niños de Inicial II ya que se define como un conjunto de personas claves 

para llevar a cabo la investigación, fueron seleccionados estudiantes de la "Unidad 

Educativa Presidente Velasco Ibarra" en la comuna "El Tambo" de San José de 

Ancón, del Cantón Santa Elena, provincia de Santa Elena cuyas edades son entre 

cuatro (4) a cinco (5) años y contexto educativo son fundamentales para comprender 

cómo los juegos pueden influir en el desarrollo de habilidades socioemocionales, ya 

que como menciona Mejía et al. (2021), la población comprende a los individuos que 

poseen atributos significativos en relación con la investigación 

Tabla 3. Población de estudio. 

Ítems Descripción  Población 

1 Docente 1 

2 Estudiantes 20 

Población total   21 

Nota. Elaboración propia 
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MUESTRA 

Para la presente investigación se seleccionó el muestreo no probabilístico por 

conveniencia, conformando una muestra de 20 niños y una (1) docente de la “Unidad 

Educativa Presidente Velasco Ibarra. Este tipo de muestreo se evidencia por el fácil 

acceso y disponibilidad de los participantes permitiendo un análisis más detallado de 

las habilidades socioemocionales en los niños y el enfoque que tiene la docente sobre 

aquellas. 

Naturaleza o paradigma  

El paradigma de esta investigación fue interpretativo, ya que busca interpretar 

el fenómeno educativo desde el punto de vista de los propios autores considerando 

que las habilidades socioemocionales no solo se desarrollan de manera intrínseca sino 

que son moldeadas por la interacción constante con su entorno y con los demás, este 

permite explorar como los niños de Inicial II construye y expresan significados 

relacionados con sus habilidades socioemocionales a través del juego otorgando 

prioridad a las vivencias individuales y el contexto cultural donde estas ocurren.  

Adicionalmente, esta investigación se enmarca en un diseño etnográfico 

porque se va observar y comprender cómo se desarrollan estás habilidades durante 

las actividades lúdicas en el entono educativo El paradigma interpretativo permite 

comprender las experiencias vividas por los niños y cómo estás contribuyen al 

fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales, mientras que el alcance es 

exploratorio ya que busca identificar y analizar qué las habilidades socioemocionales 

se manifiestan y se fortalecen durante los juegos.   
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a) Método y sus fases  

En esta investigación se utilizó el método fenomenológico-hermeneútico, ya 

que este permite describir y comprender las experiencias vividas por los niños y su 

interacción con el juego como herramienta para desarrollar habilidades 

socioemocionales. Según Fuster (2019), este método se estructura en cuatro fases 

principales.  

1. Etapa previa o clarificación de presupuestos:  en esta primera fase de la 

investigación se trata de establecer o determinar las inquietudes del investigador 

relacionadas al tema de estudio que se va a llevar a cabo, empezando por la 

formulación del problema hasta la selección de la muestra de estudio, mediante la 

revisión de fuentes secundarias facilitando la realización de los objetivos en 

correspondencia a los capitulo. Por tal razón, se escogieron fuentes fiables como: 

revistas importantes, libros, repositorios de universidades nacionales e 

internacionales para después, elaborar el marco teórico para que a partir de este 

capítulo desarrollar los instrumentos de evaluación. 

2. Recoger la experiencia vivida: esta etapa consta de carácter 

interpretativo, en la que se centra en entender las experiencias humanas de manera 

profunda y subjetiva, implicando la recolección de datos sobre las experiencias 

vividas de los individuos que aportan con su relato mediante la aplicación de las 

técnicas e instrumentos como la ficha de observación aplicada a los alumnos y la 

entrevista que fue dirigida a la docente en la que se trataba sobre las categorías de 

habilidades socioemocionales y juegos.   



27 
 

3. Reflexionar acerca de la experiencia vivida – etapa estructural: en esta 

fase de la investigación se centra en captar el significado del relato del individuo 

según su experiencia vivida. Para llevar a cabo el análisis e interpretación de la 

información proporcionada en la recolección de los instrumentos: ficha de 

observación y entrevista, se hizo uso en este estudio el software ATLAS. ti para 

estructurar la información reconociendo los conceptos más importantes con la ayuda 

de la codificación conforme las categorías estudiadas. 

4. Escribir – reflexionar acerca de la experiencia vivida: en esta fase de 

nuestra investigación se lleva a cabo una revisión final mediante otros estudios del 

mismo enfoque. A través de la triangulación de datos recolectados se verifico la 

información obtenida de las fuentes en las que se consultó según los objetivos de la 

investigación. De esta forma, aplicada la ficha de observación y entrevista, fueron 

determinantes para describir los beneficios que aportan los juegos en el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales en los niños de Inicial II. 

b) Técnicas de recolección de información 

Para esta investigación se escogió la prueba piloto, la observación y la 

entrevista como técnicas que ayudaron con la recolección de datos y así poder 

obtener la información desde un enfoque cualitativo y como instrumentos se utilizó el 

cuestionario y la ficha de observación con las cuales nos permiten obtener datos 

sobre el desarrollo de las habilidades socioemocionales en niños de Inicial II. Es por 

ello, que en el siguiente apartado se describen las técnicas y los instrumentos que 

fueron utilizados con más detalle: 
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Técnica prueba piloto 

Para esta investigación, se realizó la prueba piloto que fue aplicada a un grupo 

reducido de estudiantes, con el propósito de probar la ficha de observación y el 

cuestionario de preguntas semiestructuradas, para verificar si los ítems relacionados 

con las habilidades socioemocionales y las dinámicas de los juegos eran claros, 

comprensibles y adecuados para el entorno de Inicial II, los resultados obtenidos 

fueron fundamentales para realizar ajustes en la redacción de preguntas. 

Técnica de observación directa 

La observación directa permitió registrar las interacciones de los niños 

durante los juegos realizados en el aula o el en patio de juegos, esta técnica es 

esencial para identificar como esto aporta a la investigación, teniendo una visión más 

completa del fenómeno estudiado (Gonzalez et al., 2021). Se empleó una ficha de 

observación con una escala de medición de tres niveles siendo este en desacuerdo, 

neutro, de acuerdo, para evaluar aspectos relacionados con las habilidades 

socioemocionales y juegos siendo de gran interés esta función, debido a que permite 

observar e informarse sobre la existencia de las habilidades socioemocionales a 

través de juegos en niños de 4 a 5 años de la “Unidad Educativa Presidente Velasco 

Ibarra” en la Comuna “El Tambo” del Cantón Santa Elena, Provincia de Santa Elena.  

Instrumento: Ficha observación  

 “La ficha de observación se utiliza cuando el investigador quiere medir, 

analizar o evaluar un objetivo en específico; es decir, obtener información de dicho 

objeto.” (Arias, 2020). En este sentido, la ficha de observación aplicada estuvo 
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diseñada por 14 ítems que se clasificaron en las categorías de habilidades 

socioemocionales y juegos y se utilizó la escala de medición con los siguientes 

indicadores: en desacuerdo, neutro y de acuerdo.  

Técnica: Entrevista 

La entrevista es considerada como; “la comunicación interpersonal 

establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas 

verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (Díaz et al. 

2013, p. 163). Se aplicó entrevistas a la docente encargada del aula de Inicial II, con 

preguntas diseñadas para explorar su perspectiva sobre el uso del juego como 

herramienta educativa y el desarrollo de las habilidades socioemocionales, esta 

técnica permitió obtener datos más subjetivos y enriqueció el análisis al incluir la 

experiencia profesional.  

 Instrumento: cuestionario de preguntas semiestructuradas 

Mediante el cuestionario de preguntas semiestructuradas se presenta un nivel 

de flexibilidad en la estructura ya que parte de preguntas abierta que se pueden 

ajustar según su entorno, permitiendo acceder a un análisis más profundo de las 

experiencias y enfoques de la docente en función al desarrollo de las habilidades 

socioemocionales a través de juegos. Este cuestionario semiestructurado se realizó a 

1 docente de la “Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra” de la Comuna “El 

Tambo”. (ver anexo C) 
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c) Técnica de interpretación de información  

La recopilación y análisis de datos se hizo uso del software Atlas Ti. 24, que 

permitió crear y obtener la nube de palabra mediante la frecuencia de palabras que 

más se mencionaban y las redes semánticas en las que se generaban códigos de las 

dos categorías estudiadas en la entrevista aplicada a la docente y de la ficha de 

observación que se aplico a los estudiantes.  

 

d) Categorización y Triangulación 

Luego de extraer la información relevante de este trabajo de investigación, se 

realizó un proceso de categorización y codificación de los resultados, lo que permitió 

organizar y analizar de manera efectiva los datos obtenidos. Este proceso se centró en 

dos categorías: habilidades socioemocionales y juegos, estableciendo conexiones 

entre los instrumentos aplicados y la información obtenida. La codificación y 

categorización de datos como señalan Vive y Hamui Sutton (2021) son 

fundamentales en este procedimiento metodológico para manejar los datos y 

construir una teoría coherente. 

Por su parte, la triangulación fue clave para validar y enriquecer los hallazgos 

según Konecki (2008; como se cita en Jiménez (2020), se utilizan diversas técnicas 

de recopilación de datos para abordar un único problema por proporcionando una 

visión más completa y confiable del fenómeno de investigado. En este caso se 

emplearon tres (3) fuentes principales, los referentes teóricos, los datos obtenidos 

mediante la ficha de observación y entrevista y, por último, las reflexiones finales. 
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La triangulación permitió contrastar las interacciones observadas con las 

percepciones subjetivas de los participantes, logrando una visión holística. Los 

resultados reflejarán no sólo lo que los niños hacen durante los juegos, sino que 

también como estas actividades son percibidas y fomentadas por la docente. De ese 

modo se fortalece la validez y confiabilidad de los resultados. En esta investigación, 

donde se analiza al juego como herramienta para el desarrollo socioemocional, la 

triangulación es clave para comprender tanto dinámicas visibles como las subjetivas, 

garantizando una visión integral de sus beneficios.
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Tabla 4. Construcción de categorías y subcategorías apriorística 

Ámbito 

temático 

Problema de 

investigación 

Inquietudes del 

investigador 

Objetivo 

General 

Objetivos 

Específicos 

Categorías Subcategorías 

 

 

 

 

 

 

Habilidades 

socioemocionales 

 

 

 
 

 

 
 

 

¿Qué beneficios 

aportan los juegos 
en el desarrollo 

de las habilidades 

socioemocionales 
en los niños de 

Inicial II?  

 

¿Cuáles son las 

bases teóricas de 
las habilidades 

socioemocionales y 

los juegos para 
niños de Inicial II? 

 

 

¿Cuál es el estado 
actual del uso de 

juegos para el 

desarrollo de las 
habilidades 

socioemocionales 

de niños de Inicial 
II? 

 

¿Qué habilidades 

socioemocionales 
se desarrollan a 

través de juegos en 

niños de Inicial II? 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Describir los 

beneficios que 
aportan los juegos 

en el desarrollo de 

las habilidades 
socioemocionales 

en los niños de 

Inicial II. 

 

Identificar las 

bases teóricas de 
las habilidades 

socioemocionales 

y los juegos para 
niños de Inicial II.  

 

 

Determinar cuál es 
el estado actual del 

uso de juegos para 

el desarrollo de las 
habilidades 

socioemocionales 

de niños de Inicial 
II.  

 

 

Analizar qué 
habilidades 

socioemocionales 

se desarrollan a 
través de juegos en 

niños de Inicial II. 

 

 

 
 

 

 
Habilidades 

socioemocionales 

 

Contexto educativo  

Definición de 
habilidades 

socioemocionales 

Desarrollo de las 
habilidades 

socioemocionales 

Teoría de las 

habilidades 
socioemocionales 

Importancia de las 

habilidades 
socioemocionales 

Tipos de habilidades 

socioemocionales 
 

 

 

 

Juegos 

 

 
Juegos 

Contexto educativo 

Importancia del 
juego 

Tipos de juegos 

Efectividad en el 
juego 

Beneficios del juego 

 

     Nota.  Elaboración propia
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CAPITULO IV  

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS  

Reflexiones críticas  

En esta sección se exponen los resultados obtenidos en la recolección de datos 

mediante la entrevista y ficha de observación, en el que se hizo uso del software 

ATLAS. ti 24 para llevar a cabo el análisis y obtener las redes semánticas y las nubes 

de palabras de las categorías: habilidades socioemocionales y juegos. 

Análisis de cada instrumento 

Análisis de la entrevista aplicada a la docente encargada del nivel de Inicial II 

Figura 1. Nube de palabras: Entrevista 

 

Nota. Extraído de ATLAS.ti 24 

El instrumento empleado para la recolección de información reveló que el 

juego desempeña un papel importante en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en los niños de Inicial II, ya que gracias a los juegos empleados 

surgieron competencias como la empatía, la cooperación, la toma de decisiones, etc., 

en niños que mostraban un nivel bajo de estas competencias.  
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Al analizar los resultados mediante el software se pudo observar que en la 

figura de la nube de palabras a parte de las palabras que conforman las categorías las 

que más se repitieron son "cooperación, colaboración, creatividad, empatía, 

regulación, convivencia". Por lo que esos términos son los que abarcan las dos 

categorías de estudios, en el mismo sentido la docente mencionó que “las habilidades 

socioemocionales son el conjunto de competencias ya anteriormente mencionadas las 

cuales ayudan a los niños a relacionarse con los demás tantos social como 

emocional”, también reconoció la importancia de desarrollar habilidades 

socioemocionales a través del juego porque el juego es un medio natural y efectivo 

para que los niños exploren y expresen sus emociones. 

Por otra parte, considerando las experiencias aplicadas por la docente 

encargada del aula, se identifican los tipos de juegos implementados son los juegos 

cooperativos y juegos de roles, estos les otorgan importancia al promover el 

desarrollo socioemocional y cómo adaptar estas actividades a las necesidades 

específicas de los niños durante las horas de clase. 

En ese sentido, se evidenció que los niños que participaron activamente en los 

juegos lograron desarrollar diversas habilidades gracias a las experiencias 

significativas que el juego les permite vivir. Estas experiencias proporcionar un 

entorno propicio para que los niños desarrollarán, explorarán y fortalecieran diversas 

competencias, en cuanto a la empatía, los niños mostraron mayor sensibilidad hacia 

sus compañeros, respondiendo a gestos de apoyo y adoptaron actitudes solidarias. En 

términos de autoconocimiento aprendieron a identificar sus emociones, comprender 

sus acciones y expresar de manera más clara sus necesidades y deseos. 
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Respecto a la autorregulación, los niños lograron manejar la frustración, 

tolerar la espera y ajustar su comportamiento para cumplir las normas en juego. En 

cuanto a la cooperación, mostraron una comunicación efectiva, valoraron las ideas de 

sus compañeros y compartieron responsabilidades, lo que fortaleció la relación 

grupal. Además, en la toma de decisiones, los niños mostraron confianza al evaluar 

opciones y elegir la mejor solución.  

Finalmente, en la resolución de conflictos, los niños mejoraron su capacidad 

para escuchar, expresar sus puntos de vista y llegar a soluciones colaborativas. Estas 

dinámicas no sólo fomentan las habilidades socioemocionales, sino que también 

contribuyen a un aprendizaje significativo. Gracias a ellas, los niños integraron 

conceptos de experiencias de manera natural, desarrollando una comprensión de su 

general de su entorno socioemocional. 

Análisis de la red semántica de la categoría: habilidades socioemocionales 

Figura 2. Red semántica: Habilidades socioemocionales 

 

Nota. Extraído de ATLAS.ti 24 
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El análisis de la red semántica, basado en la entrevista de acuerdo con la 

categoría habilidades socioemocionales, permite comprender cómo se desarrollan las 

habilidades socioemocionales a través de juegos.   

En relación con el código de contexto educativo, la docente menciona que las 

habilidades socioemocionales son fundamentales para ayudar a los niños a 

comprender, expresar y regulas sus emociones, Estas habilidades, según la docente 

entrevistada, facilitan que ellos puedan gestionar relaciones saludables, tomar 

decisiones acertadas e interactuar con empatía y hace énfasis que son esenciales para 

fomentar el aprendizaje y preparar a los estudiantes para enfrentar desafíos 

socioemocionales como académicos.  

Es importante tener en cuenta las teorías por ello, se generó el código “Teorías 

para el desarrollo de habilidades socioemocionales” la docente considera la teoría de 

la inteligencia emocional de Daniel Goleman que enfatiza el desarrollo de 

competencias como la autorregulación emocional, la empatía y el manejo de las 

relaciones y la teoría sociocultural de Vygotsky que resalta la importancia de la 

interacción social y la regulación emocional como herramienta para el aprendizaje y 

el desarrollo integral del niño como las más importantes y señala que ambas teorías 

no solo promueven el aprendizaje académico, sino que también es esencial para 

fortalecer las habilidades socioemocionales que serán cruciales a lo largo de su vida.  

Se observó que la docente para aplicar las teorías primero analiza las 

necesidades del grupo para identificar que áreas necesita fortalecer, luego planifica 

los juegos en base a las teorías, después explica y modela el juego, seguido 
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implementa el juego y realiza intervenciones si es necesario y por último realiza una 

reflexión en conjunto sobre lo practicado.   

Fue importante mencionar el código de “Tipos de habilidades 

socioemocionales” entre todas esas habilidades se hace énfasis en las habilidades 

como; La empatía que se refiere a la capacidad de comprender y compartir las 

emociones de los otros, esta habilidad es esencial para establecer relaciones 

interpersonales saludables y respetuosas. La docente promueve la empatía 

organizando juegos simbólicos como representar situaciones familiares y de amistad, 

donde los niños asumen el punto de vista de otros personajes. Esto les enseña a 

identificar las emociones ajenas y a responder con sensibilidad, fomentando un 

entorno de apoyo mutuo.  

La autorregulación es la capacidad de manejar emociones y comportamientos de 

manera adecuada, especialmente en situaciones desafiantes. Para desarrollar esta 

habilidad, la docente emplea juegos como “el baile de la silla” o “Simón dice” que 

exige a los niños a controlar sus impulsos y respetar turnos. Estos juegos permiten 

practicar el autocontrol y enfrentarse a la frustración de forma constructiva.   

La cooperación es la habilidad de trabajar en equipo para lograr un objetivo 

común, la docente fomenta la cooperación a través de los juegos cooperativos, como 

construir una torre o resolver un rompecabezas en equipo. Estas actividades se 

enseñan a los niños a valorar de contribuciones de sus compañeros, compartir 

responsabilidades y resolver problemas en conjunto, fortaleciendo su sentido de 

pertenencia y habilidades de comunicación.  
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La toma de decisiones es la habilidad que implica evaluar opciones y elegir la 

más adecuada para la situación. La docente organiza juegos de estrategias como 

laberinto o juegos de rol que obligan a los niños a analizar alternativas y asumir la 

responsabilidad de sus decisiones. Este tipo de dinámicas promueve la autonomía y el 

pensamiento crítico desde edades tempranas.  

Resolución de conflictos, es la capacidad de manejar desacuerdos de una manera 

pacífica y colaborativa. La docente facilita los juegos grupales como competencias 

deportivas con circuitos ya que son herramientas poderosas para enseñar esta 

habilidad y guía a los niños cuando surgen conflictos animándolos a negociar y 

expresar sus puntos de vista y buscar soluciones que beneficien a todos.  

Del mismo modo el código de “características de las habilidades 

socioemocionales” la docente menciona que las características que observa en los 

niños son;  

El aumento de empatía hacia sus compañeros ya que la docente la fomenta 

mediante Juegos de roles, donde los niños simulan ser la otra persona, juegos 

grupales que requieran de recuperación y dinámicas de reflexión sobre cómo afectan 

sus acciones a los demás.  

Mejor autorregulación emocional durante momentos de frustración con 

conflictos que se presentan en el aula. La docente la fomenta con juegos de regla, 

donde los niños deben esperar turnos, aprender a perder sin relacionar de forma 

negativa,   
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Mayor capacidad para resolver problemas la docente lo fomenta a través de 

juegos que requieran la cooperación, como construir algo juntos o reservar acertijos 

en grupo donde cada niño tenga un rol en específico para lograr el objetivo.  

Comportamiento humano armónico en el grupo, se lo realiza mediante juegos 

cooperativos que refuercen valores como el respeto, la solidaridad y la empatía, así 

como el establecimiento de reglas claras dentro del aula.  

El desarrollo de estas características evidencia como las habilidades 

socioemocionales pueden ser trabajadas mediante juegos. Al fortalecer la empatía, 

autorregulación, colaboración y comportamiento armónico, los niños no sólo 

aprenden a convivir con los demás, sino que también adquieren herramientas 

esenciales para su desarrollo integral. Estas habilidades son la base para el éxito 

personal, social y académico.  

Por último, con respecto al código “Importancia del desarrollo de las 

habilidades socioemocionales a través del juego” se puede evidenciar que el juego se 

presenta como una herramienta natural y efectiva para que los niños exploren y 

expresen sus emociones, que puedan resolver conflictos, trabajar en equipo, muestren 

empatía, el juego aporta una experiencia divertida y significativa, lo que facilita un 

aprendizaje emocional.   

Los resultados obtenidos dan a conocer que las habilidades socioemocionales 

son esenciales para el desarrollo de los niños en el contexto educativo, su 

fortalecimiento sustentado en teorías como la de Goleman y Vygotsky, junto con 

estrategias efectivas como es el juego, garantizando una formación más compleja y 

adecuada para enfrentar los retos del entorno.   
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Análisis de la red semántica de la categoría: juegos  

Figura 3. Red semántica: Juegos 

 

Nota. Extraído de ATLAS.ti 24 

En la red semántica sobre los juegos se establecieron varios códigos, uno de 

ellos es el “Ámbito educativo” En él se construye como una herramienta fundamental 

para promover el aprendizaje integral en los niños. Esta actividad no solo facilita la 

enseñanza el entretenimiento, Sino que también fomenta el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales. Dentro del contexto educativo, los juegos estimulan la 

interacción social y emocional, ofreciendo un espacio en que los niños puedan 

practicar y fortalecer diversas habilidades. 

El análisis evidencia que los juegos son una herramienta poderosa para lograr 

el objetivo de la investigación, los juegos no solo facilitan el aprendizaje, sino que 

también brindan herramientas prácticas para que los niños aprendan a relacionarse, 
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manejar sus emociones y trabajar en equipo. Los juegos, especialmente aquellos 

diseñados para proporcionar la interacción en grupo, crean entornos donde los niños:   

Fortalecen la empatía al interactuar con otros niños, comprenden y consideran 

las emociones y necesidades de los demás, lo que refuerza su capacidad para 

establecer relaciones positivas  

Desarrollan el lenguaje emocional, los niños permiten a los niños a expresar 

sus emociones de manera segura, lo que fomenta las habilidades de comunicación 

social,   

Durante el juego, los niños tienen la oportunidad de aprender normas básicas 

de convivencia como turnarse para hablar, compartir recursos, respetar los puntos de 

vistas de sus compañeros. 

Aumenta su capacidad de cooperación, mediante juegos cooperativos que 

obligan a trabajar en equipo, lo que fortalece valores como la solidaridad y la 

interdependencia positiva. 

Según los hallazgos encontrado en esta investigación dos de los juegos 

observados por la docente para el desarrollo de habilidades socioemocionales 

ubicado como código “Juegos cooperativos y juegos simbólico” menciona la docente 

que los juegos cooperativos, fortalece las relaciones interpersonales y que al 

momento de que los niños trabajan juntos hacia un objetivo común y en los juegos 

simbólicos, permiten a los niños explorar y expresar sus emociones. Estos juegos 

promueven la colaboración, la comunicación efectiva y el respeto por las ideas y 

aportaciones de sus demás compañeros. Además, ayuda a los niños a aprender a 
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respetar turnos sin asignar roles y tomar decisiones estratégicas en equipo, lo que les 

enseña a valorar la cooperación y la empatía. 

A continuación, se presenta el primer beneficio del juego llamado código “la 

toma de decisiones y la búsqueda de soluciones” de las habilidades que se desarrollan 

mediante los juegos cooperativos y los juegos simbólicos.  La docente menciona que 

este también es un aspecto crucial dentro de los juegos, ya que estos hacen que los 

niños enfrenten situaciones donde deben elegir entre diferentes alternativas o resolver 

conflictos, fomentando así su capacidad de análisis e iniciativa para encontrar 

soluciones creativas. Manifiesta que este proceso no solo mejora su habilidad para 

resolver problemas, sino que también contribuye a crear un ambiente armonioso que 

potencie su aprendizaje. 

El segundo beneficio de acuerdo con el código es "El impacto en el 

aprendizaje y el comportamiento general” La docente menciona que este es 

significativo, ya que, al trabajar colaborativamente en el aula, los niños desarrollan 

confianza en sí mismo. Y mejoran su capacidad de concentración. Este impacto 

positivo refuerza la importancia de utilizar el juego como una estrategia educativa 

para promover el desarrollo individual como grupal. Estos tipos de juegos no solo 

enriquecen el aprendizaje, sino que también son efectivos para enseñar habilidades 

socioemocionales. Esenciales, como la resolución de conflictos, la regulación 

emocional y la cooperación. 

Los resultados obtenidos dan a conocer que el juego representa una 

metodología didáctica poderosa en el ámbito educativo, ya que integran aspectos 

lúdicos socioemocionales que permiten el desarrollo integral de los niños, la 
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incorporación de diferentes tipos de juegos en el aula puede contribuir 

significativamente al aprendizaje y el fortalecimiento de las habilidades necesarias 

para la convivencia y crecimiento personal. 

Análisis de la red semántica de la ficha de observación  

Figura. 4. Red semántica de la ficha de observación 

 

Nota: Extraído de Atlas. ti 24, ficha de observación aplicada a los estudiantes 

de inicial II. 

El análisis de los datos obtenidos mediante las fichas de observaciones, que 

fueron aplicadas durante 21 días consecutivos, contenía 12 ítems diseñados para 

evaluar el nivel de habilidades de los niños antes y después de implementar juegos, 

permitió evidenciar cómo estas actividades muestran beneficios su desarrollo. Los 

resultados se agrupan en tres códigos principales “En desacuerdo”, “Neutro” y “De 

acuerdo”, los cuales se interpretan en función de la frecuencia y claridad de los 

comportamientos observados. A continuación, se describe cada código;   
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En mención al código “En desacuerdo”, este agrupa los casos en los que no se 

evidenciaron avances significativos en las habilidades socioemocionales, según las 

observaciones iniciales, algunos niños no mostraron señales claras de desarrollo de 

estas habilidades y persistieron comportamientos como:  

Falta de control emocional en el aula.  

Dificultades para respetar turnos durante los juegos.  

Ausencia de empatía y cooperación con sus compañeros.  

Aunque estos niños presentan una minoría, este resultado sugiere que las 

estrategias implementadas no generan cambios significativos para ellos en esta etapa, 

lo que pone en evidencia la necesidad de ajustar o personalizar los juegos para apoyar 

mejor a esos niños y alcanzar los objetivos para fomentar el desarrollo de sus 

habilidades socioemocionales.   

Para el código “Neutro”, en este grupo, se observaron comportamientos 

positivos, aunque de forma menos frecuente y consciente, los niños en esta categoría 

comenzaron a mostrar:   

Intentos de resolver conflictos durante los juegos, aunque no siempre con éxito.  

Leve desarrollo de empatía.  

Habilidades emergentes de colaboración y participación activa, pero sin consolidarse 

como patrones regulares.   

Por último, en el código “De acuerdo”, se destaca que luego de haber sido 

implementado los juegos, los niños que mostraron avances claros en el desarrollo de 

sus habilidades, según las observaciones se evidenció que:   
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Los niños desarrollan mayor autonomía, logrando concentrarse más en las 

actividades y trabajando de manera independiente.  

La mayoría comenzó a demostrar empatía, cooperación y respeto por los turnos.  

Se observó una mayor capacidad de resolver conflictos de manera grupal, reflejado 

progresos significativos con sus compañeros. La disposición hacia las actividades fue 

notablemente positiva, facilitando su aprendizaje.    

El análisis de la ficha de observación evidencia los beneficios que los juegos 

aportan al desarrollo de las habilidades socioemocionales en los niños, no solo 

promueven el aprendizaje, sino que también crean un entorno seguro donde los niños 

pueden explorar, practicar y fortalecer sus habilidades socioemocionales.  Además, 

permite analizar qué habilidades se desarrollan a través de los juegos. Estos actúan 

como medio natural y dinámico que estimula la interacción, el aprendizaje 

colaborativo y el manejo emocional. Sin embargo, también se pone en manifiesto que 

algunos niños requieren estrategias específicas para superar sus dificultades y 

aprovechar los beneficios que los juegos ofrecen.   
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APORTES DE LA INVESTIGACIÓN (CASUÍSTICA)  

En base a los datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados, así como la 

colaboración de la docente y los niños de inicial II de la unidad educativa presidente 

Velasco Ibarra, se evidencia que el juego constituye un medio efectivo para 

desarrollar habilidades socioemocionales esenciales que son: la empatía mencionada 

por la teoría de Inteligencias múltiples de Gardner e inteligencia emocional de 

Goleman, la autorregulación así mismo por Goleman, Mayer y Salovey y la teoría 

Sociocultural de Bandura, la resolución de conflictos mencionada en la teoría de las 

Inteligencias Múltiples, la teoría de la Inteligencia Emocional y por la teoría del 

Aprendizaje Social y por último la cooperación mencionada por la teoría del 

Aprendizaje Social, la teoría Sociocultural y la teoría de las inteligencias 

múltiples. Estas habilidades fundamentales para la etapa inicial son facilitadas por 

juegos diseñados estratégicamente, los cuales promueven un entorno de aprendizaje 

interactivo y emocionalmente enriquecedor.   

Para potenciar el desarrollo de las habilidades socioemocionales a través del 

juego, es imprescindible que los juegos se alineen con necesidades emocionales y 

sociales de los niños, así como los objetivos pedagógicos de la etapa inicial. Además, 

es necesario diversificar los tipos de juegos, incluyendo dinámicas, cooperativas, 

juegos de rol que estimulen la autorreflexión y el trabajo en equipo, garantizando así 

un aprendizaje integral y significativo.  

Asimismo, se destaca la importancia de fortalecer la formación docente en 

metodologías y estratégicas que prioricen el desarrollo socioemocional mediante el 

juego. Esto incluye capacitaciones en planificación y evaluación de las actividades 
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con enfoque socio emocional, así como la implementación de técnicas que fomenten 

una mayor participación de los niños en su propio proceso de aprendizaje 

socioemocional.  

Finalmente, se recomienda realizar estudios complementarios que amplíen el 

análisis sobre el impacto de los juegos en diferentes contextos educativos y 

poblaciones. Estas investigaciones permitirán abordar con mayor profundidad las 

necesidades sociales y emocionales de los niños, garantizando que las estrategias 

pedagógicas empleadas sean efectivas y adaptables a las particularidades de cada 

grupo. De este modo, se contribuirá con a consolidar una educación de calidad que 

integre el juego como un eje central en el desarrollo de habilidades socioemocionales 

desde la primera infancia.  
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REFLEXIONES FINALES 

Una vez concluida la presente investigación, que se planteó responder la 

pregunta principal, ¿Cómo desarrollar las habilidades socioemocionales a través de 

juegos en niños de inicial II? se logra alcanzar los demás objetivos.   

Se logró comprender que los referentes teóricos fundamentales para las 

habilidades socioemocionales son la teoría de las inteligencias múltiples de Gardner, 

la inteligencia emocional de Goleman y la teoría sociocultural de Vygotsky. Estas 

perspectivas refuerzan la idea de que el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino 

con la ayuda de las habilidades socioemocionales y que se construye en interacción 

con el entorno y las experiencias significativas que los niños enfrentan a diario. 

Asimismo, se evidenció que el juego según autores como Piaget y Groos es un medio 

poderoso que no solo estimula el desarrollo cognitivo, sino que también el 

socioemocional, proporcionando a los niños un espacio seguro para explorar y 

expresar su sentimiento.  

Se determinó el estado actual del uso de juegos para el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales en niños de inicial II, con el análisis de las prácticas 

implementadas en la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. A través de la 

entrevista a la docente encargada y observaciones directas, se identificaron los tipos 

de juegos aplicados como juegos cooperativos y juegos simbólicos y su beneficio en 

las dinámicas de la clase, los cuales fueron evaluados como herramientas efectivas 

que fomentaron habilidades como la empatía, la autorregulación, la cooperación. 

Además, los hallazgos reflejaron que los juegos implementados no solo son bien 

recibidos por los sentidos, sino que también contribuyen en el entorno educativo, 
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destacando su relevancia como una herramienta enriquecedora para el desarrollo 

socioemocional.  

Respecto al tercer objetivo, que se centró en analizar qué habilidades 

socioemocionales se desarrollan a través de juegos en niños de inicial II, la 

investigación también cumplió este objetivo al observar cómo los niños interactuaban 

durante diversas actividades lúdicas. A través de la observación participante y las 

entrevistas con los educadores, se identificaron dinámicas donde los niños, al 

participar en juegos cooperativos y de roles, desarrollaron competencias como la 

autorregulación emocional, la empatía y la toma de decisiones. El análisis de las 

interacciones mostró que los niños aprenden a manejar sus emociones en situaciones 

de conflicto, a esperar su turno y a negociar con sus compañeros, lo que evidenció el 

beneficio directo del juego en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales. 

Así se cumplió con el objetivo de analizar qué habilidades se desarrollan a través de 

juegos. 
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ANEXOS 

Anexo A: Cronograma de Actividades 

ACTIVIDADES 

 

SEPTIEMBRE  

2024 

OCTUBRE 

2024 

NOVIEMBRE 

 2024 

DICIEMBRE 2024 ENERO 2025 FEBRERO 2025 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.Recepción de aceptación del docente tutor y docente especialista  X                      

2.Elaboración del capítulo I: EL PROBLEMA X X   X X X                

3. Elaboración del capítulo II: MARCO TEÓRICO X X X X X X X X               

4. Elaboración del capítulo III: MARCO METODOLÓGICO X X X X X X X X               

5.Revisión de los avances de la investigación por parte de los 

especialistas 
 X  X  X  X               

6.Elaboración del Capítulo IV: DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  X X X X X X X X              

7.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES     X X X X X              
8.Convocatoria de entrega del trabajo de integración curricular         X X              
9.  Revisión final del Proyecto de investigación por parte de los 

especialistas -Proceso de Predefensa  
        X X             

10. Recepción   de los trabajos de titulación con las correcciones finales          X X             

11.Sustentación del Proyecto de Investigación           X X           

12. Proceso de Recuperación              X          

13. Ceremonia de incorporación tentativa                    X   
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Anexo B: Gestor Bibliográfico – Mendeley 
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Anexo C: Instrumento “Entrevista” 
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Anexo D: Instrumento “Ficha de Observación”  
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Anexo G: Solitud de autorización para aplicación de Instrumentos 
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RESULTADO COMPILATO 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

TUTORÌAS 
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APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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