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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo establecer la relación de pausas activas y 

atención selectiva en los estudiantes de 6to de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano 

Peninsular” del Cantón La Libertad. La metodología empleada para el estudio fue de 

enfoque cuantitativo no experimental de tipo descriptivo y correlacional con una 

muestra de 30 estudiantes, 20 niños y 10 niñas a quienes se les aplicaron dos encuestas 

basadas en las variables de estudio. Con los resultados obtenidos se afirma que las 

pausas activas se relacionan significativamente con la atención selectiva mediante el 

coeficiente de correlación Pearson de ,805 tipo positiva considerable, de esta manera se 

presentan las pausas activas como una estrategia a implementar para beneficio de los 

docentes y estudiantes permitiendo mejorar su atención selectiva en las horas de clase y 

contribuyendo a formar estudiantes con mayor retención, comprometidos, concentrados, 

motivados y dedicados a su aprendizaje. 

 

Palabras Claves: Pausas activas, Atención selectiva, estudiantes. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to establish the relationship between active breaks 

and selective attention in 6th-grade students at the “Liceo Cristiano Peninsular” 

Educational Unit in La Libertad canton. The study employed a quantitative, non-

experimental methodology, with a descriptive and correlational approach. A sample of 

30 students—20 boys and 10 girls—participated, and two surveys were applied based on 

the study variables. The results confirmed a significant relationship between active 

breaks and selective attention, with a Pearson correlation coefficient of ,805 indicating a 

considerable positive association. Consequently, active breaks are presented as a 

strategy that can benefit both teachers and students by improving selective attention 

during class hours. This, in turn, helps cultivate students who are more attentive, 

engaged, focused, motivated, and dedicated to their learning. 

 

Keywords: Active breaks, Selective attention, Students. 
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INTRODUCCIÓN 

En el ámbito educativo los estudiantes se exponen a múltiples estímulos 

distractores, siendo estos un problema al que se enfrentan los docentes, queriendo 

mantener la atención de su grupo en las jornadas escolares. Estos estímulos distractores 

se encuentran en el entorno que rodea a los niños y pueden ser externos como el ruido, 

los colores de objetos y los movimientos e internos como los pensamientos, las 

emociones y lo sentimientos, todo esto a su vez perjudica que tengan un buen 

rendimiento académico e impide lograr un aprendizaje significativo.  

La ejecución de pausas activas dentro del aula de clase es presentada como una 

estrategia fundamental para mejorar la atención selectiva en el proceso del aprendizaje 

de los estudiantes, pues ambas juegan un papel crucial en el desempeño académico, 

reduciendo el estrés, conservando un buen nivel de energía y favoreciendo la 

concentración durante el día de estudio. Estas pausas activas también favorecen en el 

ámbito saludable trabajando la mala postura que se adquiere al permanecer sentados por 

largas horas.  

A raíz de esto la presente investigación “pausas activas y atención selectiva” en 

los estudiantes de 6to, busca establecer la relación entre estas dos variables e identificar 

los factores que obstaculizan la atención selectiva de los discentes y cuáles son los 

beneficios de las pausas activas en la atención selectiva de los alumnos.  

Este estudio de investigación está estructurado en cuatro capítulos, los cuales se 

describen de la siguiente forma: 

Capítulo I: Se detalla la situación problemática del trabajo de investigación, junto 

con su formulación y sistematización, abarcando también las preguntas de investigación 

y los objetivos de estudio. Dentro de la justificación se expone la importancia que tienen 

las pausas activas en el proceso académico y los beneficios que trae consigo su aplicación 

y seguido de esto se presenta el alcance, delimitación y limitación del proyecto de 

investigación. 

Capítulo II: Este capítulo está vinculado al marco teórico, en la sección inicial se 

pone énfasis en los antecedentes internacionales, nacionales y locales, que son las 
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revisiones de estudios relacionados correspondientes al tema de investigación, en las 

bases teóricas se detalla de forma organizada los contenidos de las variables planteadas 

pausas activas y atención selectiva extraídos de investigaciones científicas validadas. 

Capítulo III: Comprende el marco metodológico donde se redacta el enfoque de 

la investigación, el tipo según temporalidad y alcance, adicional a esto se presenta la 

matriz de consistencia y la operacionalización de las variables, los métodos teóricos, la 

técnica e instrumento que se utilizó para la recolección de datos y finalmente la población 

y muestra con la que se trabajará en el proyecto de investigación. 

Capítulo IV: Este apartado corresponde al análisis e interpretación de los 

resultados obtenidos con la aplicación del instrumento, contiene la tabulación de los datos 

con gráficos cada uno con su respectiva interpretación, además se encuentra la correlación 

de variables mediante el coeficiente de correlación de Pearson y la discusión de los 

resultados. Para finalizar encontramos las conclusiones, recomendaciones, bibliografías y 

los anexos de la investigación.  
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CAPÍTULO I: SITUACIÓN PROBLÉMATICA 

El problema 

Falta de utilización de pausas activas en las instituciones educativas en 

estudiantes de 6to. grado de educación básica. Provocando disminución en el nivel de 

atención selectiva y afectando el rendimiento académico en el transcurso de la jornada 

escolar.  

Planteamiento del problema 

En el ámbito educativo es común encontrar constantemente en las aulas de clases 

estudiantes con bajo rendimiento académico por la falta de atención selectiva hacia sus 

docentes, en los contenidos educativos que se dictan y en las indicaciones para las 

actividades a realizar, esto sucede porque en determinadas horas de la jornada o en 

clase de una asignatura en específico los niños se sienten cansados y se distraen con 

facilidad por el sedentarismo que se lleva durante las prolongadas sesiones de 

enseñanza que se presentan en las instituciones educativas. 

Barrera (2023) estableció la atención selectiva en los estudiantes en el ámbito 

educativo como objeto de estudio en su investigación, debido a que en la actualidad es 

notorio la falta de comprensión en los estudiantes cuando se les plantea instrucciones 

para ejecutar actividades, además, en los espacios circundantes a las aulas de clase los 

niños se exponen a una variedad de elementos o situaciones que desvían su atención, 

captan su interés y a su vez afectan en su desarrollo integral. 

Las pausas activas son momentos que permiten un cambio en el ambiente 

escolar, donde se combinan una serie de movimientos con actividades que sirven para 

despejar la mente y el cansancio que se genera por la cantidad de horas académicas, en 

algunas ocasiones por varias asignaturas impartidas dentro del aula, el niño suele estar 

inquieto y colocarse en una mala postura, por este motivo las directrices de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) en relación con la actividad física, 

aconsejan que se deben llevar a cabo, para evitar futuros problemas de salud.  
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El Ministerio de Educación de Ecuador (2020) dispuso la aplicación de pausas 

activas en las clases virtuales en tiempos de la pandemia COVID-19, como un tiempo 

dedicado a estiramientos físicos y ejercicios, para solucionar la distracción de los 

estudiantes dentro de los distintos hogares, por lo que su continua fomentación hasta la 

actualidad, resulta beneficioso para el rendimiento de los alumnos al potenciar su 

capacidad de atención y desenvolvimiento académico. 

Dentro de la Provincia de Santa Elena, durante la realización de prácticas 

preprofesionales se observó que  las instituciones educativas fiscales carecen de la 

aplicación de programas o iniciativas que se centren en incentivar y mejorar la atención 

selectiva de los estudiantes por lo que suelen presentarse dificultades durante las 

jornadas de clase y en las actividades que en ella se realizan, es decir que en las aulas 

de clase encontramos estudiantes cansados, desmotivados, estresados y con un nivel de 

atención muy bajo.   

El autor Zelaya (2020) menciona que se deben realizar descansos activos durante 

la jornada escolar, teniendo la ventaja de fortalecer la atención de los estudiantes para 

su óptimo aprovechamiento, sacándolos de la rutina diaria y ayudando a que los niños 

estén más atentos al aprendizaje. Por ello es muy importante complementarlo con 

ejercicios físicos y dinámicos, realizándolos de forma divertida, para aliviar el 

agotamiento causado por las extensas horas de estudio. 

Según Paéz et al. (2024) en el proceso formativo de los niños no debe existir 

carencia de pausas activas en vista que como consecuencia se ve afectada de manera 

negativa la atención, concentración y por consiguiente su habilidad para aprender de los 

educandos. De la misma manera, Jiménez et al. (2022) respalda en su investigación la 

influencia de las pausas activas en la atención de los estudiantes, aportando un mayor 

involucramiento de ellos en las diferentes actividades y desarrollando consolidación 

cognitiva. 

La aplicación de pausas activas que le permiten al estudiante moverse y despejar 

su mente, propician un clima escolar más equilibrado, tranquilo, armonioso y de apoyo 
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en los espacios de enseñanza y entre los integrantes de la comunidad escolar 

fomentando simultáneamente el bienestar integral y las prácticas educativas en ambas 

partes, así mismo aporta múltiples beneficios tanto en la salud física, mental y 

emocional (Alemán et al., 2020).  

De acuerdo a lo expuesto destacamos la importancia de la aplicación de pausas 

activas para beneficio de la atención selectiva como una propuesta para hacer frente a 

esta problemática presente en las jornadas de clases, que disminuye el desempeño 

académico de los estudiantes. Por esta razón se espera que las pausas activas continúen 

siendo una práctica recomendada en los entornos educativos debido a sus múltiples 

ventajas.  

 

Gráfico 1. Análisis Crítico 

Fuente: Elaboración propia 
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Formulación y sistematización del problema 

Pregunta principal 

¿Existe relación entre pausas activas y atención selectiva, en los estudiantes de 6to. 

grado? 

Preguntas secundarias 

¿Cuáles son las fuentes bibliográficas de apoyo para el tema de investigación sobre 

pausas activas y atención selectiva en los estudiantes de 6to. grado? 

¿Qué factores obstaculizan la atención selectiva de los estudiantes de 6to. grado?  

¿Cuáles son los beneficios de la realización de pausas activas en la atención selectiva en 

los estudiantes de 6to. grado? 

Objetivos 

Objetivo general 

Establecer la relación entre pausas activas y atención selectiva en los estudiantes de 6to. 

grado. 

Objetivos específicos  

Explorar fuentes bibliográficas de apoyo para el tema de investigación con las variables 

pausas activas y atención selectiva.    

Identificar los factores que obstaculizan la atención selectiva de los estudiantes de 6to. 

grado. 

Especificar los beneficios de pausas activas en la atención selectiva de los estudiantes de 

6to. grado. 

Justificación  

La presente investigación centrada en pausas activas y atención selectiva es 

fundamental para mejorar el ambiente de aprendizaje dentro del aula de clase y el 

rendimiento académico de cada uno de los estudiantes ya que las pausas activas 
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proporcionan momentos de descanso que sirven para que el alumno disminuya el estrés 

y vuelva a tener entusiasmo en el aula, además beneficiará su atención selectiva, que es 

la que le permite centrarse en las tareas importantes conllevando ambas prácticas a 

desarrollar habilidades claves para el éxito académico y la calidad de aprendizaje. 

Varios autores, considerados en este estudio, manifiestan lo importante de la 

práctica de pausas activas en los procesos pedagógicos y los múltiples beneficios que 

trae consigo su aplicación, a partir de lo mencionado se sustenta la importancia del tema 

a investigar, las pausas activas no únicamente, como un medio para incrementar la 

actividad física, si no también sus beneficios en el rendimiento académico, 

específicamente en la atención selectiva de los estudiantes. La comprensión profunda 

del tema por parte de los docentes adquiere gran relevancia para utilizar las pausas 

activas adecuadas y cumplir con sus objetivos planteados, sacando provecho para el 

proceso formación estudiantil de niños y niñas (Paéz et al., 2024). 

La búsqueda del tema sobre pausas activas y atención selectiva, dentro de las 

jornadas escolares, se considera de gran Importancia, porque su propósito es motivar a 

que los docentes realicen ejercicios físicos y lúdicos grupales durante la jornada escolar, 

donde los estudiantes puedan despejar su mente por la cantidad de horas de clase a las 

que están expuestos, dado que en algunas instituciones educativas no se ejecutan las 

pausas activas dentro del aula, las cuales son importantes para que los niños mantengan 

la atención selectiva y así no tengan problemas en su  rendimiento académico. 

Es muy significativo recalcar que este trabajo de investigación sobre pausas 

activas y atención selectiva es algo Novedoso dentro de la provincia de Santa Elena, 

puesto que, indagando, pudimos percatarnos que no se han realizado proyectos con base 

a este tema, a diferencia de otras provincias, por esta razón, es de gran interés investigar 

acerca de la temática indicada sentando bases para incentivar y despertar el interés de 

futuros investigadores a profundizar el tema de investigación  en el campo de estudio de 

la educación. 

El tema de investigación tiene la Factibilidad para quienes estamos elaborando 

este trabajo debido a que podemos indicar que contamos con el tiempo, la información 
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necesaria, los materiales a utilizar, recursos económicos y el permiso necesario por parte 

de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano Peninsular” del Cantón La Libertad, para así 

poder desarrollar nuestro tema con los estudiantes de 6to. grado buscando identificar la 

relación entre las variables. 

Alcances, delimitación y limitaciones 

Alcances  

La presente investigación se enfoca en identificar la relación de pausas activas y 

atención selectiva, mediante encuestas de índole cuantitativa de carácter no 

experimental en los estudiantes de 6to. grado. 

Delimitación 

Unidad de Estudio: Unidad Educativa “Liceo Cristiano Peninsular” del Cantón La 

Libertad. 

Objeto de estudio: Pausas activas y atención selectiva. 

Sujeto de Estudio: Alumnos de 6to. grado. 

Universo de estudio: Niños y niñas de 6to. grado de Unidad Educativa “Liceo Cristiano 

Peninsular”.  

Línea de investigación de la carrera: Gestión escolar. 

Sub-linea de investigación de la carrera: Educación Física, Deporte y Recreación.   

Limitaciones 

En la Provincia de Santa Elena, no se han encontrado investigaciones relacionados al 

tema de estudio, propiciando la falta de información a nivel local, por otro lado, el 

acceso a las instituciones educativas se ha limitado y para el ingreso se realizó un 

proceso que llevo varias semanas y atraso el proceso de investigación. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

Antecedentes de la investigación 

Para el desarrollo del trabajo se recopilaron algunas informaciones bajo un rango 

de estudios sobre el tema de investigación, mencionando las dos variables establecidas, 

estos datos nos ayudarán en la realización del proyecto para así tener un mejor 

entendimiento de las estrategias utilizadas y tener mejores resultados, siendo 

fundamentales para verificar si es esencial realizar pausas activas y atención selectiva 

dentro de las instituciones educativas.  

El primer trabajo, es de contexto internacional de la Región Lagos-Chile, del 

autor Saldías (2022) quien presentó su artículo con el título “Programa de pausas activas 

en la planificación de aulas en la Escuela del programa de habilidades para la vida en la 

región de Lagos”, indicando como objetivo, conocer de qué manera el programa de 

pausas activas influye en la planificación de aulas en las escuelas, con la metodología de 

enfoque cuantitativo, aplicando una lista de cotejo validado y aprobado por expertos.   

La encuesta se realizó a 60 docentes, con el propósito de conocer de qué manera 

el programa de pausas activas influye en la planificación de aulas y de qué manera 

cambiaria la percepción de los docentes mediante una correcta utilización de las 

actividades físicas o lúdicas, se menciona que en varios sectores se implementan las 

pausas activas en el trabajo, pero no en las escuelas. Llegando a la conclusión que al 

ejecutar estos programas obtendrán resultados positivos, puesto que las pausas activas 

inducen a reducir el cansancio y aumentan la energía en los estudiantes dentro del salón 

de clase. Mediante lo detallado en el trabajo realizado por el autor, su investigación 

contribuye a nuestro estudio reconociendo la implementación de pausas activas en la 

planificación de aula, como mejora para la educación, haciendo un salón de clases más 

dinámico y menos rutinario.  

Teniendo en cuenta otro estudio internacional de Lima Perú, Fabian (2020) 

planteó su maestría en psicología Educativa con el tema de “Atención selectiva y 

comprensión lectora en estudiantes de segundo grado del Colegio Fe y Alegría, donde 
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propuso como objetivo de determinar la relación que existe entre la atención selectiva y 

la comprensión lectora, se indica la falta de atención y concentración que demuestran los 

estudiantes que preocupa a los maestros, debido a que en la actualidad son muchos los 

casos que se observan en las aulas de clases. Dentro del trabajo se utilizó el enfoque 

cuantitativo, con el diseño no experimental, la población para el presente estudio abarcó 

a los 118 estudiantes de segundo grado, utilizando la técnica de la encuesta, con la 

variable atención que consta de 60 ítems y para la variable comprensión lectora, se 

utilizó una prueba validada por el Ministerio de Educación del Perú compuesta por 20 

ítems. El autor llego a la conclusión de que, si existe relación significativa y a mayor 

atención selectiva mejora los niveles de comprensión lectora en los estudiantes. Ante lo 

expuesto del trabajo, podemos obtener una mayor compresión de la variable atención 

selectiva y su manera de enriquecer la enseñanza, además de que nos permitirá comparar 

los resultados de la correlación realizada. 

En el marco nacional se consideró la investigación elaborada en la Provincia de 

Imbabura ciudad Otavalo con el tema “Pausa activa como estrategia metodológica para 

mejorar la atención en estudiantes de básica superior y bachillerato”, desarrollado por 

Cefla y Meza (2022) previamente a la obtención de su título magister en educación. Su 

investigación se desarrolló con base a la falta de motivación y poca atención en los 

estudiantes previo al retorno progresivo a clases después de la pandemia. Describiendo 

como objetivo determinar que la pausa activa como estrategia metodológica, contribuye 

en mantener la atención en los estudiantes de Básica Superior y Bachillerato de las 

Unidades Educativas Otavalo y 2 de Agosto. 

Se ejecutó con un enfoque metodológico mixto y cuasiexperimental mediante la 

técnica de obtención de datos, observación directa y la elaboración de una encuesta 

antes y después de la aplicación de un manual de pausas activas, elaborado por los 

investigadores. La investigación fue de tipo bibliográfico, de campo y descriptiva con 

una población de 42 docentes y 448 estudiantes. Los resultados de las encuestas 

realizadas detallaron que antes del uso del manual, los estudiantes ignoraban el 

conocimiento de pausas activas y los docentes conocían del tema, pero no de su correcta 

aplicación, luego de la implementación del manual se obtuvieron resultados favorables, 
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por tal razón  se recomendó la aplicación de pausas activas, puesto que los estudiantes 

mejoraron su concentración y atención, los docentes a su vez identificaron los beneficios 

que brindó el uso del manual en las horas de clase. Los resultados de la investigación 

nos sirven para responder a nuestros indicadores de las variables planteadas al 

mencionar los beneficios encontrados después de la aplicación de un manual de pausas 

activas.  

Del mismo modo, se tuvo en cuenta otro estudio nacional de Sulca (2023) que, 

en su Maestría en Pedagogía Mención Educación Técnica y Tecnológica, presentó el 

estudio de “pausas activas en el proceso enseñanza aprendizaje de los estudiantes de 

básica superior”, desarrollado en la ciudad de Ambato. Se estableció como objetivo 

analizar la incidencia del uso de pausas activas, en el proceso enseñanza aprendizaje, de 

los estudiantes de básica superior en las clases presenciales de la Unidad Educativa 

Aníbal Salgado Ruiz. La presente investigación se planteó en consecuencia del retorno a 

clases después de la emergencia sanitaria afrontada por el país en el 2020, debido que en 

las instituciones se enfrentaron múltiples desafíos con base al comportamiento, es así 

que las pausas activas se convirtieron en una estrategia eficiente para contrarrestar esta 

problemática.  

La investigación fue conducida con una metodología cuasiexperimental y un 

estudio de campo, donde el curso décimo año fue el grupo experimental con 64 

estudiantes y el noveno año con 63 estudiantes fue el grupo de control, además se 

desarrolló un enfoque mixto al usar la técnica de observación y evaluación mediante una 

encuesta. Los resultados de la investigación dieron que el grupo experimental mejoro su 

concentración, mientras que el grupo de control no tuvo cambios significativos. Se 

concluyó que las pausas activas sirven como estrategia metodológica, facilitando la 

interacción entre docente y estudiantes. El proyecto de estudio se tomó en consideración 

debido al aporte y respaldo para este trabajo sustentando que la implementación de 

pausas activas es esencial en el aprendizaje, aportando significativamente en la atención, 

el rendimiento académico y demostrando su efectividad en la motivación.  
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De la misma manera se tuvo en cuenta el artículo científico realizado por 

Bustillos et al. (2024) en la ciudad de Ambato basado en “La atención selectiva y el 

aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan León Mera La Salle”, con el 

objetivo de analizar la relación existente entre la atención selectiva y el aprendizaje de 

estudiantes, a través de la revisión de literatura. Se desarrolló la investigación debido al 

desconocimiento de atención selectiva y su contribución al aprendizaje de los niños y 

niñas en la institución educativa, de esta manera se plantearon las hipótesis, si la 

relación de variables era verdadera o falsa y se comprobó que fue verdadera por razón 

que la atención selectiva si influye y aporta beneficios en el aprendizaje de los 

estudiantes. 

Finalmente se concluyó que las revisiones bibliográficas de las variables poseen 

una relación positiva y el fomento de la atención selectiva dependerá de las estrategias y 

recursos didácticos que se empleen dentro del aula de clase para que los estudiantes 

desarrollen el interés por el aprendizaje. Debido a la gran variedad de información 

recolectada en este estudio sobre la atención selectiva en los últimos años, resulta útil 

para desarrollar de nuestro proyecto de investigación con base al tema presentado. 

En cuanto al análisis abordado dentro de la provincia de Santa Elena, se 

considera el estudio del autor Aquino y Bodero (2023) quienes eligieron el tema 

“Método HERVAT para fortalecer el aprendizaje en los estudiantes de octavo grado”, 

planteándose como objetivo, mejorar el aprendizaje en los estudiantes de octavo grado 

de la Unidad Educativa “La Libertad”, de la provincia de Santa Elena-Ecuador. La 

investigación se fundamenta, que en las instituciones educativas no se emplean pausas 

activas y se observa agotamiento físico y mental en los estudiantes, la metodología 

utilizada fue desde un enfoque mixto, bajo un diseño no experimental, para establecer 

relaciones entre las variables, que permitió validar y enriquecer los resultados con 

elementos detallados y precisos. 

Para la recolección de la información se utilizó la técnica de observación, un 

primer acercamiento en el aula de clase de octavo grado, para evidenciar las estrategias 

aplicadas por el docente. Posteriormente se implementó la técnica de encuesta que se 
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aplicó a los estudiantes mediante un cuestionario en escala tipo Likert, que permitió 

recabar información sobre el nivel de satisfacción al aplicar el programa HERVAT. 

Estos instrumentos fueron revisados y validados por expertos. El programa empleado en 

la investigación nos propone una variedad de actividades de pausas activas, como 

recursos para nuestro estudio que mejoran la capacidad de atención y compresión en las 

clases.  

En función de los antecedentes consultados de carácter internacional, nacional y 

local se determinan la relación existente entre las variables pausas activas y atención 

selectiva, demostrando los beneficios de ambas prácticas de forma conjunta y sus 

múltiples aportes en el aprendizaje y rendimiento académico de los discentes. La 

revisión de la literatura nos permite conocer más del campo y de la población en estudio 

para enriquecer nuestra investigación. 

Bases teóricas  

Pausas Activas 

Historia  

Según Noguera et al. (2024) indican que las pausas activas, tuvo origen en 

polinia en 1925, su primer nombre fue “gimnasia de pausas”, estaban dirigidas a los 

trabajadores de fábricas, donde hace quince años, en las grandes empresas se percataron 

de que sus empleados presentaban quejas sobre enfermedades relacionadas en el trabajo, 

por lo que los especialistas en salud ocupacional implementaron las pausas activas, para 

reducir las enfermedades laborales y mejorar la productividad de los trabajadores. Por 

tal razón las pausas activas o gimnasia laboral, están siendo implementadas actualmente 

en las empresas de trabajos, puesto que, hoy en día estamos en el mundo digital y las 

personas permanecen sentados frente a una herramienta electrónica, que trae consigo 

cansancio y estrés en las personas.  

De esta forma El Gobierno de Colombia (2017) indica que las pausas activas, 

deben ser llevadas en un tiempo máximo 10 minutos, mediante pequeñas rutinas de 

actividad física durante el día laboral, mañana y tarde, permitiendo a los trabajadores 

potenciar su rendimiento y la eficiencia laboral. De tal manera, sus objetivos 
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primordiales son prevenir enfermedades provocadas por las malas posturas y 

movimientos constantes que se observan a diario, al ejecutarlas dentro de las emepresas 

se pretende que generen espacios de bienestar positivos y saludables en cada uno de 

ellos.  

Pausas activas en el ámbito escolar 

De acuerdo a un artículo del autor Salvanés (2021) las pausas activas dentro del 

ámbito escolar consisten en breves descansos durante la jornada estudiantil, que tienen 

como objetivo, adquirir una mejor concentración y recuperar energía, a través de 

diferentes actividades recreativas o físicas que ayudan a no sentir cansancio por las 

horas de clase que se reciben, es decir que los docentes al realizar dichas dinámicas 

reducen la fatiga, distracciones y sobre todo el cansancio en los estudiantes dentro del 

aula de clase.  

Por otro lado, Quispilema (2023) menciona que son breves espacios de 

movimientos naturales llevados a cabo por el estudiante durante la jornada escolar, 

puesto que permiten al profesor recuperar la atención y concentración de sus alumnos. 

Con base a lo enunciado se puede indicar que las pausas activas son momentos de 

descansos, que crean un ambiente totalmente positivo dentro del aula, se pueden realizar 

actividades recreativas o actividades físicas.  

La Nueva Escuela Mexicana- Secretaría de Educación Pública (SEP, 2019) 

enfatiza la realización de descansos activos, indicando que, los niños y niñas deben 

realizar pequeños ejercicios o sesiones de actividades de 5 a 10 minutos que fomenten 

el movimiento y la interacción en el aula, con el fin de captar la atención de los 

estudiantes y generar mayor concentración y aprendizaje, propiciando un mejor 

ambiente de aprendizaje y de interacción en las horas de clase. 

Ante lo mencionado, podemos indicar que las pausas activas al ejecutarse dentro 

de las instituciones educativas, serían de gran relevancia, no solamente para los niños y 

niñas permitiéndoles estar activos, reduciendo su estrés y manteniendo su atención en la 

clase, sino que también favorece a los docentes, que, al realizar una serie de dinámicas o 
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actividades físicas, hacen que todos sus estudiantes comprendan y analicen lo que se 

está hablando.  

Actividades recreativas  

Martinez et al. (2023) indica que las actividades recreativas son juegos que 

incluyen actividades lúdicas o dinámicas que dentro del ámbito educativo han empezado 

a obtener reconocimiento como un recurso útil, dirigiendo la atención de los alumnos 

hacia un aprendizaje significativo, pues al llevarse a cabo promueven e incentivan la 

socialización y el trabajo colaborativo en los estudiantes, recuperan energía e 

incrementan la motivación.  

Lúdicas: La autora Calderón (2021) relaciona las actividades lúdicas con 

entretenimientos y diversión que ayudan a los alumnos a liberar tensiones y despejar su 

mente luego de pasar varias horas realizando tareas dispuestas por el profesor. Por lo 

tanto, es muy esencial ponerlas en prácticas en la vida de los niños dentro del aula de 

clase, realizando activades como, cantar, bailar, saltar, juegos de adivinanzas o mímicas, 

esto facilita el aprendizaje, fomenta la concentración, atención y un ambiente más 

relajado. 

Dinámicas: El autor Guerrero (2023) menciona que son movimientos destinados 

a promover la interacción, la colaboración y la comunicación entre todo el grupo para 

lograr un aprendizaje significativo a través de dinámicas interactivas. Así pues, los 

docentes al fomentarlas, hacen que los niños y niñas se sientan motivados a participar, 

mejoran el ambiente de académico, desarrollan habilidades cognitivas y emocionales en 

ello, dándoles una nueva experiencia educativa.  

Motivación: El autor Torres (2023) resalta que la motivación es una situación 

emocional que habilita al individuo para actuar y para despertar el interés a seguir 

desarrollando sus actividades escolares. Por ello, los docentes siempre deben tener 

presente que la motivación es uno de los componentes más relevantes para el 

aprendizaje, incentivando al estudiante a participar, puesto que, un entorno motivador 

puede generar que los alumnos se sientan más confiados y a gusto.  
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Energía: Según Fajardo (2021) es el motor principal para realizar todas las 

actividades escolares o de trabajos, el concepto de trasmitir energía dentro del salón de 

clases, incentiva al alumno en su proceso educativo, potencia su habilidad para mantener 

una concentración más eficiente y una participación activa en su proceso de aprendizaje. 

Por lo tanto, los profesores deben siempre generar un entorno lleno de energía mediante 

pequeñas actividades dinámicas que les permitan a los niños modificar su estado 

emocional. 

Aprendizaje significativo: Según el psicólogo estadounidense David Ausubel, 

el aprendizaje significativo es cuando los estudiantes recopilan nueva información, la 

organizan y la relacionan con sus conocimientos previos, resaltando que se debe tener en 

cuenta diversas actividades lúdicas, siendo estas esenciales para despertar el interés del 

estudiante por aprender y adquirir conocimientos necesarios para su futuro (Baque, 

2021).  

Ante lo señalado mencionamos que las pausas activas en actividades recreativas 

son esenciales dentro del ámbito educativo, con múltiples beneficios para el cuerpo y la 

mente, porque aumentan la atención, el desenvolvimiento escolar, el desempeño 

académico, la autoestima y la reducción de trastornos de ansiedad, agotamiento físico, 

cansancio y estrés, evitando que con el tiempo desarrollen problemas en su rendimiento 

académico. 

Actividades corporales  

El autor Molina (2021) reconoce las actividades corporales como movimientos 

que estimulan el trabajo de los músculos generando más energía, sabemos que todos 

llevamos a cabo actividad física en nuestra rutina diaria al caminar, bailar, andar en 

bicicleta o practicar algún deporte. El movimiento corporal no es solo afirmar que 

movemos las manos, pies o cabeza, sino que nos movemos a nosotros mismos 

interactuando con todo nuestro cuerpo, es así que los profesores al hacer pausas activas 

en pequeños descansos en el aula, como movilidad articular o ejercicios de respiración, 

contribuyen a que los alumnos disminuyan el cansancio y mejoren su concentración en 

las clases. 
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Movilidad articular: Para Lucio (2022) son movimientos que poseen nuestras 

articulaciones que equipan al cuerpo para las actividades físicas con el objetivo de evitar 

lesiones musculares. De tal manera, al ponerlos en práctica antes de comenzar las clases, 

traen beneficio a todos los estudiantes. Las áreas a trabajar incluyen movilidad circular 

de cabeza, cuello, hombros, muñecas, cintura, rodillas y tobillos, siendo importante 

estos movimientos ya que, contribuye a la relajación muscular. 

Cansancio: Según Araoz (2022) se refeiere a la pérdida de energía, el desgaste, 

la fatiga y el agotamiento físico y psicológico, que pueden ser causados por el estrés y 

resultar un bajo rendimiento académico en los estudiantes dentro del aula de clase. Por 

ello al incorporar pausas activas en actividades físicas, como estiramientos, 

calentamientos, incluyendo dinámicas y sobre todo la relajación de inhalar y exhalar 

antes, durante y después de clase, aportan beneficios positivos en los niños y niñas. 

Actividades físicas: Para Lafuente (2022) son movimientos corporales, 

producidos por los músculos esqueléticos, que se realizan para prevenir lesiones y evitar 

problemas de salud física y mental, por ello, se implica la repetición de estas actividades 

como desplazarnos de un lugar a otro, ejercicios de estiramientos, calentamientos y 

relajación para mejorar la energía, productividad en las tareas y de esta manera fomentar 

hábitos saludables. 

Ejercicios de respiración: Sabemos que el estrés provoca que nuestra mente se 

bloquee y no tengamos la capacidad de razonar con claridad. El autor Pérez (2021) 

señala que este escenario se ve manifestado en el entorno educativo, cuando el 

estudiante se siente incómodo, tiene dificultades para enfocarse en sus tareas. Por lo 

tanto, sugiere realizar estos ejercicios de relajación en el aula como, inhalar y exhalar 

antes, durante y después de una clase.  

Pequeños descansos: Según la OMS (2019) destaca que la mayoría de los 

adolescentes no realizan actividades físicas, colocando en peligro su salud actual y 

futura, de aquí es donde surgen los pequeños descansos activos. Por ello, manifiesta que 

los centros educativos deben fomentar estos pequeños descansos, como, por ejemplo, 

ejercicios de estiramientos, dinámicos o bailes, siendo una estrategia efectiva para 

aumentar la eficacia y revitalizar el cuerpo.  
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Ante lo señalado, sobre pausas activas en actividades corporales resaltan que, 

dentro de las instituciones educativas, pueden llevarse a cabo como sesiones breves de 

ejercicios ayudando a mitigar la fatiga, fomentando una postura correcta, tener una 

mejor atención, motivación, memoria y desenvolvimiento en su proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

Beneficios de las pausas activas  

Los autores Rodríguez y Cántes (2024) mencionan que incorporar pausas 

activas, tanto en actividades recreativas como actividades corporales, dentro del aula 

trae consigo beneficios positivos para todos los estudiantes como: 

Disminuir el estrés y cansancio por las largas horas de clases expuestas. 

Mejorar el rendimiento académico y la concentración.  

Aumentar la autoestima, motivación y el estar involucrados activamente en las clases. 

Fortalecer el cambio de postura, liberando la tensión muscular y articular. 

Entonces al llevarse a cabo estas pausas activas en el salón de clases no solo 

beneficia a los estudiantes sino también a los maestros, porque les ayudará a obtener un 

ambiente más relajado y con más atención de su grupo en lo que se está explicando. Los 

docentes deben considerar estos breves descansos como una oportunidad beneficiosa, en 

lugar de una pérdida de tiempo, puesto que, dedicar esos 5 a 10 minutos a estas actividades 

facilitarán el aprendizaje de los estudiantes.  

Atención Selectiva 

Definición  

Desde el punto de vista de Introzzi et al. (2019) atención selectiva se define al 

proceso cognitivo encargado de guiar la atención a estímulos que se consideren 

importantes eludiendo aquellos con menos relevancia, tomando en cuenta el contexto 

presente. La atención selectiva es esencial en los diferentes procesos que desarrolla el 

ser humano y a su vez facilita múltiples acciones como la toma correcta de decisiones en 

la resolución de problemas y la eficiencia al ejecutar tareas. 
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Según Carpio (2020) una función mental que maneja la información y es 

encargada de diferenciar entre estímulos es la atención selectiva, responsable de ejecutar 

un proceso de selección y filtración con el fin de identificar los factores más relevantes. 

De este modo se presenta la relación entre la selección de estímulos y la atención 

selectiva como un proceso fundamental que beneficia el rendimiento en diversas tareas y 

en la concentración empleada. 

De igual manera Barrera (2023) menciona en su investigación que, durante el 

progreso de la atención selectiva, se consigue la filtración de información de la manera 

más adecuada, conforme a la realidad circunstancial, empleando diferentes estrategias 

cognitivas que favorezcan la compresión y permitan conocer a profundidad el ambiente 

que nos rodea. Por consiguiente, la atención selectiva es la acción de seleccionar 

información en donde la duración focalizada de concentración dependerá del enfoque de 

la actividad y su complicación (Calagua, 2024).  

De acuerdo a las definiciones presentadas por los autores destacamos que la 

atención selectiva es importante ya que le permite al ser humano centrar su atención en 

una actividad o una información que sea de su prioridad, ignorando distracciones que 

encuentre en su entorno y seleccionando solo lo necesario referente al tema que desee 

abordar o a la situación en la se encuentre en el momento dado. 

Proceso de selección de estímulos 

Los estímulos son sucesos que se desarrollan en el interior o exterior de una 

entidad, se presentan mediante cambios reflejados en el individuo debido a su impacto y 

actuación en él (Diccionario de ciencias y deportes 1992, citado en Giménez y Diaz, 

2002;  Rosero Duque, 2020). 

Son incontables la cantidad de estímulos internos y externos que aparecen en el 

día en las percepciones sensoriales de las personas, y el cerebro no dispone de la 

habilidad de percibirlos a cada uno de ellos en el debido momento, por esta razón se 

hace presente el proceso de selección de estímulos donde el cerebro selecciona  a los 

que tienden a ser más vigorosos y contundentes o que por cierta razón sean de mayor 

interés y relevancia para el ser humano de acuerdo a la situación o tarea que está 
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desarrollando, de esta manera los individuos reconocen sus preferencias seleccionando 

por ellos mismo los estímulos de su interés (Salcedo et al., 2022). 

En su proyecto de investigación Miñan (2021) reconoce que los estímulos 

externos son aquellos que provienen de acuerdo al contexto del entorno y sus 

circunstancias, presentes, actuando en la atención de las personas. Entre ellos menciona 

el sonido, los colores, el cambio, el tamaño, la repetición, el movimiento y el contraste. 

De la misma manera señala que los estímulos internos son los que se originan del 

interior de los mismos seres humanos, teniendo un impacto significativo mayor que los 

estímulos externos. El autor nombra como estímulos internos las emociones, los 

intereses, los sentimientos y las distracciones. 

En el proceso de selección de estímulos frecuentemente se hallan distractores 

que, según Picado et al. (2015), citado en Gazzaley y Rosen (2016); Romero y 

Simaluiza (2022) son las circunstancias, elementos o acciones que se efectúan mientras 

se realiza una actividad, las cuales alejan la atención de lo que se está realizando y 

disminuyen el rendimiento en una tarea. Existen varios distractores que dependerán del 

entorno en que nos encontremos ya que cada cosa puede llamarnos la atención, por esta 

razón hay que buscar el lugar adecuado para trabajar que sea libre de estímulos 

irrelevantes que desvíen nuestra atención y nos hagan perder la eficacia en la ejecución 

de la actividad en desarrollo. 

El proceso de selección de estímulos dentro de la atención selectiva cumple un 

rol importante ya que es una característica esencial que le va a permitir a los estudiantes 

reconocer en su entorno los estímulos a los que se ve expuesto y que requieren su 

atención, adicionalmente, mediante este proceso acompañado de la filtración de 

información los niños van a poder identificar por si solos, que estímulo es de su 

prioridad y cual le servirá en esa instancia para cumplir con sus objetivos propuestos y 

una determinada finalidad, diferenciándolos de aquellos distractores que se nos 

presenten en el trascurso de  ejecución de la acción planteada. 
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Focalización 

La focalización trabaja simultáneamente con la atención ya que se centra en 

trabajar únicamente con un estímulo, filtrando e ignorando la información que no sea 

requerida. Para desarrollar este proceso de focalización se requiere de un esfuerzo 

mental que permitirá desarrollar el enfoque en una única actividad para contribuir en su 

efectividad y en el logro propuesto (Granda, 2021). 

En el momento en que el estudiante desarolla la focalización en una actividad 

determinada se benefician conjuntamente  dos aspectos relevantes y necesarios en la 

atención selectiva que son la concentración y dedicación. 

Concentración 

Sánchez (2020) reconoce la concentración como la capacidad encargada de 

orientar la atención hacia un solo elemento o situación, ignorando los estímulos 

presentes en el entorno que tengan menos relevancia y afecten e influyan en la 

desviación de la atención brindada hacia los aspectos seleccionados y requeridos. La 

atención necesita de la concentración para que los estudiantes tengan un buen 

desempeño académico (Chunga y Moya, 2019). 

Dedicación 

Según García et al. (2022) la dedicación es una acción que requiere un gran 

compromiso académico, y hace referencia a las medidas ejecutadas de manera 

significativa con satisfacción, motivación, inspiración y obstáculos académicos que se 

presenten. 

Finalmente la focalización es otro aspecto fundamental debido que es el 

resultado de desarrollar atención selectiva en los educandos, junto a la selección de 

estímulos aportan al aprendizaje de los estudiantes, ya que mediante esto adquieren 

habilidades conjuntas que le permiten tener un mejor rendimiento académico, por 

consiguiente se favorece el enfoque de los estudiantes a lo largo de la jornada escolar 

ignorando los distractores que se les presenten, y favoreciendo la concentración que es 

encargada de que los estudiantes se centren en una sola actividad, la dedicación que 
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permitirá que el niño se desenvuelva mejor y le ponga ánimo y entusiasmo a las 

actividades propuestas. 

Importancia de la atención selectiva en el aprendizaje 

Aragundi y Meza (2023) destacan la atención selectiva como un proceso cognitivo 

esencial para que los niños gestionen procedimientos con el fin de desarrollar 

comprensión y aprendizaje basados en la atención y en los requerimientos considerados 

de significativa trascendencia que se encuentren en el entorno. 

Bustillos et al. (2024) consideran la importancia de que en la actualidad se analice 

la atención selectiva y el aprendizaje de los estudiantes como temas complementarios y 

factores significativos para conservar el punto de enfoque en el transcurso del desempeño 

de actividades de larga duración, en un ambiente donde el individuo este rodeado de 

estímulos distractores subjetivos y objetivos. 

En consecuencia, un apoyo efectivo útil para mejorar el rendimiento de los 

estudiantes a través del aprendizaje y filtración de información es la atención selectiva 

(Carpio, 2020). Siguiendo la idea de los autores podemos afirmar que la atención selectiva 

juega un papel crucial dentro del aprendizaje de los estudiantes ya que es la encargada de 

hacer que ellos se enfoquen en un tema determinado, dejando de lado otros que no 

abarquen lo que se está aprendiendo junto con los docentes, favoreciendo de esta manera 

la concentración y el aprendizaje del educando. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

Enfoque de investigación 

En nuestro tema de investigación pausas activas y atención selectiva en 

estudiantes de 6to. grado, se utilizará el enfoque cuantitativo con la finalidad de obtener 

resultados precisos en la investigación. Según Hernández et al. (2014) la metodología 

cuantitativa utiliza la recolección de datos para probar hipótesis mediante medición y 

análisis estadístico, sostiene que es necesario ser objetivo, que se basa un proceso 

deductivo y obtener la mayor información posible.  

Tipo de investigación 

Según temporalidad 

Para este estudio se utilizará una metodología no experimental, sin embargo, 

mediante la encuesta se recolectarán datos con base a las variables presentadas y sus 

indicadores, los mismo que serán analizados para reconocer las problemáticas en las 

aulas de clase, que indicarán que el estudio se lleva a cabo sin alteración de variables. 

Hernández y Mendoza (2018) reconocen la encuesta como un conjunto de preguntas 

referentes a las variables de investigación.  

Según alcance 

Referente al alcance de la investigación, se planteó de tipo descriptivo, 

correlacional. Descriptivo debido a que se presentan de manera detallada las variables y 

se reconoce mediante los resultados de qué manera influyen las pausas activas y 

atención selectiva en el aprendizaje de los estudiantes; correlacional en efecto que se 

reconoce la relación de ambas variables, complementándose conjuntamente y los 

beneficios que aportan en estudiantes de 6to. grado. De la misma manera Hernández y 

Mendoza (2018) destacan la definicion sobre descriptivo como los estudios que 

recolectan datos y se reportan información sobre las diversas variables, mientras que 

Correlacional, que es comprender cómo se relacionan o están conectadas dos o más 

variables en un contexto, pretendiendo responder a las preguntas de investigación. 
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Matriz de consistencia  

Pausas activas y atención selectiva 

Problema 

 

Objetivos Variable Dimensiones Indicadores 

Problema General 

¿Existe relación entre pausas activas y 

atención selectiva, en los estudiantes de 

6to. grado? 

 

Objetivo General 

Establecer la relación entre pausas activas 

y atención selectiva, en los estudiantes de 

6to. grado. 

 

Pausas Activas Actividades 

recreativas    

 

 

 

 

Lúdicas 

Motivación  

Aprendizaje 

significativo 

Energía 

Dinámicas  

 

 

Actividades 

corporales      

Movilidad articular 

Cansancio 

Actividades físicas   

Ejercicios de 

respiración  

Pequeños descansos 
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Problemas específicos 

¿Cuáles son las fuentes bibliográficas de 

apoyo para el tema de investigación sobre 

pausas activas y atención selectiva en los 

estudiantes de 6to. grado? 

 

¿Qué factor obstaculiza la atención 

selectiva de los estudiantes de 6to. grado? 

 

¿Cuáles son los beneficios de la realización 

de pausas activas en la atención selectiva 

en los estudiantes de 6to. grado? 

Problemas específicos 

Explorar fuentes bibliográficas de apoyo 

para el tema de investigación con las 

variables pausas activas y atención 

selectiva.    

 

Identificar el factor que obstaculiza la 

atención selectiva de los estudiantes de 6to. 

grado. 

Especificar los beneficios de pausas activas 

en la atención selectiva de los estudiantes 

de 6to. grado. 

Atención 

Selectiva 

Proceso de 

selección de 

estímulos 

 

 

 

 

Ambiente 

Atención 

Distractores 

Estímulos internos 

Estímulos externos 

 

 

Focalización 

 

Información 

Concentración 

Actividad 

Dedicación 

Satisfacción 
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Matriz de operacionalización de las variables  

Variable independiente: Pausas activas 

Fuente: Elaboración propia  

Variable Definición 

Conceptual 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Técnicas  

Pausas 

activas  

Salvanés (2021) las 

pausas consisten en 

breves descansos 

durante la jornada 

estudiantil, que tiene 

como objetivo, 

adquirir una mejor 

concentración y 

recuperar energía. 

Actividades 

recreativas    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades 

corporales      

Lúdicas 

Motivación  

Aprendizaje 

significativo 

Energía 

Dinámicas  

 

 

 

 

 

 

Movilidad articular 

Cansancio 

Actividades físicas   

Ejercicios de 

respiración  

Pequeños 

descansos  

¿Realiza actividades lúdicas como cantar o bailar con su profesor? 

¿Necesita motivación para participar en clase? 

¿Considera usted que aprender a través de una dinámica, hace su 

aprendizaje más significativo? 

¿Piensa usted que realizar pausas activas, le ayudan a recuperar 

energía para continuar con las clases? 

¿Las dinámicas le ayudan a tener mejor concentración en las 

actividades que comparte el docente? 

 

¿Sus profesores realizan movilidad articular antes de empezar la 

clase? 

¿Siente cansancio al estar sentado durante las largas horas de clase? 

¿En el salón de clase junto con su docente desarrolla actividades 

físicas: como saltar brincar u otros tipos de movimientos para 

mantenerse activo? 

¿Sus profesores realizan ejercicios de respiración como inhalar y 

exhalar, antes, durante y después de clase? 

¿Cree usted necesario la realización de pequeños descansos activos 

(ejercicios de estiramientos o bailes) entre las horas de clases? 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

con la escala 

de Likert  
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Variable dependiente: Atención selectiva 

Fuente: Elaboración propia 

Variable Definición 

Conceptual 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Técnicas  

Atención 

Selectiva 

Carpio (2020) es una 

función mental que 

maneja la 

información y es 

encargada de 

diferenciar entre 

estímulos es la 

atención selectiva, 

responsable de 

ejecutar un proceso 

de selección y 

filtración con el fin 

de focalizar en los 

factores más 

relevantes. 

 

Proceso de 

selección de 

estímulos  

 

 

 

 

Focalización  

 

 

Atención 

Ambiente 

Distractores 

Estímulos internos 

Estímulos Externos 

 

 

 

 

 

 

Información 

Concentración  

Dedicación    

Satisfacción 

Actividad 

 

¿Sus profesores realizan actividades en clase que captan su 

atención? 

¿Se siente cómodo con el ambiente escolar dentro del aula de 

clase? 

¿Se distrae con sus compañeros durante las clases? 

¿Reconoce que los factores internos (como las emociones y 

sentimientos) afectan su atención en las horas de clase? 

¿Reconoce que los factores externos (como los colores, 

movimientos y ruidos) afectan su atención en las horas de clase? 

 

¿Retiene la información que el docente comparte en el aula? 

¿Termina las actividades en clase sin perder la concentración? 

¿Cuándo está en clase realiza las actividades individuales con 

dedicación? 

¿Siente satisfacción cuando compre el tema impartido en clase? 

¿Con que frecuencia realiza actividades realiza actividades que le 

permitan moverse dentro del aula? 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

con la escala 

de Likert  
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Métodos de investigación  

Métodos Teóricos  

Hipotético - deductivo 

De acuerdo con Freire (2023) este método va de lo general a lo particular y 

ayuda a organizar una conclusión basada en hipótesis, siendo analítico, lógico y 

reflexivo, y se lleva a cabo mediante la explicación de un componente teórico. Por 

consiguiente, se realizó una indagación de manera general mediante artículos, tesis de 

maestrías sobre pausas activas y atención selectiva dentro de las instituciones 

educativas, aplicándose el conocimiento adquirido de manera específica en la 

elaboración de una encuesta a un grupo de estudiantes de la institución educativa. 

Métodos empíricos  

Técnicas de recolección de la información 

La estrategia seleccionada fue la encuesta, que nos permite obtener información, 

y criterios mediante los encuestados de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano 

Peninsular”. Por lo tanto, se realizaron preguntas de selección múltiple basadas en la 

escala de Likert, las cuales ayudaron en la recopilación de los datos para ser 

previamente analizados. 

Instrumento de recolección de información 

En la presente investigación de enfoque cuantitativo con la técnica de encuesta se 

utilizará el instrumento de un cuestionario, elaborado con preguntas fundamentadas en 

los indicadores de la matriz de consistencia, elaboradas para analizar el segundo 

objetivo de identificar los factores que obstaculizan la atención selectiva de los 

estudiantes de 6to. grado y como los estudiantes se sienten en el día a día de las jornadas 

escolares, se consideró de apoyo la escala de Likert de grado de posibilidad (nunca, casi 

nunca, a veces, casi siempre, siempre). Los cuestionarios fueron aplicados a 30 

estudiantes de la institución educativa del sujeto en estudio. 
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Población y muestra  

Población 

Acorde al autor Ventura (2017) la población es un conjunto de elementos con 

características específicas que se pretenden estudiar. Debido a esto, se reconoce como 

población a todos los estudiantes que conforma de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano 

Peninsular” del Cantón La Libertad, que constan de una población de 752 alumnos.  

Muestra 

De la misma manera mediante el artículo del autor Ventura (2017) menciona la 

definición de muestra como parte de una población o subconjunto seleccionado para 

estudiar esa característica. Por lo tanto, la muestra seleccionada fue no probabilística 

debido a que no se realizó ningún proceso en el estudio y fue compuesta por los 30 

estudiantes, 20 niñas y 10 niños de 6to. grado de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano 

Peninsular”, del Cantón La Libertad, con edades comprendidas entre los 9 y 10 años.  

Tabla 1. Muestra 

Muestra Cantidad 

Niñas de 6to. grado 10 

Niños de 6to. grado 20 

Total 30 

 

Validación 

El instrumento para la recopilación de los datos fue revisado y validado por 

docentes especialistas en el área de Educación Física MSc. Liliana Baque y MSc. Jorge 

Apolo, se realizaron los debidos análisis de cada cuestionario y fueron aprobados para 

su aplicación a la muestra de la investigación. 

Confiabilidad 

La confiabilidad de los instrumentos aplicados se trabajó mediante el software 

estadístico informático SPSS, con el Alfa de Cronbach, que es un indicador empleado 
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para evaluar la fiabilidad de la consistencia interna de una escala, es decir, para 

determinar la cantidad en la que los elementos de un instrumento mantienen una 

correlación significativa. Es así que se determina mediante los resultados obtenidos que 

la fiabilidad de los cuestionarios es alta. 

Tabla 2. Confiabilidad del cuestionario primera variable (Pausas Activas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

  ,814 10 

  Media 
Desv. 

estándar 
N 

P1V1 3,20 0,925 30 

P2V1 4,33 0,922 30 

P3V1 3,63 0,964 30 

P4V1 3,27 1,172 30 

P5V1 3,53 1,042 30 

P6V1 4,20 0,805 30 

P7V1 4,50 0,682 30 

P8V1 4,17 0,950 30 

P9V1 3,93 1,048 30 

P10V1 4,13 0,937 30 
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Tabla 3. Confiabilidad del cuestionario segunda variable (Atención Selectiva) 

 

 

 

  Media 
Desv. 

estándar 
N 

P1V2 3,60 1,163 30 

P2V2 4,43 0,817 30 

P3V2 3,87 0,860 30 

P4V2 3,70 0,988 30 

P5V2 3,60 0,894 30 

P6V2 3,97 0,999 30 

P7V2 4,57 0,626 30 

P8V2 3,57 1,194 30 

P9V2 3,03 1,189 30 

P10V2 3,83 1,020 30 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,972 10 
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CAPITULO IV: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 

La presente investigación se efectuó mediante cuestionarios realizados a 

estudiantes del 6to. grado por cada una de las variables presentadas, proporcionando la 

información necesaria y detallada a través de las preguntas planteadas para interpretar 

los resultados mediante un análisis y obtener la relación de pausas activas y atención 

selectiva en los estudiantes de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano Peninsular”, así 

mismo mediante los resultados podremos identificar los factores que obstaculizan la 

atención selectiva y cuáles son los beneficios de implementar pausas activas en la 

atención selectiva. Para el proceso de análisis de los datos obtenidos en los cuestionarios 

se trabajó con el software estadístico SPSS versión 29, siendo este factible y de mucha 

ayuda para una mejor interpretación de los resultados obtenidos. 

Análisis de las preguntas del cuestionario de la variable pausa activas 

1. ¿Sus profesores realizan movilidad articular antes de empezar la clase? 

Tabla 4. Ejecución de movilidad articular, antes de empezar las clases 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 7 23,3 23,3 23,3 

A veces 13 43,3 43,3 66,7 

Casi siempre 7 23,3 23,3 90,0 

siempre 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 2. Ejecución de movilidad articular, antes de empezar las clases 

Interpretación: De acuerdo con los resultados obtenidos, se identifica que el 43,33% de 

los estudiantes encuestados infieren que a veces realizan movilidad articular antes de 

iniciar la clase. Obteniendo similitud con la tesis del autor Cefla y Meza (2022) con un 

porcentaje alto la cual manifestaron  que es importante realizar ejericios de estiramientos 

para la relajación muscular, siendo fundamental, para preparar al cuerpo, reduciendo así 

tensiones y fomentando la concentración. 

2. ¿Siente cansancio al estar sentado durante las largas horas de clase? 

Tabla 4. Cansancio al permanecer sentado durante las largas horas de clase 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7 

A veces 3 10,0 10,0 16,7 

Casi siempre 8 26,7 26,7 43,3 

siempre 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 3. Cansancio al permanecer sentado durante las largas horas de clase 

Interpretación: Con base a los resultados obtenidos en esta pregunta se observa que los 

estudiantes encuestados aseguran que el estar sentados durante las horas de clase 

siempre les causa cansancio, coincidiendo con el artículo método Harvard, del autor 

Aquino y Arizaga (2023) donde realizaron, una guía de observación especificando que 

los alumnos se sentían agotados y cansados. 

3. ¿Realiza actividades lúdicas como cantar o bailar con su profesor? 

Tabla 5. Realización de actividades lúdicas con su profesor 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 3 10,0 10,0 10,0 

A veces 12 40,0 40,0 50,0 

Casi siempre 8 26,7 26,7 76,7 

siempre 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 4. Realización de actividades lúdicas con su profesor 

Interpretación: En esta pregunta, se identifica que el 40% de los estudiantes aclaran 

que a veces realizan actividades lúdicas como cantar o bailar durante la clase del día con 

el profesor. De tal manera en el artículo de autor Machado et al. (2021) mencionan que 

estas estrategias lúdicas, puedan llevarlas a cabo dentro de la jornada de clase, para 

fomentar un entorno más activo.  

4. ¿En el salón de clase junto con su docente desarrolla actividades físicas: 

como saltar brincar u otros tipos de movimientos para mantenerse activo? 

Tabla 6. Ejecución de actividades físicas, para mantenerse activo 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Nunca 3 10,0 10,0 10,0 

Casi nunca 3 10,0 10,0 20,0 

A veces 12 40,0 40,0 60,0 

Casi siempre 7 23,3 23,3 83,3 

siempre 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 5. Ejecución de actividades físicas, para mantenerse activo 

Interpretación: Según las respuestas dadas por lo estudiantes, un 40% indican que en 

compañía con sus docentes a veces desarrollan actividades de movimientos como saltar 

o brincar para mantenerse activos durante las clases. En comparación con el artículo del 

autor Cefla y Meza (2022) donde el 60% de sus profesores no aplican técnicas para 

mantenerlos activos a diferencia de nuestro estudio y manifiesta que los docentes deben 

integrar movimientos físicos durante las horas de clase. 

5. ¿Sus profesores realizan ejercicios de respiración, como inhalar y exhalar, 

antes, durante y después de clase? 

Tabla 7. Ejercicios de respiración, antes, durante y después de clase 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Nunca 1 3,3 3,3 3,3 

Casi nunca 3 10,0 10,0 13,3 

A veces 11 36,7 36,7 50,0 

Casi siempre 9 30,0 30,0 80,0 

siempre 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 6. Ejercicios de respiración, antes, durante y después de clase 

Interpretación: En esta pregunta, el 36.67% de los estudiantes encuestados 

manifestaron que a veces realizan ejercicios de respiración, como inhalar y exhalar, 

antes, durante y después de clase. A diferencia del artículo del método Harvard de 

Aquino y Bodero (2023) donde se desarrolló una encuesta donde señalan un 86% que no 

se lleva a cabo ejercicios de respiración en el día en su institución educativa. Es decir, se 

demuestra que los profesores a veces las ejecutan, a pesar de que les ayuda a que los 

niños puedan permanecer sin estrés y trabajen activamente. 

6. ¿Necesita motivación para participar en clase? 

Tabla 8. La motivación, es esencial para participar en clase 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

A veces 7 23,3 23,3 23,3 

Casi siempre 10 33,3 33,3 56,7 

siempre 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 7. La motivación, es esencial para participar en clase 

Interpretación: Según las respuestas dadas por los estudiantes se muestra que el 

43.33% certifican que, para ser participativos en las clases, siempre necesitan de la 

motivación. De tal manera en la tesis de la autora Sulca (2023) mediante una encuesta 

manifiesta que también, los niños no suelen participar en las horas de clase que 

comparte el docente, es decir se sienten desmotivados. Por lo tanto, los docentes deben 

motivar a los niños y niñas para obtener un ambiente positivo en ellos. 

7. ¿Considera usted que aprender a través de una dinámica, hace su 

aprendizaje más significativo? 

Tabla 9. Aprendizaje sea más significativo en los estudiantes a través de dinámicas 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

A veces 3 10,0 10,0 10,0 

Casi siempre 9 30,0 30,0 40,0 

siempre 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 8. Aprendizaje sea más significativo en los estudiantes a través de dinámicas 

Interpretación: En la Tabla se puede apreciar que el 60% de los estudiantes demuestran 

la opción que siempre van aprender a través de una dinámica, lo que hace su aprendizaje 

más significativo. Por ello dentro de la tesis de la autora Sulca (2023) señala que, al no 

desarrollar dinámicas, obtienen respuestas negativas dentro de su enseñanza-

aprendizaje. Es decir, los estudiantes siempre necesitan de una dinámica, para que su 

aprendizaje sea más significativo. 

8. ¿Cree usted necesario la realización de pequeños descansos activos 

(ejercicios de estiramiento o bailes) entre las horas de clase? 

Tabla 10. Ejecución de pequeños descansos activos, entre las horas de clase 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7 

A veces 5 16,7 16,7 23,3 

Casi siempre 9 30,0 30,0 53,3 

siempre 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 9. Ejecución de pequeños descansos activos, entre las horas de clase. 

Interpretación: En la pregunta se evidencia que el 46.67% los estudiantes aseguran 

que, para ser participativos en las clases, siempre necesitan pequeños descansos activos, 

de tal manera en el artículo del autor Paéz et al. (2024) el 97% de su población expresan 

su preferencia por la incorporación de un programa que incluya descansos activos como 

ejercicios de estiramientos o bailes, para ejecutarse en las horas de clase.  

9. ¿Piensa usted que realizar pausas activas, le ayudan a recuperar energía 

para continuar con las clases? 

Tabla 11. Realización de pausas activas para recuperar energía en clases 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Nunca 1 3,3 3,3 3,3 

Casi nunca 2 6,7 6,7 10,0 

A veces 5 16,7 16,7 26,7 

Casi siempre 12 40,0 40,0 66,7 

siempre 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 10. Realización de pausas activas para recuperar energía en clases 

Interpretación: Dentro de los resultados obtenidos, se puede verificar un 40% con la 

opción casi siempre los estudiantes demuestran que realizar pausas activas, le ayudan a 

recuperar energías para continuar con las actividades en clases. Así mismo en el artículo 

del autor Machado et al. (2021) mencionan que las pasusas activas fortalecen la 

concentracion. Es decir, ayudan a recuperar energías para continuar con sus actividades 

estudiantiles en clase.  

10. ¿Las dinámicas le ayudan a tener mejor concentración en las actividades 

que comparte el docente? 

Tabla 12. El desarrollo de dinámicas, ayudan a tener mejor concentración en las 

actividades que comparte el docente 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7 

A veces 5 16,7 16,7 23,3 

Casi siempre 10 33,3 33,3 56,7 

siempre 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 11. El desarrollo de dinámicas, ayudan a tener mejor concentración en las 

actividades que comparte el docente 

Interpretación: De acuerdo a los datos, se puede evidenciar que el 43.33% de los 

estudiantes certifican que, las dinámicas siempre les ayudan a tener mejor concentración 

en las actividades que comparte el docente, como en el artículo del método Harvard del 

autor Aquino y Bodero (2023) quienes realizaron una guía de observación, confirmando 

que el desarrollo de dinámicas contribuye a una mejorar concentración. 

Análisis de las preguntas del cuestionario de la variable Atención Selectiva 

1. ¿Sus profesores realizan actividades en clase que captan su atención? 

Tabla 13. Implementación de actividades que capten la atención de los estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Nunca 2 6,7 6,7 6,7 

Casi nunca 3 10,0 10,0 16,7 

A veces 7 23,3 23,3 40,0 

Casi 

siempre 
11 36,7 36,7 76,7 

siempre 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 12. Implementación de actividades que capten la atención de los estudiantes 

Interpretación: De acuerdo a los datos obtenidos por 30 estudiantes, el 36,5% 

menciona que los docentes casi siempre realizan actividades en clases que logran captar 

su atención, mientras que un 10% señala nunca se realizan actividades que captan su 

atención. Al observar los porcentajes obtenidos en los grados de posibilidad negativos y 

positivo podemos mencionar que los docentes si trabajan diversas actividades, sin 

embargo, cada niño tiene gustos diferentes y aprende de una manera diferente, es así que 

Sánchez (2020) concuerda con esta idea y sostiene que si no se aplican las estrategias 

adecudas para mantener la atención del grupo, surgen problemas especialmente en el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

2. ¿Se siente cómodo con el ambiente escolar dentro del aula de clase? 

Tabla 14. Comodidad del estudiante en el aula de clase 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 1 3,3 3,3 3,3 

A veces 3 10,0 10,0 13,3 

Casi 

siempre 
8 26,7 26,7 40,0 

siempre 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 13. Comodidad del estudiante en el aula de clase 

Interpretación: Según los resultados recopilados muestran que el 60% de los 

estudiantes es decir la mayor parte de ellos siempre se sienten cómodos con el ambiente 

escolar dentro del aula de clase, en este aspecto influye la interacción del grupo, como 

también las estrategias de enseñanza que se apliquen, la cuales favorecen un clima 

institucional apropiado para el aprendizaje. Tal como lo mencionan Paéz et al. (2024) en 

su artículo donde presenta que el 75,6% de sus encuestados consideran necesario que se 

introduzcan estrategias innovadoras que permitan mejor el ambiente escolar. 

3. ¿Retiene la información que los docentes comparten en el aula? 

Tabla 15. Retención de información que comparte el docente 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 3 10,0 10,0 10,0 

A veces 12 40,0 40,0 50,0 

Casi siempre 8 26,7 26,7 76,7 

siempre 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 14. Retención de información dada por el docente 

Interpretación: Los resultados reflejan que, cuando los docentes comparten una 

información sea un comunicado, tareas o contenido del tema de clase el 40% de los 

encuestados indican que a veces retienen la información. Para esto Granda (2021) 

manifiesta que la atención es importante y sin ella se dificultan los procesos de 

retención, memoria y aprendizaje. 

4. ¿Se distrae con sus compañeros durante las clases? 

Tabla 16. Nivel de distracción con los compañeros durante las clases 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Nunca 1 3,3 3,3 3,3 

Casi nunca 1 3,3 3,3 6,7 

A veces 11 36,7 36,7 43,3 

Casi 

siempre 
10 33,3 33,3 76,7 

siempre 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 15. Nivel de distracción con los compañeros durante las clases 

Interpretación: El análisis de los datos indica que el 36,7% de los estudiantes a veces 

se distraen con sus compañeros cuando los docentes están impartiendo clases. Por esta 

razón Jiménez et al. (2022) abarco la interaccion social de los estudiantes, donde 

reconocio que dentro de las aulas la clase la interacción entre compañeros presenta 

beneficios y consecuencia en el aprendizaje.  

5. ¿Termina las actividades en clase sin perder la concentración? 

 Tabla 17. Capacidad de mantener la concentración en las actividades de clase 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7 

A veces 14 46,7 46,7 53,3 

Casi 

siempre 
8 26,7 26,7 80,0 

siempre 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 16. Capacidad de mantener la concentración en las actividades de clase 

Interpretación: Según los resultados obtenidos se puede observar que el 46,7 % de los 

estudiantes indican que a veces terminan las actividades en clase sin perder su 

concentración. Sulca (2023) en su investigación después de la aplicación de pausas 

activas mencionó que el 53% de su población manifestaron que se sienten extremamente 

satisfechos con la aplicación de pausas activas como estrategia para mantener la 

concentración en clase. 

6. ¿Cuándo está en clase realiza las actividades individuales con dedicación? 

Tabla 18. Dedicación en las actividades individuales 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

A veces 7 23,3 23,3 23,3 

Casi siempre 10 33,3 33,3 56,7 

siempre 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 17. Dedicación en las actividades individuales 

Interpretación: Los datos revelan que el 43,3 % de la muestra señalan que siempre 

realizan sus actividades con mayor dedicación para obtener resultados académicos 

favorables y demostrar los conocimientos adquiridos, así mismo Aragundi y Meza 

(2023) en su investigación mediante la técnica de observación obtuvieron que el 

porcentaje mas alto de su poblacion, el 67% no se distraen y finalizaban sus actividades 

con dedicación. 

7. ¿Siente satisfacción cuando comprende el tema impartido en clase? 

Tabla 19. Satisfacción por comprensión de los temas de clase 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

A veces 3 10,0 10,0 10,0 

Casi siempre 9 30,0 30,0 40,0 

siempre 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 18. Satisfacción por comprensión de los temas de clase 

Interpretación: Los resultados del ítem muestran una máxima aprobación a la pregunta 

ya que el 60% de los encuestados indican que siempre sienten satisfacción cuando 

comprenden totalmente el tema de una clase a profundidad. De forma similar Machado 

et al. (2021) reconoce que la atención cumple un rol fundamental en los procesos 

cognitivos y se involucrán activamente en el aprendizaje promoviendo estudiantes 

sastifechos y conformes.  

8. ¿Con qué frecuencia realiza actividades que le permitan moverse dentro del 

aula? 

Tabla 20. Frecuencia de actividades que le permitan moverse al estudiante 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Nunca 1 3,3 3,3 3,3 

Casi nunca 6 20,0 20,0 23,3 

A veces 6 20,0 20,0 43,3 

Casi 

siempre 
9 30,0 30,0 73,3 

siempre 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Gráfico 19. Frecuencia de actividades que le permitan moverse al estudiante 

Interpretación: De acuerdo con los encuestados el 30% indicó que casi siempre los 

docentes realizan en el aula actividades que le permiten moverse de sus asientos y 

cambiar la postura frecuente de las sillas de clase. Paéz et al. (2024) frente a esta idea 

menciona que este tipo de actividades de estimular el cuerpo son necesarias y mejoran el 

aprendizaje académico.  

9. ¿Reconoce que los factores internos (como las emociones y sentimientos) 

afectan su atención en las horas de clase? 

Tabla 21. Reconocimiento de factores internos que afectan la atención 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Nunca 1 3,3 3,3 3,3 

Casi nunca 2 6,7 6,7 10,0 

A veces 5 16,7 16,7 26,7 

Casi 

siempre 
12 40,0 40,0 66,7 

siempre 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0   
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Gráfico 20. Reconocimiento de factores internos que afectan la atención 

Interpretación: Con respectos a los datos analizados se concluyó que los factores 

internos si afectan la atención de los discentes en las horas de clase, y son reconocibles 

por todos los niños a esta edad, porque el 40% de ellos casi siempre los llegan a 

reconocer. Eso se complementa con el estudio de Araoz (2022) que en su trabajo 

encontró que el 38,8% de los estudiantes mantienen un nivel alto de cansancio 

emocional.  

10. ¿Reconoce que los factores externos (como los colores, movimiento y ruidos) 

afectan su atención en las horas de clase? 

Tabla 22. Reconocimiento de factores internos que afectan la atención 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7 

A veces 5 16,7 16,7 23,3 

Casi 

siempre 
10 33,3 33,3 56,7 

siempre 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0   
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Gráfico 21. Reconocimiento de factores internos que afectan la atención 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Conforme a lo datos se afirman que lo factores externos que afectan la 

atención son un poco más fáciles de identificar por los niños, ya que existe un 43,3 % 

que siempre reconocen estos factores porque son situaciones que los rodean y llaman su 

atención instantemente, como lo menciona Sánchez (2020) quien concluye en su 

investigación que los estudiantes estan rodeados de múltiples estimulos novedosos, los 

cuales dificultan el proceso atencional en clases. 

Tabla 23. Datos descriptivos cruzados entre las variables pausas activas y atención 

selectiva 

                                            Variable Atención Selectiva 

          Medio       Alto              Total 

Variable 

Pausas 

Activas 

Medio 
Recuento 7 1 8 

% del total 23,3% 3,3% 26,7% 

Alto 
Recuento 5 17 22 

% del total 16,7% 56,7% 73,3% 

                      Total Recuento 12 18 30 

  % del total 40,0% 60,0% 100,0% 
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Interpretación: Según la Tabla 23, evidencia que el 56,7% (18) de la muestra 

concuerda con calificar en un nivel alto las variables de investigaciones pausas activas y 

atención selectiva. 

Tabla 24. Datos descriptivos cruzados entre la dimensión actividades recreativas y la 

variable atención selectiva 

 

Interpretación: Se detalla en la Tabla 24 que el 60% (18) de la población ubica en un 

nivel alto la dimensión de actividades recreativas y la variable atención selectiva 

Tabla 25. Datos descriptivos entre la dimensión actividades corporales y la variable 

atención selectiva 

                                                Variable Atención Selectiva 

         Medio         Alto             Total 

Dimensión 

Actividades 

Corporales 

Medio 
Recuento 7 8 15 

% del total 23,3% 26,7% 50,0% 

Alto 
Recuento 5 10 15 

% del total 16,7% 33,3% 50,0% 

                          Total Recuento 12 18 30 

  % del total 40,0% 60,0% 100,0% 

 

                                                 Variable Atención Selectiva 

         Medio            Alto             Total 

Dimensión 

Actividades 

Recreativas  

Medio 
Recuento 3 0 3 

% del total 10,0% 0,0% 10,0% 

Alto 
Recuento 9 18 27 

% del total 30,0% 60,0% 90,0%  

                             Total Recuento 12 18 30 

  % del total 40,0% 60,0% 100,0% 
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Interpretación: En la Tabla 25 se visualiza que la población sitúa a la dimensión 

actividades corporales y la variable atención selectiva en un nivel alto con un porcentaje 

de 33,3% (10) para cada nivel. 

Análisis correlacional de las variables  

Hipótesis estadísticas 

H1: Las pausas activas se relacionan significativamente con la atención selectiva de los 

estudiantes de 6to. grado 

H0: Las pausas activas no se relacionan significativamente con la atención selectiva de 

los estudiantes de 6to. grado 

Nivel de significancia 

0,05 

Prueba de normalidad  

Previo a realizar la correlación de variables, se realizó la prueba de normalidad que por 

tener una muestra > 50 se empleó la prueba de Shapiro-Will, la cual nos permite 

determinar si existe una distribución normal con los datos. 

Tabla 26. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk 

Pruebas de normalidad                                                     Shapiro-Wilk 

 Estadístico Gl Sig. 

Pausas Activas ,947 30 ,141 

Atención Selectiva ,982 30 ,882 
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Gráfico 22. Normalidad de la variable pausas activas 

 

Gráfico 23. Normalidad de la variable Atención Selectiva 

Interpretación: La Tabla 26 muestra el nivel de significancia que se obtuvo en las 

variables de pausas activas con ,141 y atención selectiva con ,882, es decir que los datos 

revelados al ser < 0,05, tienen una distribución normal y nos permiten emplear una 

prueba de correlación paramétrica del coeficiente de correlación de Pearson, la misma 

que será interpretada acorde a la siguiente tabla: 
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Tabla 27. Puntajes de correlación Pearson 

-1.00 = Correlación negativa perfecta  

-0.90 = Correlación negativa muy fuerte  

-0.75 = Correlación negativa considerable  

-0.50 = Correlación negativa media 

-0.25 = Correlación negativa débil  

-0.10= Correlación negativa muy débil  

0.00 = No existe correlación  

+0.10 = Correlación positiva muy débil  

+0.25 = Correlación positiva débil  

+0.50 = Correlación positiva media 

+0.75 = Correlación positiva considerable  

+0.90 = Correlación positiva muy fuerte 

Fuente: (Hernández , 2014) 

Regla de decisión  

Si el valor de correlación es  0.05, se acepta la hipótesis de investigación (H1) 

Si el valor de correlación es > 0.05, se acepta la hipótesis de nula (Ho) 

Tabla 28. Correlación de las variables pausas activas y atención selectiva 

 Correlaciones                                                      Atención Selectiva 

Pausas Activas 

Correlación de Pearson ,805** 

Sig. (bilateral) <,001 

N 30 

 

Interpretación: La Tabla 28 presenta la correlación de variables con ,805 mediante el 

coeficiente de correlación de Pearson, tipo positiva considerable y un nivel de 
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significancia ,001. Con base a la correlación obtenida se acepta la H1 y se rechaza la 

Ho, puesto que se demuestra que las pausas activas si se relacionan e influyen 

significativamente en la atención selectiva. 

Tabla 29. Correlación de la dimensión actividades recreativas con la variable atención 

selectiva 

Correlaciones                                                                      Atención Selectiva 

Actividades 

Recreativas 

Correlación de Pearson 

Sig. (bilateral) 

N 

,526** 

       ,003 

        30 

 

Interpretación: Acorde con los valores de la Tabla 29 se visualiza la correlación de la 

dimensión actividades recreativas con la variable atención selectiva, mediante el 

coeficiente de correlación de Pearson con un valor ,526 lo que indica un nivel positivo 

medio, brindando como resultado que las actividades recreativas si se relacionan y son 

de ayuda para incrementar una mejor atención selectiva en los estudiantes. 

Tabla 30. Correlación de la dimensión actividades corporales con la variable atención 

selectiva 

Correlaciones                                                               Atención selectiva 

Actividades 

Corporales 

Correlación de Pearson 

Sig. (bilateral) 

N 

,536** 

,002 

30 

 

Interpretación: Conforme en la Tabla 30, se visualiza la correlación de la dimensión 

actividades corporales con la variable atención selectiva, por medio del coeficiente de 

correlación Pearson con un valor, 536 señala que existe una correlación positiva media, 

abarcando que un mayor número de actividades corporales proporcionan un mejor 

desempeño en la atención selectiva. 
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DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

A partir de los resultados obtenidos en las encuestas realizadas al 6to. grado de la 

Unidad Educativa "Liceo Cristiano Peninsular", los alumnos indicaron que sus 

profesores si realizan actividades físicas y lúdicas dentro del aula para mantenerlos 

activos, al ser una unidad educativa privada se refleja el buen desempeño de los 

docentes en las estrategias que utilizan, por lo que se puede comprobar que los niños 

tienen un buen nivel de aprendizaje y reconocen la importancia de implementar pausas 

activas durante la jornada en todas las asignaturas, debido a que mencionan que el estar 

cansados siempre les genera cansancio. Si no se implementarían en las clases se 

obtendría estudiantes cansados, estresados y distraídos, por esto Sulca (2023) defiende 

en su investigación los resultados de su postest, luego de la aplicación de pausas activas 

donde se evidencia los beneficios como quitarse el estrés, relajarse y mantener la 

atención aportando de esta manera en la formación académica de los estudiantes. 

Trabajar la atención selectiva con los estudiantes es muy importante a pesar de 

los diversos factores que dificultan su focalización como se ven reflejados en los 

resultados obtenidos de la variable atención selectiva, por lo que podemos mencionar 

que dentro de las instituciones educativas el estudiante se ve expuesto a múltiples 

estímulos distractores externos como el ruido, colores y movimientos e internos como 

los sentimientos y emociones, estos factores son perceptibles por algunos niños, pero 

existe parte de la población que no los puedo identificar instantáneamente, según la 

investigación bibliográfica Miñan (2021) reconoce que todas estas influencias afectan de 

una u otra manera en el aprendizaje. Con base a todo lo mencionado Bustillos et al. 

(2024) en su artículo concluyen que la atención selectiva está estrechamente relacionada 

con el aprendizaje de los estudiantes y el encontrar distractores en el entorno es el factor 

principal que impide alcanzar el nivel máximo en el rendimiento académico. 

Según, los datos obtenidos en la Tabla 28 donde se demuestra que existe una 

correlación positiva considerable, mediante el valor del coeficiente de correlación de 

Pearson que es ,805, por lo tanto, se evidencia que a mayor implementación de pausas 

activas incrementará la atención selectiva de los estudiantes. En comparación con los 

resultados del estudio de Gonzales (2020) donde se obtuvo una correlación de ,186 
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mediante el Rho se Spearman con respecto a la relación atención selectiva y la 

compresión lectora de los estudiantes se concluye que estas variables guardan una 

relación significativa baja, a diferencia de la correlación de nuestras variables de 

estudio. 

Los resultados obtenidos destacan lo fundamental de buscar estrategias para 

trabajar la atención selectiva tomando como una buena opción las pausas activas, como 

actividades que le permitan al estudiante moverse y despejar su mente de esas largas 

jornadas escolares, para contribuir a combatir estas problemáticas y hacer que los niños 

tengan mejor rendimiento, trabajen sus actividades con dedicación y mejoren su 

concentración en las clases.  
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

En la investigación realizada se evidencia el logro de los objetivos planteados 

general y específicos permitiendo determinar el alcance de cada uno y sus conclusiones 

respectivas con base a la información recolectada que nos dieron la factibilidad de 

desarrollar el presente trabajo.  

De acuerdo al objetivo general planteado se establece que existe una correlación 

de ambas variables, tipo positivo considerable, pues, las pausas activas siendo pequeños 

ejercicios de descansos, tanto en actividades recreativas como corporales, brindan a los 

estudiantes a conservar un estado de ánimo más productivo en las siguientes asignaturas. 

Referente a esto se relaciona de manera directa con la atención selectiva, fortaleciendo 

la concentración en el tema de clase y en las actividades que se proponen.  

Con relación al objetivo específico sobre explorar las referencias bibliográficas 

se reconoce que estas indagaciones internaciones, nacionales y locales nos sirvieron 

como base para nuestro estudio, además permitieron reconocer ideas de autores muy 

relevantes como Salvanés (2021) quien mencionaba que las pausas activas tienen como 

objeto desarrollar una mejor concentración y atención, así mismo Carpio (2020) que 

plasmo en su estudio a la atención selectiva como la responsable de seleccionar 

estímulos y focalizar al individuo en una determinada actividad, de esta manera se 

considera la importancia de indagar a profundidad y realizar hallazgos útiles para el 

desarrollo de un proyecto. La información recolectada fue de mucha ayuda y permitió 

conocer en amplitud las variables de pausas activas y atención selectiva, así mismo los 

datos fueron indispensables para la elaboración de los cuestionarios aplicados a los 

estudiantes.  

Acerca del segundo objetivo específico se identificó los factores que 

obstaculizan la atención selectiva de los estudiantes de 6to. grado, estos son los 

estímulos externos como los colores de objetos que encuentran a su alrededor, los 

movimientos que se observen dentro del aula de clase o dentro del espacio de la 

institución educativa y el ruido que se escucha frecuentemente de los exteriores de la 
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escuela o de otros salones de clase y los estímulos internos como los pensamientos, 

sentimientos y emociones propios del ser humano que interfieren en el proceso de 

enseñanza aprendizaje.  

Finalmente, la implementación de pausas activas en los estudiantes de 6to. 

grado, aporta múltiples beneficios como el aumento de la concentración, la motivación y 

la incrementación en el rendimiento académico de los estudiantes, demostrando ser una 

estrategia para incrementar la atención selectiva dentro del aula, pues mediante la 

realización de la encuesta se evidenció que los docentes si realizan pausas activas para 

enfrentar el desafío de mantener la atención de su grupo, pues el mantenerse sentados en 

sus mesas de trabajo en una posición constante, durante un periodo extendido, les causas 

cansancio, fatiga, distracciones y estrés. 
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Recomendaciones 

Se recomienda a la institución educativa, incentivar a sus docentes a aplicar 

pausas activas dentro de sus horas de clase porque con los resultados obtenidos de la 

investigación, nos damos cuenta que el ejecutar pausas activas, fomentará una mejor 

atención selectiva en los estudiantes, y ayudará a disminuir los distractores que ellos 

encuentran en su entorno, mejorando así el rendimiento de su aprendizaje. El desarrollo 

de ambas prácticas aporta beneficio tanto a los alumnos como a los profesores y en toda 

la comunidad educativa en general.   

Se propone que en futuras investigaciones se exploren más fuentes bibliográficas 

de alta calidad con relación al tema, que permitan obtener diversidad de información 

viable, confiable y actualizada para indagar acerca de las variables planteadas, 

adentrarse más a cada una de ellas y realizar nuevas investigaciones sobre el tema ya 

que a nivel nacional y local son pocos los resultados encontrados de estas variables tan 

interesantes y útiles para que los discentes tengan un buen desempeño y aprendizaje 

significativo. 

Con el fin de mejorar la atención selectiva de los estudiantes se aconseja a los 

docentes identificar los factores que la obstaculizan y determinar estrategias que 

permitan a los educandos enfocar la atención en una sola actividad, ignorando 

distracciones de estímulos que se presenten en el entorno, de esta manera los estudiantes 

estarán más dedicados y motivados en su aprendizaje. 

Se sugiere la implementación de pausas activas, dentro del aula entre 3 a 5 

minutos, pueden ser actividades recreativas o corporales, como bailar, cantar, 

estiramientos o ejercicios de respiración como inhalar, exhalar antes, durante y después 

de clase. Ya que de esta manera se incrementa la atención selectiva de los estudiantes 

permitiendo que ellos se relajen y recarguen energía para hacer su aprendizaje más 

significativo.  
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ANEXOS 

 

ANEXO A: CERTIFICADO ANTI PLAGIO 

 

La Libertad, 22 de noviembre del 2024 

Yo MSc. Rita Dolores Mogrovejo Pincay, en calidad de tutora de trabajo de titulación 

denominado, “PAUSAS ACTIVAS Y ATENCIÓN SELECTIVA EN 

ESTUDIANTES DE 6to. grado”, elaborado por Domínguez Rodríguez Kerly Rosa y 

González del Pezo Katherine Geraldine, estudiantes de la Carrera de Educación Básica 

de la Universidad Estatal Península de Santa Elena, previo a la obtención del título de 

Licenciada en Educación Básica, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos 

de valoración, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con 3% de la valoración 

permitida, por consiguiente, se procede a emitir el presente informe.  

 

Atentamente 

 

___________________________ 

MSc. Rita Dolores Mogrovejo Pincay    

DOCENTE TUTOR 
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ANEXO B: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
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ANEXO C: SOLICITUD DE INGRESO A LA INSTITUCIÓN 
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ANEXO D: ENCUESTAS VÁLIDAS POR DOCENTES ESPECIALISTAS
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ANEXO E: FORMATO DE ENCUESTAS  
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ANEXOS F: EVIDENCIAS DE APLICACIÓN DE ENCUESTAS 

Nota: Presentación e indicación del instrumento de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Aplicación del cuestionario Pausas activas. 
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Nota: Aplicación del cuestionario Pausas activas. 

 


