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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion de pausas activas y
atencion selectiva en los estudiantes de 6to de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano
Peninsular” del Cantén La Libertad. La metodologia empleada para el estudio fue de
enfoque cuantitativo no experimental de tipo descriptivo y correlacional con una
muestra de 30 estudiantes, 20 nifios y 10 nifias a quienes se les aplicaron dos encuestas
basadas en las variables de estudio. Con los resultados obtenidos se afirma que las
pausas activas se relacionan significativamente con la atencion selectiva mediante el
coeficiente de correlacion Pearson de ,805 tipo positiva considerable, de esta manera se
presentan las pausas activas como una estrategia a implementar para beneficio de los
docentes y estudiantes permitiendo mejorar su atencion selectiva en las horas de clase y
contribuyendo a formar estudiantes con mayor retencion, comprometidos, concentrados,

motivados y dedicados a su aprendizaje.

Palabras Claves: Pausas activas, Atencion selectiva, estudiantes.
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ABSTRACT
The objective of this research was to establish the relationship between active breaks
and selective attention in 6th-grade students at the “Liceo Cristiano Peninsular”
Educational Unit in La Libertad canton. The study employed a quantitative, non-
experimental methodology, with a descriptive and correlational approach. A sample of
30 students—20 boys and 10 girls—participated, and two surveys were applied based on
the study variables. The results confirmed a significant relationship between active
breaks and selective attention, with a Pearson correlation coefficient of ,805 indicating a
considerable positive association. Consequently, active breaks are presented as a
strategy that can benefit both teachers and students by improving selective attention
during class hours. This, in turn, helps cultivate students who are more attentive,

engaged, focused, motivated, and dedicated to their learning.

Keywords: Active breaks, Selective attention, Students.



INTRODUCCION
En el ambito educativo los estudiantes se exponen a multiples estimulos
distractores, siendo estos un problema al que se enfrentan los docentes, queriendo
mantener la atencion de su grupo en las jornadas escolares. Estos estimulos distractores
se encuentran en el entorno que rodea a los nifios y pueden ser externos como el ruido,
los colores de objetos y los movimientos e internos como los pensamientos, las
emociones y lo sentimientos, todo esto a su vez perjudica que tengan un buen

rendimiento académico e impide lograr un aprendizaje significativo.

La ejecucion de pausas activas dentro del aula de clase es presentada como una
estrategia fundamental para mejorar la atencion selectiva en el proceso del aprendizaje
de los estudiantes, pues ambas juegan un papel crucial en el desempeio académico,
reduciendo el estrés, conservando un buen nivel de energia y favoreciendo la
concentracion durante el dia de estudio. Estas pausas activas también favorecen en el
ambito saludable trabajando la mala postura que se adquiere al permanecer sentados por

largas horas.

A raiz de esto la presente investigacion “pausas activas y atencion selectiva” en
los estudiantes de 6to, busca establecer la relacion entre estas dos variables e identificar
los factores que obstaculizan la atencion selectiva de los discentes y cuales son los

beneficios de las pausas activas en la atencion selectiva de los alumnos.

Este estudio de investigacion esté estructurado en cuatro capitulos, los cuales se

describen de la siguiente forma:

Capitulo I: Se detalla la situacion problematica del trabajo de investigacion, junto
con su formulacion y sistematizacion, abarcando también las preguntas de investigacion
y los objetivos de estudio. Dentro de la justificacion se expone la importancia que tienen
las pausas activas en el proceso académico y los beneficios que trae consigo su aplicacion
y seguido de esto se presenta el alcance, delimitacién y limitacién del proyecto de

investigacion.

Capitulo II: Este capitulo esta vinculado al marco tedrico, en la seccidn inicial se

pone énfasis en los antecedentes internacionales, nacionales y locales, que son las



revisiones de estudios relacionados correspondientes al tema de investigacion, en las
bases teoricas se detalla de forma organizada los contenidos de las variables planteadas

pausas activas y atencion selectiva extraidos de investigaciones cientificas validadas.

Capitulo III: Comprende el marco metodologico donde se redacta el enfoque de
la investigacion, el tipo segun temporalidad y alcance, adicional a esto se presenta la
matriz de consistencia y la operacionalizacion de las variables, los métodos teoricos, la
técnica e instrumento que se utilizo para la recoleccion de datos y finalmente la poblacion

y muestra con la que se trabajard en el proyecto de investigacion.

Capitulo IV: Este apartado corresponde al analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos con la aplicacion del instrumento, contiene la tabulacion de los datos
con graficos cada uno con su respectiva interpretacion, ademas se encuentra la correlacion
de variables mediante el coeficiente de correlacion de Pearson y la discusion de los
resultados. Para finalizar encontramos las conclusiones, recomendaciones, bibliografias y

los anexos de la investigacion.



CAPITULO I: SITUACION PROBLEMATICA

El problema

Falta de utilizacion de pausas activas en las instituciones educativas en
estudiantes de 6to. grado de educacion basica. Provocando disminucion en el nivel de
atencion selectiva y afectando el rendimiento académico en el transcurso de la jornada

escolar.

Planteamiento del problema

En el ambito educativo es comin encontrar constantemente en las aulas de clases
estudiantes con bajo rendimiento académico por la falta de atencion selectiva hacia sus
docentes, en los contenidos educativos que se dictan y en las indicaciones para las
actividades a realizar, esto sucede porque en determinadas horas de la jornada o en
clase de una asignatura en especifico los nifios se sienten cansados y se distraen con
facilidad por el sedentarismo que se lleva durante las prolongadas sesiones de

enseflanza que se presentan en las instituciones educativas.

Barrera (2023) establecio la atencion selectiva en los estudiantes en el ambito
educativo como objeto de estudio en su investigacion, debido a que en la actualidad es
notorio la falta de comprension en los estudiantes cuando se les plantea instrucciones
para ejecutar actividades, ademads, en los espacios circundantes a las aulas de clase los
nifios se exponen a una variedad de elementos o situaciones que desvian su atencion,

captan su interés y a su vez afectan en su desarrollo integral.

Las pausas activas son momentos que permiten un cambio en el ambiente
escolar, donde se combinan una serie de movimientos con actividades que sirven para
despejar la mente y el cansancio que se genera por la cantidad de horas académicas, en
algunas ocasiones por varias asignaturas impartidas dentro del aula, el nifio suele estar
inquieto y colocarse en una mala postura, por este motivo las directrices de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) en relacion con la actividad fisica,

aconsejan que se deben llevar a cabo, para evitar futuros problemas de salud.



El Ministerio de Educacion de Ecuador (2020) dispuso la aplicacion de pausas
activas en las clases virtuales en tiempos de la pandemia COVID-19, como un tiempo
dedicado a estiramientos fisicos y ejercicios, para solucionar la distraccion de los
estudiantes dentro de los distintos hogares, por lo que su continua fomentacion hasta la
actualidad, resulta beneficioso para el rendimiento de los alumnos al potenciar su

capacidad de atencion y desenvolvimiento académico.

Dentro de la Provincia de Santa Elena, durante la realizacion de practicas
preprofesionales se observd que las instituciones educativas fiscales carecen de la
aplicacion de programas o iniciativas que se centren en incentivar y mejorar la atencion
selectiva de los estudiantes por lo que suelen presentarse dificultades durante las
jornadas de clase y en las actividades que en ella se realizan, es decir que en las aulas
de clase encontramos estudiantes cansados, desmotivados, estresados y con un nivel de

atencion muy bajo.

El autor Zelaya (2020) menciona que se deben realizar descansos activos durante
la jornada escolar, teniendo la ventaja de fortalecer la atencion de los estudiantes para
su 6ptimo aprovechamiento, sacandolos de la rutina diaria y ayudando a que los nifios
estén mas atentos al aprendizaje. Por ello es muy importante complementarlo con
ejercicios fisicos y dinamicos, realizdndolos de forma divertida, para aliviar el

agotamiento causado por las extensas horas de estudio.

Seglin Paéz et al. (2024) en el proceso formativo de los nifios no debe existir
carencia de pausas activas en vista que como consecuencia se ve afectada de manera
negativa la atencion, concentracion y por consiguiente su habilidad para aprender de los
educandos. De la misma manera, Jiménez et al. (2022) respalda en su investigacion la
influencia de las pausas activas en la atencion de los estudiantes, aportando un mayor
involucramiento de ellos en las diferentes actividades y desarrollando consolidacion

cognitiva.

La aplicacion de pausas activas que le permiten al estudiante moverse y despejar

su mente, propician un clima escolar mas equilibrado, tranquilo, armonioso y de apoyo



en los espacios de ensefianza y entre los integrantes de la comunidad escolar
fomentando simultaneamente el bienestar integral y las practicas educativas en ambas
partes, asi mismo aporta multiples beneficios tanto en la salud fisica, mental y

emocional (Aleman et al., 2020).

De acuerdo a lo expuesto destacamos la importancia de la aplicacion de pausas
activas para beneficio de la atencion selectiva como una propuesta para hacer frente a
esta problematica presente en las jornadas de clases, que disminuye el desempeno
académico de los estudiantes. Por esta razon se espera que las pausas activas contintien

siendo una practica recomendada en los entornos educativos debido a sus multiples

ventajas.
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Formulacion y sistematizacion del problema
Pregunta principal

(Existe relacion entre pausas activas y atencion selectiva, en los estudiantes de 6to.

grado?

Preguntas secundarias
(Cuales son las fuentes bibliograficas de apoyo para el tema de investigacion sobre

pausas activas y atencion selectiva en los estudiantes de 6to. grado?
(Qué factores obstaculizan la atencidn selectiva de los estudiantes de 6to. grado?

(Cuales son los beneficios de la realizacion de pausas activas en la atencion selectiva en

los estudiantes de 6to. grado?

Objetivos

Objetivo general

Establecer la relacion entre pausas activas y atencion selectiva en los estudiantes de 6to.

grado.

Objetivos especificos
Explorar fuentes bibliograficas de apoyo para el tema de investigacion con las variables

pausas activas y atencion selectiva.

Identificar los factores que obstaculizan la atencion selectiva de los estudiantes de 6to.

grado.

Especificar los beneficios de pausas activas en la atencion selectiva de los estudiantes de

6to. grado.

Justificacion

La presente investigacion centrada en pausas activas y atencion selectiva es
fundamental para mejorar el ambiente de aprendizaje dentro del aula de clase y el

rendimiento académico de cada uno de los estudiantes ya que las pausas activas



proporcionan momentos de descanso que sirven para que el alumno disminuya el estrés
y vuelva a tener entusiasmo en el aula, ademas beneficiard su atencion selectiva, que es
la que le permite centrarse en las tareas importantes conllevando ambas practicas a

desarrollar habilidades claves para el éxito académico y la calidad de aprendizaje.

Varios autores, considerados en este estudio, manifiestan lo importante de la
practica de pausas activas en los procesos pedagogicos y los multiples beneficios que
trae consigo su aplicacion, a partir de lo mencionado se sustenta la importancia del tema
a investigar, las pausas activas no unicamente, como un medio para incrementar la
actividad fisica, si no también sus beneficios en el rendimiento académico,
especificamente en la atencion selectiva de los estudiantes. La comprension profunda
del tema por parte de los docentes adquiere gran relevancia para utilizar las pausas
activas adecuadas y cumplir con sus objetivos planteados, sacando provecho para el

proceso formacion estudiantil de niflos y nifias (Paéz et al., 2024).

La busqueda del tema sobre pausas activas y atencion selectiva, dentro de las
jornadas escolares, se considera de gran Importancia, porque su propdsito es motivar a
que los docentes realicen ejercicios fisicos y ludicos grupales durante la jornada escolar,
donde los estudiantes puedan despejar su mente por la cantidad de horas de clase a las
que estan expuestos, dado que en algunas instituciones educativas no se ejecutan las
pausas activas dentro del aula, las cuales son importantes para que los nifios mantengan

la atencion selectiva y asi no tengan problemas en su rendimiento académico.

Es muy significativo recalcar que este trabajo de investigacion sobre pausas
activas y atencion selectiva es algo Novedoso dentro de la provincia de Santa Elena,
puesto que, indagando, pudimos percatarnos que no se han realizado proyectos con base
a este tema, a diferencia de otras provincias, por esta razon, es de gran interés investigar
acerca de la tematica indicada sentando bases para incentivar y despertar el interés de
futuros investigadores a profundizar el tema de investigacion en el campo de estudio de

la educacion.

El tema de investigacion tiene la Factibilidad para quienes estamos elaborando

este trabajo debido a que podemos indicar que contamos con el tiempo, la informacion



necesaria, los materiales a utilizar, recursos econdémicos y el permiso necesario por parte
de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano Peninsular” del Canton La Libertad, para asi
poder desarrollar nuestro tema con los estudiantes de 6to. grado buscando identificar la

relacién entre las variables.

Alcances, delimitacion y limitaciones

Alcances

La presente investigacion se enfoca en identificar la relacion de pausas activas y
atencion selectiva, mediante encuestas de indole cuantitativa de caracter no
experimental en los estudiantes de 6to. grado.

Delimitacion

Unidad de Estudio: Unidad Educativa “Liceo Cristiano Peninsular” del Cantén La

Libertad.

Objeto de estudio: Pausas activas y atencion selectiva.

Sujeto de Estudio: Alumnos de 6to. grado.

Universo de estudio: Nifios y nifias de 6to. grado de Unidad Educativa “Liceo Cristiano

Peninsular”.

Linea de investigacion de la carrera: Gestion escolar.

Sub-linea de investigacion de la carrera: Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

Limitaciones

En la Provincia de Santa Elena, no se han encontrado investigaciones relacionados al
tema de estudio, propiciando la falta de informacion a nivel local, por otro lado, el
acceso a las instituciones educativas se ha limitado y para el ingreso se realizé un

proceso que llevo varias semanas y atraso el proceso de investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Para el desarrollo del trabajo se recopilaron algunas informaciones bajo un rango
de estudios sobre el tema de investigacion, mencionando las dos variables establecidas,
estos datos nos ayudaran en la realizacion del proyecto para asi tener un mejor
entendimiento de las estrategias utilizadas y tener mejores resultados, siendo
fundamentales para verificar si es esencial realizar pausas activas y atencion selectiva

dentro de las instituciones educativas.

El primer trabajo, es de contexto internacional de la Region Lagos-Chile, del
autor Saldias (2022) quien presentd su articulo con el titulo “Programa de pausas activas
en la planificacion de aulas en la Escuela del programa de habilidades para la vida en la
region de Lagos”, indicando como objetivo, conocer de qué manera el programa de
pausas activas influye en la planificacion de aulas en las escuelas, con la metodologia de

enfoque cuantitativo, aplicando una lista de cotejo validado y aprobado por expertos.

La encuesta se realizo a 60 docentes, con el propoésito de conocer de qué manera
el programa de pausas activas influye en la planificacion de aulas y de qué manera
cambiaria la percepcion de los docentes mediante una correcta utilizacion de las
actividades fisicas o ludicas, se menciona que en varios sectores se implementan las
pausas activas en el trabajo, pero no en las escuelas. Llegando a la conclusion que al
ejecutar estos programas obtendran resultados positivos, puesto que las pausas activas
inducen a reducir el cansancio y aumentan la energia en los estudiantes dentro del salon
de clase. Mediante lo detallado en el trabajo realizado por el autor, su investigacion
contribuye a nuestro estudio reconociendo la implementacion de pausas activas en la
planificacion de aula, como mejora para la educacion, haciendo un salén de clases mas

dindmico y menos rutinario.

Teniendo en cuenta otro estudio internacional de Lima Pert, Fabian (2020)
planted su maestria en psicologia Educativa con el tema de “Atencion selectiva y

comprension lectora en estudiantes de segundo grado del Colegio Fe y Alegria, donde
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propuso como objetivo de determinar la relacion que existe entre la atencion selectiva 'y
la comprension lectora, se indica la falta de atencidon y concentracion que demuestran los
estudiantes que preocupa a los maestros, debido a que en la actualidad son muchos los
casos que se observan en las aulas de clases. Dentro del trabajo se utilizo el enfoque
cuantitativo, con el disefio no experimental, la poblacion para el presente estudio abarcod
a los 118 estudiantes de segundo grado, utilizando la técnica de la encuesta, con la
variable atencion que consta de 60 items y para la variable comprension lectora, se
utilizé una prueba validada por el Ministerio de Educacion del Pera compuesta por 20
items. El autor llego a la conclusion de que, si existe relacion significativa y a mayor
atencion selectiva mejora los niveles de comprension lectora en los estudiantes. Ante lo
expuesto del trabajo, podemos obtener una mayor compresion de la variable atencidon
selectiva y su manera de enriquecer la ensefanza, ademas de que nos permitira comparar

los resultados de la correlacidn realizada.

En el marco nacional se considerd la investigacion elaborada en la Provincia de
Imbabura ciudad Otavalo con el tema “Pausa activa como estrategia metodologica para
mejorar la atencion en estudiantes de basica superior y bachillerato”, desarrollado por
Cefla y Meza (2022) previamente a la obtencion de su titulo magister en educacion. Su
investigacion se desarrolld con base a la falta de motivacion y poca atencion en los
estudiantes previo al retorno progresivo a clases después de la pandemia. Describiendo
como objetivo determinar que la pausa activa como estrategia metodoldgica, contribuye
en mantener la atencidn en los estudiantes de Bésica Superior y Bachillerato de las

Unidades Educativas Otavalo y 2 de Agosto.

Se ejecutd con un enfoque metodologico mixto y cuasiexperimental mediante la
técnica de obtencion de datos, observacion directa y la elaboracion de una encuesta
antes y después de la aplicacion de un manual de pausas activas, elaborado por los
investigadores. La investigacion fue de tipo bibliografico, de campo y descriptiva con
una poblacion de 42 docentes y 448 estudiantes. Los resultados de las encuestas
realizadas detallaron que antes del uso del manual, los estudiantes ignoraban el
conocimiento de pausas activas y los docentes conocian del tema, pero no de su correcta

aplicacion, luego de la implementacion del manual se obtuvieron resultados favorables,
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por tal razon se recomendo la aplicacion de pausas activas, puesto que los estudiantes
mejoraron su concentracion y atencion, los docentes a su vez identificaron los beneficios
que brindé el uso del manual en las horas de clase. Los resultados de la investigacion
nos sirven para responder a nuestros indicadores de las variables planteadas al
mencionar los beneficios encontrados después de la aplicacion de un manual de pausas

activas.

Del mismo modo, se tuvo en cuenta otro estudio nacional de Sulca (2023) que,
en su Maestria en Pedagogia Mencion Educacion Técnica y Tecnologica, presentd el
estudio de “pausas activas en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de
basica superior”, desarrollado en la ciudad de Ambato. Se establecié como objetivo
analizar la incidencia del uso de pausas activas, en el proceso ensefianza aprendizaje, de
los estudiantes de basica superior en las clases presenciales de la Unidad Educativa
Anibal Salgado Ruiz. La presente investigacion se plante6 en consecuencia del retorno a
clases después de la emergencia sanitaria afrontada por el pais en el 2020, debido que en
las instituciones se enfrentaron multiples desafios con base al comportamiento, es asi
que las pausas activas se convirtieron en una estrategia eficiente para contrarrestar esta

problematica.

La investigacion fue conducida con una metodologia cuasiexperimental y un
estudio de campo, donde el curso décimo afio fue el grupo experimental con 64
estudiantes y el noveno afio con 63 estudiantes fue el grupo de control, ademas se
desarrollé un enfoque mixto al usar la técnica de observacion y evaluacion mediante una
encuesta. Los resultados de la investigacion dieron que el grupo experimental mejoro su
concentracion, mientras que el grupo de control no tuvo cambios significativos. Se
concluy6 que las pausas activas sirven como estrategia metodologica, facilitando la
interaccion entre docente y estudiantes. El proyecto de estudio se tomo en consideracion
debido al aporte y respaldo para este trabajo sustentando que la implementacion de
pausas activas es esencial en el aprendizaje, aportando significativamente en la atencion,

el rendimiento académico y demostrando su efectividad en la motivacion.
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De la misma manera se tuvo en cuenta el articulo cientifico realizado por
Bustillos et al. (2024) en la ciudad de Ambato basado en “La atencion selectiva y el
aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Ledén Mera La Salle”, con el
objetivo de analizar la relacion existente entre la atencion selectiva y el aprendizaje de
estudiantes, a través de la revision de literatura. Se desarrollo la investigacion debido al
desconocimiento de atencion selectiva y su contribucion al aprendizaje de los nifios y
nifias en la institucion educativa, de esta manera se plantearon las hipotesis, si la
relacion de variables era verdadera o falsa y se comprobd que fue verdadera por razon
que la atencion selectiva si influye y aporta beneficios en el aprendizaje de los

estudiantes.

Finalmente se concluy6 que las revisiones bibliogréficas de las variables poseen
una relacion positiva y el fomento de la atencion selectiva dependera de las estrategias y
recursos didacticos que se empleen dentro del aula de clase para que los estudiantes
desarrollen el interés por el aprendizaje. Debido a la gran variedad de informacion
recolectada en este estudio sobre la atencion selectiva en los ultimos afnos, resulta util

para desarrollar de nuestro proyecto de investigacion con base al tema presentado.

En cuanto al andlisis abordado dentro de la provincia de Santa Elena, se
considera el estudio del autor Aquino y Bodero (2023) quienes eligieron el tema
“Método HERVAT para fortalecer el aprendizaje en los estudiantes de octavo grado”,
planteandose como objetivo, mejorar el aprendizaje en los estudiantes de octavo grado
de la Unidad Educativa “La Libertad”, de la provincia de Santa Elena-Ecuador. La
investigacion se fundamenta, que en las instituciones educativas no se emplean pausas
activas y se observa agotamiento fisico y mental en los estudiantes, la metodologia
utilizada fue desde un enfoque mixto, bajo un disefio no experimental, para establecer
relaciones entre las variables, que permitio validar y enriquecer los resultados con

elementos detallados y precisos.

Para la recoleccién de la informacion se utilizo la técnica de observacion, un
primer acercamiento en el aula de clase de octavo grado, para evidenciar las estrategias

aplicadas por el docente. Posteriormente se implement? la técnica de encuesta que se
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aplico a los estudiantes mediante un cuestionario en escala tipo Likert, que permitid
recabar informacion sobre el nivel de satisfaccion al aplicar el programa HERVAT.
Estos instrumentos fueron revisados y validados por expertos. El programa empleado en
la investigacion nos propone una variedad de actividades de pausas activas, como
recursos para nuestro estudio que mejoran la capacidad de atencion y compresion en las

clases.

En funcién de los antecedentes consultados de caracter internacional, nacional y
local se determinan la relacion existente entre las variables pausas activas y atencion
selectiva, demostrando los beneficios de ambas practicas de forma conjunta y sus
multiples aportes en el aprendizaje y rendimiento académico de los discentes. La
revision de la literatura nos permite conocer mas del campo y de la poblacion en estudio

para enriquecer nuestra investigacion.

Bases teoricas
Pausas Activas

Historia

Seglin Noguera et al. (2024) indican que las pausas activas, tuvo origen en
polinia en 1925, su primer nombre fue “gimnasia de pausas”, estaban dirigidas a los
trabajadores de fabricas, donde hace quince afios, en las grandes empresas se percataron
de que sus empleados presentaban quejas sobre enfermedades relacionadas en el trabajo,
por lo que los especialistas en salud ocupacional implementaron las pausas activas, para
reducir las enfermedades laborales y mejorar la productividad de los trabajadores. Por
tal razon las pausas activas o gimnasia laboral, estan siendo implementadas actualmente
en las empresas de trabajos, puesto que, hoy en dia estamos en el mundo digital y las
personas permanecen sentados frente a una herramienta electronica, que trae consigo

cansancio y estrés en las personas.

De esta forma El Gobierno de Colombia (2017) indica que las pausas activas,
deben ser llevadas en un tiempo maximo 10 minutos, mediante pequefias rutinas de
actividad fisica durante el dia laboral, mafana y tarde, permitiendo a los trabajadores

potenciar su rendimiento y la eficiencia laboral. De tal manera, sus objetivos
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primordiales son prevenir enfermedades provocadas por las malas posturas y
movimientos constantes que se observan a diario, al ejecutarlas dentro de las emepresas
se pretende que generen espacios de bienestar positivos y saludables en cada uno de

ellos.

Pausas activas en el ambito escolar

De acuerdo a un articulo del autor Salvanés (2021) las pausas activas dentro del
ambito escolar consisten en breves descansos durante la jornada estudiantil, que tienen
como objetivo, adquirir una mejor concentracion y recuperar energia, a través de
diferentes actividades recreativas o fisicas que ayudan a no sentir cansancio por las
horas de clase que se reciben, es decir que los docentes al realizar dichas dindmicas
reducen la fatiga, distracciones y sobre todo el cansancio en los estudiantes dentro del

aula de clase.

Por otro lado, Quispilema (2023) menciona que son breves espacios de
movimientos naturales llevados a cabo por el estudiante durante la jornada escolar,
puesto que permiten al profesor recuperar la atencion y concentracion de sus alumnos.
Con base a lo enunciado se puede indicar que las pausas activas son momentos de
descansos, que crean un ambiente totalmente positivo dentro del aula, se pueden realizar

actividades recreativas o actividades fisicas.

La Nueva Escuela Mexicana- Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2019)
enfatiza la realizacion de descansos activos, indicando que, los nifos y nifias deben
realizar pequefios ejercicios o sesiones de actividades de 5 a 10 minutos que fomenten
el movimiento y la interaccion en el aula, con el fin de captar la atencion de los
estudiantes y generar mayor concentracion y aprendizaje, propiciando un mejor

ambiente de aprendizaje y de interaccion en las horas de clase.

Ante lo mencionado, podemos indicar que las pausas activas al ejecutarse dentro
de las instituciones educativas, serian de gran relevancia, no solamente para los nifios y
nifias permitiéndoles estar activos, reduciendo su estrés y manteniendo su atencion en la

clase, sino que también favorece a los docentes, que, al realizar una serie de dinamicas o
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actividades fisicas, hacen que todos sus estudiantes comprendan y analicen lo que se

esta hablando.

Actividades recreativas

Martinez et al. (2023) indica que las actividades recreativas son juegos que
incluyen actividades ludicas o dinamicas que dentro del ambito educativo han empezado
a obtener reconocimiento como un recurso util, dirigiendo la atencion de los alumnos
hacia un aprendizaje significativo, pues al llevarse a cabo promueven ¢ incentivan la
socializacion y el trabajo colaborativo en los estudiantes, recuperan energia e

incrementan la motivacion.

Ludicas: La autora Calderon (2021) relaciona las actividades ludicas con
entretenimientos y diversion que ayudan a los alumnos a liberar tensiones y despejar su
mente luego de pasar varias horas realizando tareas dispuestas por el profesor. Por lo
tanto, es muy esencial ponerlas en practicas en la vida de los nifios dentro del aula de
clase, realizando activades como, cantar, bailar, saltar, juegos de adivinanzas o mimicas,
esto facilita el aprendizaje, fomenta la concentracion, atencion y un ambiente mas

relajado.

Dinamicas: El autor Guerrero (2023) menciona que son movimientos destinados
a promover la interaccion, la colaboracion y la comunicacion entre todo el grupo para
lograr un aprendizaje significativo a través de dindmicas interactivas. Asi pues, los
docentes al fomentarlas, hacen que los nifios y nifias se sientan motivados a participar,
mejoran el ambiente de académico, desarrollan habilidades cognitivas y emocionales en

ello, dandoles una nueva experiencia educativa.

Motivacion: El autor Torres (2023) resalta que la motivacion es una situacion
emocional que habilita al individuo para actuar y para despertar el interés a seguir
desarrollando sus actividades escolares. Por ello, los docentes siempre deben tener
presente que la motivacion es uno de los componentes mas relevantes para el
aprendizaje, incentivando al estudiante a participar, puesto que, un entorno motivador

puede generar que los alumnos se sientan mas confiados y a gusto.
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Energia: Segtin Fajardo (2021) es el motor principal para realizar todas las
actividades escolares o de trabajos, el concepto de trasmitir energia dentro del salon de
clases, incentiva al alumno en su proceso educativo, potencia su habilidad para mantener
una concentracion mas eficiente y una participacion activa en su proceso de aprendizaje.
Por lo tanto, los profesores deben siempre generar un entorno lleno de energia mediante
pequenas actividades dindmicas que les permitan a los nifios modificar su estado

emocional.

Aprendizaje significativo: Segin el psicologo estadounidense David Ausubel,
el aprendizaje significativo es cuando los estudiantes recopilan nueva informacion, la
organizan y la relacionan con sus conocimientos previos, resaltando que se debe tener en
cuenta diversas actividades ludicas, siendo estas esenciales para despertar el interés del
estudiante por aprender y adquirir conocimientos necesarios para su futuro (Baque,

2021).

Ante lo sefialado mencionamos que las pausas activas en actividades recreativas
son esenciales dentro del &mbito educativo, con multiples beneficios para el cuerpo y la
mente, porque aumentan la atencidn, el desenvolvimiento escolar, el desempefio
académico, la autoestima y la reduccion de trastornos de ansiedad, agotamiento fisico,
cansancio y estrés, evitando que con el tiempo desarrollen problemas en su rendimiento

académico.

Actividades corporales

El autor Molina (2021) reconoce las actividades corporales como movimientos
que estimulan el trabajo de los musculos generando mas energia, sabemos que todos
llevamos a cabo actividad fisica en nuestra rutina diaria al caminar, bailar, andar en
bicicleta o practicar algin deporte. El movimiento corporal no es solo afirmar que
movemos las manos, pies o cabeza, sino que nos movemos a nosotros mismos
interactuando con todo nuestro cuerpo, es asi que los profesores al hacer pausas activas
en pequenios descansos en el aula, como movilidad articular o ejercicios de respiracion,
contribuyen a que los alumnos disminuyan el cansancio y mejoren su concentracion en

las clases.
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Movilidad articular: Para Lucio (2022) son movimientos que poseen nuestras
articulaciones que equipan al cuerpo para las actividades fisicas con el objetivo de evitar
lesiones musculares. De tal manera, al ponerlos en practica antes de comenzar las clases,
traen beneficio a todos los estudiantes. Las areas a trabajar incluyen movilidad circular
de cabeza, cuello, hombros, mufiecas, cintura, rodillas y tobillos, siendo importante

estos movimientos ya que, contribuye a la relajaciéon muscular.

Cansancio: Segiin Araoz (2022) se refeiere a la pérdida de energia, el desgaste,
la fatiga y el agotamiento fisico y psicoldgico, que pueden ser causados por el estrés y
resultar un bajo rendimiento académico en los estudiantes dentro del aula de clase. Por
ello al incorporar pausas activas en actividades fisicas, como estiramientos,
calentamientos, incluyendo dindmicas y sobre todo la relajacion de inhalar y exhalar

antes, durante y después de clase, aportan beneficios positivos en los nifios y nifias.

Actividades fisicas: Para Lafuente (2022) son movimientos corporales,
producidos por los musculos esqueléticos, que se realizan para prevenir lesiones y evitar
problemas de salud fisica y mental, por ello, se implica la repeticion de estas actividades
como desplazarnos de un lugar a otro, ejercicios de estiramientos, calentamientos y
relajacion para mejorar la energia, productividad en las tareas y de esta manera fomentar

habitos saludables.

Ejercicios de respiracion: Sabemos que el estrés provoca que nuestra mente se
bloquee y no tengamos la capacidad de razonar con claridad. El autor Pérez (2021)
sefala que este escenario se ve manifestado en el entorno educativo, cuando el
estudiante se siente incomodo, tiene dificultades para enfocarse en sus tareas. Por lo
tanto, sugiere realizar estos ejercicios de relajacion en el aula como, inhalar y exhalar

antes, durante y después de una clase.

Pequeiios descansos: Segiin la OMS (2019) destaca que la mayoria de los
adolescentes no realizan actividades fisicas, colocando en peligro su salud actual y
futura, de aqui es donde surgen los pequefios descansos activos. Por ello, manifiesta que
los centros educativos deben fomentar estos pequefios descansos, como, por ejemplo,
ejercicios de estiramientos, dinamicos o bailes, siendo una estrategia efectiva para

aumentar la eficacia y revitalizar el cuerpo.
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Ante lo senalado, sobre pausas activas en actividades corporales resaltan que,
dentro de las instituciones educativas, pueden llevarse a cabo como sesiones breves de
ejercicios ayudando a mitigar la fatiga, fomentando una postura correcta, tener una
mejor atencidon, motivacion, memoria y desenvolvimiento en su proceso de enseianza-

aprendizaje.

Beneficios de las pausas activas
Los autores Rodriguez y Cantes (2024) mencionan que incorporar pausas
activas, tanto en actividades recreativas como actividades corporales, dentro del aula

trae consigo beneficios positivos para todos los estudiantes como:

Disminuir el estrés y cansancio por las largas horas de clases expuestas.

Mejorar el rendimiento académico y la concentracion.

Aumentar la autoestima, motivacion y el estar involucrados activamente en las clases.
Fortalecer el cambio de postura, liberando la tension muscular y articular.

Entonces al llevarse a cabo estas pausas activas en el salon de clases no solo
beneficia a los estudiantes sino también a los maestros, porque les ayudara a obtener un
ambiente mas relajado y con mas atencion de su grupo en lo que se esta explicando. Los
docentes deben considerar estos breves descansos como una oportunidad beneficiosa, en
lugar de una pérdida de tiempo, puesto que, dedicar esos 5 a 10 minutos a estas actividades

facilitaran el aprendizaje de los estudiantes.

Atencion Selectiva

Definicion

Desde el punto de vista de Introzzi et al. (2019) atencion selectiva se define al
proceso cognitivo encargado de guiar la atencidn a estimulos que se consideren
importantes eludiendo aquellos con menos relevancia, tomando en cuenta el contexto
presente. La atencion selectiva es esencial en los diferentes procesos que desarrolla el
ser humano y a su vez facilita multiples acciones como la toma correcta de decisiones en

la resolucion de problemas y la eficiencia al ejecutar tareas.
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Segun Carpio (2020) una funcidon mental que maneja la informacion y es
encargada de diferenciar entre estimulos es la atencion selectiva, responsable de ejecutar
un proceso de seleccion y filtracion con el fin de identificar los factores mas relevantes.
De este modo se presenta la relacion entre la seleccion de estimulos y la atencion
selectiva como un proceso fundamental que beneficia el rendimiento en diversas tareas y

en la concentracion empleada.

De igual manera Barrera (2023) menciona en su investigacion que, durante el
progreso de la atencidn selectiva, se consigue la filtracion de informacion de la manera
mas adecuada, conforme a la realidad circunstancial, empleando diferentes estrategias
cognitivas que favorezcan la compresion y permitan conocer a profundidad el ambiente
que nos rodea. Por consiguiente, la atencion selectiva es la accion de seleccionar
informacion en donde la duracion focalizada de concentracion dependera del enfoque de

la actividad y su complicacion (Calagua, 2024).

De acuerdo a las definiciones presentadas por los autores destacamos que la
atencion selectiva es importante ya que le permite al ser humano centrar su atencion en
una actividad o una informacion que sea de su prioridad, ignorando distracciones que
encuentre en su entorno y seleccionando solo lo necesario referente al tema que desee

abordar o a la situacion en la se encuentre en el momento dado.

Proceso de seleccion de estimulos

Los estimulos son sucesos que se desarrollan en el interior o exterior de una
entidad, se presentan mediante cambios reflejados en el individuo debido a su impacto y
actuacion en ¢l (Diccionario de ciencias y deportes 1992, citado en Giménez y Diaz,

2002; Rosero Duque, 2020).

Son incontables la cantidad de estimulos internos y externos que aparecen en el
dia en las percepciones sensoriales de las personas, y el cerebro no dispone de la
habilidad de percibirlos a cada uno de ellos en el debido momento, por esta razon se
hace presente el proceso de seleccion de estimulos donde el cerebro selecciona a los
que tienden a ser mas vigorosos y contundentes o que por cierta razoén sean de mayor

interés y relevancia para el ser humano de acuerdo a la situacion o tarea que esta
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desarrollando, de esta manera los individuos reconocen sus preferencias seleccionando

por ellos mismo los estimulos de su interés (Salcedo et al., 2022).

En su proyecto de investigacion Mifian (2021) reconoce que los estimulos
externos son aquellos que provienen de acuerdo al contexto del entorno y sus
circunstancias, presentes, actuando en la atencion de las personas. Entre ellos menciona

el sonido, los colores, el cambio, el tamafio, la repeticion, el movimiento y el contraste.

De la misma manera sefiala que los estimulos internos son los que se originan del
interior de los mismos seres humanos, teniendo un impacto significativo mayor que los
estimulos externos. El autor nombra como estimulos internos las emociones, los

intereses, los sentimientos y las distracciones.

En el proceso de seleccion de estimulos frecuentemente se hallan distractores

que, segun Picado et al. (2015), citado en Gazzaley y Rosen (2016); Romero y
Simaluiza (2022) son las circunstancias, elementos o acciones que se efectian mientras
se realiza una actividad, las cuales alejan la atencion de lo que se esté realizando y
disminuyen el rendimiento en una tarea. Existen varios distractores que dependeran del
entorno en que nos encontremos ya que cada cosa puede llamarnos la atencion, por esta
razoén hay que buscar el lugar adecuado para trabajar que sea libre de estimulos
irrelevantes que desvien nuestra atencion y nos hagan perder la eficacia en la ejecucion

de la actividad en desarrollo.

El proceso de seleccion de estimulos dentro de la atencion selectiva cumple un
rol importante ya que es una caracteristica esencial que le va a permitir a los estudiantes
reconocer en su entorno los estimulos a los que se ve expuesto y que requieren su
atencion, adicionalmente, mediante este proceso acompanado de la filtracion de
informacion los nifios van a poder identificar por si solos, que estimulo es de su
prioridad y cual le servira en esa instancia para cumplir con sus objetivos propuestos y
una determinada finalidad, diferenciandolos de aquellos distractores que se nos

presenten en el trascurso de ejecucion de la accion planteada.
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Focalizacion

La focalizacion trabaja simultdneamente con la atencidn ya que se centra en
trabajar inicamente con un estimulo, filtrando e ignorando la informacioén que no sea
requerida. Para desarrollar este proceso de focalizacion se requiere de un esfuerzo
mental que permitird desarrollar el enfoque en una Unica actividad para contribuir en su

efectividad y en el logro propuesto (Granda, 2021).

En el momento en que el estudiante desarolla la focalizacion en una actividad
determinada se benefician conjuntamente dos aspectos relevantes y necesarios en la

atencion selectiva que son la concentracion y dedicacion.
Concentracion

Sanchez (2020) reconoce la concentracion como la capacidad encargada de
orientar la atencion hacia un solo elemento o situacion, ignorando los estimulos
presentes en el entorno que tengan menos relevancia y afecten e influyan en la
desviacion de la atencion brindada hacia los aspectos seleccionados y requeridos. La
atencion necesita de la concentracion para que los estudiantes tengan un buen

desempefio académico (Chunga y Moya, 2019).
Dedicacion

Segun Garcia et al. (2022) la dedicacion es una accidén que requiere un gran
compromiso académico, y hace referencia a las medidas ejecutadas de manera
significativa con satisfaccion, motivacion, inspiracion y obstaculos académicos que se

presenten.

Finalmente la focalizacion es otro aspecto fundamental debido que es el
resultado de desarrollar atencion selectiva en los educandos, junto a la seleccion de
estimulos aportan al aprendizaje de los estudiantes, ya que mediante esto adquieren
habilidades conjuntas que le permiten tener un mejor rendimiento académico, por
consiguiente se favorece el enfoque de los estudiantes a lo largo de la jornada escolar
ignorando los distractores que se les presenten, y favoreciendo la concentracion que es

encargada de que los estudiantes se centren en una sola actividad, la dedicacioén que
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permitira que el nifio se desenvuelva mejor y le ponga animo y entusiasmo a las

actividades propuestas.

Importancia de la atencion selectiva en el aprendizaje

Aragundi y Meza (2023) destacan la atencion selectiva como un proceso cognitivo
esencial para que los nifos gestionen procedimientos con el fin de desarrollar
comprension y aprendizaje basados en la atencion y en los requerimientos considerados

de significativa trascendencia que se encuentren en el entorno.

Bustillos et al. (2024) consideran la importancia de que en la actualidad se analice
la atencidn selectiva y el aprendizaje de los estudiantes como temas complementarios y
factores significativos para conservar el punto de enfoque en el transcurso del desempefio
de actividades de larga duracion, en un ambiente donde el individuo este rodeado de

estimulos distractores subjetivos y objetivos.

En consecuencia, un apoyo efectivo util para mejorar el rendimiento de los
estudiantes a través del aprendizaje y filtracion de informacion es la atencion selectiva
(Carpio, 2020). Siguiendo la idea de los autores podemos afirmar que la atencion selectiva
juega un papel crucial dentro del aprendizaje de los estudiantes ya que es la encargada de
hacer que ellos se enfoquen en un tema determinado, dejando de lado otros que no
abarquen lo que se estd aprendiendo junto con los docentes, favoreciendo de esta manera

la concentracion y el aprendizaje del educando.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

Enfoque de investigacion

En nuestro tema de investigacion pausas activas y atencion selectiva en
estudiantes de 6to. grado, se utilizara el enfoque cuantitativo con la finalidad de obtener
resultados precisos en la investigacion. Segin Hernandez et al. (2014) la metodologia
cuantitativa utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis mediante medicion y
analisis estadistico, sostiene que es necesario ser objetivo, que se basa un proceso

deductivo y obtener la mayor informacion posible.

Tipo de investigacion

Segiin temporalidad

Para este estudio se utilizard una metodologia no experimental, sin embargo,
mediante la encuesta se recolectardn datos con base a las variables presentadas y sus
indicadores, los mismo que serdn analizados para reconocer las problematicas en las
aulas de clase, que indicaran que el estudio se lleva a cabo sin alteracion de variables.
Hernandez y Mendoza (2018) reconocen la encuesta como un conjunto de preguntas

referentes a las variables de investigacion.

Segun alcance

Referente al alcance de la investigacion, se plante6 de tipo descriptivo,
correlacional. Descriptivo debido a que se presentan de manera detallada las variables y
se reconoce mediante los resultados de qué manera influyen las pausas activas y
atencion selectiva en el aprendizaje de los estudiantes; correlacional en efecto que se
reconoce la relacion de ambas variables, complementandose conjuntamente y los
beneficios que aportan en estudiantes de 6to. grado. De la misma manera Hernandez y
Mendoza (2018) destacan la definicion sobre descriptivo como los estudios que
recolectan datos y se reportan informacidn sobre las diversas variables, mientras que
Correlacional, que es comprender como se relacionan o estan conectadas dos o mas

variables en un contexto, pretendiendo responder a las preguntas de investigacion.



Matriz de consistencia

Pausas activas y atencion selectiva
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Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores
Problema General Objetivo General Pausas Activas | Actividades | Ludicas
(Existe relacion entre pausas activas y Establecer la relacion entre pausas activas recreativas Motivacion
atencion selectiva, en los estudiantes de y atencion selectiva, en los estudiantes de Aprendizaje
6to. grado? 6to. grado. significativo
Energia
Dindmicas
Movilidad articular
Actividades | Cansancio
corporales Actividades fisicas

Ejercicios de
respiracion

Pequefios descansos
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Problemas especificos

(Cudles son las fuentes bibliograficas de
apoyo para el tema de investigacion sobre
pausas activas y atencion selectiva en los

estudiantes de 6to. grado?

(Qué factor obstaculiza la atencién

selectiva de los estudiantes de 6to. grado?

(Cuales son los beneficios de la realizacion
de pausas activas en la atencion selectiva

en los estudiantes de 6to. grado?

Problemas especificos

Explorar fuentes bibliograficas de apoyo
para el tema de investigacion con las
variables pausas activas y atencion

selectiva.

Identificar el factor que obstaculiza la
atencion selectiva de los estudiantes de 6to.

grado.

Especificar los beneficios de pausas activas
en la atencion selectiva de los estudiantes

de 6to. grado.

Atencion

Selectiva

Proceso de
seleccion de

estimulos

Ambiente
Atencion
Distractores
Estimulos internos

Estimulos externos

Focalizacion

Informacion
Concentracion
Actividad
Dedicacion

Satisfaccion




Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Pausas activas
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento
Conceptual Técnicas
Pausas Salvanés (2021) las | Actividades Ludicas (Realiza actividades lidicas como cantar o bailar con su profesor? Técnica:
activas pausas consisten en | recreativas Motivacion (Necesita motivacion para participar en clase? Encuesta
breves descansos Aprendizaje (Considera usted que aprender a través de una dinamica, hace su Instrumento:
durante la jornada significativo aprendizaje mas significativo? Cuestionario
estudiantil, que tiene Energia (Piensa usted que realizar pausas activas, le ayudan a recuperar con la escala
como objetivo, Dinamicas energia para continuar con las clases? de Likert
adquirir una mejor (Las dinamicas le ayudan a tener mejor concentracion en las
concentracion y actividades que comparte el docente?
recuperar energia.
(Sus profesores realizan movilidad articular antes de empezar la
clase?
(Siente cansancio al estar sentado durante las largas horas de clase?
Actividades Movilidad articular | ;En el salon de clase junto con su docente desarrolla actividades
corporales Cansancio fisicas: como saltar brincar u otros tipos de movimientos para
Actividades fisicas | mantenerse activo?
Ejercicios de . Sus profesores realizan ejercicios de respiracion como inhalar y
respiracion exhalar, antes, durante y después de clase?
Pequefios (Cree usted necesario la realizacion de pequefios descansos activos
descansos (ejercicios de estiramientos o bailes) entre las horas de clases?

Fuente: Elaboracion propia
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores tems Instrumento
Conceptual Técnicas
Atencion | Carpio (2020) es una | Proceso de Atencion (Sus profesores realizan actividades en clase que captan su Técnica:
Selectiva | funciéon mental que | seleccion de Ambiente atencion? Encuesta
maneja la | estimulos Distractores (Se siente comodo con el ambiente escolar dentro del aula de Instrumento:
informaciéon y es Estimulos internos clase? Cuestionario
encargada de Estimulos Externos (Se distrae con sus compafieros durante las clases? con la escala
diferenciar entre (Reconoce que los factores internos (como las emociones y de Likert
estimulos es la sentimientos) afectan su atencion en las horas de clase?
atencion  selectiva, | Focalizacion (Reconoce que los factores externos (como los colores,
responsable de movimientos y ruidos) afectan su atencion en las horas de clase?

gjecutar un proceso
de  seleccion y
filtraciéon con el fin
de focalizar en los

4

factores mas

relevantes.

Informacién
Concentracion
Dedicacion
Satisfaccion

Actividad

(Retiene la informacion que el docente comparte en el aula?
(Termina las actividades en clase sin perder la concentracion?
(Cuando esta en clase realiza las actividades individuales con
dedicacion?

Siente satisfaccion cuando compre el tema impartido en clase?
(Con que frecuencia realiza actividades realiza actividades que le

permitan moverse dentro del aula?

Variable dependiente: Atencion selectiva

Fuente: Elaboracion propia
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Métodos de investigacion
Métodos Tedricos

Hipotético - deductivo

De acuerdo con Freire (2023) este método va de lo general a lo particular y
ayuda a organizar una conclusion basada en hipotesis, siendo analitico, 16gico y
reflexivo, y se lleva a cabo mediante la explicacion de un componente tedrico. Por
consiguiente, se realizd una indagacion de manera general mediante articulos, tesis de
maestrias sobre pausas activas y atencion selectiva dentro de las instituciones
educativas, aplicandose el conocimiento adquirido de manera especifica en la

elaboracidn de una encuesta a un grupo de estudiantes de la institucion educativa.

Métodos empiricos

Técnicas de recoleccion de la informacion

La estrategia seleccionada fue la encuesta, que nos permite obtener informacion,
y criterios mediante los encuestados de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano
Peninsular”. Por lo tanto, se realizaron preguntas de seleccion multiple basadas en la
escala de Likert, las cuales ayudaron en la recopilacion de los datos para ser

previamente analizados.

Instrumento de recoleccion de informacion

En la presente investigacion de enfoque cuantitativo con la técnica de encuesta se
utilizara el instrumento de un cuestionario, elaborado con preguntas fundamentadas en
los indicadores de la matriz de consistencia, elaboradas para analizar el segundo
objetivo de identificar los factores que obstaculizan la atencion selectiva de los
estudiantes de 6to. grado y como los estudiantes se sienten en el dia a dia de las jornadas
escolares, se consider6 de apoyo la escala de Likert de grado de posibilidad (nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre, siempre). Los cuestionarios fueron aplicados a 30

estudiantes de la institucion educativa del sujeto en estudio.
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Poblacion y muestra

Poblacion

Acorde al autor Ventura (2017) la poblacién es un conjunto de elementos con
caracteristicas especificas que se pretenden estudiar. Debido a esto, se reconoce como
poblacion a todos los estudiantes que conforma de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano

Peninsular” del Cantén La Libertad, que constan de una poblacion de 752 alumnos.

Muestra

De la misma manera mediante el articulo del autor Ventura (2017) menciona la
definicion de muestra como parte de una poblacion o subconjunto seleccionado para
estudiar esa caracteristica. Por lo tanto, la muestra seleccionada fue no probabilistica
debido a que no se realiz6 ningun proceso en el estudio y fue compuesta por los 30
estudiantes, 20 nifias y 10 nifios de 6to. grado de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano

Peninsular”, del Canton La Libertad, con edades comprendidas entre los 9 y 10 afios.

Tabla 1. Muestra

Muestra Cantidad
Nifias de 6to. grado 10
Nifios de 6to. grado 20

Total 30

Validacion

El instrumento para la recopilacion de los datos fue revisado y validado por
docentes especialistas en el area de Educacion Fisica MSc. Liliana Baque y MSc. Jorge
Apolo, se realizaron los debidos analisis de cada cuestionario y fueron aprobados para

su aplicacion a la muestra de la investigacion.

Confiabilidad
La confiabilidad de los instrumentos aplicados se trabajo mediante el software

estadistico informéatico SPSS, con el Alfa de Cronbach, que es un indicador empleado



para evaluar la fiabilidad de la consistencia interna de una escala, es decir, para

determinar la cantidad en la que los elementos de un instrumento mantienen una
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correlacion significativa. Es asi que se determina mediante los resultados obtenidos que

la fiabilidad de los cuestionarios es alta.

Tabla 2. Confiabilidad del cuestionario primera variable (Pausas Activas)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,814 10
Media Desv.

estandar
P1V1 3,20 0,925 30
P2V1 4,33 0,922 30
P3V1 3,63 0,964 30
P4V1 3,27 1,172 30
P5V1 3,53 1,042 30
P6V1 4,20 0,805 30
P7V1 4,50 0,682 30
P8V1 4,17 0,950 30
PoV1 3,93 1,048 30
P10V1 4,13 0,937 30




Tabla 3. Confiabilidad del cuestionario segunda variable (Atencion Selectiva)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
972 10
Media Desv.
estandar
P1V2 3,60 1,163 30
P2Vv2 4,43 0,817 30
P3V2 3,87 0,860 30
P4V2 3,70 0,988 30
P5V2 3,60 0,894 30
P6V2 3,97 0,999 30
P7V2 4,57 0,626 30
P8V2 3,57 1,194 30
PoV2 3,03 1,189 30
P10V2 3,83 1,020 30
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
La presente investigacion se efectudé mediante cuestionarios realizados a

estudiantes del 6to. grado por cada una de las variables presentadas, proporcionando la
informacion necesaria y detallada a través de las preguntas planteadas para interpretar
los resultados mediante un analisis y obtener la relacion de pausas activas y atencion
selectiva en los estudiantes de la Unidad Educativa “Liceo Cristiano Peninsular”, asi
mismo mediante los resultados podremos identificar los factores que obstaculizan la
atencion selectiva y cuales son los beneficios de implementar pausas activas en la
atencion selectiva. Para el proceso de analisis de los datos obtenidos en los cuestionarios
se trabajo con el software estadistico SPSS version 29, siendo este factible y de mucha

ayuda para una mejor interpretacion de los resultados obtenidos.

Analisis de las preguntas del cuestionario de la variable pausa activas

1. (;Sus profesores realizan movilidad articular antes de empezar la clase?

Tabla 4. Ejecucion de movilidad articular, antes de empezar las clases

‘ ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 7 233 233 233
A veces 13 43,3 43,3 66,7
Valido Casi siempre 7 23,3 23,3 90,0
siempre 3 10,0 10,0 100,0

Total 30 100,0 100,0




Pregunta 1 Variable 1

Grifico 2. Ejecucion de movilidad articular, antes de empezar las clases

E casinunca

WA veces

E Casi siempre
M siempre
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Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos, se identifica que el 43,33% de

los estudiantes encuestados infieren que a veces realizan movilidad articular antes de

iniciar la clase. Obteniendo similitud con la tesis del autor Cefla y Meza (2022) con un

porcentaje alto la cual manifestaron que es importante realizar ejericios de estiramientos

para la relajacion muscular, siendo fundamental, para preparar al cuerpo, reduciendo asi

tensiones y fomentando la concentracion.

2. ;Siente cansancio al estar sentado durante las largas horas de clase?

Tabla 4. Cansancio al permanecer sentado durante las largas horas de clase

_ ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7
A veces 3 10,0 10,0 16,7
Vilido  (psi siempre 8 26,7 26,7 433
siempre 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0




Pregunta 2 Variable 1

E casinunca
WA veces

E Casi siempre
M siempre
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Grdfico 3. Cansancio al permanecer sentado durante las largas horas de clase

Interpretacion: Con base a los resultados obtenidos en esta pregunta se observa que los

estudiantes encuestados aseguran que el estar sentados durante las horas de clase

siempre les causa cansancio, coincidiendo con el articulo método Harvard, del autor

Aquino y Arizaga (2023) donde realizaron, una guia de observacion especificando que

los alumnos se sentian agotados y cansados.

3. ¢Realiza actividades lidicas como cantar o bailar con su profesor?

Tabla 5. Realizacion de actividades ludicas con su profesor

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 3 10,0 10,0 10,0
A veces 12 40,0 40,0 50,0
Vilido (g siempre 8 26,7 26,7 76,7
siempre 7 233 233 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 3 Variable 1

E casinunca
WA veces

E Casi siempre
M siempre

Grifico 4. Realizacion de actividades ludicas con su profesor

Interpretacion: En esta pregunta, se identifica que el 40% de los estudiantes aclaran
que a veces realizan actividades lidicas como cantar o bailar durante la clase del dia con
el profesor. De tal manera en el articulo de autor Machado et al. (2021) mencionan que
estas estrategias ludicas, puedan llevarlas a cabo dentro de la jornada de clase, para

fomentar un entorno mas activo.

4. (En el salon de clase junto con su docente desarrolla actividades fisicas:

como saltar brincar u otros tipos de movimientos para mantenerse activo?

Tabla 6. Ejecucion de actividades fisicas, para mantenerse activo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Nunca 3 10,0 10,0 10,0
Casi nunca 3 10,0 10,0 20,0
. A veces 12 40,0 40,0 60,0

Valido

Casi siempre 7 23,3 23,3 83,3
siempre 5 16,7 16,7 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 4 Variavle 1

Ehunca

M Casinunca
EAveces

B Casi siempre
M siempre

Grdfico 5. Ejecucion de actividades fisicas, para mantenerse activo

Interpretacion: Segun las respuestas dadas por lo estudiantes, un 40% indican que en
compaiiia con sus docentes a veces desarrollan actividades de movimientos como saltar
o brincar para mantenerse activos durante las clases. En comparacion con el articulo del
autor Cefla y Meza (2022) donde el 60% de sus profesores no aplican técnicas para
mantenerlos activos a diferencia de nuestro estudio y manifiesta que los docentes deben

integrar movimientos fisicos durante las horas de clase.

5. ¢Sus profesores realizan ejercicios de respiracion, como inhalar y exhalar,

antes, durante y después de clase?

Tabla 7. Ejercicios de respiracion, antes, durante y después de clase

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Nunca 1 33 33 33
Casi nunca 3 10,0 10,0 13,3
Valido A veces 11 36,7 36,7 50,0
Casi siempre 9 30,0 30,0 80,0
siempre 6 20,0 20,0 100,0

Total 30 100,0 100,0




Pregunta 5 Variable 1

Enunca

M Casi nunca
EAveces

M Casi sismpre

W siempre

Grdfico 6. Ejercicios de respiracion, antes, durante y después de clase

Interpretacion: En esta pregunta, el 36.67% de los estudiantes encuestados
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manifestaron que a veces realizan ejercicios de respiracion, como inhalar y exhalar,

antes, durante y después de clase. A diferencia del articulo del método Harvard de

Aquino y Bodero (2023) donde se desarroll6 una encuesta donde sefialan un 86% que no

se lleva a cabo ejercicios de respiracion en el dia en su institucion educativa. Es decir, se

demuestra que los profesores a veces las ejecutan, a pesar de que les ayuda a que los

nifios puedan permanecer sin estrés y trabajen activamente.
6. (Necesita motivacion para participar en clase?

Tabla 8. La motivacion, es esencial para participar en clase

‘ ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje )
valido acumulado
A veces 7 233 233 233
Valido Casi siempre 10 33,3 333 56,7
siempre 13 433 43,3 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 6 Variable 1

HAveces

M Casi siempre
D siempre

Grdfico 7. La motivacion, es esencial para participar en clase

Interpretacion: Segun las respuestas dadas por los estudiantes se muestra que el
43.33% certifican que, para ser participativos en las clases, siempre necesitan de la
motivacion. De tal manera en la tesis de la autora Sulca (2023) mediante una encuesta
manifiesta que también, los nifios no suelen participar en las horas de clase que
comparte el docente, es decir se sienten desmotivados. Por lo tanto, los docentes deben

motivar a los nifios y nifias para obtener un ambiente positivo en ellos.

7. ¢Considera usted que aprender a través de una dinamica, hace su

aprendizaje mas significativo?

Tabla 9. Aprendizaje sea mas significativo en los estudiantes a través de dinamicas

] ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
A veces 3 10,0 10,0 10,0
Valido  Casi siempre 9 30,0 30,0 40,0
siempre 18 60,0 60,0 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 7 Variable 1

HAveces

M Casi siempre
D siempre

Grdfico 8. Aprendizaje sea mas significativo en los estudiantes a través de dinamicas

Interpretacion: En la Tabla se puede apreciar que el 60% de los estudiantes demuestran
la opcion que siempre van aprender a través de una dindmica, lo que hace su aprendizaje
mas significativo. Por ello dentro de la tesis de la autora Sulca (2023) sefala que, al no
desarrollar dindmicas, obtienen respuestas negativas dentro de su ensefianza-
aprendizaje. Es decir, los estudiantes siempre necesitan de una dinamica, para que su

aprendizaje sea mas significativo.

8. ¢(Cree usted necesario la realizacion de pequeiios descansos activos

(ejercicios de estiramiento o bailes) entre las horas de clase?

Tabla 10. Ejecucion de pequerios descansos activos, entre las horas de clase

' . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7
A veces 5 16,7 16,7 23,3
Vilido o siempre 9 30,0 30,0 533
siempre 14 46,7 46,7 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 8 Variable 1

E casinunca
WA veces

E Casi siempre
M siempre

Grdfico 9. Ejecucion de pequerios descansos activos, entre las horas de clase.

Interpretacion: En la pregunta se evidencia que el 46.67% los estudiantes aseguran

que, para ser participativos en las clases, siempre necesitan pequefios descansos activos,
de tal manera en el articulo del autor Paéz et al. (2024) el 97% de su poblacidon expresan
su preferencia por la incorporacion de un programa que incluya descansos activos como

ejercicios de estiramientos o bailes, para ejecutarse en las horas de clase.

9. (Piensa usted que realizar pausas activas, le ayudan a recuperar energia

para continuar con las clases?

Tabla 11. Realizacion de pausas activas para recuperar energia en clases

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 33 3,3 33
Casi nunca 2 6,7 6,7 10,0
Valido A veces 5 16,7 16,7 26,7
Casi siempre 12 40,0 40,0 66,7
siempre 10 333 33,3 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 9 Variable 1

Ehunca

M Casinunca
EAveces

B Casi siempre

M siempre

Grdfico 10. Realizacion de pausas activas para recuperar energia en clases

Interpretacion: Dentro de los resultados obtenidos, se puede verificar un 40% con la
opcidn casi siempre los estudiantes demuestran que realizar pausas activas, le ayudan a
recuperar energias para continuar con las actividades en clases. Asi mismo en el articulo
del autor Machado et al. (2021) mencionan que las pasusas activas fortalecen la
concentracion. Es decir, ayudan a recuperar energias para continuar con sus actividades

estudiantiles en clase.

10. ;Las dinamicas le ayudan a tener mejor concentracion en las actividades

que comparte el docente?

Tabla 12. El desarrollo de dinamicas, ayudan a tener mejor concentracion en las

actividades que comparte el docente

) _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7
A veces 5 16,7 16,7 23,3
Valido  Casi siempre 10 33,3 33,3 56,7
siempre 13 43,3 43,3 100,0

Total 30 100,0 100,0




Pregunta 10 Variable 1

E casinunca
WA veces

E Casi siempre
M siempre

Grdfico 11. El desarrollo de dinamicas, ayudan a tener mejor concentracion en las

actividades que comparte el docente

Interpretacion: De acuerdo a los datos, se puede evidenciar que el 43.33% de los
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estudiantes certifican que, las dinamicas siempre les ayudan a tener mejor concentracion

en las actividades que comparte el docente, como en el articulo del método Harvard del

autor Aquino y Bodero (2023) quienes realizaron una guia de observacion, confirmando

que el desarrollo de dindmicas contribuye a una mejorar concentracion.

Analisis de las preguntas del cuestionario de la variable Atencion Selectiva

1. ;Sus profesores realizan actividades en clase que captan su atencion?

Tabla 13. Implementacion de actividades que capten la atencion de los estudiantes

_ ‘ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Nunca 2 6,7 6,7 6,7
Casi nunca 3 10,0 10,0 16,7
A veces 7 23,3 23,3 40,0
Valido Casi
11 36,7 36,7 76,7
siempre
siempre 7 233 233 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 1 Variable 2

Ehunca

M Casinunca
EAveces

B Casi siempre
M siempre

Grdfico 12. Implementacion de actividades que capten la atencion de los estudiantes

Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos por 30 estudiantes, el 36,5%
menciona que los docentes casi siempre realizan actividades en clases que logran captar
su atencion, mientras que un 10% sefiala nunca se realizan actividades que captan su
atencion. Al observar los porcentajes obtenidos en los grados de posibilidad negativos y
positivo podemos mencionar que los docentes si trabajan diversas actividades, sin
embargo, cada nifio tiene gustos diferentes y aprende de una manera diferente, es asi que
Sanchez (2020) concuerda con esta idea y sostiene que si no se aplican las estrategias
adecudas para mantener la atencion del grupo, surgen problemas especialmente en el

rendimiento académico de los estudiantes.

2. (Se siente comodo con el ambiente escolar dentro del aula de clase?

Tabla 14. Comodidad del estudiante en el aula de clase

‘ ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 1 33 33 33
A veces 3 10,0 10,0 13,3
) Casi
Valido _ 8 26,7 26,7 40,0
siempre
siempre 18 60,0 60,0 100,0

Total 30 100,0 100,0




44

Pregunta 2 Variable 2

E casi nunca
WA veces

E casi siempre
M sierpre

Grdfico 13. Comodidad del estudiante en el aula de clase

Interpretacion: Segun los resultados recopilados muestran que el 60% de los
estudiantes es decir la mayor parte de ellos siempre se sienten comodos con el ambiente
escolar dentro del aula de clase, en este aspecto influye la interaccion del grupo, como
también las estrategias de ensefianza que se apliquen, la cuales favorecen un clima
institucional apropiado para el aprendizaje. Tal como lo mencionan Paéz et al. (2024) en
su articulo donde presenta que el 75,6% de sus encuestados consideran necesario que se

introduzcan estrategias innovadoras que permitan mejor el ambiente escolar.
3. (Retiene la informacion que los docentes comparten en el aula?

Tabla 15. Retencion de informacion que comparte el docente

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Casi nunca 3 10,0 10,0 10,0
A veces 12 40,0 40,0 50,0
Valido Casi siempre 8 26,7 26,7 76,7
siempre 7 233 233 100,0

Total 30 100,0 100,0




Pregunta 3 Variable 2

E casinunca
WA veces

E Casi siempre
M siempre

Grdfico 14. Retencion de informacion dada por el docente

Interpretacion: Los resultados reflejan que, cuando los docentes comparten una
informacion sea un comunicado, tareas o contenido del tema de clase el 40% de los
encuestados indican que a veces retienen la informacion. Para esto Granda (2021)
manifiesta que la atencidn es importante y sin ella se dificultan los procesos de

retencion, memoria y aprendizaje.
4. ;Se distrae con sus compaiieros durante las clases?

Tabla 16. Nivel de distraccion con los comparieros durante las clases

' _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Nunca 1 33 33 3,3
Casi nunca 1 3,3 33 6,7
A veces 11 36,7 36,7 433
Valido Casi
‘ 10 33,3 33,3 76,7
siempre
siempre 7 233 23,3 100,0

Total 30 100,0 100,0




Grdfico 15. Nivel de distraccion con los comparieros durante las clases

Pregunta 4 Variable 2

EnNunca

M casinunca

A veces

M Casi siempre
slempre
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Interpretacion: El analisis de los datos indica que el 36,7% de los estudiantes a veces

se distraen con sus compaifieros cuando los docentes estan impartiendo clases. Por esta

razén Jiménez et al. (2022) abarco la interaccion social de los estudiantes, donde

reconocio que dentro de las aulas la clase la interaccion entre compafieros presenta

beneficios y consecuencia en el aprendizaje.

5. ¢(Termina las actividades en clase sin perder la concentracion?

Tabla 17. Capacidad de mantener la concentracion en las actividades de clase

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7
A veces 14 46,7 46,7 53,3
Casi
Valido ' 8 26,7 26,7 80,0
siempre
siempre 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 5 Variable 2

Ecasinunca
WA veces
[casi siempre
Wsicmpre

Grdfico 16. Capacidad de mantener la concentracion en las actividades de clase

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos se puede observar que el 46,7 % de los
estudiantes indican que a veces terminan las actividades en clase sin perder su
concentracion. Sulca (2023) en su investigacion después de la aplicacion de pausas
activas mencion6 que el 53% de su poblacion manifestaron que se sienten extremamente
satisfechos con la aplicacion de pausas activas como estrategia para mantener la

concentracion en clase.
6. ;Cuando esta en clase realiza las actividades individuales con dedicacion?

Tabla 18. Dedicacion en las actividades individuales

‘ ‘ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
A veces 7 23,3 23,3 23,3
Casi siempre 10 33,3 33,3 56,7
Valido
siempre 13 43,3 43,3 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 6 Variable 2

Ecasinunca
WA veces
[casi siempre
Wsicmpre

Grdfico 17. Dedicacion en las actividades individuales

Interpretacion: Los datos revelan que el 43,3 % de la muestra sefialan que siempre
realizan sus actividades con mayor dedicacion para obtener resultados académicos
favorables y demostrar los conocimientos adquiridos, asi mismo Aragundi y Meza
(2023) en su investigacion mediante la técnica de observacion obtuvieron que el
porcentaje mas alto de su poblacion, el 67% no se distraen y finalizaban sus actividades

con dedicacion.
7. ¢Siente satisfaccion cuando comprende el tema impartido en clase?

Tabla 19. Satisfaccion por comprension de los temas de clase

) ‘ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
A veces 3 10,0 10,0 10,0
Casi siempre 9 30,0 30,0 40,0
Valido
siempre 18 60,0 60,0 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 7 Variable 2

WA veces
Wcasi siempre
Dsiermpre

Grdfico 18. Satisfaccion por comprension de los temas de clase

Interpretacion: Los resultados del item muestran una maxima aprobacion a la pregunta
ya que el 60% de los encuestados indican que siempre sienten satisfaccion cuando
comprenden totalmente el tema de una clase a profundidad. De forma similar Machado
et al. (2021) reconoce que la atenciéon cumple un rol fundamental en los procesos
cognitivos y se involucran activamente en el aprendizaje promoviendo estudiantes

sastifechos y conformes.

8. ¢Con qué frecuencia realiza actividades que le permitan moverse dentro del

aula?

Tabla 20. Frecuencia de actividades que le permitan moverse al estudiante

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Nunca 1 3,3 33 33
Casi nunca 6 20,0 20,0 233
A veces 6 20,0 20,0 43,3
Valido Casi
9 30,0 30,0 73,3
siempre
siempre 8 26,7 26,7 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Pregunta 8 Variable 2

EnNunca

M casinunca

A veces

M Casi siempre
slempre

Grdfico 19. Frecuencia de actividades que le permitan moverse al estudiante

Interpretacion: De acuerdo con los encuestados el 30% indic6 que casi siempre los
docentes realizan en el aula actividades que le permiten moverse de sus asientos y
cambiar la postura frecuente de las sillas de clase. Paéz et al. (2024) frente a esta idea
menciona que este tipo de actividades de estimular el cuerpo son necesarias y mejoran el

aprendizaje académico.

9. ¢Reconoce que los factores internos (como las emociones y sentimientos)

afectan su atencion en las horas de clase?

Tabla 21. Reconocimiento de factores internos que afectan la atencion

, _ Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Nunca 1 33 33 3,3
Casi nunca 2 6,7 6,7 10,0
A veces 5 16,7 16,7 26,7
Valido Casi

12 40,0 40,0 66,7
siempre
siempre 10 333 33,3 100,0

Total 30 100,0 100,0




Pregunta 9 Variable 2

Ehunca

Mcasinunca

Daveces

W casi sismprs
siempre

Grdfico 20. Reconocimiento de factores internos que afectan la atencion

Interpretacion: Con respectos a los datos analizados se concluy6 que los factores
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internos si afectan la atencion de los discentes en las horas de clase, y son reconocibles

por todos los nifios a esta edad, porque el 40% de ellos casi siempre los llegan a
reconocer. Eso se complementa con el estudio de Araoz (2022) que en su trabajo

encontrd que el 38,8% de los estudiantes mantienen un nivel alto de cansancio

emocional.

10. ;Reconoce que los factores externos (como los colores, movimiento y ruidos)

afectan su atencion en las horas de clase?

Tabla 22. Reconocimiento de factores internos que afectan la atencion

Porcentaje =~ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7
A veces 5 16,7 16,7 23,3
(1 Casi
Valido 10 33,3 33,3 56,7
siempre
siempre 13 433 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0




Grdfico 21. Reconocimiento de factores internos que afectan la atencion

Pregunta 10 Variable 2

Fuente: Elaboracion propia

Ehunca

Mcasinunca

Daveces

W casi sismprs
siempre
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Interpretacion: Conforme a lo datos se afirman que lo factores externos que afectan la

atencion son un poco mas faciles de identificar por los nifios, ya que existe un 43,3 %

que siempre reconocen estos factores porque son situaciones que los rodean y llaman su

atencion instantemente, como lo menciona Sanchez (2020) quien concluye en su

investigacion que los estudiantes estan rodeados de multiples estimulos novedosos, los

cuales dificultan el proceso atencional en clases.

Tabla 23. Datos descriptivos cruzados entre las variables pausas activas y atencion

selectiva
Variable Atencion Selectiva
Medio Alto Total
Recuento 7 1 8
Variable Medio
% del total 23,3% 3,3% 26,7%
Pausas
Recuento 5 17 22
Activas Alto
% del total 16,7% 56,7% 73,3%
Total Recuento 12 18 30
% del total 40,0% 60,0% 100,0%
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Interpretacion: Segun la Tabla 23, evidencia que el 56,7% (18) de la muestra
concuerda con calificar en un nivel alto las variables de investigaciones pausas activas y

atencion selectiva.

Tabla 24. Datos descriptivos cruzados entre la dimension actividades recreativas y la

variable atencion selectiva

Variable Atencion Selectiva

Medio Alto Total
Recuento 3 0 3
Dimension Medio
% del total 10,0% 0,0% 10,0%
Actividades
Recuento 9 18 27
Recreativas  Alto
% del total 30,0% 60,0% 90,0%
Total Recuento 12 18 30
% del total 40,0% 60,0% 100,0%

Interpretacion: Se detalla en la Tabla 24 que el 60% (18) de la poblaciéon ubica en un

nivel alto la dimensién de actividades recreativas y la variable atencion selectiva

Tabla 25. Datos descriptivos entre la dimension actividades corporales y la variable

atencion selectiva

Variable Atencion Selectiva

Medio Alto Total
Recuento 7 8 15
Dimension Medio
% del total 23,3% 26,7% 50,0%
Actividades
Recuento 5 10 15
Corporales  Alto
% del total 16,7% 33,3% 50,0%
Total Recuento 12 18 30

% del total 40,0% 60,0% 100,0%
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Interpretacion: En la Tabla 25 se visualiza que la poblacion sitia a la dimension
actividades corporales y la variable atencion selectiva en un nivel alto con un porcentaje

de 33,3% (10) para cada nivel.

Analisis correlacional de las variables

Hipotesis estadisticas

H1: Las pausas activas se relacionan significativamente con la atencion selectiva de los

estudiantes de 6to. grado

HO: Las pausas activas no se relacionan significativamente con la atencion selectiva de

los estudiantes de 6to. grado
Nivel de significancia

0,05

Prueba de normalidad

Previo a realizar la correlacion de variables, se realizo la prueba de normalidad que por
tener una muestra > 50 se emple6 la prueba de Shapiro-Will, la cual nos permite

determinar si existe una distribucion normal con los datos.

Tabla 26. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Pruebas de normalidad Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Pausas Activas ,947 30 ,141

Atencion Selectiva ,982 30 ,882




55

Histograma ~— Normal

WMedia = 38,9
Desviacidn esténdar = 2 893
N =30

Frecuencia

34 36 38 40 42 44

Pausas Activas

Gridfico 22. Normalidad de la variable pausas activas

Histograma ~— Normal

Media = 38,17
Desviacion esténdar = 2,627
N=30

Frecuencia

32 34 36 38 40 42 44

Atencion Selectiva

Grdfico 23. Normalidad de la variable Atencion Selectiva

Interpretacion: La Tabla 26 muestra el nivel de significancia que se obtuvo en las
variables de pausas activas con ,141 y atencion selectiva con ,882, es decir que los datos
revelados al ser < 0,05, tienen una distribucion normal y nos permiten emplear una
prueba de correlacion paramétrica del coeficiente de correlacion de Pearson, la misma

que sera interpretada acorde a la siguiente tabla:



Tabla 27. Puntajes de correlacion Pearson

-1.00 = Correlacion negativa perfecta

-0.90 = Correlacion negativa muy fuerte

-0.75 = Correlacidon negativa considerable

-0.50 = Correlacion negativa media

-0.25 = Correlacion negativa débil

-0.10= Correlacion negativa muy débil

0.00 = No existe correlacion

+0.10 = Correlacion positiva muy débil

+0.25 = Correlacion positiva débil

+0.50 = Correlacion positiva media

+0.75 = Correlacidn positiva considerable

+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte

Fuente: (Herndndez , 2014)

Regla de decision

Si el valor de correlacion es < 0.05, se acepta la hipotesis de investigacion (H1)

Si el valor de correlacion es > 0.05, se acepta la hipotesis de nula (Ho)

Tabla 28. Correlacion de las variables pausas activas y atencion selectiva
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Correlaciones

Atencion Selectiva

Correlacion de Pearson

Pausas Activas

Sig. (bilateral)

,805™
<,001

N 30

Interpretacion: La Tabla 28 presenta la correlacion de variables con ,805 mediante el

coeficiente de correlacion de Pearson, tipo positiva considerable y un nivel de
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significancia <,001. Con base a la correlacion obtenida se acepta la H1 y se rechaza la
Ho, puesto que se demuestra que las pausas activas si se relacionan e influyen

significativamente en la atencion selectiva.

Tabla 29. Correlacion de la dimension actividades recreativas con la variable atencion

selectiva
Correlaciones Atencion Selectiva
o Correlacion de Pearson ,526™
Actividades ) )
_ Sig. (bilateral) ,003
Recreativas
N 30

Interpretacion: Acorde con los valores de la Tabla 29 se visualiza la correlacion de la
dimension actividades recreativas con la variable atencion selectiva, mediante el

coeficiente de correlacion de Pearson con un valor ,526 lo que indica un nivel positivo
medio, brindando como resultado que las actividades recreativas si se relacionan y son

de ayuda para incrementar una mejor atencion selectiva en los estudiantes.

Tabla 30. Correlacion de la dimension actividades corporales con la variable atencion

selectiva
Correlaciones Atencidn selectiva
o Correlacion de Pearson ,536™
Actividades ) )
Sig. (bilateral) ,002
Corporales
N 30

Interpretacion: Conforme en la Tabla 30, se visualiza la correlacion de la dimension
actividades corporales con la variable atencion selectiva, por medio del coeficiente de
correlacion Pearson con un valor, 536 sefiala que existe una correlacion positiva media,
abarcando que un mayor nimero de actividades corporales proporcionan un mejor

desempefio en la atencion selectiva.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos en las encuestas realizadas al 6to. grado de la
Unidad Educativa "Liceo Cristiano Peninsular", los alumnos indicaron que sus
profesores si realizan actividades fisicas y ludicas dentro del aula para mantenerlos
activos, al ser una unidad educativa privada se refleja el buen desempefio de los
docentes en las estrategias que utilizan, por lo que se puede comprobar que los nifios
tienen un buen nivel de aprendizaje y reconocen la importancia de implementar pausas
activas durante la jornada en todas las asignaturas, debido a que mencionan que el estar
cansados siempre les genera cansancio. Si no se implementarian en las clases se
obtendria estudiantes cansados, estresados y distraidos, por esto Sulca (2023) defiende
en su investigacion los resultados de su postest, luego de la aplicacion de pausas activas
donde se evidencia los beneficios como quitarse el estrés, relajarse y mantener la

atencion aportando de esta manera en la formacion académica de los estudiantes.

Trabajar la atencion selectiva con los estudiantes es muy importante a pesar de
los diversos factores que dificultan su focalizacion como se ven reflejados en los
resultados obtenidos de la variable atencidn selectiva, por lo que podemos mencionar
que dentro de las instituciones educativas el estudiante se ve expuesto a multiples
estimulos distractores externos como el ruido, colores y movimientos € internos como
los sentimientos y emociones, estos factores son perceptibles por algunos nifios, pero
existe parte de la poblacidon que no los puedo identificar instantaneamente, segun la
investigacion bibliografica Minan (2021) reconoce que todas estas influencias afectan de
una u otra manera en el aprendizaje. Con base a todo lo mencionado Bustillos et al.
(2024) en su articulo concluyen que la atencion selectiva esta estrechamente relacionada
con el aprendizaje de los estudiantes y el encontrar distractores en el entorno es el factor

principal que impide alcanzar el nivel méximo en el rendimiento académico.

Segtlin, los datos obtenidos en la Tabla 28 donde se demuestra que existe una
correlacion positiva considerable, mediante el valor del coeficiente de correlacion de
Pearson que es ,805, por lo tanto, se evidencia que a mayor implementacion de pausas
activas incrementara la atencion selectiva de los estudiantes. En comparacion con los

resultados del estudio de Gonzales (2020) donde se obtuvo una correlacion de ,186
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mediante el Rho se Spearman con respecto a la relacion atencion selectiva y la
compresion lectora de los estudiantes se concluye que estas variables guardan una
relacion significativa baja, a diferencia de la correlacion de nuestras variables de

estudio.

Los resultados obtenidos destacan lo fundamental de buscar estrategias para
trabajar la atencion selectiva tomando como una buena opcion las pausas activas, como
actividades que le permitan al estudiante moverse y despejar su mente de esas largas
jornadas escolares, para contribuir a combatir estas problematicas y hacer que los nifios
tengan mejor rendimiento, trabajen sus actividades con dedicacién y mejoren su

concentracion en las clases.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En la investigacion realizada se evidencia el logro de los objetivos planteados
general y especificos permitiendo determinar el alcance de cada uno y sus conclusiones
respectivas con base a la informacion recolectada que nos dieron la factibilidad de

desarrollar el presente trabajo.

De acuerdo al objetivo general planteado se establece que existe una correlacion
de ambas variables, tipo positivo considerable, pues, las pausas activas siendo pequefios
ejercicios de descansos, tanto en actividades recreativas como corporales, brindan a los
estudiantes a conservar un estado de &nimo mas productivo en las siguientes asignaturas.
Referente a esto se relaciona de manera directa con la atencion selectiva, fortaleciendo

la concentracion en el tema de clase y en las actividades que se proponen.

Con relacion al objetivo especifico sobre explorar las referencias bibliograficas
se reconoce que estas indagaciones internaciones, nacionales y locales nos sirvieron
como base para nuestro estudio, ademas permitieron reconocer ideas de autores muy
relevantes como Salvanés (2021) quien mencionaba que las pausas activas tienen como
objeto desarrollar una mejor concentracion y atencion, asi mismo Carpio (2020) que
plasmo en su estudio a la atencidn selectiva como la responsable de seleccionar
estimulos y focalizar al individuo en una determinada actividad, de esta manera se
considera la importancia de indagar a profundidad y realizar hallazgos ttiles para el
desarrollo de un proyecto. La informacion recolectada fue de mucha ayuda y permitio
conocer en amplitud las variables de pausas activas y atencion selectiva, asi mismo los
datos fueron indispensables para la elaboracion de los cuestionarios aplicados a los

estudiantes.

Acerca del segundo objetivo especifico se identifico los factores que
obstaculizan la atencidn selectiva de los estudiantes de 6to. grado, estos son los
estimulos externos como los colores de objetos que encuentran a su alrededor, los
movimientos que se observen dentro del aula de clase o dentro del espacio de la

institucidon educativa y el ruido que se escucha frecuentemente de los exteriores de la
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escuela o de otros salones de clase y los estimulos internos como los pensamientos,
sentimientos y emociones propios del ser humano que interfieren en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Finalmente, la implementacion de pausas activas en los estudiantes de 6to.
grado, aporta multiples beneficios como el aumento de la concentracion, la motivacion y
la incrementacion en el rendimiento académico de los estudiantes, demostrando ser una
estrategia para incrementar la atencion selectiva dentro del aula, pues mediante la
realizacion de la encuesta se evidencio que los docentes si realizan pausas activas para
enfrentar el desafio de mantener la atencion de su grupo, pues el mantenerse sentados en
sus mesas de trabajo en una posicion constante, durante un periodo extendido, les causas

cansancio, fatiga, distracciones y estrés.
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Recomendaciones

Se recomienda a la institucion educativa, incentivar a sus docentes a aplicar
pausas activas dentro de sus horas de clase porque con los resultados obtenidos de la
investigacion, nos damos cuenta que el ejecutar pausas activas, fomentara una mejor
atencion selectiva en los estudiantes, y ayudara a disminuir los distractores que ellos
encuentran en su entorno, mejorando asi el rendimiento de su aprendizaje. El desarrollo
de ambas practicas aporta beneficio tanto a los alumnos como a los profesores y en toda

la comunidad educativa en general.

Se propone que en futuras investigaciones se exploren mas fuentes bibliograficas
de alta calidad con relacion al tema, que permitan obtener diversidad de informacion
viable, confiable y actualizada para indagar acerca de las variables planteadas,
adentrarse mas a cada una de ellas y realizar nuevas investigaciones sobre el tema ya
que a nivel nacional y local son pocos los resultados encontrados de estas variables tan
interesantes y utiles para que los discentes tengan un buen desempefio y aprendizaje

significativo.

Con el fin de mejorar la atencion selectiva de los estudiantes se aconseja a los
docentes identificar los factores que la obstaculizan y determinar estrategias que
permitan a los educandos enfocar la atencion en una sola actividad, ignorando
distracciones de estimulos que se presenten en el entorno, de esta manera los estudiantes

estaran mas dedicados y motivados en su aprendizaje.

Se sugiere la implementacion de pausas activas, dentro del aula entre 3 a 5
minutos, pueden ser actividades recreativas o corporales, como bailar, cantar,
estiramientos o ejercicios de respiracion como inhalar, exhalar antes, durante y después
de clase. Ya que de esta manera se incrementa la atencion selectiva de los estudiantes
permitiendo que ellos se relajen y recarguen energia para hacer su aprendizaje mas

significativo.
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ANEXOS

ANEXO A: CERTIFICADO ANTI PLAGIO

La Libertad, 22 de noviembre del 2024
Yo MSc. Rita Dolores Mogrovejo Pincay, en calidad de tutora de trabajo de titulacion
denominado, “PAUSAS ACTIVAS Y ATENCION SELECTIVA EN
ESTUDIANTES DE 6to. grado”, elaborado por Dominguez Rodriguez Kerly Rosa y
Gonzalez del Pezo Katherine Geraldine, estudiantes de la Carrera de Educacion Basica
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de
Licenciada en Educacion Basica, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos
de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con 3% de la valoracion

permitida, por consiguiente, se procede a emitir el presente informe.

dud »
E [ CERTIFICADO DE ANALISIS

C  magister

= 5

ReViSi é n b 3% Similitudes
3%
ffextos sospechoses & 0% ldiomas no reconocidos

&} < 1% Textos potencialmente generados por la IA

Nombre del documento: Revision.docx Depositante: RITA DOLORES MOGROVE]O PINCAY MNumero de palabras: 8015

ID del documento: d31d7e801db7des5fb8215d4a94a2b602abcbe23f Fecha de depdsito: 22/11/2024 Nimero de caracteres: 52.385
Tamafio del documento original: 202,97 kB Tipo de carga: Interface

Autores: [] fecha de fin de anélisis: 22/11/2024

Ubicacién de las similitudes en el documento:

Atentamente

s
—
¥

MSc. Rita Dolores Mogrovejo Pincay
DOCENTE TUTOR
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ANEXO B: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

baclén del tema y del tutor por parte del Consgjo de
~_|Facultad. b5

2 |Taller de depuracion temas de titulacion

3 |Elaboracion del capitulo I: EL PROBLEMA

5 |Elaboracion del capitulo Il: MARCO METODOLOGICO

Elabaracion del Capltule V: DISCUSION DE LOS

RESULTADOS

Elaberacion del Capitule V; CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

4 |Entraga dal informe ascrito

Revision final del trabajo de integracién curricular por los
specialistas

Sustentacién del Trabajo de Integracion curricular

4 |Elaboracion del capitulo Il MARCO TEORICO X X X I
1
|

&

=




ANEXO C: SOLICITUD DE INGRESO A LA INSTITUCION

S

La Libertad 29 de octubre del 2024

Msc. Janeth Moreno de Guaman

Directora de la Unidad Educativa Liceo Cristiano Peninsular

Reciba un cordial saludo de parte de la estudiante ex liceista Kerly Rosa
Dominguez Rodriguez, esperando se encuentre bien de salud.

Por medio del escrito me dirijo a usted como estudiante de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, de la camrera de Educacion Basica que junto a
Katherine Geraldine Gonzalez Del Pezo, nos encontramos desarrollando el
proyecto de investigacién con el tema: “Pausas activas y atencion selectiva
en estudiantes de sexto grado”, a la vez solicitar el permiso y poder realizar
una encuesta a los estudiantes de sexto grado, adjunto el documento con las
preguntas a realizar, validadas por docentes especialistas de la universidad.

Sin nada mas que agregar, esperando una respuesta favorable y ansiando
contar con su permiso, nos despedimos de usted.

il

Atentamente Atentamente

Kexl ; . '
J%Trﬁn@z I%aHnenne Goﬂaa leay V.

Kerly Rosa Dominguez Rodriguez

C.I: 0929010122 __C.1: 0928024165
Q “Cel: 09851859 zE\ ( ce_].: o%oe%b%__ =7,

LD ATYE

= oy 1CE

0 95{([01 J02Y

-
f - - -
R Y

- -ﬁ-hw--nﬂh.--.g

5. SECRETARIA

Katherine Geraldine Gonzélez Del Pezo
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ANEXO D: ENCUESTAS VALIDAS POR DOCENTES ESPECIALISTAS

Validacién de datos por especialista
Especialista N-1
1. Identificacion del Experto.
Nombre y apellido: Jorge Apolo Illescas
Institucién donde trabaja: Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Titulo de p do: Li iado en E i6n Fisica deportes y recreacién

Titulo de postgrado: Maestria en Entrenamiento Deportivo

;Piensa usted que realizar
pausas activas, le ayudan a X

recuperar  energia  para X X\ X )(
continuar con las clases?

Ne Pertinencia Coherencia Redaccion
Contenido Objetivos Indicador
Tedrico
Dimension: Adecunda Tnadocuado | Adecusdo Tnadseuado | Adecusdo | lnadecusdo ‘Adecusda Tnadocusdo
Actividades Recreativas
¢Realiza actividades ludicas )<
como cantar o bailar con su
1| § | profesor x X X
N g ®
s ;Necesita motivacion para
]: B | panicipar en clase? X X % X L \ X \
z
o
¢ ] (Considera  usted  que
A _g aprender a través de una )(
D = dindmica, hace su x
(o] g aprendizaje més X )( x
R | © significativo?
o
g
=
Q
=
<5

¢Las dindmicas le ayudan a
tener mejor concentracién ;(
en las actividades que X

comparte el docente? A )<

Dimensién;
Actividades Corporales

;Sus  profesores realizan
movilidad articular antes de )< x X x )<

empezar la clase?

(Siente cansancio al estar
sentado durante las largas
horas de clase? X X X X X

(En el saldn de clase junto
con su docente desarrolla
actividades fisicas, como
saltar, brincar u otros tipos )( )( X X
de  movimientos, para X

mantenerse activo?

¢Sus profesores realizan
ejercicios de respiracion,

como inhalar y exhalar,
antes, durante y después de X X K X X
clase?

¢Cree usted necesario la
realizacién de pequefios
descansos activos
(ejercicios de estiramiento o X )( X X
bailes), entre las horas de
clase?




Dimension:
Procesos de seleccitn de
estimulos

2Se siente cémodo con el
ambiente escolar dentro
del aula de clase? )( )( )( )'< )<

¢Sus profesores realizan ){

actividades en clase que X )( X )(

captan su atencién?

iSe distrae con sus

compafieros durante las X )( X X X

clases?

tReconoce  que  los
factores internos (como
las emociones ¥

sentimientos) afectan su X X X >< )<
atencion en las horas de
clase?

(Reconoce  que los
factores externos (como )(

los colores, movimiento y )( X )< ><

ruidos) afectan su
atencién en las horas de
clase?

Dimensién:
Focalizacién

(Con qué frecuencia
realiza actividades que le x
permitan moverse dentro X

del aula? x x X

(Retiene la informacién

que el docente comparte X )'e X ><

en el aula?

(Termina las actividades

ncemmoim 7 B[ X X X N X

(Cuéndo estd en clase
realiza las actividades
individuales con b'e X X X X

dedicacién?

¢Siente satisfaccion

cuando comprende el )( )(4 )( )<

tema impartido en clase?

El instrumento disefiado es: Vélido para ser aplicado por los investigadores, luego de realizar las correcciones indicadas « .
parte del sujeto de estudio (estudiantes de 6to. grado). para una mejor comprensién por

i A
Pl 7
1o Tllescas

DOCENTE
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Validacién de datos por especialista
Especialista N-2
1. Identificacién del Experto.
Nombre y apellido: Liliana Baque Catuto
Institucién donde trabaja: Universidad Estatal Penfnsula de Santa Elena

significativo?

(Piensa usted que realizar
pausas activas, le ayudan a
recuperar  energla  para
continuar con las clases?

Titulo de p do: Li da en Ed ion Fisica deportes y recreacion
Titulo de postgrado: Maestria en Ped. ia del Entr i Deportivo
Ne Pertinencia Coherencia Redaccién
Contenido Objetivos Indicador
Teorico
Dimensién: ‘Adecusdo Tnadecusdo | Adecuadn Tnadecusdo | Adecusdo | Inadecusdo Adecusdo | Inadecusdo ‘Adecoado Inadecuado
Actividades Recreativas |
(Realiza actividades ludicas
como cantar o bailar con su b
I § profesor? )< >< : X X
N|§g
D |5 ¢Necesita motivacién para
artici lase?

1 % participar en clase’ >< X )< )( \ )( )
c © ¢Considera  usted  que
g _g aprender a través de una

. dinémica, hace su X
) E aprendizaje més X )< X ><
R |©

3

g

5]

& pal

¢Las dindmicas le ayudan a
tener mejor concentracidn
en las actividades que >< X x
comparte el docente? K

Dimensién:

iSus profesores realizan
movildad articular antes de | o ><

Actividades Corporales
. I |

empezar la clase?

4Siente cansancio al estar
sentado durante las largas
horas de clase?

>

¢En el salén de clase junto
con su docente desarrolla
actividades fisicas, como
saltar, brincar u otros tipos
de  movimientos, para
mantenerse activo?

¢Sus profesores realizan
ejercicios de respiracién,
como inhalar y exhalar, X
antes, durante y después de
clase?

>
> S x| X

>

Dl

¢Cree usted necesario la

realizacion de pequefios
descansos activos

(cjercicios de estiramiento o )<

bailes), entre las horas de
clase?

K|
X
N




Dimensién:
Procesos de seleccién de
estimulos

|

2 Se siente comodo con el
ambiente escolar dentro
del aula de clase?

(Sus profesores realizan
actividades en clase que
captan su atencién?

¢Se distrac con sus
compafieros durante las
clases?

K| AA

¢Reconoce que los
factores internos (como
las emociones y
sentimientos) afectan su
atencién en las horas de
clase?

(Reconoce  que  los
factores externos (como
los colores, movimiento y
ruidos) afectan su
atenci6n en las horas de

ol xR xR

K ><><><>Q

KA PP

X | A PAIXX

clase?
Dimensi6n:
Focalizacién

¢Con  qué frecuencia
realiza actividades que le
permitan moverse dentro
del aula?

¢Retiene la informacién
que ¢l docente comparte
en el aula?

¢Termina las actividades
en clase sin perder la

concentracién?

(Cudndo estd en clase
realiza las actividades

xR %

X
X

X
X

X

X
X
X

XXX K

individuales con
dedicacion?
Siente satisfaccién

cuando comprende el

tema impartido en clase?

XX X | x

X

X

X

X

1

Leda. MSec. Liliana Baque Catuto

DOCENTE

El instrumento disefiado es: Vilido para ser aplicado por los investigadores, luego de realizar las correcciones indicadas para una mejor comprensién por
parte del sujeto de estudio (estudiantes de 6to. grado).
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ANEXO E: FORMATO DE ENCUESTAS

Tema: Pausas activas

i o ti i oti . : i estudi
Este cuestionario tiene como objetivo establecer la relacion entre pausa activa y atencion selectiva en los

de sexto grado

Estimado estudiante lea detenidamente cada pregunta, y marque con una (x) la opci6n con la que ust

UNIVERSIDAD ESTATAL PENiNSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “LICEO CRISTIANO PENINSULAR

antes

ed se identifique.

—]

N° Preguntas

Nunca

Casi

nunca

A veces Casi Siempre

siempre

&Sus profesores realizan movilidad articular antes de
empezar la clase?

i Siente cansancio al estar sentado durante las largas
horas de clase?

¢Realiza actividades ludicas como cantar o bailar con
su profesor?

¢En el salén de clase junto con su docente desarrolla
actividades fisicas, como saltar, brincar u otros tipos
de movimientos, para mantenerse activo?

:Sus profesores realizan ejercicios de respiracion,
como inhalar y exhalar, antes, durante y después de
clase?

¢Necesita motivacion para participar en clase?

¢;Considera usted que aprender a través de una
dindmica, hace su aprendizaje més significativo?

;Cree usted necesario la realizacién de pequefios
descansos activos (ejercicios de estiramiento o
bailes), entre las horas de clase?

75

¢ Piensa usted que realizar pausas activas, le ayudan a
recuperar energia para continuar con las clases?

10

¢Las dindmicas le ayudan a tener mejor concentracion
en las actividades que comparte el docente?

MSC. LILIANA BAQUE

B
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. NA AN )

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELE : A

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS ’1’/’{ ILJ,,.,;P;,;F
CARRERA DE EDUCACION BASICA s Z

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEXTO (‘iRAD!g,DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “LICEQ CRISTIANO PENINSULA

Tema: Atencion Selectiva . cudiantes
A . L .. . ; va en los esl
Este cuestionario tiene como objetivo establecer la relacién entre pausa activa y atencién selecti

de sexto grado i ifique
. . . - ed se identifique.
Estimado estudiante lea detenidamente cada pregunta, y marque con una (x) la opcién con la que ust

N° Preguntas Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
1 &Sus profesores realizan actividades en clase que
captan su atencién?
2 | ;Se siente comodo con el ambiente escolar dentro
del aula de clase?
3 | ¢Retiene la informacién que el docente comparte
en el aula?
4 | (Sedistrae con sus compaiieros durante las clases?
5 | ¢Termina las actividades en clase sin perder la
concentracion?
6 |;Cudndo estd en clase realiza las actividades
individuales con dedicacion?
7 | (Siente satisfaccion cuando comprende el tema
impartido en clase?
8 | :;Con qué frecuencia realiza actividades que le
permitan moverse dentro del aula?
9 | ¢Reconoce que los factores internos (como las
emociones y sentimientos) afectan su atencién en
las horas de clase?
10 | ;Reconoce que los factores externos (como los
colores, movimiento y ruidos) afectan su atencion
en las horas de clase?
S—

e e,
LTRSS

MSC. LLANA BAQUE

MSC. JORGE APOLO



ANEXOS F: EVIDENCIAS DE APLICACION DE ENCUESTAS

Nota: Aplicacion del cuestionario Pausas activas.
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