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RESUMEN 

 

 
Introducción: La ergonomía desempeña un papel crucial en la prevención de trastornos 

musculoesqueléticos en entornos laborales, especialmente en tareas que implican movimientos 

repetitivos. Objetivo: El objetivo principal de esta investigación fue identificar los factores de riesgo 

ergonómico más relevantes que contribuyen al desarrollo de trastornos musculoesqueléticos en los 

trabajadores de la empresa T.I.U. Método: Se llevó a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte 

transversal utilizando el Método OCRA para evaluar el riesgo por movimientos repetitivos en un grupo 

de 12 trabajadores. Se aplicaron dos instrumentos de recolección de datos: un cuestionario sobre 

condiciones laborales y el método OCRA, que proporciona un índice de riesgo ergonómico. Resultados: 

Los resultados revelaron un índice de riesgo de 19.77, clasificando las condiciones laborales como no 

aceptables. Los factores más significativos incluidos en este índice fueron la alta aplicación de fuerza, la 

frecuencia elevada de movimientos repetitivos y las posturas forzadas mantenidas durante largos períodos. 

Conclusión: La investigación subraya la importancia de abordar los factores de riesgo ergonómico en el 

entorno laboral para prevenir trastornos musculoesqueléticos. 

 

Palabras clave: Ergonomía, Trastornos musculoesqueléticos, Factores de riesgo, Método OCRA, Salud 

ocupacional, Prevención 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Ergonomics plays a crucial role in preventing musculoskeletal disorders in workplace 

settings, especially in tasks involving repetitive movements. Objective: The primary aim of this research 

was to identify the most relevant ergonomic risk factors contributing to the development of 

musculoskeletal disorders among workers at T.I.U. Method: A quantitative, descriptive, cross-sectional 

study was conducted using the OCRA method to assess the risk associated with repetitive movements in 

a group of 12 workers. Two data collection instruments were employed: a questionnaire on working 

conditions and the OCRA method, which provides an ergonomic risk index. Results: The findings 

revealed a risk index of 19.77, categorizing the working conditions as unacceptable. The most significant 

factors included in this index were high force application, elevated frequency of repetitive movements, 

and sustained awkward postures over long periods. Conclusion: The research underscores the importance 

of addressing ergonomic risk factors in the workplace to prevent musculoskeletal disorders.  

 

Keywords: Ergonomics, Musculoskeletal disorders, Risk factors, OCRA method, Occupational health, 

Prevention. 
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