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Resumen

El siguiente ensayo plantea analizar los habitos de lectura en el desarrollo cognitivo de
estudiantes de quinto grado de la escuela de educacion basica fiscal Manuela de Santa Cruz y
Espejo, profundizando acerca de la contribucion de la lectura en el pensamiento critico, la
comprension lectora y la mejora en los aprendizajes. Se plantea la problematica del contexto
seleccionado y su influencia con el rendimiento académico. La metodologia implementada es
de analisis bibliografico con una reflexion critica de los diferentes autores seleccionados. La
investigacion se basa en teorias cognitivas que visualizan a la lectura como un proceso que
favorece el pensamiento critico. Se analiza la importancia de actualizar las metodologias
implementadas en los estudiantes. También se plantea estrategias de motivacion a la lectura
como las de Gianni Rodari, ya que éstas, estimulan la imaginacion y fomenta las competencias
lectoras. La investigacion concluye que estrategias pedagogicas adecuadas pueden hacer de la

lectura una actividad placentera, fortaleciendo el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras claves: Habitos, Lectura, Desarrollo Cognitivo, Cognicion.

Abstract

This study aims to analyze the reading habits and their impact on the cognitive development
of fifth-grade students at the Manuela de Santa Cruz y Espejo public elementary school. It
delves into the contribution of reading to critical thinking, reading comprehension, and overall
academic improvement. The research addresses the challenges within the selected context and
their influence on academic performance. A bibliographic analysis methodology was
employed, incorporating critical reflections on selected authors' perspectives. The study is
grounded in cognitive theories that emphasize reading as a process that fosters critical thinking.
It highlights the importance of updating teaching methodologies applied to students.
Additionally, it proposes motivational strategies for reading, such as those by Gianni Rodari,
which stimulate imagination and promote reading skills. The research concludes that
appropriate pedagogical strategies can transform reading into an enjoyable activity, enhancing

the holistic development of students.

Keywords: Habits, Reading, Cognitive Development, Cognition.



INTRODUCCION

En la actualidad, el desarrollo de héabitos de lectura representa un desafio fundamental
en la educacién primaria, particularmente porque estos habitos constituyen la base del
desarrollo cognitivo y el éxito académico futuro.

Los estudiantes del quinto grado de educacion basica, de la escuela Manuela de Santa
Cruz y Espejo, no poseen habitos de lectura que fomenten habilidades cognitivas superiores.
Esto es una problematica que no permite que los educandos avancen en su desarrollo integral
y posean bajo rendimiento académico.

Para abordar esta problematica se debe plantear la pregunta, ;Qué es habito lector?,
segun, Pilco y Quispe (2020) “Es la forma en que el lector tiene la motivacion de predisponer

1

por el gusto de la lectura, siendo esto inconscientemente un habito secuencial por la lectura.’
(p. 10).

Esta descripcion del habito lector destaca la manera como el estudiante percibe el acto
de leer por voluntad propia, afianzando sus gustos y olvidandose por un momento que es una
obligacion académica.

Oviedo et.al (2020), indica que “el pensamiento critico hace parte del conjunto de
capacidades intelectuales de orden superior que se deben fortalecer en los estudiantes y, por
ende, en los docentes: andlisis, sintesis, conceptualizacion, manejo de la informacion,
pensamiento sistémico, investigacion, metacognicion.” (p. 15).

Estas capacidades son esenciales para la generacion de nuevos lectores que sean
competentes y que desarrollen andlisis criticos de textos complejos.

Segun la investigacion de Garcia et al. (2018), se pueden tomar como factores

relevantes para abordar esta problematica:



v' Impacto directo de la lectura en el rendimiento académico general, se despierta en
los estudiantes el interés a temas nuevos a través de la investigacion.

v' La necesidad de desarrollar competencias para la sociedad de la informacion ya
que, en un mundo globalizado, orientado siempre hacia el conocimiento digital, la
capacidad de leer y tener compresion de los textos de forma efectiva es fundamental
para aportar de manera activa a la sociedad.

v La contribucion de la lectura a la movilidad sociales y las oportunidades laborales,
los estudiantes que desarrollan estas competencias, tienen mayor probabilidad de
poseer un mejor futuro laboral y profesional, ya que la practica de una lectura
habitual potencia el aprendizaje continuo, lo que permite ir a la vanguardia en un
entorno laboral.

v' La importancia de la deteccion temprana de dificultades lectoras, esto facilita la
implementacion de planes de mejora para prevenir dificultades académicas, baja
alfabetizacion o bajo rendimiento en otras areas de conocimiento.

La importancia de reconocer la relacion entre el nivel de comprension y el rendimiento
académico, a diferencia de otras variables predictivas propias del rendimiento académico, es
que en este caso se pueden adelantar acciones de disefio pedagdgico e implementacion
didactica orientadas hacia el mejoramiento de la comprension lectora,

Al desarrollar este tema permite a los docentes identificar estrategias o metodologias
que permitan el desarrollo cognitivo en los estudiantes, y motivarlos hacia una lectura mas

critica y cientifica.



METODOLOGIA

El presente trabajo posee una metodologia orientada al analisis bibliografico y su
respectiva reflexion critica, enfocado a la exploracion de los habitos de la lectura en el
desarrollo integral de los estudiantes de quinto grado de educacion basica.

Se realiz6 una revision bibliografica de diferentes fuentes que tienen relevancia con el
tema, incluyendo libros de autores reconocidos, articulos cientificos y estudios anteriores
relacionados con los hébitos de lectura en nifios escolarizados y su influencia en el desarrollo
cognitivo.

Basados en la informacion recopilada, se realizO un analisis critico sobre las
problematicas comunes detectadas, permitiendo la exposicion de las percepciones halladas de
manera clara y organizada.

Las inferencias que se realizaron fueron basadas al contexto indicado utilizando una
metodologia de induccion, generalizando los hallazgos del estudio, y ademas de deduccion
para la implementacion de estas generalizaciones.

Todas estas metodologias permitieron que el tema sea abordado desde varias
perspectivas, desde la problematica planteada hasta brindar posibles soluciones con base en el

mejoramiento de los habitos de la lectura.
DESARROLLO

Segun Ayazo (2021), “el habito de la lectura implica un interés continuo en la lectura
como una actividad placentera, informativa o educativa, y se desarrolla a través de la
repeticion y la dedicacion a lo largo del tiempo .

Leer con una continuidad exige un poco mas que la practica, ya que conlleva también

el tipo de texto o género literario por el cual se incline el estudiante. Es decir, se debe brindar



un gusto inicial por la lectura de temas de interés del estudiantado, para luego abrir el abanico
de posibilidades de la literatura.

Una contribucion significativa al campo proviene de Paucar et al. (2024), quienes
identifican que “la edad adecuada para desarrollar el habito de lectura en los educandos es
en la etapa de 8 a 11 arios. A esta edad los estudiantes pueden iniciar con la lectura
comprensiva para luego entrar a una lectura placentera” (p. 39).

Fundamentos Neurologicos y cognitivos.

Gonzales Larrea (2020) explica que, la lectura es importante el desarrollo de ciertos
requisitos previos, los cuales se producen en diferentes zonas cerebrales. Esta interaccion entre
las diversas areas permite que los sistemas cognitivos, motores, visuales, auditivos y de
lenguaje se coordinen para dar como resultado el aprendizaje de la lectura. La parte bioldgica
del ser humano es muy compleja y para desarrollar nuevas habilidades es fundamental los
sentidos en el aprendizaje de las mismas.

Basado a las definiciones anteriores se puede inferir la importancia de fomentar los
habitos de la lectura en los primeros afios de vida, y su influencia en el desarrollo cognitivo de
los estudiantes.

La lectura como parte del aprendizaje.

Es una actividad basada en el lenguaje que incluye la construccion de significados a
partir de un texto. Un proceso activo en el que participa el lector para interpretar el texto. Una
forma especial de razonamiento en el que tanto el escritor, como el lector, aportan una
perspectiva, una logica y unas conclusiones. (Ortega et al., 2008).

Entonces se debe definir los tipos de lectura que se deben conocer para direccionar los

gustos de los educandos, a continuacion, se detallan cada uno de ellos:



. Lectura literal.

Se centra en las ideas e informacion que estan explicitamente expuestas en el
texto por reconocimiento o evocacion de hechos. El reconocimiento consiste en la
localizacion e identificacion de los elementos del texto, o, que pueden ser:

* De ideas principales: la idea mas importante de un parrafo o del relato.

* De secuencias: identifica el orden de las acciones.

* Por comparacion: identifica caracteres, tiempos y lugares explicitos.

* De causa o efecto: identifica razones explicitas de ciertos sucesos o acciones.
(Cervantes et al., 2017)

. Lectura inferencial.

La inferencia es un modelo poderoso por el cual las personas complementan la
informacion disponible utilizando el conocimiento conceptual y lingiiistico y los
esquemas que poseen. Los lectores utilizan estrategias de inferencia para inferir lo que
no esta explicito en el texto.

En la lectura inferencial se explora la posibilidad de relacionar informacion del
texto para dar cuenta de una informacioén que no aparece de manera explicita. (Cisneros
etal., 2010)

. Lectura critica.

Segun Atoc Calva (2020), “implica un ejercicio de valoracion y de formacion
de juicios propios del lector a partir del texto y sus conocimientos previos, con
respuestas subjetivas sobre personajes, autor, contenido e imdgenes literarias. Es la

elaboracion de argumentos para sustentar opiniones” (p. 2).



. Lectura recreativa.

Segun Jojoa Botina (2017), “tiene como propdsito encaminar al estudiante en
el mundo lector, permitiéndole leer con mayor frecuencia y asi adquirir un gran léxico,
confianza en el momento de expresar sus ideas, realizar argumentos validos, y capaz
de proponer soluciones a una problemdtica” (p. 6).

Leer por placer o entretenimiento, disfrutando la historia o el contenido sin fines
académicos.

. Lectura informativa.

UNEMI (2022), “indica que es rapida y es similar a la exploratoria. Es también
utilizada de manera que buscamos la fecha, arnio, direccion etc. De tal manera que el
sujeto realiza la lectura y encuentra la informacion que andaba buscando” (p. 10)

De acuerdo a estos tipos de lectura se puede brindar una mejor perspectiva hacia
el habito de la lectura en los estudiantes, ya que cada uno de ellos tiene su ritmo de
aprendizaje, lo que implica que también van a poseer un ritmo de lectura que se debe
tomar como referencia para lograr ese acercamiento del estudiante hacia el gusto por
los libros.

Teorias del Aprendizaje y su relacion con la lectura.

El desarrollo cognitivo a través de la lectura se basa en varias teorias importantes que
explican como el cerebro procesa, aprende y comprende el lenguaje escrito. Entre estas teorias
tenemos:

. Teoria de la asimilaciéon y acomodacion de Jean Piaget.

Como lo indica los estadios de Piaget, las personas tienen ciertas caracteristicas

de acuerdo a la edad. Desde el enfoque de Piaget, el aprendizaje es un proceso dindmico



donde los nifios adquieren conocimiento a través de la interaccion con su ambiente, y

esta teoria puede ser implementada de forma eficaz en la comprension de textos.
Jean Piaget tuvo como proposito defender una teoria del desarrollo basado
en un planteamiento que postula que el nifio edifica el conocimiento por
distintos canales: lectura, escucha, observacion y exploracion.
En esta trayectoria de su trabajo, se interes6 en el hecho de por qué los nifios
no podian pensar loégicamente siendo pequefios y, sin embargo, mas
adelante resolvian los problemas con facilidad. Es ahi donde nace la Teoria
Constructivista del Aprendizaje: Piaget hace percibir que la capacidad
cognitiva y la inteligencia estan estrechamente ligadas al medio fisico y
social. (Castilla Pérez, 2014, p. 16)

. Teoria sociocultural de Lev Vygotsky.

Segun Paz et al. (2023), “la teoria sociocultural de Vygotsky toma lo mejor de
las teorias del aprendizaje de su tiempo y sobre esa base desarrolla una nueva
concepcion del aprendizaje social, que se basa en la idea de que un individuo aprende,
por observacion” (p. 5).

La teoria sociocultural del aprendizaje explica los procesos que permiten a los
estudiantes interpretar, comprender y acceder al conocimiento. El objeto de esa teoria,
gira en torno a qué destrezas, habilidades, competencias y experiencias desarrollan los
individuos para aprender. Ella estudia los procesos de adquisicion de las capacidades
necesarias para aplicar el conocimiento en las actividades cotidianas, explica como
promover cambios en la personalidad y expone qué recursos metodologicos precisan
los sujetos para transformar, desde el conocimiento aprendido, la realidad social y

natural.



. Teoria del procesamiento de la informacién.

Se basa en la aceptacion de la analogia entre la mente humana y el
funcionamiento de un computador, se adaptan los programas de computador
como metaforas del funcionamiento cognitivo humano, siendo la terminologia de
“procesamiento de la informacion”, comun para los ordenadores y los procesos
mentales. (Schwartz Baruj, 2021)

Esta definicion no esta apartada de la realidad actual, ya que en principio nuestra
mente es el mayor procesador que existe, capaz de dar forma a lo imaginario y
profundizar algo textual a tal punto de manifestarlo en forma practica.
. Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel.
El aprendizaje significativo es el que puede relacionar los conocimientos
nuevos con los conocimientos previos del estudiante y esto le permite asignar
significado a lo aprendido y poderlo utilizar en otras situaciones de la vida.
El aprendizaje es significativo cuando una nueva informacion adquiere
significados mediante una especie de anclaje en la estructura cognitiva
preexistente en el estudiante, es decir, cuando el nuevo conocimiento se
engancha de forma sustancial, 16gica, coherente y no arbitraria en conceptos
y proposiciones ya existentes en su estructura de conocimientos con claridad,
estabilidad y diferenciacion suficientes. (Baque y Portilla, 2021, p. 78).
Estas teorias sefalan a la lectura como un proceso activo, cooperativo y con
relevancia, en el cual los estudiantes moldean su aprendizaje, al relacionar la
informacion obtenida con las experiencias adquiridas.
Vinculando todas las teorias descritas se pude lograr un analisis en las

metodologias que se utilizan actualmente para fomentar la lectura y se puede replantear
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las actividades para llegar a tener una comprension lectora mas eficaz, mayor analisis

critico de textos complejos y esto conlleva al desarrollo cognitivo en las demas areas

del conocimiento.

Ademas, destacan elementos fundamentales de la lectura como la implicacion activa,
el trabajo en equipo, la estructuracion mental y la vinculacion con vivencias anteriores. Al
poner en practica estos principios, los docentes pueden fomentar un habito de lectura que
potencie el crecimiento cognitivo y capacite a los alumnos para afrontar eficazmente los retos
de un aprendizaje constante y complicado.

Estrategias pedagogicas innovadoras.

Basados en lo expuesto se pueden referir algunas estrategias que sirvan al docente y al
estudiante para mejorar el desarrollo cognitivo a través de la lectura:

Fomentar el habito de la lectura en los estudiantes requiere de estrategias practicas y
cercanas que los motiven a explorar los libros de manera natural y atractiva. Entre algunas
estrategias que se pueden implementar tenemos:

. Creacion de ambientes lectores.

Es esencial que el espacio donde los estudiantes leen sea comodo y esté lleno
de opciones interesantes. Tener una biblioteca en el aula con libros de diversos géneros

y tematicas les permitira explorar segin sus propios intereses.

. Seleccion de textos acorde al gusto lector.

Permite que el estudiante escoja el texto que desee leer, siendo asi un tema de
interés para el mismo, permitiendo una lectura amena y gratificante.

. Dedicar un tiempo especifico a la lectura.

Es de mucha importancia plantearse horarios en los cuales los educandos

puedan leer, ya sea de forma individual o grupal. De esta manera se crea el habito lector.
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. Crear un club de lectura.

Mas alla del tiempo que se brinda a esta actividad, es vital tener un lugar propio
en el cual los estudiantes puedan compartir sus conocimientos y opiniones con respecto
aun texto leido, esto permite conocer otro tipo de géneros literarios y fomenta el interés
hacia otros textos.

. Trabajar con proyectos de lectura.

La lectura no debe ser solo de forma oral o escrita, sino que también se puede
implementar la creatividad, como el teatro, la danza y la exposicion, los proyectos de
lectura desarrollan la originalidad de los estudiantes, brindando espacios lidicos de
aprendizaje.

. Integrar la tecnologia.

Las aplicaciones de lectura digital, audiolibros o recursos interactivos también
son opciones validas para fomentar el habito de lectura, sobre todo en aquellos que se
sienten mas atraidos por la tecnologia. (Brozo et al., 2021).

. Técnicas de lectura de Rodari.

Segun Rodari (1983) “Siempre hay un nifio preguntando ;Como se inventa una
historia? y su pregunta merece una respuesta honesta” (p. 5 ). Este pedagogo y
maestro cre6 una obra de prestigio dirigido a maestros, padres y educadores fruto de
afios de investigacion.

Las técnicas de Rodari permiten un enfoque unico para que el estudiante
despierte el interés hacia el habito lector; por ser estrategias ludicas, la lectura no se
vuelve aburrida promoviendo la imaginacién y el desarrollo cognitivo del nifio/a.
Fomentan los patrones de lectura y el crecimiento cognitivo de los alumnos al

incorporar creatividad, diversion y involucramiento en el proceso de lectura y
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redaccion. Alvarez Rodriguez (2009) indica que “la creatividad es un camino, que
como escribir, como leer, se va haciendo permanentemente. La creatividad busca
producir algo conjugando acciones, formulando ideas, combinando campos diversos
de saber. Se vale de la asociacion, la comparacion, la permutacion o la inferencia” (p.
85).
Segun Gaibor (2023):
Estos habitos se desarrollan a través de la exposicion a diferentes tipos de textos y
actividades que promuevan la lectura como una actividad placentera y
significativa. Para evaluar los habitos lectores, se pueden utilizar indicadores como
la frecuencia de lectura, el nivel de comprension, la capacidad para expresar
opiniones y la participacion en actividades relacionadas con la lectura. (p. 89)
Basado a esta premisa la lectura debe ser una actividad que fomente la interaccion de
los alumnos, brindando contenidos cada vez maés profundos que fortalezcan las competencias
de solucion de problemas y analisis critico. Esto permite un cambio en su desarrollo cognitivo

a largo plazo que se reflejard en un mejor rendimiento académico.

CONCLUSIONES

> La falta de actualizacion en metodologias activas que promuevan el interés en los
educandos hacia una lectura placentera, genera que los estudiantes consideren a la
lectura como una tarea monétona y sin sentido.

> Las practicas para fomentar el habito lector aplicadas actualmente por la institucion
educativa, no ejercen ninglin cambio significativo en los estudiantes, los programas o
actividades que se implementan para motivar a la lectura, no se ajustan al contexto
educativo. Los docentes y estudiantes ejecutan los lineamientos solo para cumplir con

la actividad.
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Las estrategias metodoldgicas que se pueden implementar en este contexto educativo,
estan enfocadas en el fortalecimiento de los habitos lectores, utilizando teorias de
aprendizaje y estrategias novedosas como las de Gianni Rodari, se puede motivar a
que la lectura sea una actividad que genera un gusto y que el estudiante se sienta un

creador luego de ser un lector.
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